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 "تأثير استخدام مقاومة الاحتكاك الرملية على بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالمنقذين"
 د/ احمد جمال حجازي 1

 المقدمة ومشكلة البحث 

يستدعى التطوير السريع في مجالات السباحة والانقاذ بالمنطقة العربية في الوقت الراهن كنتيجة 
والجامعات والمنتجعات السياحة والفنادق ومما استتبعها من زيادة عدد لزيادة عدد اماكن السباحة بالأندية 

اماكن المنتفعين بها الى ضرورة النظر في توفير الاجراءات واتخاذ الاحتياطات اللازمة لتوفير الامن 
 والسلامة للاستمتاع بأوجه الانشطة المائية دون الوقوع في مخطرها من حوادث كالتعرض للغرق.

 التربية كليات وخريجي طلاب يكتسبها أن لابد التي المائية الرياضات فروع أحد الإنقاذ ةسباح وتعتبر
 في الإنقاذ عمليات على والقائمين المفتوحة، والشواطئ السباحة حمامات عن المسئولين وكذلك الرياضية،

 دورات من العديد عقد في هام بدور والإنقاذ للغوص المصري  الاتحاد يقوم ذلك وعلى الميداني المجال
 في تطبيقها يتم والتي والإنقاذ للغوص الدولي الاتحاد يضعها التي للبرامج طبقا وذلك للمنقذين التأهيل
 (45:10)العالم.  دول جميع

وإنتشارها  المائية الأنشطةنهاية القرن التاسع عشر كانت حوادث الغرق بين الأفراد تتزايد نتيجة لزيادة  في
تتطوراً سريعاً كنتيجة لزيادة عدد أماكن ممارسة  الترويحية، وفي الوقت الراهن تتطور مجالات السباحة 

ومما تتبعها من زيادة عدد المنتفعين بها وقد  والفندق السياحيةالسباحة بالأندية والجامعات والمنتجعات 
خاذ الإحتياطات اللازمة لتوفير الأمن والسلامة أدي ذلك إلي ضرورة النظر في توفير كافة الإجراءات وإت

 (  504: 9مخاطرها من حوادث كالتعرض للغرق. )  فيبأوجه الأنشطة المائية دون الوقوع  للاستمتاع

المحافظة علي أرواح رواد أماكن السباحة فقد أهتمت مؤسسات الدول  فيوإقتناعاً بدور المنقذ الرئيسي 
عية ضد حوادث الغرق وتدريب الأفراد علي الإنقاذ وعلاج حالات الغرق المتقدمة بإنشاء جمعيات للتو 

مقننه ومعايير محددة  اختباراتبواسطة برامج مدروسة ودورات علمية ، وقد اهتمت بإختيار المنقذين وفق 
 YMCAوجمعية الشبان المسيحين  ARC، ومن أشهر هذه المؤسسات الصليب الأحمر الأمريكي 

نقاذ ، وأهتمت هذه المؤسسات أيضاً بتدريب وصقل المنقذين وكذا تنظيم البطولات الدولي للإ والاتحاد
 (64:7)التدريب. في الاستمرارالخاصة بهم لزيادة دافعيتهم علي 
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بلأمن  المعنيةالمنقذين بالأهتمام الكبير من قبل المؤسسات  يحظىوقد لاحظ الباحث أن في مصر لم 
والتأهيل والنهوض  الاختياروالسلامة وكذلك من قبل الباحثين في مجال التربية الرياضية من حيث 

بالمستوي فيما يجب أن يكون عليه من جانب وقريب من المستويات العالمية من جانب أخر ولرفع كفاءة 
  المنقذين.نهوض بمستوي برامج تدريبية مقننه لأن ذلك سوف يساعد في ال إلىالمنقذ لابد من إخضاعه 

 التدريب،كأحد أساليب  الرمليةأهمية التدريبات  إلىإتجاهات حديثة تشير  الأخيرةظهر في الأونه ولقد 
الرياضية  الأنشطةفي الإرتقاء بمستوي العديد من المهارات في  الأهميةوأن هذه التدريبات لها من 

  (80 :12المختلفة. )

لابد وأن يتمتع المنقذ بتوافق حركي جيد وتكوين عصبي مناسب ويعد هذا  وللتفوق في عمليات الانقاذ ،
من العوامل المؤثرة بصورة مباشرة علي أداء مهارات الإنقاذ لذا يرى الباحث أن تطوير القدرات التوافقية 

ية يعد من الركائز الهامة لرفع مستوي الأداء المهني للمنقذ ، وبحكم خبرة الباحث التدريبية والتعليم
ومعايشتي الميدانية للعاملين في مجال الإنقاذ فقد لاحظ أن أغلب القائمين علي إختيار وتوظيف المنقذين 

خبراتهم عن ملاحظتهم طرق سباحة المنقذ أو رمي ثقل في الماء العميق ويطلب من المنقذ  يلا تتعد
درات البدنية والمهارية والنفسية التي العثور عليها وانتشالها ، ولم يهتموا بالاختيار علي الأسس العلمية للق

يجب أن يكون عليها المنقذ ، ومن جانب تدريب وصقل المنقذين فالأمر يعتمد علي بعض المحاولات 
(،)  31(،)  35) هم وتعزيز وضعهم الفني والمهني.الفردية من المنقذين إيماناً منهم بأهمية رفع مستوا 

36  (،)34  ) 

ا في ألية متابعة الجهات المعنية بالإشراف والمتابعة الدورية للمنقذين لتحديد وقد لاحظ الباحث قصوراً م
كما أن البحوث والدراسات العربية في مجال الإنقاذ بوجه عام قليلة جداً مقارنة  –صلاحيتهم للعمل 

لإختيار بأهمية هذا المجال المرتبط بالمحافظة علي أرواح رواد أماكن السباحة ، كما إنها أهتمت بجانب ا
فقط ولم تتطرق إلي برامج إعداد وصقل المنقذين وذلك في حدود إطلاع الباحث ونذكر منها دراسة أشرف 

م ( بعنوان " دراسة الإرتقاء بالمتطلبات الأساسية الخاصة بفرد الإنقاذ في جمهورية مصر 1999زين ) 
م ( 2007دراسة عادل النموري )العربية " بهدف وضع معايير إنتقاء المنقذين العاملين بالشواطئ ، و 

 ( 9(،)  2) رية للمنقذين في أحواض السباحة ".بعنوان " بناء اختبار لقياس القدرات البدنية والمها

ضرورة أن يتمتع المنقذ بلياقة بدنية  علىوقد اتفق العديد من المتخصصين في مجال السباحة والإنقاذ 
إجادة مهارات السباحة المختلفة  إلىعالية مع توافر عناصر السرعة والتحمل والقوة والرشاقة بالإضافة 

أهمية تأهيل المنقذين والنهوض بمستواهم المهني حيث أن تدريب  علىوقد أكدوا  الإنقاذومهارات وطرق 
رواد أماكن السباحة ويجب أن يكون التدريب مؤثر وفعال ويشتمل  المنقذين هو الضمان الفعلي لسلامة

 من صفات بدنية ومهارية ونفسية. علي كل ما يتطلبة المنقذ لمجابهة مواقف الإنقاذ
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(26(،)27(،)22 :250(،)25)  

ضرورة توافر عناصر التحمل والسرعة والقوة وتوظيفها لتحسين  على م(2007) "عادل النموري "ويؤكد 
الإنقاذ في سباحة الجانب وسباحة الزحف والرأس لأعلي وقفزات وغطسات الإنقاذ ومهارات الرمي  مهارات

والمهارية ومسك وحمل الغريق وإستثارة الصفات الإرادية للمنقذ لتحقيق أقصي أداء للقدرات البدنية 
  (509:  8)وتحسين مستوى عملية الانقاذ 

اوية عند تدريب المنقذ بإعتبارها من العوامل المباشرة المؤثرة أن تنمية الصفات البدنية تعد حجر الز الى 
عنها لأداء مهام وظيفته حيث تتيح له الاستمرار في بذل الجهد وتنفيذ مهارات  لأغنيفي كفاءته والتي 

  (16-15 :2حمل والرفع والسحب. )السباحة والغوص وال

وقد اتفق العديد من المتخصصين في مجال السباحة والإنقاذ علي ضرورة أن يتمتع المنقذ بلياقة بدنية 
عالية مع توافر عناصر السرعة والتحمل والقوة والرشاقة بالإضافة إلي إجادة مهارات السباحة المختلفة 

واهم المهني حيث أن تدريب ومهارات وطرق الإنقاذ وقد أكدوا علي أهمية تأهيل المنقذين والنهوض بمست
المنقذين هو الضمان الفعلي لسلامة رواد أماكن السباحة ويجب أن يكون التدريب مؤثر وفعال ويشتمل 

 (19:15()74:12)ونفسية. علي كل ما يتطلبة المنقذ لمجابهة مواقف الإنقاذ من صفات بدنية ومهارية 

 الدول مؤسسات اهتمت فقد السباحة أماكن رواد احأرو  علي المحافظة في الرئيسي المنقذ بدور واقتناعاً 
 الصليب المؤسسات هذه أشهر ومن ، محددة ومعايير مقننة اختبارات وفق المنقذين باختيار المتقدمة
 هذه واهتمت ، ILS للإنقاذ الدولي والاتحاد YMCA المسيحيين الشبان وجمعية ARC الأمريكي الأحمر

 علي دافعيتهم لزيادة بهم الخاصة البطولات تنظيم وكذا المنقذين وصقل بتدريب أيضا المؤسسات
ومن العرض السابق يمكن القول إننا في حاجة ماسة إلي رفع وتحسين مستوي أداء  التدريب في الاستمرار

المنقذين لتأكيد سلامة رواد أماكن السباحة والبحث الحالي بصدد تحسين مستوي المنقذين العاملين علي 
 العاملة بمحافظة مطروح.الشواطى 

ويعتبررر الترردريب علررى الرمررال وسرريلة مررن وسررائل الترردريب بمقاومررة الجسررم لصررعوبة الحركررة عليرره ويسررتخدم 
بهدف رفرع الكفراءة الفسريولوجية والبدنيرة للفررد للاسرتمرار فرى أداء عمرل مرا لفتررة طويلرة حيرث يعتبرر وسريلة 

 ( .4:  9للصمود ضد التعب )

( أن أسرلوب التردريب علرى الرمرال وسريلة تدريبيرة لهرا ترأثير 2004حسرن " ) كما يشير " زكي محمد 
فعررال لزيررادة عرردد أنررواع الترردريبات المتاحررة للرياضرري ، فرريمكن أداء الترردريبات بصررورة يوميررة متتابعررة وأيضررا 

ئررة أداء ترردريبات تتميررز بشرردة مرتفعررة فضررلًا عررن زيررادة الررزمن المحرردد للوحرردة التدريبيررة ، فالرمررال أفضررل بي
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تعمرررل علرررى رفرررع وتحسرررين مسرررتوي أداء اللاعرررب البررردني والررروظيفي ،  والتررريطبيعيرررة للتررردريب ضرررد مقاومرررة 
الاخيرررة اهتمررام الكثيررر مررن العلمرراء وبعررض البرراحثين  الآونررة فرريوحظرري الترردريب علررى الرمررال الان وخاصررة 

هررذا المجررال( وفررى كثيررر مررن مجررالات الانشررطة الرياضررية بهرردف  فرري)حيررث لررم تكثررر الابحرراث الررى الان 
فري تتفرق لمتطلبرات النشرال التخصصري  والتريالتوصل الى رفع مسرتوي الاداء للمهرارات الحركيرة المتعرددة 

 ( .87:  4)الرياضات المختلفة

ديثرة فرى التردريب الاتجاهرات الح دخلت بجوارأحد الاتجاهات التدريبية والتى أالتدريب على الرمال يمثل  ان
والترررردريبات المائيررررة والترررردريب البليومتيريررررك واخرهررررا الترررردريب  مثررررل الاتجرررراه نحررررو تطبيررررق الترررردريب بالاثقررررال

جرل أاشتد الاقتناع بهذا الاسلوب من التدريبات مرن  حيث باستخدام بيئات مختلفة ومن أهمها البيئة الرملية
ن يسررير مثررل هررذا النرروع مررن الترردريب أمررن الممكررن  للاعررب كمررا اشررار الرربعض بانرره كبرررأتحقيررق قرردرة بدنيررة 

 . للتدريب البدنية باستخدام الاساليب الحديثة الاخرى ات الى جنب بجوار تدريبات القدر  جنب

 للمنقرذينالبدنيرة الخاصرة  ن استخدام التمرينات فى البيئة الرملية لها تاثير جيد علرى القردراتأالباحث  ويرى 
السرهلة الترى تهيرئ وتعيرد  ةيرحرد السربل التدريبأالتردريب علرى الرمرال هرو وخاصة القدرة العضلية للررجلين ، ف

ن أيضرا برأو التدريبات في الاعداد البردني الخراص من  للجسم القدرة على التحكم خاصة اذا ما استخدم كنوع
لات وعلى الامتداد الكامل لها هرذا على رفع قدرة العض الرمال يعمل على المساعدة المباشرةعلي التدريب 

 الجسرم الرياضرى فسريولوجيا فهرو بالنسربة للعمرل يرفرع مرن نغمرة العضرلات للجهراز بالاضافة الى رفع كفاءة
الاخيرررة باهتمررام  وايضررا لقررد حظررى الترردريب فررى الرمررال وبخاصررة فررى الاونررة، نظمترره أالعضررلى العصرربى و 

جريرت فرى بعرض الالعراب باسرتخدام أ بحراثأ م من ان هناكالكثير من العلماء وبعض الباحثين وعلى الرغ
التوصررل الررى رفررع مسررتوى القرردرات المهاريررة باعتبارهررا عرراملا  الترردريب علررى الرمررال كوسررط للترردريب بهرردف

ووفرق متطلبرات النشرال  داء المهرارات الحركيرة والمهاريرة المتعرددة والترى تتفرقألرفع مسرتوى  مساهماً  اساسيا
تررأثير اسررتخدام مقاومررة الاحتكرراك وهررذا مررا دفررع الباحررث الررى اجررراء هررذه الدراسررة للتعرررف علررى التخصصررى 

 .الرملية على بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالمنقذين
  البحث:هدف 

تأثير استخدام مقاومة الاحتكاك الرملية على بعض المتغيرات يهدف البحث الى التعرف على  
 البدنية الخاصة بالمنقذين

 فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات -
 البدنية لدى المنقذين بمحافظة مطروح ولصالح القياس البعدي.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الأداء المهارى لدى -
 نقذين بمحافظة مطروح ولصالح القياس البعدي.الم

 بعض المصطلحات الواردة في البحث

 المنقذ 

سباح خبير يعمل في الشواطئ او حمامات السباحة لحماية رواد هذه الاماكن من الغرق او الحوادث 
 (41:6)الاخرى. 

 مهارات الانقاذ 

سيقوم بعملية الانقاذ حتى يتمكن  الذيمجموعة من المهارات التي يجب ان يجيدها الشخص  
 (41:6) باسطنها من انقاذ الشخص الغريق.

 خطة واجراءات البحث

 منهج البحث

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وذلك  
  لمناسبته لطبيعة اجراء البحث.

 مجتمع وعينة البحث

تم ( منقذ 18قوامها )بمحافظة مطروح في انقاذ الشواطى  المنقذين العاملين على اشتمل مجتمع البحث
لأجراء المعاملات العيمة للدراسة  ين( منقذ8كمجموعة تجريبية واستخدم الباحث ) ين( منقذ10استخدام )

  البحث.المتغيرات الأساسية لأفراد عينة  (1)ويتضح من جدول 
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 تجانس عينة البحث
 (1)جدول 

 لبيان  الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي والوسيط 
 المتغيرات الأساسية فيالبيانات لدى مجموعة البحث  اعتدالية

 18ن=
 الانحراف الوسيط المتوسط المتغير م

 المعياري 
 الإلتواء التفلطح

 معدلات دلالات النمو 
 0.93 0.66 1.90 0.30 29.26 السن 1
 0.94 0.79- 3.94 165.0 167.46 الطول 2
 0.76 0.94- 3.79 75.0 76.33 الوزن  3
 0.67- 0.85- 1.44 7.0 6.33 العمر التدريبي 4

لدي عينة البحث  الالتواءومعامل  المعياري  والانحراف( المتوسط الحسابي والوسيط 1يتضح من جدول )
 الاعتدالي،إنها تتبع التوزيع الطبيعي وتقع تحت المنحني  علىيدل  مما، 3± ما بينأن جميع القيم تتراوح 
  العينة.وقد يرجع ذلك لطبيعة 

 (2)جدول 
 لبيان  الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي والوسيط 

 البدنيةالمتغيرات  فيالبيانات لدى مجموعة البحث  اعتدالية
 18ن=

 الانحراف الوسيط المتوسط المتغير م
 المعياري 

 الإلتواء التفلطح

 المتغيرات البدنية 
 2.09 2.45 43.71 980.63 968.86 ق سباحة15 تحمل 

 0.57 0.09 0.88 4.0 4.06 حمل ثقل
 0.36- 0.84 0.43 3.44 3.30 كرات( 8)زمن جمع 

 1.33- 1.39 0.61 14.60 14.50 م سباحة25زمن  سرعة
 0.44 0.20- 0.83 12.75 13.01 زمن نزع الملابس

 1.33- 1.70 0.77 12.44 12.09 مسافة رمي الطوق  رمي
 0.38 1.11- 0.77 3.0 3.20 دقة رمي الطوق 

لدي عينة البحث  الالتواءومعامل  المعياري  والانحراف( المتوسط الحسابي والوسيط 2يتضح من جدول )
 الاعتدالي،إنها تتبع التوزيع الطبيعي وتقع تحت المنحني  علىيدل  مما، 3± ما بينأن جميع القيم تتراوح 
  العينة.وقد يرجع ذلك لطبيعة 
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 (3)جدول 
 لبيان  الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي والوسيط 

 المهاريةالمتغيرات  فيالبيانات لدى مجموعة البحث  اعتدالية
 18ن=

 الانحراف الوسيط المتوسط المتغير م
 المعياري 

 الإلتواء التفلطح

 المتغيرات المهارية
 1.34 0.27 0.29 2.45 2.57 زمن السباحة بالجانب 1
 1.05- 2.93 0.83 31.55 31.35 مسافة السباحة تحت الماء 2
 0.49- 0.78 0.48 7.0 6.98 درجة حمل الغريق 3
 1.26- 1.68 0.20 8.0 8.01 م سرعة25×4درجة أداء  4

لدي عينة البحث  الالتواءومعامل  المعياري  والانحراف( المتوسط الحسابي والوسيط 3) يتضح من جدول
 الاعتداليمما ، يدل علي إنها تتبع التوزيع الطبيعي وتقع تحت المنحني  3± ما بينأن جميع القيم تتراوح 

 ، وقد يرجع ذلك لطبيعة العينة . 

  -مجالات البحث : 

 نفي العاملين المتنفذي م15/7/2019 إلى 2019 /3/7 ما بينالفترة  فيأجريت الدراسة الأساسية 
 بشواطئ مطروح العامة.

  - المستخدمة:القياسات 

 القياسات خارج الماء  -أ
 قياسات مدي الحركة  •

 العصا. ملخهاختبار  .1
 اختبار ثني الجذع . .2

 قياسات القوة  •
 إختبار الوثب العريض من الثبات .3
 الانبطاحإختبار ثني الذراعين من  .4
 إختبار الجلوس من الرقود .5
 إختبار مد الجذع عاليا من وضع الإنبطاح  .6
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  - الماء:القياسات داخل  -ب
 التحمل: •

 . متصلةدقيقه (  15السباحة )  .1
 حمل ثقل في الماء .  .2
 كرات ( بليارد من قاع الحوض .  8زمن جمع عدد )  .3

  السرعة: •
 الماء . متر( زحف علي البطن من البدء خارج 25زمن سباحة ) .4
 متر 12.5زمن نزع الملابس والجري والقفز في الماء والسباحة لمسافة  .5

  الرمي: •
 .  النجاةمسافة رمي  طوق  .6
  النجاة.عدد مرات دقة رمي طوق  .7

  -المهارية :  الاختبارات –ثانياً 

 سباحة الجانب .  .1
 مسك وسحب الزميل .  .2
 م متنوع .25×4درجة أداء طرق السباحة  .3
 تحت الماءمسافة السباحة  .4

 البحث:خطوات 
  الاستطلاعية:أ ـ الدراسة 

قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية قوامها 
م 25/7/2019حتى  15/7/2019من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية في الفترة من  ينمنقذ (8)

وذلك بغرض التعرف على مدى مناسبتها للتطبيق على عينة  الأساسيةتحت نفس ظروف تجربة البحث 
  -يلى: وهدفت الدراسة الاستطلاعية لتحديد ما  الدراسة

 التعرف على مدى صلاحية وملائمة الأدوات والأجهزة المستخدمة في التجربة.-
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند أجراء التجربة.-
 عدين وتدريبهم على استخدام الأجهزة والأدوات.اختيار المسا-
 والبعدية.تدريب المساعدين على التسجيل في الاستمارات الخاصة بالقياسات القبلية -
 البحث.التعرف على مدى مناسبة الترتيب الموضوع لإجراء قياسات -
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 البدنية:  للاختباراتالمعاملات العلمية 
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 
 البدنية داخل الماء لدي عينة التقنين  الاختباراتفي متغير 

 8ن=
فروق  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة الاختبارات م

 المتوسطات
 قيمة ت

 ع± س ع± س
 *4.95 63.61 51.44 928.29 14.59 1021.90 ق سباحة15مسافة  تحمل 1
 *14.73 3.87 0.53 3.50 0.51 7.37 حمل ثقل 2
 *23.82 1.68 0.18 3.63 0.07 1.95 زمن جمع الكرات 3
 *18.73 2.52 0.19 14.90 0.32 12.38 م سباحة25زمن  سرعة 4
 *10.63 3.09 0.63 13.61 0.52 10.52 زمن نزع الملابس 5
 *9.32 2.98 0.75 11.60 0.50 14.58 مسافة رمي الطوق  رمي 6
 *16.63 4.38 0.51 2.62 0.53 7.0 دقة رمي الطوق  7

  1.76 – 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير 4يتضح من جدول )
، مما يشير 0.05البدنية داخل الماء عند مستوي معنوية  الاختباراتالمميزة لدي عينة التقنين في متغير 

     الاختبارات.صدق  إلى
 البدنية:  للاختباراتمعامل الثبات 

 (5)جدول 
 بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في متغير  يالارتباطمعامل 

 البدنية داخل الماء لدي عينة التقنين                     الاختبارات
 8ن=

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات م
 ع± س ع± س الإرتباط

 *0.87 41.24 966.26 39.31 964.45 ق سباحة15مسافة  تحمل 1
 *0.90 0.69 3.91 0.74 3.86 حمل ثقل 2
 *0.91 0.57 3.16 0.45 3.21 زمن جمع الكرات 3
 *0.92 0.94 13.72 0.68 13.89 م سباحة25زمن  سرعة 4
 *0.89 1.02 12.93 0.86 13.11 زمن نزع الملابس 5
 *0.93 0.87 12.10 0.82 11.78 مسافة رمي الطوق  رمي 6
 *0.91 0.64 3.22 0.72 3.13 دقة رمي الطوق  7

  0.42 – 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
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 الثاني )إعادةذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق  ارتبالوجود  (5يتضح من جدول )
ثبات تلك  إلى، مما يشير  0.05البدنية داخل الماء عند مستوي معنوية  الاختباراتفي متغير  الاختبار(

  الاختبارات

 المهارية :  للاختباراتالمعاملات العلمية 
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 
 المهارية قيد البحث لدي عينة التقنين  الاختباراتفي متغير 

 8ن=
فروق  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة الاختبارات م

 المتوسطات
 قيمة ت

 ع± س ع± س
 *3.76 0.64 0.34 2.79 0.31 2.15 زمن السباحة بالجانب 1
 *8.41 5.97 1.57 29.14 1.03 35.11 مسافة السباحة تحت الماء 2
 *6.87 3.23 0.92 5.22 0.83 8.45 درجة حمل الغريق 3
 *8.05 1.61 0.42 6.69 0.34 8.30 م سرعة25×4درجة أداء  4

  1.76 – 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير 6يتضح ممن جدول )
، مما  0.05المهارية قيد البحث عند مستوي معنوية  الاختباراتالمميزة لدي عينة التقنين في متغير 

  الاختبارات.صدق  إلىيشير 

 المهارية :  للاختباراتمعامل الثبات 

 ( 7جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في متغير 

 المهارية قيد البحث لدي عينة التقنين الاختبارات
  8ن=

 معامل الإرتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات م
 ع± س ع± س

 *3.76 0.34 2.79 0.31 2.15 زمن السباحة بالجانب 1
 *8.41 1.57 29.14 1.03 35.11 الماءمسافة السباحة تحت  2
 *6.87 0.92 5.22 0.83 8.45 درجة حمل الغريق 3
 *8.05 0.42 6.69 0.34 8.30 م سرعة25×4درجة أداء  4

 1.76 – 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة غير 7يتضح من جدول )
مما يشير  0.05المهارية قيد البحث عند مستوي معنوية  الاختباراتالمميزة لدي عينة التقنين في متغير 

  الاختبارات.صدق  إلى

  - المقترح:البرنامج 

  البرنامج:هدف 
مقاومة الاحتكاك الرملية على بعض المتغيرات البدنية الخاصة تأثير استخدام  إلىيهدف البرنامج 

 . بالمنقذين

  - البرنامج:تصميم 
 للبرنامج:الهدف العام 

 .ر استغلال وسيلة تدريبية من شأنها التأثير في تنمية القدرة العضلية
 الرملية.باستخدام مقاومة الاحتكاك  مهاري لدى المنقذينر تحسين مستوي أداء 

 البرنامج:أسس وضع 
 الرمال. علىالإحماء ونوعه طبقاً لطبيعة التدريب  هادفةمراعاة  -1
 حيث:الاهتمام بالبناء التنظيمي للوحدة التدريبية من  -2

 الزمني.ر سريان  
 والشفاء.ر التوازن الإيقاعي بين الحمل  
 الجسم. علىمختلف المجموعات العضلية  علىر توزيع الجهد  
ررر تقنررين معرردل الجهررد الترردريبي باسررتخدام مقاومررات الاحتكرراك الرمليررة طبقرراً للفررروق الفرديررة للاعبررين  

 القلب.ومعدل ضربات 
تقنين ارتفاع الحرواجز والصرناديق مرن خرلال تكررار وثرب اللاعرب مرن فروق الحراجز بارتفاعرات متعرددة  -3

 لاعب.يتم تحديد ارتفاع الحاجز المناسب لكل  حتى
 لاعب.المسافة بين الحواجز والأقماع حسب طول خطوة كل  -4
منتصرف الحبرل  علرىتم تحديد ارتفاع الحبل المناسب من خلال تحديد طول الحبل برالوقوف بالقردمين  -5

 الصدر.مستوي  حتىمع فرد اليدين 
اك قررردم مراعررراة ارترررداء أحذيرررة خشرررنة تتناسرررب مرررع حبيبرررات الرمرررال الغيرررر متماسررركة ومرررع مقاومرررة احتكررر -6

 بالرمال.اللاعب 
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 الرمال:محتوي التدريب بأسلوب 
تمرينررررات الحررررواجز والوثررررب بالحبررررال والمقاعررررد  تضررررمن الترررردريب بأسررررلوب مقاومررررة الاحتكرررراك الرمليررررة علرررري

السويدية والصناديق بارتفاعات مختلفة والحجل واختيرت تمريناتها بحيث يكون التأثير المستهدف منها في 
 مهارات الانقاذ.اتجاه تنمية القدرة العضلية للرجلين وتنمية مقدرة الوثب وتحسين مستوي 

  للبرنامج:المدة الزمنية 
( وحردات تدريبيرة أسربوعياً بإجمرالي عردد 3( أسرابيع بواقرع )8الزمنيرة لتنفيرذ البرنرامج التردريبي )بلغرت المردة 
وقرد ترم تنفيرذ محتروي تردريبات مقاومرة الاحتكراك الرمليرة فري مرحلرة الإعرداد الخراص البرال   وحردة،( 24الوحدات )

 -كالتالي: وقد تم تقسيم الوحدة التدريبية  تدريبية،( وحدة 15( أسابيع بإجمالي )5)
 ق( .20ر فترة الاحماء )

 ق( .60ر الجزء الرئيسي )
 ق( .10ر الجزء الختامي )

 (8جدول )
 البرنامج التدريبي

 لأسبوعا             
 درجة الحمل

1 
 

2 
 

3 4 5 6 7 8 

 

 أقصى
 

 عالي
 

 متوسط

 
 
 
• 
 

 
 
 
 
 
• 

 
• 

 
• 

 

 
 
 
 
 
• 

 
• 

 
 
 
• 

 
 

 
 
 
 
 
• 

  الإحصائية:الطرق 

  المعياري. الانحراف -                      الحسابي.المتوسط  -
  الإلتواء.معامل  -                                الوسيط. -
  للفروق.إختبار ت  -                       معامل الإرتبال .  -
  التحسن.نسبة  -

 



 
 

 

 

                                                                                                                      

456   

 نون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وف

 

  - النتائج:مناقشة 
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث 
 البدنية داخل الماء  الاختباراتفي متغير 

فروق  القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات م
 المتوسطات

نسبة  قيمة ت
 ع± س ع± س التحسن%

 3.08 *8.01 29.89 42.41 998.75 43.71 968.86 ق سباحة15مسافة  تحمل 1
 65.76 *16.73 2.67 0.79 6.73 0.88 4.06 حمل ثقل 2
 31.21 *6.77 1.03 0.42 2.27 0.43 3.30 زمن جمع الكرات 
 11.24 *12.23 1.63 0.64 12.87 0.61 14.50 متر سباحة25زمن  سرعة 3
 13.75 *13.04 1.79 0.73 11.22 0.83 13.01 زمن نزع الملابس 4
 15.55 *17.35 1.88 0.90 13.97 0.77 12.09 الطوق  مسافة رمي رمي 5
 100 *16.0 3.20 0.82 6.40 0.77 3.20 دقة رمي الطوق  6

  1.76 – 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في متغير 8يتضح من جدول )
  0.05قيد البحث وذلك عند مستوي معنوية  داخل الماءالبدنية  الاختبارات

 (10جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث 

 المهارية قيد البحث  الاختباراتفي متغير 
فروق  القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات م

 المتوسطات
نسبة  قيمة ت

 ع± س ع± س التحسن%

 20.62 *7.87 0.53 0.15 2.04 0.29 2.57 زمن السباحة بالجانب 1
 13.97 *8.88 4.38 2.23 35.73 0.83 31.35 مسافة السباحة تحت الماء 2
 21.48 *11.15 1.50 0.53 8.48 0.48 6.98 درجة حمل الغريق 3
 10.61 *9.77 0.85 0.29 8.86 0.40 8.01 م سرعة25×4درجة أداء  4

  1.76 – 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في 10يتضح من جدول )
 .  0.05المهارية قيد البحث وذلك عند مستوي معنوية  الاختباراتمتغير 

  -مناقشة النتائج : 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لدي 9يتضح من جدول )
حيث كانت  0.05مجموعة البحث في متغير الاختبارات البدنية قيد البحث وذلك عند مستوي معنوية 

،  8.01)  ما بين( أقل من قيمة ) ت ( المحسوبة والتي انحصرت  1.76قيمة ) ت ( الجدولية ) 
% (  3.08)  ما بينلة الفروق لصالح القياس البعدي بنسبة تحسن انحصرت ( وكانت دلا 17.35

% ( كأكبر قيمة في  100دقيقة ، )  15كأصغر قيمة في متغير التحمل في اختبار السباحة مسافة 
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متغير رمي الطوق في اختبار رمي الطوق مسافة ، وبذلك يتضح تأثير البرنامج التدريبي النوعي المقترح 
في التحمل والسرعة ورمي الطوق علي عينة البحث وذلك كما واضح من نتائج القياس  الماء داخل

 . الرمليةالبعدي وذلك كنتيجة مباشرة لفاعلية برنامج التدريبات 

عن القياس القبلي إلى استخدام البرنامج  البعديمستوى القدرات البدنية للقياس  فيويرجع الباحث التحسن 
الترردريبي الررذي يحترروي علرري ترردريبات الرمررال بمررا تشررمله مررن ترردريبات الحررواجز والمقاعررد السررويدية والحبررال 
والأقمرراع المتغيرررة الارتفاعررات المقننررة وفقرراً لقرردرات اللاعبررين والررذي أثررر ايجابيرراً علرري تنميررة القرردرة العضررلية 

( أن التدريب باستخدام الوسط الرملي يشركل مقاومرة ضرد 3)(2012" ) حمد محمودأللرجلين حيث أشار " 
القوة الداخلية والتي تعمرل علري رفرع وتحسرين مسرتوي اللاعرب مرن الجانرب البردني والروظيفي والمهراري كمرا 

 تظهر اهميته الحقيقية في تحسين اختلال التوازن بين المجموعات العضلية المختلفة .
 .Edd Tom G (1994)الكردانى  فتحيما اشار اليه صلاح الدين محمد كمال ، محمد ويتفق ذلك مع 

(2003) Sport England &Health and and Safety Commission (1998)  ما وتتفق مع
(حيث توصلوا إلي تأثير التمرينات 2007)  عادل النموري  أحمد،إليه نتائج دراسات حسني سيد  تتوصل

  .في تحسين  الأداء البدني والفنيالنوعية داخل الماء 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لدي 10يتضح من جدول )و 
حيث كانت  0.05المهارية قيد البحث وذلك عند مستوي معنوية  الاختباراتمجموعة البحث في متغير 
،  7.87بين )  وبة والتي انحصرت ما( أقل من قيمة ) ت ( المحس1.76قيمة ) ت ( الجدولية ) 

% (  10.61بين )  ( وكانت دلالة الفروق لصالح القياس البعدي بنسبة تحسن انحصرت ما 11.15
% ( كأكبر قيمة  21.48م سرعة ، ) 25×4في اختيار درجة أداء  المهارى كأصغر قيمة في المتغير 

يتضح تأثير البرنامج التدريبي المقترح علي في اختبار درجة حمل الغريق ، وبذلك  المهارى في المتغير 
في زمن السباحة بالجانب ، ومسافة السباحة تحت الماء ، ودرجة حمل الغريق ، ودرجة  المهارى الجانب 

 .م سرعة علي عينة البحث25×4أداء 

كما يرجع الباحث هذا التحسن إلي أن استخدام التدريب علي الرمال خلال فترة الإعداد الخاص له أهمية 
كبيرة في تقليل معدلات الإصابات وتأخير حالة الإجهاد العامة للرياضيين وتأخر حدوث التعب ، فمن 

مما يؤدى إلى إزالة خلال مقاومة الجسم والاحتكاك علي الرمال وتنشط الدورة الدموية فى العضلات 
منتجات التأكسد من العضلة ، كما أن هذا النوع من التدريبات يساعد على تقليل الشد وتمزق النسيج 
العضلي خاصة عند الوصلات الوترية ، هذا بالإضافة إلى سرعة استعادة العضلات للاسترخاء السريع ، 

ى الرمال نلاحظ أن القوة المسببة ومن خلال الملاحظة العلمية لعمل العضلات أثناء التدريب عل
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للانقباض للعضلات وانبساطها تزداد بصورة أسرع عند استخدام التدريب على الرمال خاصة إذا ما 
استخدمت تدريبات الوثب بأشكاله وعلى الأخص الوثب العميق )من العمق( ، هذا على عكس ما يحدث 

ة التي لا نضمن بها الارتفاع التام في درجة حرارة تماماً عند استخدامنا لوسيلة من وسائل التدريب السهل
 (41:5العضلات.)

كمرررا أن التررردريب علرررى الرمرررال يعمرررل علرررى المسررراعدة المباشررررة علرررى رفرررع قررردرة العضرررلات، وعلرررى الامترررداد 
الكامررل لهررا، هررذا بالإضررافة إلررى رفررع كفرراءة الجسررم الرياضرري وظي يرراً ، حيررث يحسررن مررن نغمررة العضررلات 

عصرربي وأنظمترره ، فترردريبات البيئررة الرمليررة تزيررد وبصررورة أسرررع مررن درجررة حرررارة الجسررم للجهرراز العضررلي ال
والعضلات وتعمرل علري تقويرة الأربطرة والغضراريف لإتاحرة مرونرة أكثرر وسررعة انتقرال الترأثيرات العصربية 

 وبالتالي زيادة القابلية الطبيعية للعمل.

لى التأثير الإيجابي لتدريبات السلم في الوسط ( ع9م( )2019" ) ضاري عبد العزيز " كما أكدت دراسة 
الرملي على المتغيرات البدنية والمهارية قيد الدراسة حيث كان هناك تحسن ملحوظ في المتغيرات البدنية 

 للعينة قيد البحث

كنتيجة مباشرة لتأثير برنامج التدريبات النوعية علي  البعدي، وذلكوذلك كما واضح من نتائج القياس  
 م( . 2007إليه نتائج دراسة عادل النموري ) ما توصلتت الإنقاذ ويتفق مع مهارا

  البحث: الاستنتاجات

  - عن:اسفرت نتائج الدراسة 

، وزمن جمع  % ( 3.08ق سباحة متصلة ) 15تحسن قياسات التحمل المتمثلة في اختبار مسافة -
  0.05% ( وبفروق ذات دلالة معنوية عند  65.76% ( ، وحمل ثقل )  31.21الكرات ) 

 متر ( سباحة زحف علي البطن 25تحسن قياسات السرعة المتمثلة في أختبار زمن سباحة ) -
 .  0.05% ( وبفروق ذات دلالة معنوية  13.75% ( ، وزمن نزع الملابس )  11.24) 

% ( وبفروق ذات  100% ( ، دقة رمي الطوق )  15.55اختبار دقة رمي الطوق ) تحسن قياسات -
 .  0.05دلالة معنوية عند 

% (،مسافة  10.61م ) 25×4المهارية المتمثلة في سرعة الأداء في سباحة  الاختباراتتحسن قياسات -
 % (20.62% ( ، وزمن السباحة بالجانب ) 13.97السباحة تحت الماء ) 

 .  0.05% ( وبفروق ذات دلالة معنوية عند  21.48حمل الغريق )  ، ودرجة 
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