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بعض مهارات كرة اليد لدى طلاب المستوى الأول بكلية التربية  تعلماستخدام التعلم النقال على  تأثير
 الرياضية جامعة العريش

 أحمد محمود محمد نور الدين د/ *                                                      
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :هميتهأمشكلة البحث و 
من اهم المظاهر  باعتبارهاضمن أولويات التطور والتقدم  بارزا   احتلت العملية التعليمية مكانا  

والسمات التي لها دور كبير في تقدم الشعوب فالعملية التعليمية تؤثر تأثيرا ايجابيا في تنشئة الاجيال 
الجديدة على أسس علمية متطورة وحديثة، كما يقاس هذا التقدم بمدى معرفة هذه الشعوب بطرق ووسائل 

 .ت طرق التدريس والتعلم الحديثواساليب ونظريا
حيث تمر المنظومة التعليمية في العصر الحالي بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة نتيجة التقدم 
السريع في تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات، فقد اخترقت التكنولوجيا جميع عناصر ومكونات المنظومة 

 .تعليم وتقويم إلى آخر هذه العناصر والمكونات التعليمية من معلم ومتعلم ومادة تعليمية وأساليب
ويعد التعلم الإلكتروني من أهم أساليب، بسبب مساعدته على حل مشكلة الانفجار المعرفي 
الكبير الذي حدث مع ظهور ثورة الاتصالات، وللطلب المتزايد على التعليم، ولكونه يستخدم في بيئة 

لتحقيق الأهداف التعليمية، وإيصال المحتوى التعليمي للمتعلمين تكنولوجيا الوسائط المتعددة المتفاعلة 
 (36:9). بالصوت والصورة والحركة، دون اعتبار الحواجز الزمنية والمكانية

والتعليم النقال والذي يتم من خلال الهواتف المحمولة يعد في مجملة ترجمة حقيقية وعملية لفلسفة 
اعدة الفرص التعليمية أمام الأفراد، وتخفيض كلفتة بالمقارنة م ع التعليم عن بعد التي تقوم على توسيع ق

الفرص التعليمية المتاحة و غير المقيدة  اغتنامفلسفة تؤكد حق الأفراد في  باعتبارهانظم التعليم التقليدية، 
ابع بوقت أو مكان ولا بفئة من المتعلمين، و غير المقتصرة علي مستوي أو نوع معين من التعليم، حيث يت

وسرعة تعلمة ووفقا لما لدية من خبرات ومهارات سابقة، بل ونجاحها  وقدرته طاقتهالمتعلم تعلمة حسب 
في تقديم خدمة تعليمية تناسب بعض طالبي مثل هذه الخدمة، وتزيد من ترسيخ التعليم الفردي أو الذاتي، 

 (82:6). الأمر الذي يسهم في ترجمة مفهوم ديموقراطية التعليم إلى واقع مشاهد
ومن الأسباب التي دعت إلى ضرورة استخدام التعلم النقال في عمليات التعليم النمو المتزايد 
للأجهزة النقالة، وتعدد الخدمات التي تقدمها تلك الأجهزة والتي يمكن توظيفها في مجال التعليم. وهي 

 (11:2). التعليمتسهم في حل مشكلة محدودية التعليم وتساعد كافة فئات المجتمع على 
                                                           

 العريش. جامعة - الرياضية التربية كلية - نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بقسم مدرس* 
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م( ان المهارات عنصرا  اساسيا  وهاما فى شتى أوقات المباراة، فلا 1998ويوضح محمد الوليلى )
 (35:5) من الكفاءة المهارية. عالييمكن للاعبين الأداء الجيد لخطط اللعب اِذا لم يكونوا على مستوى 

ة اليد الأساسية سواء م( المهارات الأساسية للاعب كر 2002ويصنف كمال درويش واخرون )
كانت هجومية بالكرة او بدونها إلى مهارات دفاعية ضد لاعب مستحوذ على الكرة او غير مستحوذ على 
الكرة او مهارات حارس المرمى بشرط ان تؤدى فى اِطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول لأفضل 

 (48:4). النتائج
 مشكلة البحث:

من أهم الوسائل التكنولوجية الحديثة التي انتشرت وبشكل  )النقال(تعد تطبيقات الهاتف المحمول 
اذ أصبح بالإمكان الاستفادة من التطبيقات الخاصة ، التعليميواسع بين أرجاء المجتمع وخاصة الجانب 

من الألعاب التي تتطلب  كرة اليدللإسراع في عملية اتقان المادة الدراسية المعطاة. وبما أن لعبة  بالهاتف،
من قبل الطلبة ولكون هذه  ه الجودة مع التمتع بإتقان ودقة للمهارات المؤدا  وعالي متميزا   بدنيا   مجهودا  
ستوى مرحلة واحدة فقط في الموبرس في المراحل الجامعية بالنسبة لطلبة الكليات الرياضية داللعبة ت
على الأغلبية  صعبةلكون مهارات اللعبة  بالطلا لأغلبة بالنسبة ب، كان استبقاء المعلومات صعالاول

الباحث الاستفادة من التطبيقات الحديثة  ىلذا ارتأ بدنية.وتحتاج الى قدرة وتركيز عقلي مع التمتع بقدرات 
في الهاتف النقال لتسهيل تعلم واتقان اغلب المهارات الخاصة باللعبة اذ أصبح بالإمكان الاستفادة من 

 للإسراع في عملية اتقان المادة الدراسية المعطاة. ف،بالهاتالتطبيقات الخاصة 
 هدف البحث:
تأثير استخدام التعلم النقال على مستوى أداء بعض مهارات كرة اليد لدى طلاب المستوى معرفة 

 .الأول بكلية التربية الرياضية جامعة العريش
 فروض البحث:

مستوى  عدي للمجموعة التجريبية فيتوجد فروق دالة إحصائية بين متوسط القياسين القبلي والب -1
 اداء مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى.

في مستوى  لضابطةتوجد فروق دالة إحصائية بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ا -2
 .اداء مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى
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في  والضابطة التجريبية تينللمجموع البعديين توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط القياسين  -3
 المجموعة التجريبيةمستوى اداء مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى لصالح 

 مصطلحات البحث:
 Mobileهو استخدام الأجهزة اللاسلكية الصغيرة والمحمولة يدويا مثل الهواتف النقالة  التعلم النقال:

Phones والمساعدات الرقمية الشخصية ،PDAs والهواتف الذكية ،Smart Phones والحاسبات ،
، لتحقيق المرونة والتفاعل في عمليتي التدريس والتعلم في أي وقت Tablet PCsالشخصية الصغيرة 

 ( ۸: ۳)ان. مكوأي 
 الدراسات المرجعية: 
بعنوان "تأثير التعلم النقال على  دراسة( 8) م(2015)ي محمود أحمد الدسوقي عبد رب النب اجرى  -1

التحصيل المعرفي وبعض المهارات الحركية واختزال قلق التعلم في كرة اليد للمعاقين سمعيا"، هدف 
النقال على التحصيل المعرفي ومهارات كرة اليد الهجومية الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج للتعلم 

واختزال قلق التعلم للمعاقين  المتمثلة في التمرير والاستلام، وتنطيط الكرة، وتصويب الكرة من الوثب عاليا  
سمعيا؛ واستخدم الباحث منهج البحث التطويري، لتطوير برنامج للتعلم النقال وقياس كفاءته، وتم ذلك من 

م( والذي تبناه ۲۰۱۳) -الإصدار الثالث  -تطبيق نموذج لعبد اللطيف الجزار للتصميم التعليمي خلال 
الباحث والذي يتضمن المنهج الوصفي التحليلي في مرحلة الدراسة والتحليل والمنهج التجريبي في مرحلة 

وكان قوام عينة البحث التقويم بإجراء قياسات قبلية وبعدية المجموعتين إحداهما تجريبية وأخرى ضابطة، 
( تلميذ من تلاميذ مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالمنصورة مقسمين إلي مجموعتين متساويتين 16)

حيث تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتوصل الباحث إلي أن البرنامج المقترح له تأثير إيجابي ذو دلالة 
النفسية(، وأن هناك علاقة إيجابية بين  -ة المهاري -إحصائية على معظم متغيرات البحث المعرفية 

سنة، ويوصى ( 17 -13 اكتساب المستوى المهاري في كرة اليد وبين اختزال قلق التعلم للمعاقين سمعيا )
الباحث باستخدام البرنامج المقترح في تعليم منهاج كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمدارس الامل للصم 

 لذوى الاحتياجات الخاصة وخاصة المعاقين سمعيا. النفسيلاهتمام بالجانب وضعاف السمع وضرورة ا
استخدام تطبيقات التعلم النقال  دراسة بعنوان "درجة( 7( )م۲۰۱۳) محمد عبد القادر العمري اجرى  -2

لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة اليرموك ومعوقات استخدامها"، وكان الهدف من الدراسة الكشف عن 
جامعة اليرموك ومعوقات استخدامها، ی ف تطبيقات التعلم النقال لدى طلبة الدراسات العليا استخدامدرجة 
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طالب ( 342ي لإجراء الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من )وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي المسح
درجة الاستخدام جاءت  وطالبة من طلبة كلية التربية في جامعة اليرموك، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن

بدرجة متوسطة، وأن معدل الاستخدام جاء بدرجة متوسطة أيضا، وأن هناك معيقات بشرية أهمها أن 
نع استخدام الأجهزة النقالة أثناء المحاضرات، ومعيقات مادية أهمها ارتفاع قوانين وأنظمة الجامعة تم
 الانترنت. رسوم الاشتراك في شبكة

ساليب التدريس علي تعلم أدراسة عنوانها "فعالية بعض ( ۱) م(۲۰۱۳) باسم سائد عبد العظيم أجري  -3
مهارات الانقاذ في السباحة وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على تأثير بعض اساليب التدريس 

المنهج  استخدام، وتم للإتقانلانقاذ في السباحة وهي التعلم التنافسي والتعلم االحديثة في تعلم مهارات 
طالب وكان من أهم النتائج أن اسلوب التنافس والاتقان لهم  ۷۰التجريبي واشتملت عينة الدراسة علي 

 إيجابية. مهارات الانقاذ وعلى الجانب المعرفي ولكن تأثير الاتقان اکثر  ايجابي على تعلم تأثير
دراسة بعنوان "التعلم النقال إطار عمل وتقييم" وكان ( 11) (Motiwalla, 2009)"موتيولا أجرى  -4

الهدف من الدراسة الكشف عن مدى تأثير التعلم النقال في مجال التعلم الإلكتروني. تم اختيار عينة من 
 ثلاثالأمريكية، يدرسون في  ماساشوستس( طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا في جامعة 63)

دراسيين وذلك باستخدام تطبيقات التعلم النقال من خلال مجموعة من  مساقات مختلفة ولمدة فصلين
على الطلبة المشاركين في الدراسة وتم  استبانةالأجهزة النقالة المختلفة، وفي نهاية مدة الدراسة تم توزيع 

إجراء مقابلات. وقد خلصت هذه الدراسة الاستكشافية إلى أن هناك تحسن في أداء الطلبة، وقبول وفهم 
  .أفضل للفكرة تكنولوجيا التعلم النقال

دراسة بعنوان تعلم اللغة الإنجليزية باستخدام  (10) (Che, et al 2009) تشي وآخرون اجرى  -5
الوطنية التايوانية" وذلك لمعرفة مدى تأثير استخدام أجهزة التعلم  تطبيقات التعلم النقال في جامعة تشينشي

طالب وطالبة في ( ۱۸النقالة على فاعلية تطبيق برنامج لتعلم اللغة الإنجليزية، وتكون عينة الدراسة من )
طالب وطالبة في دراسة تتابعية. وتوصلت الدراسة إلى أن لابد لأعضاء هيئة ( ۳۷دراسة تجريبية، و )

التدريس وبكلا التخصصات أن تساعد على دمج مفهوم التعلم النقال مع مفهوم الإنترنت للاستفادة من 
  تعلم اللغة الإنجليزية. تحسن في تحصيل المتعلمين واستجاباتهم في التقنية. كما توصلت الدراسة إلى أن هناكهذه 
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 :إجراءات البحث
 :منهج البحث

لمناستتبته لطبيعتتة هتتذا البحتتث، وذلتتك بإتبتتاع التصتتميم التجريبتتي استتتخدم الباحتتث المتتنهج التجريبتتي 
 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.

 :البحثمجتمع وعينة 
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربيتة الرياضتية 

 .م(2017/2018للعام الجامعي )جامعة العريش 
تتتتم اختيتتتار عينتتتة البحتتتث الأساستتتية بالطريقتتتة العمديتتتة العشتتتوائية، متتتن طتتتلاب الفرقتتتة الأولتتتى بكليتتتة 

( طالب، واشتملت العينة 120م( وعددهم )2018-2017التربية الرياضية جامعة العريش للعام الجامعي )
تقستتتيمهم إلتتتى مجمتتتوعتين أحتتتداهما تجريبيتتتة ( طالتتتب متتتن المجتمتتتع الكلتتتى للبحتتتث وتتتتم 50الأساستتتية علتتتى )

( طالتتب متتن نفتتس 20( طالتتب، وتتتم الاستتتعانة بعتتدد )25( طالتتب والأختترى ضتتابطة وعتتددها )25وعتتددها )
مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وذلتك لإجتراء المعتاملات العلميتة للاختبتارات المستتخدمة 

 قيد البحث.

 ات قيد البحث:اعتدالية عينة البحث في المتغير 
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات السن

 والوزن ومستوى الذكاء والتحصيل المعرفي. والطول
 70ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي س/

الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء الوسيط

 1.37 18.30 3.25 18.49 سنة السن 1

 1.57 150.00 2.17 171.33 سم الطول 2

 0.98 47.00 3.87 61.21 كجم الوزن  3

 1.76 33.00 2.76 33.90 درجة  مستوى الذكاء 4

 0.99- 30.00 0.684 30.20 درجة التحصيل المعرفي 5

( ممتتا يتتدل 3±)( أن قتتيم معامتتل الالتتتواء لعينتتة البحتتث قتتد انحصتترت متتا بتتين 1يتضتتح متتن جتتدول )
 اعتدالية أفراد العينة في تلك المتغيرات.على 
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 (2جدول )
 ة.المهاريالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات 

 70ن =                                                                         

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي س/

الانحراف 
المعياري

 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

معامل 
 الالتواء

 0.308 17 10 2.575 12 عدد التمرير والاستلام 6

 0.158 30 19.90 3.249 24.707 متر رمي كرة يد لأبعد مسافة 7

0.098- 3 1 0.825 2.050 عدد كرات 10التصويب بالوثب عاليا  8  

 0.366 24 17 2.051 20 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة 9

 0.98 5 3 0.825 3.950 درجة حائط الصد في اتجاه واحد 10

ممتتا يتتدل  (3±)( أن قتتيم معامتتل الالتتتواء لعينتتة البحتتث قتتد انحصتترت متتا بتتين 2يتضتتح متتن جتتدول )
 قيد البحث. المستوى المهاري على اعتدالية أفراد العينة في اختبارات 

 
                              تكافؤ عينة البحث:

 (3جدول )
مستوى التجريبية والضابطة في  بين المجوعتين القبليفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 

 والتحصيل المعرفي.          -الذكاء
 25= 2= ن 1ن                                                

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

ت( قيمة )
 المحسوبة 

 Pقيمة 
مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0 0.350 0.72 2.72 33.84 3.31 33.12 درجة مستوي الذكاء
 0 0.471 0.10 1.94 30.22 2.14 30.12 درجة التحصيل المعرفي

 1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
*(P) ( لدلالة الطرفين0.05تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ) 

( دلالة الفروق الإحصتائية لاختبتار )ت( فتي القيتاس القبلتي لمستتوي التذكاء ومستتوي 3يوضح جدول )
فتي جميتع المتغيترات  p  < 0.05بتين المجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة حيتث أن قيمتة التحصتيل المعرفتي

 قيد البحث مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ويعني ذلك تكافؤ المجموعتين.
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 (4جدول )
 التجريبية والضابطة بين المجوعتين القبليفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 

 الاختبارات المهارية في  
 25= 2= ن 1ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

ت( قيمة )
 المحسوبة

 Pقيمة 
مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.855 0.476 0.02 1.89 20.19 2.54 20.17 عدد التمرير والاستلام

 0.356 0.289 0.57 1.75 25.12 2.58 24.55 ث رمي كرة يد لأبعد مسافة

 0.357 0.357 0.77 2.48 3.44 2.22 2.67 عدد كرات 10التصويب بالوثب عاليا 

 0.373 0.762 0.08 3.87 20.23 3.54 20.15 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة

 0.860 0.804 0.04 3.86 1.14 2.84 3.82 عدد اتجاه واحدحائط الصد في 

 1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
*(P) ( لدلالة الطرفين0.05تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ) 

( دلالة الفروق الإحصتائية لاختبتار )ت( فتي القيتاس القبلتي فتي الاختبتارات المهاريتة بتين 4يوضح جدول )
فتتي جميتتع المتغيتترات قيتتد البحتتث ممتتا يتتدل  P  < 0.05المجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتة. حيتتث أن قيمتتة 

 على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ويعني ذلك تكافؤ المجموعتين. 

 البيانات:  أدوات جمع

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 ساعة إيقاف. -               سم.2/1الرستاميتر لقياس الطول لأقرب  ▪

 أقماع. -كم.            2/1ميزان الكتروني لقياس الوزن لأقرب  ▪

 كرات يد. -.   ستارة لغلق المرمى + ستارة توضع على جهاز الوثب ▪

▪ Mobile phone  هاتف نقال. 

 اختبارات مستوى الأداء المهاري:
تتتتم تحديتتتد واختيتتتار الاختبتتتارات والمقتتتاييس التتتتي تقتتتيس المهتتتارات الاساستتتية فتتتي كتتترة اليتتتد وذلتتتك وفقتتتا  للمستتتح 

 المرجعي للمراجع والدراسات العلمية والدراسات المرجعية والتي اسفرت عن الاختبارات الاتية:
 .رمي كرة يد لأبعد مسافة -.                                   التمرير والاستلام -

 .التحركات الدفاعية المتنوعة -                   .كرات 10التصويب بالوثب عاليا  -
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 (1)مرفق  .حائط الصد في اتجاه واحد -

 اختبار مستوى التحصيل المعرفي الالكتروني:
بالمشتتاركة متتع د/  المصتتمم متتن قبتتل الباحتتث عرفتتي الالكترونتتير مستتتوى التحصتتيل المااختبتت تتتم تحديتتد واختيتتار

 (2رضوان مصطفى رضوان مرفق )

 :المستخدمة المعاملات العلمية للاختبارات -

 : الصدق:أولاا 
 (5جدول )

 قيد البحثالمهارية لاختبارات امعاملات الصدق 
 10=2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المميزةالمجموعة  المجموعة الغير مميزة
 المتوسطين

ت( قيمة )
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 6.51 9.41 1.57 29.60 1.89 20.19 عدد التمرير والاستلام
 17.16 14.08 2.83 39.20 1.75 25.12 متر رمي كرة يد لأبعد مسافة

 9.43 4.96 1.89 8.40 2.48 3.44 عدد كرات 10عاليا التصويب بالوثب 
 6.48 9.28 2.65 29.51 3.87 20.23 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة
 12.64 6.18 3.87 7.32 3.86 1.14 عدد حائط الصد في اتجاه واحد

 2.074=  22ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
 المجمتوعتين، بتين ات المهاريتةفي درجتات الاختبتار  ةهناك فروق دالة إحصائيأن  (5يتضح من جدول )

 – 6.48( حيتتتث انحصتتترت قيمتتتة )ت( المحستتتوبة بتتتين )0.05المميتتتزين عنتتتد مستتتتوي معنويتتتة )و غيتتتر المميتتتزين 
صتتتدق الاختبتتتارات  ىممتتتا يتتتدل علتتت(، 1.72وهتتتي أكبتتتر متتتن القتتتيم الحرجتتتة لاختبتتتار )ت( التتتتي بلغتتتت ) (17.16

 . المستخدم في البحث
 (6)جدول 

    البحثمعامل صدق التمايز للاختبار المعرفي في كرة اليد لعينة 
 10=2=ن1ن          

 ابعاد الاختبار م
 غير مميزينال المميزين

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة)ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 ع± وسيط س

 9.16 3.81 2.14 12.00 9.12 1.74 15.00 15.22 مهارى 1

 7.45 2.30 1.73 12.23 8.14 1.66 15.62 15.13 قانون 2

 8.66 2.94 1.35 11.65 8.23 2.16 14.00 14.36 تاريخ 3

 18.12 19.22 2.12 35.88 25.49 2.45 44.62 44.71 المجموع 4
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، بتتتتين الاختبتتتتار المعرفتتتتيفتتتتي درجتتتتات  ةإحصتتتتائيأن هنتتتتاك فتتتتروق دالتتتتة  (6يتضتتتتح متتتتن جتتتتدول )
( حيتث انحصترت قيمتة )ت( المحستوبة 0.05المميتزين عنتد مستتوي معنويتة )و غيتر المميتزين  المجموعتين

كما بلغت قيمة دلالتة الفتروق لاختبتار )ت( المحستوبة فتي المجمتوع الكلتى للاختبتار  (9.16 – 7.45بين )
صتتتتدق  ىممتتتتا يتتتتدل علتتتت(، 1.72وهتتتتي أكبتتتتر متتتتن القتتتتيم الحرجتتتتة لاختبتتتتار )ت( التتتتتي بلغتتتتت )(، 18.12)

 . الاختبارات المستخدم في البحث
 : الثبات:ثانياا 

( تلميذ من نفس مجتمع 10قام الباحث بطريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه على مجموعة من )
الارتبتتاط بتتين التطبيقتتين الأول والثتتاني، كمتتا عينتتة البحتتث ثتتم اعتتادة التطبيتتق متترة أختترى، ثتتم ايجتتاد معامتتل 

 ( قيم معامل الثبات قيد البحث.8)،(7الجداول )وضحت 
 (7)جدول 

 10ن =     قيد البحث ةيمهار معاملات الثبات للاختبارات ال 
 

 المتغيرات
 قيمة)ر( قيمة )ر( الحرجة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 0.05 0.01 ع± وسيط س ع± وسيط س المحسوبة

 0.713 0.485 0.558 1.57 30 29.60 1.89 20 20.19 التمرير والاستلام

 0.705 0.444 0.615 2.83 40.11 39.20 1.75 25.26 25.12 رمي كرة يد لأبعد مسافة

 0.610 0.432 0.620 1.89 8.6 8.40 2.48 3.45 3.44 كرات 10التصويب بالوثب عاليا 

 0.622 0.425 0.611 2.65 30 29.51 3.87 21 20.23 التحركات الدفاعية المتنوعة
 0.826 0.417 0.658 3.87 7.56 7.32 3.86 1.03 1.14 حائط الصد في اتجاه واحد

 0.497في اتجاه واحد= 10ودرجة حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
 ، حيث ات المهاريةوالثاني للاختبار ( وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيقين الأول 7ويتضح من جدول )

قيم أكبر من القيمة الحرجة لمعامل ارتباط  يوه(، 0.826 – 0.610) تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين
(، مما يوضح مدى ثبات 22( عند درجة حرية )0.658= 0.01،   0.497= 0.05بيرسون التي بلغت )
 الاختبار المستخدم.

 (8جدول )
 للاختبار المعرفي قيد البحثمعامل الثبات 

 10ن = 
 م

إبعاد 
 الاختبار

 قيمة)ر( قيمة )ر( الحرجة التطبيق الثانى التطبيق الأول
 0.05 0.01 ع± وسيط س ع± وسيط س المحسوبة

 0.776 0.497 0.658 2.179 17.36 17.21 2.72 16 15.56 مهارى 1

 0.801 0.497 0.658 1.74 16.38 16.12 1.91 14.78 14.25 قانون 2

 0.610 0.497 0.658 1.05 16.14 16.05 1.64 14.57 14.36 تاريخ 3

 0.814 0.497 0.658 2.75 49.88 49.38 2.13 45.35 44.17 المجموع 4
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 0.497في اتجاه واحد= 10ودرجة حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية    
والثاني للاختبار المعرفي،  بين التطبيقين الأول( وجود ارتباط دال احصائيا 8ويتضح من جدول )

( وأقتل قيمتة المتمثلتة فتى بعتتد 0.801حيتث بلغتت أكبتر قيمتة ارتباطيتتة المتمثلتة فتى البعتد )القتانون( بقيمتتة )
(، كما بلغت قيمة الدلالة الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون بتين التطبيقتين الأول 0.610)التاريخ( بقيمة )

قتتتيم أكبتتتر متتتن القيمتتتة الحرجتتتة لمعامتتتل ارتبتتتاط  يوهتتت(، 0.814بالنستتتبة للمجمتتتوع الكلتتتى للاختبتتتار ) والثتتتاني
(، ممتتتا يوضتتتح متتتدى 22( عنتتتد درجتتتة حريتتتة )0.658= 0.01،   0.497= 0.05بيرستتتون التتتتي بلغتتتت )

 .ثبات الاختبار المستخدم

 :الهاتف النقالباستخدام  التعليميالبرنامج 
الإيجابيتة  الاتجاهتاتوتكتوين  الأساستية بكترة اليتدوالمعلومتات والمهتارات  المعتارف لابإكساب الط

بكليتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة  ولالا المستتتوى  لابلطتت كتترة اليتتدالبرنتتامج فتتي تعلتتيم مهتتارات  استتتخدامنحتتو 
  فة وهي:المختل عامة للبرنامج التعليمي بما يتوافق مع جوانب التعلمعدة اهداف  وينبثق من هذا الهدفعريش، ال
 بمهارات كرة اليد. المعارف والمعلومات والحقائق المرتبطة لاب: إكساب الطهدف معرفي ويتمثل في -

 كرة اليد. الأداء المهاري السليم لمهارات لابإكساب الط: هدف مهاري ويتمثل في -

ثتتم قتتام الباحتتث بترجمتتة هتتذه الأهتتداف التعليميتتة وصتتياغتها فتتي صتتورة ستتلوكية إجرائيتتة قابلتتة للملاحظتتة 
 لكل وحدة تعليمية على حدة. تطبيق الهاتف النقالوالقياس، وقام الباحث بوضع تلك الأهداف في 

 :الأهداف السلوكية المعرفية
 . دالأساسية في كرة اليمهارات المن شرح  لابمكن الطيتأن  -1
 . كرة اليدالخطوات التعليمية لكل مهارة من مهارات  طلابتذكر اليأن  -2

 الأساسية في كرة اليد.مهارات بالفي الوصول إلى المعارف المتصلة  التطبيق لابستخدم الطيأن  -3

 مهارات الأساسية في كرة اليد.التسلسل الأداء الحركي لكل مهارة من  لابتفهم الطيأن  -4

 لكرة اليد. بعض النواحي التاريخية لابتذكر الطيأن  -5

 المرتبطة بتعلم مهارات كرة اليد. القانونية النواحيبعض  لابتفهم الطيأن  -6

 :الأهداف السلوكية المهارية
 .على الهاتف النقال هامهارات كما شاهدالبتنفيذ كل مهارة من  لابقوم الطيأن  -1

مهتارة متن  القيام بتدريبات متدرجة في الصتعوبة تتتيح الوصتول إلتى إتقتان كتل لابستطيع الطيأن  -2
 المهارات الأساسية في كرة اليد.
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 البرنامج التعليميؤدي مهارات ي نحيالتطبيق على الهاتف النقال ما تعلمه من  لابطبق الطيأن  -3

 مرحلة التصميم:

علتتتى الهتتتاتف النقتتتال   WatsAppقتتتام الباحتتتث بعمتتتل مجموعتتتة للتتتتعلم علتتتى تطبيتتتق المراستتتلات 
  .لسهولة التواصل بين الطلاب ولتوفره عند جميع الطلاب

 القياسات القبلية:
م التتتتى 2/10/2017 للمجمتتتتوعتين التجريبيتتتتة والضتتتتابطة فتتتتي الفتتتتترة متتتتن القبليتتتتةتتتتتم إجتتتتراء القياستتتتات 

 م في مستوى التحصيل المعرفي والاختبارات المهارية لكرة اليد قيد الدراسة.4/10/2017
 :النقالتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام التعلم 

علتى أفتراد المجموعتة التجريبيتة، ( 4،3) رفتقم النقتالتم تطبيق البرنتامج التعليمتي باستتخدام التتعلم 
 على المجموعتة الضتابطة فتي الفتترة متن الشرح والعرضأسلوب  باستخدامكما تم تطبيق البرنامج التعليمي 

بتأن  علمتا( أستابيع بواقتع وحتدة تعليميتة واحتدة فتي الأستبوع 10لمتدة )م 11/12/2017الى م 9/10/2017
 دقيقة.( 120زمن الوحدة )

 القياسات البعدية:
م التتتى 12/12/2017 التجريبيتتتة والضتتتابطة فتتتي الفتتتترة متتتنللمجمتتتوعتين  البعديتتتةتتتتم إجتتتراء القياستتتات 

 لكرة اليد قيد الدراسة. م في مستوى التحصيل المعرفي والاختبارات المهارية14/10/2017
 المعالجات الإحصائية:

 (SPSSقام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا  باستخدام برامج الحاسب الآلي الإحصائية: )
 معامل الثبات. -        الانحراف المعياري. -المتوسط الحسابي.                 ▪

    تحليل التباين. -            معامل الالتواء. -الحدين الأعلى والأدنى.            ▪

 اختبار ت. -معامل صدق التمايز.      -اختبار مان ويتني.             ▪
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 عرض ومناقشة النتائج:

 :عرض النتائج أولا
 (9جدول )

 التجريبية للمجموعة  القبلي والقياس البعديالقياس  بين الإحصائيةدلالة الفروق 
 الاختبارات المهارية مستوى التحصيل المعرفي و في  

 25ن=   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القبليالقياس 
 المتوسطين

ت( قيمة )
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *18.85 23.34 2.92 53.56 1.94 30.22 ةجدر  التحصيل المعرفي
 *6.51 9.41 1.57 29.60 1.89 20.19 عدد التمرير والاستلام

 *17.16 14.08 2.83 39.20 1.75 25.12 متر رمي كرة يد لأبعد مسافة
 *9.43 4.96 1.89 8.40 2.48 3.44 عدد كرات 10التصويب بالوثب عاليا 

 *6.48 9.28 2.65 29.51 3.87 20.23 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة
 *12.64 6.18 3.87 7.32 3.86 1.14 عدد الصد في اتجاه واحدحائط 

 1.711( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )
( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية فتتي تلتتك المتغيتترات قيتتد البحتتث لصتتالح 9يتضتتح متتن جتتدول )

 للمجموعة التجريبية. البعديالقياس 
 (10جدول )

  للمجموعة الضابطة القبلي والقياس البعديالقياس  بين الإحصائيةدلالة الفروق 
 الاختبارات المهارية مستوى التحصيل المعرفي و في  

 25ن=   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

ت( قيمة )
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *7.89 15.21 3.48 45.33 2.14 30.12 درجة التحصيل المعرفي
 *3.280 5.23 0.123 25.40 2.54 20.17 عدد التمرير والاستلام

 *5.380 7.55 2.35 32.10 2.58 24.55 متر رمي كرة يد لأبعد مسافة
 *6.787 2.56 3.25 5.23 2.22 2.67 عدد كرات 10التصويب بالوثب عاليا 

 *8.367 4.18 1.77 24.33 3.54 20.15 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة
 *5.099 1.74 2.63 5.56 2.84 3.82 عدد حائط الصد في اتجاه واحد

 1.711( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )

( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية فتتي تلتتك المتغيتترات قيتتد البحتتث لصتتالح 10يتضتتح متتن جتتدول )
 .ضابطةللمجموعة ال البعديالقياس 
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 (11جدول )
في مستوى التجريبية والضابطة  بين المجوعتين البعديفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 

 .الاختبارات المهاريةالتحصيل المعرفي و 
 25=  2= ن1ن                                                  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

ت( قيمة )
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 9.62 8.23 2.92 53.56 3.48 45.33 درجة التحصيل المعرفي
 * 7.66 4.20 1.57 29.60 0.123 25.40 عدد التمرير والاستلام

 * 4.58 7.10 2.83 39.20 2.35 32.10 ث رمي كرة يد لأبعد مسافة
 * 5.40 3.17 1.89 8.40 3.25 5.23 عدد كرات 10التصويب بالوثب عاليا 

 * 6.84 5.18 2.65 29.51 1.77 24.33 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة
 * 5.27 1.76 3.87 7.32 2.63 5.56 عدد حائط الصد في اتجاه واحد

  1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 (0.05)*توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى 
 :: مناقشة النتائجثانياا 

بعتتتد المعالجتتتات الإحصتتتائية فتتتي ضتتتوء أهتتتداف وفتتتروض البحتتتث، ومتتتا تتتتم التوصتتتل اليتتته متتتن نتتتتائج  
 للبيانات قام الباحث بتفسير النتائج كما يلي:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:-1
بتتتين متوستتتطي  (0.05)وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى ( 9يتضتتتح متتتن الجتتتدول رقتتتم )

حيتث  لابالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فتي بعتض الأداء المهتاري والتحصتيل المعرفتي للطت
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. الجدولية،"ت" جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة 

المجموعتة  لابلطت والبعتديالقياسين القبلتي  متوسطيالباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ويعزى 
ل متن الإصتغاء إلتى التفاعتل فتي للتحتو  لابالتجريبية يرجع إلى أن طريقة التعلم النقال أتاحت الفرصة للطت

لمتتراد ا التتتعلم بكتتل متتا تتتوفره هتتذه الطريقتتة متتن إرشتتادات تعليميتتة وفنيتتة وقانونيتتة ومعرفيتتة خاصتتة بالمهتتارات
تعلمها ، كما ساهمت هذه الطريقة إستهاما كبيترا فتي زيتادة كتم ونتوع المعلومتات التتي تتم تحصتيلها متن قبتل 

تتم تنظتيم المعلومتات بصتورة منطقيتة ومتسلستلة متن العتام إلتى الختاص ومتن الستهل إلتى  أنهحيث  لابالط
 توخلق بيئة تعليميتة ستاعد تدريسهللجزء المقرر  لابوتحصيل الط استيعابالصعب، مما أدى إلى زيادة 

ى حيتث اشتارت الت( 8) م(2015)وتتفتق هتذه النتتائج متع دراستة محمتود الدستوقي  ،على زيادة فاعلية التعلم
 أن التعلم النقال قد اثر بالإيجاب على التحصيل المعرفي وبعض المهارات الحركية في كرة اليد.
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حيث تشير إلى زيادة ( 11) (Motiwalla, 2007)كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة موتيولا 
 م النقال.لسلوب التعأالتحصيل المعرفي نتيجة 

 الثاني: نتائج الفرض مناقشة-2
بتتتين متوستتتطي  (0.05)وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى ( 10الجتتتدول رقتتتم )يتضتتتح متتتن 

 واختبتتتارات الأداء المهتتتارى  التحصتتتيل المعرفتتتيمستتتتوى  فتتتي ضتتتابطةالقياستتتين القبلتتتي والبعتتتدي للمجموعتتتة ال
لصتالح القيتاس البعتدي للمجموعتة  الجدوليتة،حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت"  لابللط
 .ضابطةال

ويرجتتتع الباحتتتث هتتتذا التحستتتن بالنستتتبة للطريقتتتة التقليديتتتة إلتتتى وجتتتود المعلتتتم فتتتي الوحتتتدات التعليميتتتة 
وشرحه اللفظي للمهارة وأداء نموذج لها وللتدريبات التي تعمتل علتى تنميتهتا، وكتذلك لتصتحيح شتكل الأداء 

 وإصلاح الأخطاء التي تظهر أولا بأول. 
 شتتتيق بشتتتكل للتتتتدريبات المحاضتتترة ختتتلال المعلتتتمتنظتتتيم  أن إلتتتىا التحستتتن ذيعتتتزي الباحتتتث هتتتكمتتتا 

مما كان له  بجدية، المهارات أداء على الإقبال على الطلاب يساعد لها جيد نموذج وأدائه للمهارة وعرضه
 الأثر على تعلم المجموعة الضابطة للمهارات قيد الدراسة.

 وعرض صورة المهارة شرح مع نموذج بعمل المعلم قيام أن( 1م( )2010باسم سائد )مما يتفق مع 

 مقتدرة علتى تتوقتف للمهتارة أداء اللاعبتين درجتة وأن المهتارات، تعلتيم فتي الطترق  أفضتل متن يعتد هتذا فتان لهتا

 عمليتة ختلال الجستم أجتزاء لكتل الأوضتاع صتحة متن حيتث المهتارة أداء لفتن التدقيق الجيتد الشرح علي المعلم

 التعليم.
 الثالث:    نتائج الفرض مناقشة-3

بتتتين متوستتتطي  (0.05)( وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائيا عنتتتد مستتتتوى 11)يتضتتتح متتتن الجتتتدول رقتتتم 
 واختبتارات الأداء المهتارى  التحصتيل المعرفتيمستتوى القياس البعدي للمجموعتين التجريبيتة والضتابطة فتي 

لصتالح القيتاس البعتدي للمجموعتة  لجدوليتة،ا "ت" ةأكبر من قيم المحسوبة" "ت ةحيث جاءت قيم لابللط
 .التجريبية
التحصتتيل مستتتوى رجتتع الباحتتث ستتبب تفتتوق المجموعتتة التجريبيتتة علتتى المجموعتتة الضتتابطة فتتي يو 
الأجهتزة المحمولتة فتي التتعلم، نظترا  باستتخدامالتتعلم النقتال  استتخدامإلى  واختبارات الأداء المهارى  المعرفي

حتتتتاج إلتتتى رديتتتة الأداء يدرجتتتة متتتن الصتتتعوبة وبالتتتتالي فتتتإن الطالتتتب لأن المهتتارات التتتتي يتعلمونهتتتا تتميتتتز ب
الصتتحيح إذا تطلتتب الأمتتر ذلتتك حيتتث وفتترت وستتيلة التتتعلم النقتتال ذلتتك متتن ختتلال عتترض المهتتارة بإستتتمرار 
دون توقف أو تعب أو ملتل وتتميتز بالتجديتد والبعتد عتن التروتين والعترض الشتيق للمعلومتات ممتا يزيتد متن 

 التعلم.إلى  لابدافعية الط
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المراحتتل المتتابعتتة لأداء المهتتارة متتن ختتلال الرديتتة  لاستتتيعابفرصتتة كبيتترة  لابكتتل هتتذا أتتتاح للطتت
متتن الستتيطرة والمشتتاركة الإيجابيتتة  لابالواضتتحة والعتترض الكتتافي أثنتتاء عتترض المهتتارة كمتتا أنهتتا تمكتتن الطتت

المجموعتتة التجريبيتتة للمهتتارات المقتتررة فتتي المتتنهج  لابوالتفاعتتل ممتتا أدى إلتتى التقتتدم فتتي مستتتوى أداء طتت
 الدراسي. 

أستتلوب ري الباحتتث أن تفتتوق المجموعتتة التجريبيتتة علتتي المجموعتتة الضتتابطة يرجتتع إلتتى أن يتتكمتتا 
نتيجتة لتسلستلها  لابالتعلم النقال يسهم في زيتادة كتم المعلومتات والمعتارف التتي تتم تحصتيلها متن قبتل الطت

ه، وهتذا للمعلومتات حتول الموضتوع المتراد تعلمت لابالط استيعابأدى إلى زيادة من العام إلى الخاص مما 
 (.7م( )2013) محمد عبد القادرما يؤكده 
وستيلة  تتوفرهالباحث سبب تقوق المجموعة التجريبية على المجموعتة الضتابطة إلتى متا  ى عز يكما  

 هتتذهالتتتعلم النقتتال متتن كتتم وافتتر متتن المعلومتتات اللازمتتة عتتن كتتل مهتتارة وكتتذلك تحكتتم الطالتتب فتتي عتترض 
المعلومتات  هتذهحصل الطالتب علتى الوقتت الكتافي لفهتم وإدراك يوبالتالي  استيعابهاالمعلومات وفقا لسرعة 

بالمشتاركة الإيجابيتة  لابيتام الطتبطريقة شيقة بعيدة عن الملل والتعب الذي قد يتسلل إليته بالإضتافة إلتى ق
المهارات والإجابتة علتى الأستئلة التتي تشتتمل عليهتا وتقتديم التعزيتز الفتوري للطالتب فتور  واستكمالفي بناء 

إجابتتتته علتتتى الأستتتئلة بشتتتكل صتتتحيح وكتتتذلك تقويمهتتتا عنتتتد إجابتهتتتا بشتتتكل ختتتاط  ممتتتا يعمتتتل علتتتى تثبيتتتت 
 محمود الدستوقي، وهذا يتفق مع لابل المعرفي لدى الطالمعلومات الصحيحة وبالتالي زيادة نسبة التحصي

 (.8م( )2015)
الشتتترح اللفظتتتي وأداء النمتتتوذج العملتتتي التتتتي خضتتتع لهتتتا  باستتتتخدامفتتتي حتتتين أن الطريقتتتة التقليديتتتة 

طالبات المجموعة الضابطة تنظر إليهم على أنهم مجرد مستقبلين ومتلقين للمعلومتات فقتط، فيكتون دورهتم 
 لتعليمية مما يقلل من دافعيتهم للتعلم.سلبي في العملية ا
 :الإستخلاصات

 المهتارات أداء وفتى مستتوى  المعرفتيالتحصتيل  مستتوي ستاهم بطريقتة إيجابيتة فتي نقتال ال التعلم برنامج -1
 لطلاب المجموعة التجريبية. البحث قيدلعبة كرة اليد  في الأساسية

 المهتتتارات أداء وفتتتى مستتتتوى  المعرفتتتيالتحصتتتيل  مستتتتوي كتتتان أكثتتتر تتتتأثيرا  فتتتي نقتتتال ال التتتتعلم برنتتتامج -2
 .التقليدي )الشرح والعرض( مما يدل على فاعليته البرنامجمن  البحث قيد لعبة كرة اليد في الأساسية

 التوصيات:
 من له لما البحث قيد لعبة كرة اليد في الأساسية المهارات أداء مستوي في تنمية  نقالال التعلم استخدام -1

 .لديهم المهارات الأساسية مستوى  وارتفاع الطلاب استيعاب على إيجابي تأثير

 .دراسات مشابهة في الألعاب الرياضية المختلفة ءإجرا -2
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