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Abstract 

The study aimed to identify the motives for Saudi women’s 

participation in leisure time sports activities and their relationship to 

psychological happiness among those who frequent public parks, and to 

identify the differences in the motives for participation in leisure 

activities, and the measure of psychological happiness according to the 

variables (age, sports practice, marital status). The sample of the study 

was (237) Saudi women, whose ages ranged between (25 - 55) years. The 

measure of psychological happiness among those practicing aspects of 

recreational sports activities was used, prepared by “Ahmed Helmy Qora, 

2022”, and it consists of 45 statements that fall under three dimensions. 

Main (self-acceptance, relationships with others, interest in life). A scale 

of motivations for participating in leisure time activities was also 

constructed, consisting of 40 statements, distributed over four main 

dimensions (health and physical motivations, cognitive motivations, 

psychological motivations, and social motivations). The results indicated 

that there is a statistically significant direct relationship between some 

dimensions of the motivations for practicing leisure time sports activities 

and some dimensions of the psychological happiness scale. The results 

also indicated that age has no effect on the motivations scale and the 

psychological happiness scale, while the results indicated that motivations 

have a role in Saudi women’s regularity in exercising. Leisure sports 

activities. The results also showed that Saudi women’s regularity in 

practicing leisure sports activities when they go to gardens and public 

parks is a statistical indicator of a feeling of psychological happiness. The 

study recommended the need to develop strategies and design plans to 

raise the level of awareness of the importance of practicing recreational 

leisure activities for the purpose of creating motivations for practicing in 

order to enhance its role in raising the levels of psychological happiness 

of Saudi women. 

Keywords: Saudi Woman, Recreational  Sports participation, Turaif city. 
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 Positive thinkingSelf-Esteem  

Self-confidenceBanerjee etal, 2023

Komarudin etal 

Happiness is more than just a feeling

Informal Recreation

 Bedimo-Rung et al 
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(MPAM-R) Motives for Physical 

Activity Measure

(MPAM-R) 

 Kelly et al
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 % العدد المتغيرات

 

Likert scale

Internal Consistency :

 البُعد الثالث: الإقبال على الحياة البُعد الثاني: العلاقات مع الآخرين تقبل الذاتالبُعد الأول : 
 معامل الارتباط م رتباطمعامل الا ممعامل الارتباطم
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 البُعد الثالث: الإقبال على الحياة البُعد الثاني: العلاقات مع الآخرين تقبل الذاتالبُعد الأول : 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط ممعامل الارتباطم

عدد البعدم
المفردات

مل الارتباط مع الدرجة الكلية معا
للاختبار

Reliability:

Cronbach's alpha

معامل الفا أبعاد المقياس م
كرونباخ

التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان براون
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Trustees validity:

Pearson

البعد الأول الدوافع 
 والصحية البدنية

البعد الثاني الدوافع 
 العقلية والمعرفية

البعد الثالث 
 الدوافع النفسية

البعد الرابع الدوافع 
 الاجتماعية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط مرتباطمعامل الام
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البعد الأول الدوافع 
 والصحية البدنية

البعد الثاني الدوافع 
 العقلية والمعرفية

البعد الثالث 
 الدوافع النفسية

البعد الرابع الدوافع 
 الاجتماعية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط مرتباطمعامل الام

معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للاختبار عدد المفردات البعد م

معامل الفا أبعاد المقياس م
كرونباخ

لتجزئة النصفيةا
 جتمان سبيرمان براون
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Google Form.

ابعاد مقياس دوافع المشاركة فى  م
 الرياضيةانشطة وقت الفراغ 

 ابعاد مقياس السعادة النفسية
العلاقات مع  تقبل الذات

 الآخرين
الإقبال على 

 الحياة
الدرجة 
 الكلية
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Belair et al, 

2018; Asquith etal, 2022; Eather etal, 2023
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درجة مجموع المربعاتمصدر التباين الابعاد
الحرية

متوسط مجموع 
الدلالةقيمة فالمربعات

 

مجموع مصدر التباينالابعاد
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
الدلالةقيمة فالمربعات
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 (121غير منتظم ) ن= (111منتظم ) ن=  البعد م
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 مجموعمصدر التباين الابعاد
المربعات 

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
الدلالةقيمة فالمربعات
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 مجموعمصدر التباين الابعاد
المربعات 

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
الدلالةقيمة فالمربعات

 

  

 

مجموع ينمصدر التبا البعد
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط مجموع 
الدلالةقيمة فالمربعات
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المتوسطات  الابعاد
 الحسابية

 الحالة
ارملةمطلقةمتزوجةعزباءالاجتماعية 
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03-
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