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Abstract

The current research aims to design a training program using 

combinatorial ability exercises and to identify its effect on some physical 

and skill variables of wrestling players. In light of the research objective, 

the researcher developed the following hypotheses. There are statistically 

significant differences between the pre- and post-measurement of the 

group under research in some of the physical variables of the wrestling 

players and in the direction of the post-measurement. There are 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurement of the group under research in some of the skill variables of 

the wrestling players and in the direction of the measurement. Post-test, 

the percentage improvement varies between the averages of the pre- and 

post-measurements for the group under study in some physical and skill 

variables for the wrestling players. The researcher used the experimental 

method due to its suitability to the nature of the current research by using 

the experimental design for one group, following the pre- and post-

measurements. The research community included Romanian wrestling 

players in the National Junior Project for the training year 2022/2023 AD, 

who numbered (12) players under 17 years of age. The researcher 

selected the research sample in a deliberate manner from the project 

players, and their number reached (6) players. To collect research data, 

the researcher used devices, tools, and some physical and skill variables 

for wrestling players. One of the most important results of the research 

was that applying the training program based on the use of combinatorial 

ability exercises led to improving the physical variables of the wrestling 

players, and one of the most important recommendations was relying on 

exercises using combinatorial ability exercises because of their high 

capabilities in improving the physical fitness of the wrestling players.



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

(fitlight)  

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

    

     

     

 

     

     

    

    

    



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

     

 

    

    

    



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 ختبارلاا

 المميزين الأقل تميزاً

المتوسط  zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

        

        

       

       

       

       



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 ختبارلاا

معامل  التطبيقإعادة  التطبيق
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

      

      

     

     

     

     



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 ختبارلاا

 المميزين الأقل تميزاً

المتوسط  zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

       

       

       



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 ختبارلاا

معامل  التطبيقإعادة  بيقالتط
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

     

     

     



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

  

  



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 النسبة عدد الأسابيع الفترة

 الحمل       
 الفترة

دورة الحمل 
 لحملشدة ا درجة الحمل الأسبوعية

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

Spss 

 ختبارلاا

 بعدي قبلي

المتوسط  zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

        

        

       

       

       

       



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

43.17

7.83

11.67

5.33

17.11

53.50

49.33

10.17

15.83

1.83

19.92

61.50

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

نط الحبلالوقوف على مشط القدمالكوبريالشد علي العقلةالبربيثني ومد الذراعين

قبلي بعدي



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 Seifert L, et al

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 ختبارلاا

 بعدي قبلي

 متوسطال zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط ال
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

       

      

     

 

4.83

5.33

4.50

8.00

8.50

7.33

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

تطويق الذراع والخصر بالمواجهة والتقوس الكاملمسك الذراع بالذراعين والرمي عن طريق الظهر مسك الذراع وتطويق الرقبة والرمي عن طريق الظهر 

للخلف

قبلي بعدي



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 ختبارلاا
متوسط القياس 

 القبلي
متوسط القياس 

 البعدى
 نسبة

 % التحسن 

 

    

    

  

  

   

   

 

   

  

  



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 (( عــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا : المراجع العربية :
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