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تأثير استخدام تدريبات الإستجابة الحركية السريعة والتوجيه المكانى على بعض 
 مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد

 (*)إيمان نجيب محمد شاهين د/ أ.م.
 البحث : ومشكلة مقدمة 

تحقيق الإنجازات في الألعاب الرياضة المختلفة يتوقف على الإرتقاء بالقدرات المختلفةة لععيةي،   
وكةةةرل اليةةةد تعةةةد  ةةة، الألعةةةاب الفريباةةةة التةةةي تمتةةةاز بةةةالأىاء العجةةةو ى والةةةدفاعى الجمةةةاعى   وتعتمةةةد ب ةةةورل 

ةةا علةةى  خاصةةة علةةى  ىاء الحركةةات الاةةريعة الم ةةحوتة بقةةول للتالةةو علةةى الم ةةاف  و ركاتةة    وتعتمةةد  ًا 
عدى الأهداف لتحقيق الفوز في المبارال والتةي ًوةول لحةارل المر ةى ىور ا كييةر ا و عةذ فةي هةجة ال تاجةة فمة، 
خعلة  ًاةتعاا التةر ير علةى اةير المبةةارال وتالإضةافة  نة  ًقةا علةى عاتقةة   ايةر  اةنولاات الفريةق لأنة  هةةو 

الفريةق  ل يعيةم  ركةا  ةارل  ر ةى علةى ىرنةة عالاةة  العببة الأخيةرل   ةاا المعةانمي،   وهةجا يتعلةو  ة،
 ةةة، الأىاء المعةةةارط والخععةةةى لوصةةةول المبةةةارال الةةةى قةةةر الأ ةةةال  ةةة، خةةةعل  تقانةةة  لأ لةةةو  عةةةارات ال ةةةد 
ا ًجو  ل ًوول علةى قةدر كييةر  ة،  والت رف الالاذ لظروف  نواع العجوا المختلفة ىاخل المبارال   و ًا 

ابة الحركاة لت ظاذ عملاات ال ةد والتحةرب بخفةة للوصةول الةى المةرل و  ععةا المرونة والقدرل وارعة الااتج
 ، ىخول المر ى   فعو آخر  دافا و ول  عانذ للفريق قل ًقال  ن  ن ف الفريق و قةرر   ةير العجمةة 

 التي ت تعى بالت ويو و ول  ، ًقوى العجمات لفريق  . 
 لةى  ل المعمةة الدفاةاةة الأاااةاة  م(2008)محمد خالد حموده ، جلال  كملاا  سلاال   يث ًشةير 

لحارل المر ى هي  عاقة التعدًف  ، خعل  ماًة المر ى برااليو ال د المختلفة و ،  ذ ًمو، لحارل 
ةةا لموقةةا المةةرل القاى ةةة ونةةوع الت ةةويبة لاةةمال  ماًةةة وتةةر ي، المةةرل واليةةدء  المر ةةى ت فيةةج تلةةل الأاةةاليو وبق 

 (  410:  13بالعجوا الخاوف . ) 
وترط البا ثة  ن  لاشل  ل  ارل المر ى هةو  هةذ الركةااا التةي يي ةى عليعةا فريةق كةرل يةد نةان    
ذلةةل الةةدور الةةجط يل بةة  فةةي تحديةةد نتةةااا الفريةةق   فةةىذا نجةة   ةةارل المر ةةى فةةي الت ةةد  لمةةرات الخ ةةذ 

تعايةةا ورفةةا الم ةحوتة نحةةو  ر ةةال فةةجلل ًاةةاهذ بشةةول كييةةر فةةي فةةوز الفريةةق   فاةةع  عةة، ذلةةل  ةة، شةةرن  
 الروح المع وية لأعااء الفريق ويدفععذ للعو بىًجاقاة وتجل الجعوى لماو المبارال والعو  صحا  .

ةةا  م(1998كملالاا  درويلالا  )وهةةجا  ةةا ي كةةد  ةةا وهجو   بةةرل  ةةارل المر ةةى  هةةذ  ركةةا فةةي الفريةةق ىفاع 
ا  و ضة اف ا ًوةول   ةد العوا ةل الأاااةاة فةي خاة ارل الفريةق فةي المبةارال   فىذا كةال  اةتوط الأىاء  تواضةع 

 (  15:  10  ا  ذا كال  ىاءة  تميا   فىن  ًاعذ بشول اًجاقى في نتاجة المبارال . ) 
وتعد ارعة الااةتجابة الحركاةة الاةريعة   ةد المتعلبةات الحيويةة فةي ل بةة كةرل اليةد ويظعةر تر يرهةا 

جابة  ركاةة اةريعة عالاةة للقةدرل بشول  اير على  رال المر ى لما يتعلو ىورهذ  ، رى فعةل واةرعة ااةت
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على التحرب تجاة المرل وااتخداا الجاء الم ااو للجاةذ فةي صةد المةرات  مةا يتعلةو  ة، الحةارل  جعةوى 
 ( 75:  16)   ااعف على  اتوط رى الفعل والااتجابة الحركاة .

 ل اةةرعة الااةةتجابة  م(2000م( ، أسلالاامة راتلالاب )2008حلالاردان عزيلالاز )ويشةةير فةةي هةةجا ال ةةدى 
لحركاةة الاةريعة  ة، القةدرات العا ةة فعةى نشةاب ًقةوا بة  الفةرى كااةتجابة لموقةف يوانعة   و   بة   و  ثيةر ا

يثيرة   ويمو،  ل تمول هجة الااتجابة نشاب  ركى  و ذه ى  و انفعالى و الب ةا  ةا تمةول خلاع ةا  ة،  اثةر 
  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب  و اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوب )فاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة الااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتجابة   اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة رى الفعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

 (  273:  5(   )  60:  6)  ركاة( . 
ونظر ا لأهماة  ركا  ارل  ر ى كرل اليةد كونة  الخةلأ الأخيةر  ة، الخعةوب الدفاةاةة عة، المر ةى 
ترط البا ثة  ن  ًجو الاهتماا بارورل وضا تدريبات قدناة خاصة لارعة الااتجابة الحركاة والتي ًوول 

ى الموال الم ااو في الوقت الم ااو   و ، لعا تر ير فعال لحرال المر ى  ، خعل ارعت  بالوصول ال
ه ا تمم،  هماة البحةث فةي  عةداى تةدريبات قدناةة خاصةة بالإاةتجابة الحركاةة الاةريعة والتةي تاةاهذ قدرنةة 

 اييرل في تعوير  عارات ال د لدط  رال  ر ى كرل اليد  ،  وضاع  ختلفة  ، الدفاع . 
 Beateم( ، بيتلالالاى براتوريلالالاوس 2009) August Neumaierأوجسلالالاو نويملالالاا ر ويةةةجكر 

Pratorius (2008)ل  ارل المر ى ًجو علا   ل يدرب وضا نام  والتايرات في الوضةا ىاخةل  م 
ةةا للتايةةرات الماةةتمرل فةةي  الماةةا ة المتا ةةة للتعا ةةل الحركةةى   وتالتةةالي  راعةةال التايةةر فةةي وضةةا الجةة  وفق 

للعةةو(   والأهماةةة الميةةرط للتوناةة  الموةةانى والااةةتجابة  واقةةف اللعةةو المتايةةرل فةةي اليينةةة المحاعةةة )قينةةة ا
الحركاة الاريعة ترتى في المقاا الأول لتعوير الأىاء الحركى  تى يتمو،  ارل المر ى  ة،  ىراب وضةا 

 (  102:  18(   )  122   121:  17) نام  وارعة الأىاء    اء المبارال . 
ارل المر ةى يتحمةل عين ةا كثيةر ا لحماًةة  ر ةال برقةل وترط البا ثة  ل التعور فةي كةرل اليةد ًجعةل  ة

عةدى  ةة، الأهةةداف   فاةةع  عةة، التعةةديعت التةةي تعةةر  علةى القةةانول والتةةي تجعةةل اللعةةو ًاةةير بشةةول  اثةةر 
اةةرعة و قةةل توافقةةات والتةةي تجعةةل  ةة، الل بةةة  اثةةر  مااةةة وتلعةةو  اةةرع  ةة، الاةةاقق   وخ وصةةاة الل بةةة 

ةةا تجعةل ونةوى التعةدًف  ة،   ةاوق  خت لفةة بعيةةدل وقريبةة وتعةي الأ اةال تمةول بةالعجوا الخةاوف   و ًا 
ال  اار  ركى يتام،  ركة انتقالاة للموال المحةالأ بالحركةة ارتباو ةا قوضةا الجاةذ   لةجا يتونةو علاة  

  ل ًوول على ىرنة عالاة  ، الااتعداى اليدنى والمعارط للدفاع ع،  ر ال .
اضةةى فاةةع  عةة، خيراتعةةا الميداناةةة و شةةاهدل العديةةد  ةةة، وتوةةول البا ثةةة  درتةةة ق ةةاىط و عةةا الري

المباريةةةات لحةةةرال المر ةةةى تجةةةد  ل ه ةةةاب تجقةةةجب فةةةي  اةةةتوط  ةةةرال  ر ةةةى كةةةرل اليةةةد و ةةة،  همعةةةا اةةةرعة 
الااتجابة الحركاة الاريعة و عارات ال ةد المختلفةة  مةا ًجعةل  ةارل المر ةى لا ًاةتعاا  واابةة الإًقةاع 

فةةي  حاولةةة تاعيتةة  المر ةةى و لةةق الاواًةةا  ةة، كةةل اتجةةاة لةةجا نجةةد  ل  ةةرال  الاةةريا للمبةةارال وتالتةةالي فشةةلة
المر ةةى ًحتةةانول الةةى ضةةرورل تعةةوير  عةةارات ال ةةد لمختلةةف  نةةواع التعةةدًف   و اةةو   عقةةة التعةةدًف   
ةا  اما  ل  رال المر ى لا يتلقول التةدريبات الماياةة والخاصةة بوةونعذ ًحتةانول الةى تةدريو  تخ ة  وفق 

ًشال   ارل المر ى   وهةجا ية  ر بشةول اةليى علةى الأىاء اليةدنى والمعةارط لحةرال المر ةى  للموال الجط
ةا لا  ولا ًاتعاعول  وانعة وصةد المةرات وةوال ز ة، المبةارال قة ف  الفاعلاةة المعلوتةة فحةارل المر ةى  ًا 
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اة     ةاء ًاتعاا توقا اتجاة وتوقيت الت ويبة وشول الجاذ واتجاة الععو الم ةوب و وقةا الم ةوب نف
الت ويو   ولا ظت البا ثة فشل فةي وصةول  ةال المر ةى فةي كةرل اليةد   ففةي كثيةر  ة، الأوقةات ً ةل 
الحارل  ترخر ا بعد ىخول المرل المر ى و ، ونعة نظر البا ثة  ن  يرنا لعةدل  اةباب   عةا ضةعف القةدرل 

زواًةا  ختلفةة  ة، المر ةى فةع  على الااتجابة الحركاة والتونا  الموانى وعدا القدرل علةى صةد المةرات  ة،
ًاتعاا الدفاع ع،  ر ال   ويلجر لااتخداا الجراعي، والةرنلي، ب ةورل  يةر   ااةبة تمو ة   ة، الةدفاع عة، 
 ر ال وإعاقة الت ويبات على المر ى فحرال المر ى لذ يتلقول التدريبات الماياة علةى الااةتجابة الحركاةة 

 الاريعة والتونا  الموانى .
وعع البا ثة على الدرااةات المرن اةة الحديثةة المتعلقةة قتةدريبات الااةتجابة الحركاةة و ، خعل ا

الاريعة والتونا  الموانى لحرال  ر ةى كةرل اليةد والرياضةات الأخةرط تيةي،  ل تةدريبات الااةتجابة الحركاةة 
بالماةةتوط اليةةدنى  الاةةريعة والتوناةة  الموةةانى  ةة،  هةةذ الأاةةاليو التدريياةةة والتةةي لعةةا ىور فعةةال فةةي الارتقةةاء

طلاار  لالال  والف ى لحرال  ر ى كرل اليد   ويتفق ذلل  ا  ا  شارت  لاة  المرانةا العلماةة الحديثةة  ثةل 
  ونتةةااا  (16م( )2007( ، ياسلالار دبلالاور )13م( )2008محملالاد حملالاوده ، جلالال  سلالاال  )،  (7م( )2015)

، ( 15م( )2017ناكتلاا  خليلا) )، ( 3م( )2017أحمد خميس ، محملاد محملاود )الدرااات المرن اة  ثةل 
والتةةي توصةةلت  لةةى  ل تةةدريبات الااةةتجابة  (11م( )2004متلالاين لالالاال  )، ( 4م( )2008أحملالاد مهلالاد  )

الحركاة الاريعة والتونا  الموانى لعا ىور فعال وتر ير اًجاقى على تليل ز ، الااتجابة الحركاةة الاةريعة 
 ل اليد .وتالتالي تحاي، المعارات الدفاةاة لحرال  ر ى كر 

لةةةجا تةةةرط البا ثةةةة  ل تعييةةةق هةةةجا البحةةةث بمثابةةةة تعةةةويي الفاقةةةد فةةةي  اةةةتوط تلةةةل القةةةدرتي، و ةةةدط 
تةةةر يرهذ علةةةى  عةةةارات ال ةةةد لحةةةرال المر ةةةى فةةةي كةةةرل اليةةةد   فتحاةةةي، اةةةرعة الااةةةتجابة الحركاةةةة الاةةةريعة 

ةا  نقةاذ ال مةرات وقدرتة  علةى تااعد  ارل المر ةى علةى اةرعة رىوى  فعةال  تعةدىل باتجاهةات  ختلفةة و ًا 
التوقةةا الماةةيق لماةةار ويةةرال المةةرل   فاةةع  عةة،  نعةةا لةةذ تجةةد ىرااةةة تعةةتذ قتعةةوير  عةةارات ال ةةد لحةةرال 
المر ةى والتةي تعتيةةر الأاةال للوقةةوف قباةالة فةةي  ر ةاهذ   ولةجا قا ةةت البا ثةة بىعةةداى تةدريبات لعاةةتجابة 

مر ى    ما تجعل   اثر قاقلاة على صةد  ايةر الحركاة الاريعة والتونا  الموانى لتعوير  عارات  ارل ال
 عدى  مو،  ، المرات وتالتالي ت  ر بشول اًجاقى على نتاجة المبارال .

 أهداف البحث :
 يعدف البحث  لى ق اء قرنا ا تدرييى للتعرف على :

تعةةةوير بعةةةي  عةةةارات ال ةةةد  فةةةيتةةةر ير تةةةدريبات الااةةةتجابة الحركاةةةة الاةةةريعة والتوناةةة  الموةةةانى  -1
 ا ة . 16لحرال  ر ى كرل اليد تحت 

 ا ة . 16نابة تعور بعي  عارات ال د لحرال  ر ى كرل اليد تحت  -2
 فروض البحث :

 تاير القدرل  فيتوند فروق ذات ىلالة    اااة قي، الباااي، القيلى والبعدط للمجموعة التجريياة  -1
ى على بعي  عةارات ال ةد لحةرال  ر ةى كةرل اليةد تحةت على الااتجابة الاريعة والتونا  الموان

 ا ة ل ال  الباال البعدط . 16
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 تايةةةر  فةةيتونةةد فةةةروق ذات ىلالةةة    ةةةاااة قةةي، الباااةةةي، القيلةةى والبعةةةدط للمجموعةةة الاةةةابعة  -2
القدرل على الااتجابة الاريعة والتونا  الموانى على بعي  عةارات ال ةد لحةرال  ر ةى كةرل اليةد 

 ال  الباال البعدط .ا ة ل  16تحت 

 فةةةيتونةةةد فةةةروق ذات ىلالةةةة    ةةةاااة قةةةي، الباااةةةي، البعةةةديي، للمجمةةةوعتي، التجريياةةةة والاةةةابعة  -3
تعةةوير بعةةي  عةةارات ال ةةد لحةةرال  فةةي تايةةر القةةدرل علةةى الااةةتجابة الاةةريعة والتوناةة  الموةةانى 

 ا ة ل ال  المجموعة التجريياة . 16 ر ى كرل اليد تحت 

 مصطلحات البحث :
 : Rapid Motor Response Abilityلقدرة على الاستجابة الحركية السريعة ا-

 " هي الا ، الجط ًاتارق لإامال  ركة كا لة ويتام، ز ، رى الفعل وز ، الحركة " . 
 (21  :108 (   ) 22  :75  ) 

 : Spatial Orientation Abilityالقدرة على التوجيه المكانى -
" هي القدرل على تعديل وتاير  الة و ركةة الجاةذ ز  ا ةا و وانا ةا ارتباو ةا بالعةدف المتحةرب كةالمرل 

 (  216:  20والم اف  والععيي، " . ) 
 الدراسات السابقة :

بع ةةوال " قرنةةا ا تةةدرييى بااةةتخداا التةةدريبات ال وةاةةة  (2) م(2021إثلالارام مصلالاطلى الشلالاي  )( ىرااةةة  1) 
ت ةةةماذ قرنةةةا ا وهةةةدفت  لةةةى المتايةةةرات اليدناةةةة والمعاريةةةة لحةةةرال  ر ةةةى كةةةرل اليةةةد "   وتةةةر يرة علةةةى بعةةةي 

تةةةدرييى بااةةةتخداا التةةةدريبات ال وةاةةةة وتةةةر يرة علةةةى المتايةةةرات اليدناةةةة والمعاريةةةة قيةةةد البحةةةث   وااةةةتخد ت 
ل تااا  ل (  ارل  ر ى   و ،  هذ ا15البا ثة الم عا التجرييى ذو المجموعة الوا دل على عي ة قوا عا )

 اليرنا ا التدرييى المقترح ل  تر ير اًجاقى على المتايرات اليدناة والمعارية قيد البحث .
بع ةةةةوال " تةةةةر ير تمري ةةةةات خاصةةةةة  (3) م(2017أحملالالالاد خملالالالايس راضلالالالاى ، محملالالالاد محملالالالاود )( ىرااةةةة  2) 

( فةةةي بعةةةي  تايةةةرات الةةةدا واةةةرعة الااةةةتجابة الحركاةةةة Reacton Ballsبااةةةتخداا كةةةرات رى الفعةةةل )
 عةةداى تمري ةةات خاصةةة بااةةتخداا كةةرات رى الفعةةل وهةةدفت  لةةى و عةةارات ال ةةد لحةةرال  ر ةةى كةةرل اليةةد"   

والتعرف على تر يرها على المتايرات الفايولوناة واليدناة والمعارية قيد البحث   وااتخدا البا ثي، المة عا 
(  ةارل  ر ةى   و ة،  هةذ ال تةااا  ل 11الوا دل   وتذ تعياق  على عي ة قوا عةا )التجرييى ذو المجموعة 

اًجاقى على بعي المتايرات الفاةيولوناة والمعاريةة  تر يرالتمري ات الخاصة بااتخداا كرات رى الفعل لعا 
 واليدناة لحرال  ر ى كرل اليد .

 ير تمري ات قدناة خاصة لارعة الااةتجابة بع وال " تر (15) م(2017دراسة ناكتا  مازهي  خلي) )(  3) 
( اة ة   19-17الحركاة لتعوير بعي المعارات الدفاةاة )ال د( لدط  ةرال المر ةى بوةرل اليةد برعمةار )

التعرف على تر ير تمري ات ارعة الااةتجابة الحركاةة فةي بعةي المعةارات الدفاةاةة لةدط  فةراى وهدفت  لى 
(  ةةرال  ر ةةى ق ةةاىط اةةولاف وتةةذ 6تجرييةةى   وتلاةةت عي ةةة البحةةث )العي ةةة   وااةةتخدا البا ةةث المةة عا ال

تقاةةةةامعذ الةةةةى  جمةةةةوعتي، ضةةةةابعة وتجريياةةةةة   و ةةةة،  هةةةةذ ال تةةةةااا  ل ااةةةةتخداا تمري ةةةةات  ت وعةةةةة لاةةةةرعة 
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الااةةتجابة الحركاةةة لحةةرال  ر ةةى كةةرل ايةةد قةةد قلةةل ز ةة، الااةةتجابة وتالتةةالي تعةةوير المعةةارات الدفاةاةةة قيةةد 
 ث .البحث لدط عي ة البح

بع ةةةةوال "   ةةةةر التمةةةةاري، الاوناةةةةة فةةةةي تعةةةةوير اةةةةرعة  (4) م(2008أحملالالالاد مهلالالالاد  لالالالالاال  )( ىرااةةةةة  4) 
 عةةداى  جموعةةة  ةة، التمةةاري، الاوناةةة لتعةةوير وهةةدفت  لةةى الااةةتجابة الحركاةةة لحةةرال  ر ةةى كةةرل اليةةد "   

المجوعةةة الوا ةةدل علةةى اةةرعة الااةةتجابة الحركاةةة لحةةرال المر ةةى   وااةةتخدا البا ةةث المةة عا التجرييةةى ذو 
(  ةة،  ةةةرال  ر ةةى كةةرل اليةةةد بم تخةةو ترتاةةة ىًةةةالى   و ةة،  هةةذ ال تةةةااا تعةةور فةةي اةةةرعة 2عي ةةة قوا عةةا )

 الااتجابة الحركاة لحرال المر ى بورل اليد نتاجة ااتخداا التماري، الاوناة
وض الأرضةةاة بع ةةوال " تةةر ير ااةةتخداا تمةةاري، العةةر  (11) م(2004متلالاين سلالاليمان لالالاال  )( ىرااةةة  5) 

 عةداى تمةاري، فةي وهدفت  لى لتعوير التوافق وز ، الااتجابة الحركاة لدط والبات المر لة المتواعة "   
العةةةروض الأرضةةةاة لتعةةةوير التوافةةةق وز ةةة، الااةةةتجابة الحركاةةةة   وااةةةتخدا البا ةةةث المةةة عا التجرييةةةى ذو 

الااتجابة الحركاة لعي ة البحث نتاجة  المجموعة الوا دل   و ،  هذ ال تااا تعور في صفتى التوافق وز ،
 ااتخداا التماري، الأرضاة .

 منهجية البحث وإجراماته الميدانية :
 منهج البحث :

تذ ااتخداا الم عا التجرييى قت ماذ المجموعتي، التجريياة والاابعة ذات الباال القيلى والبعدط 
  ةاها البحةول لحةل المشةوعت بالعريقةة العلماةة لمعء ت  لعياعة البحث    ذ ًعد الم عا التجرييى  قةرب 

  فعةةو  حاولةةة للةةتحوذ فةةي المتايةةرات والعوا ةةل الأاااةةاة نماععةةا بااةةتث اء  تايةةر    ذ ًقةةوا البا ةةث قتايةةرة 
 قعدف تحديد وقاال تر يرة العلمى .

 عينة البحث :
بم عقةة الارتاةة  اة ة 16تذ اختاار عي ة البحث بالعريقة العمدًة  ،  رال  ر ى كةرل اليةد تحةت 

والمتمثلة في ناىط و عةا الرياضةى  2021-2020الماجلي، بالاتحاى الم رط لمرل اليد للمواذ الرياضى 
(  رال  ر ى 3(  رال  ر ى كمجموعة تجريياة و )3(  رال  ر ى تذ تقاامعذ الى )6والبالغ عدىهذ )

ل  جتمةةا البحةةث و ةة، خةةار  (  ةةرال  ر ةةى كعي ةةة ااةةتععةاة  ةة، ىاخةة6للمجموعةةة الاةةابعة   وعةةدى )
( يوضةةة  ت ةة اف عي ةةةة 1كفةةر الايةةةات(   والجةةدول ) –يوليةةةو  23 –العي ةةة الأاااةةةاة  ةة،  ندًةةةة ) الاةةال 

 البحث .
 ( 1جدو  ) 

 تصنيف أفراد عينة البحث
 التصنيف العدد عينة البحث

 العينة الأساسية
 عينة أساسية حراس مرمى 3 المجموعة التجريبية

 عينة أساسية حراس مرمى 3 المجموعة الضابطة

 حراس مرمى 6 عينة الدراسة الاستطلاعية
عينةةةةةةة الدراسةةةةةةة الاسةةةةةةتطلاعية    ةةةةةةرا  

 المعاملات العلمية 
 تعداد العينة  حارس مرمى 12 ا مالى العينة
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 تجانس عينة البحث : 
و تايةرات والعمةر التةدرييي والعةول بىنراء التجان  قي،  فراى العي ة  ،  يةث الاة،  ةالبا ث تقا 

التوناةةة الموةةانى والااةةتجابة الحركاةةة وتعةةي  عةةارات ال ةةد لةةدط  ةةرال  ر ةةى كةةرل اليةةد   ويوضةة  ذلةةل 
 وض  تجان  عي ة البحث .( ت3(   )2الجداول  رقاا )

 ( 2 ) جدو 
الدلالات الإحصائية لتولايف العينة كك) في المتغيرات الأولية قيد البحث لبيان اعتدالية التوزيع 

 Kolmogorov-Smirnovالاحتمالى للبيانات بإستخدام اختبار كلومجروف لالالالالالا سيمرنوف  
 6ن = 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء
 اختبار 

Kolmogorov-
Smirnov 

 0.20 0.15 0.33 15.55 15.56 السنة السن 1

 0.06 0.77 1.78 155.0 155.75 سنتيمتر الطول 3

 0.10 1.40 0.41 5.0 4.83 السنة العمر التدريبى 4

( المتواةةةلأ الحاةةةاقي والواةةةالأ والانحةةةراف الم اةةةار  و عا ةةةل الالتةةةواء واختبةةةار  2يوضةةة  نةةةدول )
لمعرفةة اذا كانةت الياانةات تتةوزع توزيعةا ويا اةا اا  Kolmogorov-Smirnovاامرنوف  -الو جروف

<   Sigلا فةةةى المتايةةةرات الااااةةةاة قيةةةد البحةةةث   ويتاةةة   ل الياانةةةات تتبةةةا التوزيةةةا العياعةةةى  يةةةث  ل 
 ( .3)±تراو ت قاذ  عا ل الالتواء  ا قي،    وقد  0.05

 
 ( 3 ) جدو 
القدرة على الاستجابة الحركية السريعة والقدرة  اتالدلالات الإحصائية لتولايف العينة كك) في متغير 

لبيان اعتدالية التوزيع الاحتمالى  على التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد
 Kolmogorov-Smirnovتبار كلومجروف لالالالالالا سيمرنوف  للبيانات بإستخدام اخ

 6ن = 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء
 اختبار

Kolmogorov-
Smirnov 

 0.20 0.47 0.74 4.25 4.05 ث القدرة على الاستجابة الحركية السريعة 1

 0.20 0.68 0.14 1.17 1.22 ث القدرة على التوجيه المكانى 2

3 

س 
را

ح
 ل
صد

ال
ت 

را
ها

 م
ض

بع
يد

 ال
رة

 ك
ى

رم
م

 

مهارة الصد في الزاوية 
 اليمنى العليا

 0.10 0.65 0.30 4.15 4.25 درجة

4 
مهارة الصد في الزاوية 

 اليمنى السفلى
 0.06 1.67 0.26 3.0 3.1 درجة

5 
مهارة الصد في الزاوية 

 اليسرى العليا
 0.07 2.03 0.23 3.51 3.46 درجة

6 
مهارة الصد في الزاوية 

 اليسرى السفلى
 0.20 0.06 0.42 3.0 2.98 درجة
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( المتواةةةلأ الحاةةةاقي والواةةةالأ والانحةةةراف الم اةةةار  و عا ةةةل الالتةةةواء واختبةةةار  3يوضةةة  نةةةدول )
لمعرفةة اذا كانةت الياانةات تتةوزع توزيعةا ويا اةا اا  Kolmogorov-Smirnovاامرنوف  -الو جروف

<   Sigلا فةةةى المتايةةةرات الااااةةةاة قيةةةد البحةةةث   ويتاةةة   ل الياانةةةات تتبةةةا التوزيةةةا العياعةةةى  يةةةث  ل 
 ( .3)±  وقد تراو ت قاذ  عا ل الالتواء  ا قي،   0.05

 ا ويا اا  .فعجا ًع ى  ل العي ة  توزعة توزيع   3±وتما  ل  عا ل الالتواء  ح ور 
 تكافؤ عينة البحث للمجموعتين : 

 (  4 جدو  )
،  Mann-Whitney Testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار مان ويتنى  

 التجريبية والضابطةالمتغيرات الأولية بين المجموعتين  ( لدلالة اللرو  بين متوسطات رتبZقيمة )
 في القياسات القبلية

 3ن= 

قةةةةي،  0.05فةةةةروق ذات ىلالةةةةة ا  ةةةةاااة ع ةةةةد  اةةةةتوط  ع ويةةةةة  لايونةةةةد( 4يتاةةةة   ةةةة، نةةةةدول )
 ˂ P. Value Sigقيةد البحةث  يةث  ل  الأولاةة فةى المتايةرات ابعةالاةوالمجموعةة التجريياة المجموعة 

0.05     . 
 (  5 جدو  )

،  Mann-Whitney Testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار مان ويتنى  
رة القدرة على الاستجابة الحركية السريعة والقد اتمتغير  ( لدلالة اللرو  بين متوسطات رتبZقيمة )

 التجريبية والضابطةبين المجموعتين  على التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد
 3في القياسات القبلية     ن= 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
Sig  

(0.05)   
P. Value  

القدرة على الاستجابة  
 الحركية السريعة

 11.0 3.66 0.89 4.14 المجموعة التجريبية 
0.22 

 
0.08 

 10.0 3.33 0.75 3.96 المجموعة الضابطة

القدرة على التو يه 
 المكانى

 11.0 3.66 0.15 1.23 المجموعة التجريبية 
0.21 

 
0.21 

 10.0 3.33 0.16 1.21 المجموعة الضابطة

  0.23 11.0 3.66 0.25 4.26 المجموعة التجريبية مهارة الصد في الزا ية 

الانحراف  المتوسط المجموعة المتغيرات
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z Sig  (0.05)  
P. Value 

 السن
 8.5 2.83 0.20 15.43 المجموعة التجريبية

0.88 
 
0.08 
 12.5 4.16 0.43 15.7 المجموعة الضابطة 

 الطول
 11.0 3.66 1.89 155.83 المجموعة التجريبية

0.22  
 10.0 3.33 2.08 155.66 المجموعة الضابطة 0.21

 العمر التدريبى
 11.5 3.83 0.30 4.93 المجموعة التجريبية

0.44 
 
0.38 
 9.5 3.16 0.55 4.73 المجموعة الضابطة 
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 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
Sig  

(0.05)   
P. Value  

 اليمنى العليا
 0.18 10.0 3.33 0.40 4.23 المجموعة الضابطة

 

مهارة الصد في الزا ية 
 اليمنى السفلى

 10.0 3.33 0.15 3.03 المجموعة التجريبية 
0.22 

 
0.12 

 11.0 3.66 0.37 3.16 المجموعة الضابطة

مهارة الصد في الزا ية 
 العليااليسرى 

 12.5 4.16 0.08 3.56 المجموعة التجريبية 
0.88 

 
0.15 

 8.5 2.83 0.32 3.36 المجموعة الضابطة

مهارة الصد في الزا ية 
 اليسرى السفلى

 11.0 3.66 0.5 3.0 المجموعة التجريبية 
0.22 

 
0.11 

 10.0 3.33 0.45 2.96 المجموعة الضابطة

قةةةةي،  0.05فةةةةروق ذات ىلالةةةةة ا  ةةةةاااة ع ةةةةد  اةةةةتوط  ع ويةةةةة  لايونةةةةد( 5يتاةةةة   ةةةة، نةةةةدول )
القدرل على الااتجابة الحركاةة الاةريعة والقةدرل علةى  اتفى  تاير  الاابعةوالمجموعة التجريياة المجموعة 

 P. Value يةث  ل فةى الباااةات القيلاةة  التوناة  الموةانى وتعةي  عةارات ال ةد لحةرال  ر ةى كةرل اليةد
Sig ˂ 0.05     . 
 زة وأدوات البحث :أجه

 ةوانا  –  ًقةافاةاعة  – قاعةد اةويدًة  –كرات تة    –ع ا  – ياال ويى  –ارات يد قانوناة  -
  قماع . –راًات  – وواق  – ر ى قانونى  –  بال  عاواة  –شريلأ قاال  –

 الاختبارات المستخدمة في البحث :
 والتوجيه المكانى قيد البحث :أولًا : اختبارات القدرة على الاستجابة الحركية السريعة 

  ختبار القدرل على الااتجابة الحركاة الاريعة .  -1

 (  24(   )  23) اختبار القدرل على التونا  الموانى )تقدير الوضا( .  -2
 ثانيًا : الإختبارات المهارية قيد البحث : 

المر ةى  فةي ختبار صد المرات الم وتة  ،   عقة الااوية الامي، للمر ى بالةجراعي، للااويةة العلاةا  -1
. 

 فةي ختبار صد المرات الم وتة  ة،   عقةة الااويةة الامةي، للمر ةى بالةجراع والاةاق للااويةة الاةفلى  -2
 المر ى .

المر ى  في، للااوية العلاا  ختبار صد المرات الم وتة  ،   عقة الااوية الااار للمر ى بالجراعي  -3
. 

 فةي ختبار صد المرات الم وتة  ،   عقةة الااويةة الااةار للمر ةى بالةجراع والاةاق للااويةة الاةفلى  -4
 (  16(   )  6)  المر ى .
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 الدراسات الاستطلعية :
 الدراسة الاستطلعية الأولى :

علةى عي ةة  ة، ىاخةل  ا18/5/2020ا  تةى 15/5/2020تذ  نراء الدرااة الااةتععةاة قتةاري  
ا( تةةذ 2004(  ةةرال  ر ةةى كةةرل يةةد  واليةةد )3 جتمةةا البحةةث و ةة، خةةار  عي ةةة البحةةث الأاااةةاة وقوا عةةا )

اختاةةةارهذ بالعريقةةةة العشةةةواااة لإنةةةراء الاختبةةةارات قيةةةد البحةةةث وتالاةةةلعا والوقةةةت الم ااةةةو لت فيةةةجها و ةةةدط 
 ااتجابة  فراى العي ة .

 الدراسة الاستطلعية الثانية : 
على  22/5/2020ا  تى 20/5/2020 ت البا ثة بىنراء الدرااة الااتععةاة الثاناة قتاري  قا

ا( 2004(  رال  ر ةى كةرل يةد  واليةد )6عي ة  ، خار  عي ة البحث و ، ىاخل  جتما البحث وقوا عا )
  وتةةةذ يوليةةةو   ونةةةاىط كفةةةر الايةةةات(  23وهةةةذ ًمثلةةةول  ندًةةةة فةةةي  حافظةةةة الارتاةةةة ) نةةةاىط الاةةةال   ونةةةاىط 

 23(  رال ق اىط كفر الايات و 3(  رال ق اىط الاال   وكجلل )3تقاامعذ الى  جموعة  ميال قوا عا )
يوليو كمجموعة  ير  ميال   وذلل لإنراء المعا عت العلماة لعختبارات قيةد البحةث    يةث  نة  تةذ  عةاىل 

المجموعةةةة وفةةةى نفةةة  الظةةةروف تعييةةةق الإختبةةةارات بعةةةد  ةةةرور  ع ةةةة  ًةةةاا  ةةة، التعييةةةق الأول علةةةى نفةةة  
التدريياة للتراد  ، ال دق والثبات والح ول على  وضةوةاة الاختبةارات عة، وريقةة  عةاىل الاختبةار كمةا 

 ( .6هو  وض  بجدول )
 :المعاملت العلمية للأختبارات قيد الدراسة 

 : : الصد أولًا 
 ( 6 جدو  )

( بين  درجات المجموعة Z، قيمة ) Mann-Whitney Test وض  نتائج اختبار مان ويتنى  
القدرة على الاستجابة الحركية السريعة والقدرة على  اتالمميزة والمجموعة غير المميزة في متغير 

 التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد
 6=  ن

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
 المميزة

 قيمة  
مان 

       ويتنى  
Z 

Sig  

(0.05)  
P. Value  متوسط

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

1 
القدرة على الاستجابة الحركية 

 السريعة
 0.02 0.88 12.5 4.16 8.5 2.83 ث

 0.01 1.10 13.0 4.33 8.0 2.66 ث القدرة على التوجيه المكانى 2

3 
اليمنى مهارة الصد في الزاوية 

 العليا
 0.03 1.99 6.0 2.0 15.0 5.0 درجة

4 
مهارة الصد في الزاوية اليمنى 

 السفلى
 0.01 1.96 6.0 2.0 15.0 5.0 درجة

5 
مهارة الصد في الزاوية اليسرى 

 العليا
 0.03 1.96 6.0 2.0 15.0 5.0 درجة

6 
مهارة الصد في الزاوية اليسرى 

 السفلى
 0.02 1.96 6.0 2.0 15.0 5.0 درجة
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قةي،  تواةعى  0.05( ونوى فروق ذات ىلالة ا  اااة ع د  اةتوط  ع ويةة 6يتا   ، ندول )
 P. Value Sig ˃ 0.05المجموعة المميال والمجموعة  يةر المميةال فةى المتايةرات قيةد البحةث  يةث  ل 

 . 
 : : الثبات ثانياً 

الاختبار    ذ ويق الاختبار على تذ  ااب  عا ل  بات الاختبار بعريقة الاختبار وإعاىل تعييق 
( لاعيةةةي،  ةةة،  جتمةةةا البحةةةث   وتعةةةد اةةةبعة  ًةةةاا  عيةةةد الاختبةةةار علةةةى المجموعةةةة نفاةةةعا وتحةةةت نفةةة  6)

الظروف نفاعا   و ، خعل  عالجة الياانات التى   ل عليعا  ، الاختبارات تذ ااتخرا   عا ل ارتباب 
 اا  ل الارتباب عال و ع وط .)قيراول( قي، نتااا الاختباري،   وقد  ظعرت ال تا

 ( 7 جدو  )
القدرة على الاستجابة الحركية  ات وض  إحصامات معام) الأرتباط بين التطبيقين الأو  والثانى متغير 

 السريعة والقدرة على التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد
 6=  ن

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الدلالة

Sig  (0.05)  

P. Value ع س ع س 

1 
القدرة على الاستجابة الحركية 

 السريعة
 0.00 0.97 0.51 3.58 0.56 3.78 ث

 0.00 0.97 0.10 1.09 0.14 1.14 ث القدرة على التوجيه المكانى 2

3 
مهارة الصد في الزاوية اليمنى 

 العليا
 0.00 0.99 1.51 5.43 1.55 5.63 درجة

4 
مهارة الصد في الزاوية اليمنى 

 السفلى
 0.00 0.99 2.73 5.51 2.87 5.76 درجة

5 
مهارة الصد في الزاوية 

 اليسرى العليا
 0.00 0.98 1.37 4.48 1.45 4.68 درجة

6 
مهارة الصد في الزاوية 

 اليسرى السفلى
 0.00 0.99 2.97 5.5 3.05 5.73 درجة

 0.811     0.05امة )ر( الجدولاة ع د ق
( ونةوى ارتبةاب عةال ذو ىلالةة ا  ةاااة قةي، التعييةق الأول والتعييةق الثةانى 7يتا   ة، نةدول )

  ما ًشير الى  بات الاختبارات.  Sig  ˃ 0.05  كما  ل   0.05 وذلل ع د  اتوط  ع وية
 إجرامات البحث الميدانية : 

 ًجو  تباععا ع د تدريو تلل القدرات قيد البحث وهى :ه اب بعي الأا  والمباىئ التي 
 بعد الإ ماء  باشرل .    الة عدا الشعور بالتعو  في راعال  ل يتذ التدريو على تلل القدرات  -1

 ًجو  ىاء تلل التدريبات برعلى ىرنة  مو ة  ، الارعة الفرىًة . -2

 ل .30-20ًفال  ل لا يتخعى ز ، التمري،  -3
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 على الت فيج المثالى للأىاء وإتقان  .عدى التمرارات يتوقف  -4

 التدريو  ، الاعل الى ال عو . في راعال التدر   -5

 ت فيج التدريبات لتحقيق  اير قدر  ، الخيرات الفرىًة . فيالت وع  -6

 12:  19  ا بة التدريبات قتمري ات للمرونة لتحقيق  رونة المفاصل و عاواةة العاةعت . )  -7
  16  ) 

  البرنامج التدريبى :
  ( 13)  ( 9والمرانةا العلماةة ) (15(   )11(   )3(   )2) بعد الإوعع على الدرااةات الاةابقة

 ( توصلت البا ثة الى بعي ال قاب التي ًمو،  ، خعلعا وضا اليرنا ا التدرييى : 16)
 ( و دات  ايوةا ا .3 ااقاا ( قواقا ) 8 دل اليرنا ا التدرييى )  -

-20ق( وز ة، الأىاء لا يتخعةى  ة، 35ق ( بمتواةلأ )40 –ق 30) ز ، التدريو يتراوح  ا قةي،  -
 ق ( .4-3ل وفترل الرا ة قي، التمرار للأىاء  ، ) 30

تةةذ تحديةةد شةةدل الحمةةل الماةةتخدا  ةةا قةةي،  قةةل  ةة، الق ةةوط وشةةدل ق ةةوط بااةةتخداا وريقةةة التةةدريو  -
 الفترط  رتفا الشدل والتدريو التمرارط .

(  5-3تمةةةةرارات   وعةةةةدى المجموعةةةةات  ةةةة، ) 8-6عةةةةدى التمةةةةرارات لأىاء التةةةةدريو يتةةةةراوح  ةةةةا قةةةةي،  -
 ق ( .3 –ق 2 جموعات   وفترل را ة قي، المجموعات تتراوح  ا قي، ) 
 التوزيع الزمنى والنسبى للبرنامج التدريبى خل  فترة الإعداد :

 ( 8جدو  ) 
 التوزيع الزمنى والنسبى للبرنامج التدريبى خل  فترة الإعداد 

 نوع الإعداد
 فترة الإعداد

إعداد  الاجمالى
 عام

إعداد 
 خاص

إعداد قبل 
 المباريات

 القدرة على الاستجابة الحركية السريعة
% 6 20 4 30 

 252 34 168 50 ق

 القدرة على التوجيه المكانى
% 7 18 5 32 

 252 42 151 59 ق

 الإعداد المهارى لمهارات الصد
% 7 10 23 40 

 336 193 84 59 ق

 المجموع
% 20 48 32 100 

 840 269 403 168 ق
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 ( 9جدو  ) 
 التوزيع الزمنى والنسبى للبرنامج التدريبى خل  أسابيع فترة الإعداد

 الأسبوع
 درجة الحمل

نسبة  الإعداد للمباريات الإعداد الخاص الإعداد العام
 8 7 6 5 4 3 2 1 الإعداد

القدرة على الاستجابة 
 الحركية السريعة

% 2 2 4 6 7 9 2 1 30 

 252 9 17 50 59 50 34 17 17 ق

القدرة على التوجيه 
 المكانى

% 1 2 3 6 7 7 2 2 30 

 252 17 17 59 59 50 25 17 9 ق

الإعداد المهارى 
 لمهارات الصد

% 2 3 3 4 5 5 9 9 40 

 336 76 76 42 42 34 25 25 17 ق

 المجموع
% 5 7 10 16 19 18 13 12 100 

 840 102 110 151 160 134 84 59 43 ق

 ( 10جدو  ) 
 د ناميكية درجات الحم) خل  فترة البرنامج التدريبى 

 
 قياسات البحث : 
 القياس القبلى : 

ا ق ةةةاىط 30/5/2020ا  تةةةى 27/5/2020تةةةذ  نةةةراء الباةةةال القيلةةةى علةةةى عي ةةةة البحةةةث قتةةةاري  
 و عا الرياضى .

 التجربة الأساسية : 
ق ةةةاىط  2/8/2020ا  تةةةى 3/6/2020تةةةذ تعييةةةق التجرتةةةة الأاااةةةاة علةةةى عي ةةةة البحةةةث قتةةةاري  

 و عا الرياضى .
 القياس البعد  : 

ق اىط و عةا الرياضةى وذلةل بعةد  8/8/2020ا  تى 5/8/2020تذ  نراء الباال البعدط قتاري  
 الانتعاء  ، اليرنا ا التدرييى . 

 المعالجات الإحصائية :
 :  SPSS ،  نل تحقيق  هداف الدرااة قا ت البا ثة بااتخداا اليرنا ا الا  ااى  
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اختبةةةةةار كلةةةةةو جروف  – عا ةةةةةل الالتةةةةةواء  –الواةةةةةالأ  –الانحةةةةةراف الم اةةةةةارط  –الواةةةةةلأ الحاةةةةةاقى  -
Kolmogorov – Simirnov –  اختبةةار  ةةال ويت ةةى  – عا ةةل الارتبةةاب قيراةةولMenn-

Whiteny Test –  عدل التحا، . –اختبار ويلموكاول لدلالة الفروق  

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولًا : عرض النتائج : 

 (  11 جدو  )
القدرة على  اتمتغير معد  التحسن ونتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة اللرو  بين متوسطى رتب 

 الاستجابة الحركية السريعة والقدرة على التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد

 فى القياسين القبلى والبعد  لد  أفراد المجموعة التجريبية 
 3=  ن

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 الرتب

متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z 

Sig  (0.05)  

P. Value 

 

 معدل

 التحسن

القدرة على 

الاستجابة 

الحركية 

 السريعة

 5.0 2.5 الرتب السالبة 0.89 4.14 القياس القبلى

1.63 
 

0.04 

 
%13.04 

 1.0 1.0 الرتب المو بة 0.36 3.6 القياس البعدى

على القدرة 

التو يه 

 المكانى

 6.0 2.0 الرتب السالبة 0.15 1.23 القياس القبلى

1.0 
 

0.03 

 
%13.82 

 0.0 0.0 الرتب المو بة 0.11 1.06 القياس البعدى

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليمنى العليا

 0.0 0.0 الرتب السالبة 0.25 4.26 القياس القبلى

1.60 
 

0.04 

 
%65.02 

 6.0 2.0 الرتب المو بة 0.15 7.03 القياس البعدى

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليمنى السفلى

 0.0 0.0 الرتب السالبة 0.15 3.03 القياس القبلى

1.60 
 

0.04 

 
%175.9 

 6.0 2.0 الرتب المو بة 0.41 8.36 القياس البعدى

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليسرى العليا

 0.0 0.0 السالبةالرتب  0.08 3.56 القياس القبلى

1.60 
 

0.04 

 
%68.53 

 6.0 2.0 الرتب المو بة 0.09 6.0 القياس البعدى

مهارة الصد 

في الزا ية 

اليسرى 

 السفلى

 0.0 0.0 الرتب السالبة 0.5 3.0 القياس القبلى

1.60 
 

0.04 

 
%183.3 

 6.0 2.0 الرتب المو بة 0.45 8.5 القياس البعدى

الباةال قةي،  0.05فروق ذات ىلالةة ا  ةاااة ع ةد  اةتوط  ع ويةة  ونوى( 11يتا   ، ندول )
القةةةدرل علةةةى الااةةةتجابة الحركاةةةة الاةةةريعة والقةةةدرل علةةةى  اتفةةةى  تايةةةر القيلةةةى والبعةةةدط للمجموعةةةة التجريياةةةة 

 .  P. Value Sig ˃ 0.05 يث  ل  التونا  الموانى وتعي  عارات ال د لحرال  ر ى كرل اليد
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 (  12 جدو  )
القدرة على  اتمتغير معد  التحسن ونتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة اللرو  بين متوسطى رتب 

 الاستجابة الحركية السريعة والقدرة على التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد

 فى القياسين القبلى والبعد  لد  أفراد المجموعة الضابطة 
 3=  ن

الباةال قةي،  0.05فروق ذات ىلالةة ا  ةاااة ع ةد  اةتوط  ع ويةة  ونوى( 12يتا   ، ندول )
القةةةدرل علةةةى الااةةةتجابة الحركاةةةة الاةةةريعة والقةةةدرل علةةةى  اتفةةةى  تايةةةر  القيلةةةى والبعةةةدط للمجموعةةةة الاةةةابعة

 .     P. Value Sig ˃ 0.05 يث  ل  التونا  الموانى وتعي  عارات ال د لحرال  ر ى كرل اليد
 

 لمتوسطا المجموعة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 الرتب

متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z 

Sig  (0.05)  

P. Value 

 

 معدل

 التحسن

 

القدرة على  

الاستجابة 

الحركية 

 السريعة

 0.75 3.96 القياس القبلى
الرتب 

 السالبة
1.5 3.0 

1.34 
 

0.02 

 
5.80% 

 0.64 3.73 القياس البعدى
الرتب 

 المو بة
0.0 0.0 

على القدرة 

التو يه 

 المكانى

 0.16 1.21 القياس القبلى
الرتب 

 السالبة
1.5 3.0 

1.34 
 

0.03 

 

2.48% 
 0.20 1.18 القياس البعدى

الرتب 

 المو بة
0.0 0.0 

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليمنى العليا

 0.40 4.23 القياس القبلى
الرتب 

 السالبة
0.0 0.0 

1.63 
 

0.01 

 

19.62% 
الرتب  0.11 5.06 القياس البعدى

 المو بة
2.0 6.0 

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليمنى السفلى

 4.2 3.16 القياس القبلى
الرتب 

 السالبة
0.0 0.0 

1.60 
 

0.03 

 

77.5% 
 0.43 0.37 القياس البعدى

الرتب 

 المو بة
2.0 6.0 

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليسرى العليا

 0.32 3.36 القياس القبلى
الرتب 

 السالبة
0.0 0.0 

1.60 
 

0.01 

 

31.84% 
 0.20 4.43 القياس البعدى

الرتب 

 المو بة
2.0 6.0 

مهارة الصد 

في الزا ية 

 اليسرى السفلى

 0.45 2.96 القياس القبلى
الرتب 

 السالبة
1.0 1.0 

1.06 
 

0.02 

 

20.27% 
 0.57 3.56 القياس البعدى

الرتب 

 المو بة
2.5 

5.0 
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 ( 1شك) ) 
 معد  التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات البحث

 (  13 جدو  )

،  Mann-Whitney Testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار مان ويتنى  
القدرة على الاستجابة الحركية السريعة والقدرة  اتمتغير  ( لدلالة اللرو  بين متوسطات رتبZقيمة )

 التجريبية والضابطةبين المجموعتين  ى التوجيه المكانى وبعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليدعل
 البعديةفي القياسات 

 3=  ن

 المتوسط المجموعة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z 

Sig  (0.05)  

P. Value 

القدرة على الاستجابة الحركية 

 السريعة

 9.0 3.0 0.36 3.6 التجريبيةالمجموعة 
0.69 

 
0.09 

 
 12.0 4.0 0.64 3.73 المجموعة الضابطة

 القدرة على التو يه المكانى
 9.0 3.0 0.11 1.06 المجموعة التجريبية

0.65 
 

 12.0 4.0 0.20 1.18 المجموعة الضابطة 0.11

مهارة الصد في الزا ية اليمنى 

 العليا

 15.0 5.0 0.15 7.03 المجموعة التجريبية
1.99 

 
0.12 

 
 6.0 2.0 0.11 5.06 المجموعة الضابطة

مهارة الصد في الزا ية اليمنى 

 السفلى

 15.0 5.0 0.41 8.36 المجموعة التجريبية
1.96 

 

 6.0 2.0 0.43 0.37 المجموعة الضابطة 0.13

مهارة الصد في الزا ية 

 اليسرى العليا

 15.0 5.0 0.09 6.0 المجموعة التجريبية
1.96 

 

 6.0 2.0 0.20 4.43 المجموعة الضابطة 0.06

مهارة الصد في الزا ية 

 اليسرى السفلى

 15.0 5.0 0.45 8.5 المجموعة التجريبية
1.99 

 

 6.0 2.0 0.57 3.56 المجموعة الضابطة 0.08
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قةةةةي،  0.05فةةةةروق ذات ىلالةةةةة ا  ةةةةاااة ع ةةةةد  اةةةةتوط  ع ويةةةةة  يونةةةةد( 13يتاةةةة   ةةةة، نةةةةدول )
القدرل على الااتجابة الحركاةة الاةريعة والقةدرل علةى  اتفى  تاير  الاابعةوالمجموعة التجريياة المجموعة 

 P. Value يةث  ل فةى الباااةات البعدًةة   التونا  الموانى وتعي  عارات ال د لحرال  ر ى كرل اليةد
Sig ˂ 0.05     . 
 مناقشة النتائج : نيًا : ثا

مناقشة نتائج اللرض الأو  والذ   نص على )توجلاد فلارو  ذات دلاللاة إحصلاائية بلاين القياسلاين القبللاى 
متغيلار القلادرة عللاى الاسلاتجابة السلاريعة والتوجيلاه المكلاانى عللاى بعلاض  فلايوالبعد  للمجموعة التجريبيلاة 

 سنة لصال  القياس البعد ( : 16مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد تحو 
( ونةةةةوى فةةةةروق ىالةةةةة    ةةةةااا ا قةةةةي، الباااةةةةي، القيلةةةةى والبعةةةةدط للمجموعةةةةة 11يتاةةةة   ةةةة، نةةةةدول ) 

التجريياة في  تاير القةدرل علةى الااةتجابة الحركاةة الاةريعة والقةدرل علةى التوناة  الموةانى وتعةي  عةارات 
 0.05 ة،  ال د لحرال  ر ى كرل اليد ل ال  الباال البعةدط    يةث  ل  اةتوط الدلالةة الإ  ةاااة  قةل

 وتدرنة  ع وية واضحة . 
 يةةث قلةةغ المتواةةلأ الحاةةاقى لمتايةةر القةةدرل علةةى الااةةتجابة الحركاةةة الاةةريعة فةةي الباةةال القيلةةى 

( وهةةو  قةةل  ةة، 0.04   يةةث  ل  اةةتوط الدلالةةة الإ  ةةاااة )( 3.6(   و تواةةلأ الباةةال البعةةدط )4.14)
  ر القةدرل علةى الااةتجابة الحركاةة وناةبة  ما يدل على ونوى فةروق ذات ىلالةة    ةاااة فةي  تاية 0.05

%(   وتلةةةغ المتواةةةلأ الحاةةةاقى لمتايةةةر القةةةدرل علةةةى 13.04وتالتةةةالي قلاةةةت ناةةةبة التحاةةة، قةةةي، الباااةةةي، )
 ( 1.06(   و توالأ الباال البعدط )1.23التونا  الموانى في الباال القيلى )

 مةةا يةةدل علةةى ونةةوى فةةروق  0.05( وهةةو  قةةل  ةة، 0.03   يةةث  ل  اةةتوط الدلالةةة الإ  ةةاااة )
%( 13.82  وتالتالي قلات ناةبة التحاة، قةي، الباااةي، )ذات ىلالة    اااة في  تاير التونا  الموانى 

 ف جد تحا، واض  ل ال  الباال البعدط لدط المجموعة التجريياة .
 تايةةةر )زاويةةةة ًمةةةي، علاةةةا( كةةةال المتواةةةلأ الحاةةةاقى للمجموعةةةة  (  ل11امةةةا يتاةةة   ةةة، نةةةدول ) 

   يةث  ل  اةتوط الدلالةة الإ  ةاااة  (7.3(   ا في الباةال البعةدط )4.26التجريياة في الباال القيلى )
 ما يدل على ونوى فروق ذات ىلالة    اااة في  تاير )زاويةة ًمةي، علاةا(  0.05( وهو  قل  ، 0.04)

%(  مةةا يةةدل علةةى ونةةوى فةةروق ىالةةة    ةةااا ا قةةي، 65.02بة التحاةة، قةةي، الباااةةي، )وتالتةةالي قلاةةت ناةة  
 الباااي، القيلى والبعدط ل ال  الباال البعدط للمجموعة التجريياة .

(     ةةا فةةي 3.03امةةا  ل  تايةةر )زاويةةة ًمةةي، اةةفلى( كةةال المتواةةلأ الحاةةاقى فةةي الباةةال القيلةةى ) 
 مةةا يةدل علةةى  0.05( وهةو  قةةل  ة، 0.04الدلالةة الإ  ةةاااة ) يةث  ل  اةةتوط ( 8.36الباةال البعةةدط )

تيلةةةةغ  الباااةةةةي،وت اةةةبة تحاةةةة، قةةةةي، ونةةةوى فةةةةروق ذات ىلالةةةةة    ةةةةاااة فةةةي  تاير)زاويةةةةة ًمةةةةي، اةةةةفلى(   
 %(  ما يدل على ونوى فروق ىالة    ااا ا قي، الباااي، القيلى والبعدط ل ال  الباال البعدط 175.9)

ةةةا  ةةة، نةةةدول )  (  تايةةةر )زاويةةةة ًاةةةار علاةةةا(  ل المتواةةةلأ الحاةةةاقى للباةةةال القيلةةةى 11ويتاةةة   ًا 
( وهةةو  قةةل  ةة، 0.04 يةةث  ل  اةةتوط الدلالةةة الإ  ةةاااة )  ( 6.0(   و تواةةلأ الباةةال البعةةدط )3.56)
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وت اةةبة تحاةة، قةةي، )زاويةةة ًاةةار علاةةا(  مةةا يةةدل علةةى ونةةوى فةةروق ذات ىلالةةة    ةةاااة فةةي  تاير 0.05
%(  ما يدل على ونوى فروق ذات ىلالة    اااة قي، الباااي، القيلى والبعدط ل ال  68.53) الباااي،

 الباال البعدط .
ا  ، ندول )  (  تاير )زاوية ًاةار اةفلى(  ل المتواةلأ الحاةاقى للباةال القيلةى 11اما يتا   ًا 

( 0.04لةةة الإ  ةةاااة ) يةةث  ل  اةةتوط الدلا  ( 8.5(   والمتواةةلأ الحاةةاقى للباةةال البعةةدط ييلةةغ )3.0)
وت اةبة )زاوية ًاةار اةفلى(  ما يدل على ونوى فروق ذات ىلالة    اااة في  تاير  0.05وهو  قل  ، 
%(  مةةا يةةدل علةةى ونةةوى فةةروق ذات ىلالةةة    ةةاااة قةةي، الباااةةي، القيلةةى 183.3) الباااةةي،تحاةة، قةةي، 

كةةرل اليةةد  يةةث  ل  اةةتوط الدلالةةة والبعةةدط للمجموعةةة التجريياةةة فةةي  تايةةر  عةةارات ال ةةد لحةةرال  ر ةةى 
 .  0.05الإ  اااة  قل  ، 

وتعاط البا ثة هجا التحاة، الةى اليرنةا ا التةدرييى الةجط ًحتةوط علةى تةدريبات  تعةدىل  تشةاقعة  ةا  
وياعةةة الأىاء الركةةى بحةةارل  ر ةةى كةةرل اليةةد لت ماةةة القةةدرل علةةى الااةةتجابة الحركاةةة الاةةريعة والقةةدرل علةةى 

يةةد البحةةث   و  يثقةةة  ةة،  تعلبةةات الأىاء المعةةارط و  ااةةو للمرا ةةل الاةة اة لمةةى تموةة، التوناةة  الموةةانى ق
 ةةةارل المر ةةةى  ةةة، ت فيةةةج المعةةةارات الدفاةاةةةة المختلفةةةة باةةةرعة وتوقيةةةت   ااةةةو وإىراب المواقةةةف الاةةةريعة 

ة والمفاننة    ةاء المبةارال    يةث  ل  ركةا  ةارل المر ةى ًحتةا  فةي بعةي الأ اةال الةى رى فعةل وااةتجاب
 ركاةةةة كييةةةرل فاةةةع  عةةة، التوقةةةا العةةةالى   لأل رياضةةةة كةةةرل اليةةةد تتعلةةةو رىوى  فعةةةال  تعةةةدىل بىتجةةةاة المةةةرل 

 والت دط لعا .
 ل لةةرى الفعةةل  هماةةة كييةةرل وخاصةةة فةةي المعةةارات  م(2012)أبلالاو العلالال عبلالاد اللتلالاا  وهةةجا  ةةا ي كةةدة  

الدفاةاةةةة بةةةالمرل وذلةةةل لاةةةرعة المةةةرل    مةةةا يتعلةةةو  ةةة، الععةةةو الةةةدفاعى  ل ًمتلةةةل رى فعةةةل اةةةريا لإنقةةةاذ 
 المرات المختلفة بالإضافة الى قدرت  على التوقا المايق لماار ويرال المرل . 

 (1  :198  ) 
( ، كملالاا  درويلالا  20م( )2006) Meinel & Schnabelما نلالا) ، شلالاناب) ويتفةةق كةةع   ةة، 

في  ل التحاي، ال ةاتا فةي القةدرل الحركاةة الاةريعة  (7م( )2015( ، طار  لال  الد ن )10م( )1998)
والقدرل على التونا  الموانى يرنا الى التر ير الفعال لليرنا ا التدرييى في زياىل قةدرل  ةارل المر ةى علةى 

ا ارتباب بالأشااء المحاعة   عا المرل والم اف  والةا عء     نة  يةتذ تةدريو تميا وضا نام  ز  ا ا و وانا  
 نعةةةال  اةةةتقيعت الت ياةةة  لتلةةةل القةةةدرات بشةةةول خةةةاى باعتبارهةةةا   ةةةدر لتلقةةةى المعلو ةةةات وتالتةةةالي تةةةاىاى 

 الماتقيعت الب رية لعجة الت ييعات الخاصة قتاير ارعة واتجاة الجاذ . 
 لةةةى  ل  (16) م(2007، ياسلالالار دبلالاور ) (12) (م2001وليلى )محملالاد اللالالاويشةةر فةةي هةةةجا ال ةةدى 

القدرات التوافباة تظعر ب ورل  ت ااقة وي عو  ارتفةاع  اةتواها علةى نوةاةة الأىاء الحركةى واةرعة الةتعلذ 
 بالإضافة الى قدرل  ارل المر ى على التماف  ا الظروف المتايرل وت وع الأىاء .

الحركاةةةة والتوناةةة  الموةةةانى لعةةةا ىور فعةةةال فةةةي الأىاء المعةةةارط امةةةا  ل تةةةدريبات اةةةرعة الااةةةتجابة 
لحةةةارل المر ةةةةى ب ةةةةفة عا ةةةة والمتعلبةةةةات المعاريةةةةة لمعةةةارات ال ةةةةد  ةةةة،   عقةةةة الااويةةةةة ولمةةةةع الجةةةةانيي، 
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و ختلةةف الاواًةةا الخاصةةة بالتعةةدًف ل ةةفة خاصةةة كمةةا تحتانةة  تلةةل المعةةارل  ةة، اةةرعة رى فعةةل وااةةتجابة 
ا نام    فعةجا ال ةوع  ة، ال ةد يتعلةو  ة،  ةارل المر ةى الةدفاع عة،  ر ةال عالاة والقدرل عل تاير وض

ا ًحتةا   ل  قتوقيت الاذ و  ااو وارعة عالاة  ، الااتجابة كول الماافة قي، الععو والعدف قريبة ند 
ًمتلل  ارل المر ى هجة ال فة فاع  ع، اتخاذة الموال الم ااو وال حا  بالقرب  ، القااذ وعدا ترب 

    لا بعد خرو  المرل  ، يد الععو  تى لا يون  المرل في الفراغ . وان
 ل ارعة الااتجابة الحركاة والتونا  الموةانى  ة،  م(1998كما  دروي  )وي كد في هجا ال دى 

القدرات العا ة والارورية لحةارل  ر ةى كةرل اليةد وتظعةر ع ةد قاا ة  ل ةد المةرات الم ةوتة علةى المر ةى 
ة المرل وخاصةة   عقةة الت ةويو القريبةة  و المةرات المفانةرل  ة،   ةاوق الت ةويو بارعة  فال  ، ارع

 (  24:  10المختلفة . ) 
م( 2018( ، أحملالاد خملالايس )15م( )2017)ناكتلالاا  خليلالا) وتتفةةق هةةجة ال تةةااا  ةةا ىرااةةة كةةل  ةة، 

الموةانى لة    يث توصلوا  ل قرنا ا ارعة الااتجابة الحركاة والتونا  (2م( )2021( ، اثرام الشي  )3)
تر ير ب ورل  ًجاقاة في ت ماة ارعة رى فعل  ارل المر ى  ما ي عو  على الأىاء المعارط    اء المبةارال 
فتلل القدرات  ،  هذ القدرات التوافباة التي تة  ر بشةول واضة  علةى  اةتوط الفريةق كوةل وتالتةالي تة عو  

 على نتاجة المبارال تحقيق الفوز للفريق .
 د تحقق الفرض الأول  نرااا ا . وتجلل ًوول ق 

مناقشة نتائج اللرض الثانى والذ   نص على )توجد فلارو  ذات دلاللاة إحصلاائية بلاين القياسلاين القبللاى 
متغيلار القلادرة عللاى الاسلاتجابة السلاريعة والتوجيلاه المكلاانى عللاى بعلاض  فلايوالبعد  للمجموعلاة الضلاابطة 

 القياس البعد ( : سنة لصال  16مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد تحو 
( ونةةةةوى فةةةةروق ىالةةةةة    ةةةةااا ا قةةةةي، الباااةةةةي، القيلةةةةى والبعةةةةدط للمجموعةةةةة 12يتاةةةة   ةةةة، نةةةةدول ) 

الاابعة في  تاير القدرل علةى الااةتجابة الحركاةة الاةريعة والقةدرل علةى التوناة  الموةانى وتعةي  عةارات 
 0.05، ال د لحرال  ر ى كرل اليد ل ال  الباال البعةدط    يةث  ل  اةتوط الدلالةة الإ  ةاااة  قةل  ة

 وتدرنة  ع وية واضحة . 
(   3.96 يةةث كةةال المتواةةلأ الحاةةاقى لاختبةةار الااةةتجابة الحركاةةة الاةةريعة فةةي الباةةال القيلةةى ) 

 مةا  0.05( وهةو  قةل  ة، 0.02 يث  ل  اتوط الدلالةة الإ  ةاااة )  ( 3.73و توالأ الباال البعدط )
وتالتةالي قلاةت ناةبة ة الحركاةة الاةريعة   يدل علةى ونةوى فةروق ذات ىلالةة    ةاااة فةي  تايةر الااةتجاب

%(   كما يتا  في  تاير القدرل على التونا  الموانى  ل المتوالأ الحاةاقى 5.8التحا، قي، الباااي، )
   يةةةث  ل  اةةةتوط الدلالةةةة الإ  ةةةاااة ( 1.148( و تواةةةلأ الباةةةال البعةةةدط )1.21فةةةي الباةةةال القيلةةةى )

ى فةروق ذات ىلالةة    ةاااة فةي  تايةر التوناة  الموةانى  مةا يةدل علةى ونةو  0.05( وهو  قةل  ة، 0.03)
 %  ما يدل على ونوى فروق ىالة    ااا ا .2.48وتيلغ نابة التحا، قي، الباااي، 
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( المتواةةةلأ الحاةةةاقى للمتايةةةرات المعاريةةةة قيةةةد البحةةةث فمعةةةارل )ال ةةةد فةةةي الااويةةةة 12وييةةةي، نةةةدول ) 
   يةث ( 5.06( و توالأ الباال البعدط )4.23القيلى )الام ى العلاا( كال المتوالأ الحااقى في الباال 

 ما يدل على ونوى فروق ذات ىلالة    اااة  0.05( وهو  قل  ، 0.01 ل  اتوط الدلالة الإ  اااة )
%(   وفةى  تايةر 19.62وناةبة التحاة، قةي، الباااةي، قلاةت )في  تاير)ال د في الااويةة الام ةى العلاةا( 

( و تواةلأ الباةال 3.16الاةفلى( كةال المتواةلأ الحاةاقى فةي الباةال القيلةى )  عةارل ال ةد )الااويةة الام ةى
 مةةا يةةدل علةةى ونةةوى  0.05( وهةةو  قةةل  ةة، 0.03 يةةث  ل  اةةتوط الدلالةةة الإ  ةةاااة )( 0.37البعةةدط )

وناةةبة التحاةة، قةةي، الباااةةي، فةةروق ذات ىلالةةة    ةةاااة فةةي  تايةةر  عةةارل ال ةةد )الااويةةة الام ةةى الاةةفلى( 
(   وفةةى  عةةارل ال ةةد )الااويةةة الااةةرط العلاةةا( قلةةغ المتواةةلأ الحاةةاقى فةةي الباةةال القيلةةى %77.5قلاةةت )

 ( 4.43( و توالأ الباال البعدط )3.36)
 مةةا يةةدل علةةى ونةةوى فةةروق ذات ىلالةةة  0.05( وهةةو  قةةل  ةة، 0.01 يةةث  ل  اةةتوط الدلالةةة الإ  ةةاااة )

%(   31.84ابة التحا، قي، الباااةي، قلاةت )ون   اااة في  تاير  عارل ال د )الااوية الاارط العلاا( 
( و تواةةلأ 2.96وفةةى  عةةارل ال ةةد )الااويةةة الااةةرط الاةةفلى( قلةةغ المتواةةلأ الحاةةاقى فةةي الباةةال القيلةةى )

 مةةا يةدل علةةى  0.05( وهةو  قةةل  ة، 0.02 يةث  ل  اةةتوط الدلالةة الإ  ةةاااة )( 3.56الباةال البعةةدط )
وناةةةبة تحاةةة، قةةةي، ارل ال ةةةد )الااويةةةة الااةةةرط الاةةةفلى( ونةةةوى فةةةروق ذات ىلالةةةة    ةةةاااة فةةةي  تايةةةر  عةةة

%(  ما يدل على ونوى فروق ذات ىلالة    اااة في المتايرات قيةد البحةث قةي، 20.27الباااي، قلات )
 الباااي، القيلى والبعدط للمجموعة الاابعة ل ال  الباال البعدط .

 ، قيل  درب الفريق لجا  ىط الةى تحاةي، وتعاط البا ثة هجا التحا، الى اليرنا ا التقليد  المتبا  
باةةالأ فةةي الأىاء المعةةارط الةةدفاعى لحةةارل المر ةةى  يةةث  ل  فةةراى المجموعةةة الاةةابعة لةةذ يتعرضةةوا الةةى 
اليرنا ا التدرييى المقترح   وتالتالي لذ ي  ر اليرنا ا بقدر كةافى كمةا فةي المجموعةة التجريياةة   بالإضةافة 

بات وانتظاا  فراى المجموعةة الاةابعة فةي التةدريو   كمةا  ل تةدريبات  ةارل الى تمرار الأىاء وت وع التدري
المر ى تحتا  الى خ وصاة للقدرل على تاييق زاوية الت ويو على الععو وإنبةارة فةي الت ةويو فةي 
 الموال الجط يريدة بالر ذ  ،  ن  ًحدل  اتجدات    اء الت ويو ًمو،  تعفعا  ، قيل  ارل المر ى . 

 لى  ل التدريو بعريقة  ق  ةة  (14م( )2008نادية الصاو  ، زينب حتحوت )جكر كع   ،  يث ت 
اةةةةواء بااةةةةتخداا قةةةةدرات توافباةةةةة  ختلفةةةةة كالقةةةةدرل علةةةةى توناةةةة  الموةةةةال وقةةةةدرل الااةةةةتجابة الحركاةةةةة الاةةةةريعة 

 بالمثيرات الب رية في رياضة كرل اليد ي ىط لعرتقاء بالأىاء المعارط واليدنى .
علةى  ل الت ةويبات التةي تة ىط فةي  ةدوى   عقةة المر ةى   فةىل  م(2013فتحلاى أحملاد )اما ي كد  

صةةدها صةةعو ولاشةةل فةةي ذلةةل نظةةر ا لقةةرب الماةةافة  لا  نةة  ًاةةتعاا الحةةد  ةة، خعورتعةةا عةة، وريةةق اتخةةاذ 
 عةةا الموةةال الم ااةةو )تقةةدير الوضةةا( وتاعاةةة الااويةةة المقاقلةةة للت ةةويو  و تق ةةير الماةةافة التةةي تةة ىط  
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الر اة وفى نماا الحالات ًجو على  ارل المر ى ااتعاىل توازن  بارعة ليتعاةر لمةا ًحةدل  ة،  فانة ت 
 (  65:  9في  دوى   عقة الت ويو . ) 

 لةةى  ل الأىاء المعةةارط  م(2007م( ، ياسلالار دبلالاور )2005عصلالاام عبلالاد الخلالاال  )ويتفةةق ذلةةل  ةةا  
ةا بالقةةدرات الخاصةة لةةجا ًجةةو ةةا و اق  ااتاةاب  ةةارل المر ةى العا ةةل التةوافقى لموانعةةة ظةةروف  يةرتبلأ ارتباو 

 (  36:  16(   )  75:  8المبارال والمواقف المفانرل والعاراة . ) 
( ، متلاين 14م( )2008نادية الصاو  ، زينب حتحلاوت )اما تتفق هجة ال تااا  ا ىرااة كع   ، 

 يةةةث  (7م( )2015 ن )( ، طلالالاار  لالالالال  اللالالاد4م( )2008( ، أحملالالاد مهلالالاد  )11م( )2004سلالالاليمان )
توصلوا الى  ل تةدريبات الااةتجابة الحركاةة الاةريعة لعةا تةراير فعةال فةي الأىاء المعةارط لحةارل  ر ةى كةرل 

 اليد .
 وتجلل قد ًوول تحقق الفرض الثانى  نرااا ا .  

مناقشة نتائج اللرض الثالث والذ   نص على )توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعد ين 
تطلاوير  فلايمتغير القدرة على الاستجابة السريعة والتوجيه المكانى  فيللمجموعتين التجريبية والضابطة 

 ( :سنة لصال  المجموعة التجريبية 16بعض مهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد تحو 
( ونوى فروق ىالة    ااا ا قي، المجموعتي، التجريياة والاابعة فةي  تايةر 13يتا   ، ندول ) 

القدرل على الااتجابة الحركاةة الاةريعة والقةدرل علةى التوناة  الموةانى وتعةي  عةارات ال ةد لحةرال  ر ةى 
وتدرنةة  ع ويةة  0.05 ارل اليد ل ال  المجموعة التجريياة    يث  ل  اةتوط الدلالةة الإ  ةاااة  قةل  ة،

 واضحة . 
(   3.6 يث كال المتوالأ الحااقى لاختبار الااتجابة الحركاة الاريعة في المجموعةة التجريياةة ) 

( وهةةو 0.09( و اةةتوط الدلالةةة الإ  ةةاااة ع ةةد  اةةتوط )3.73والمتواةةلأ الحاةةاقى للمجموعةةة الاةةابعة )
 .  0.05 اير  ،  اتوط  ع وية 

(   قي مةةةا 1.06وفةةةى  تايةةةر القةةةدرل علةةةى التوناةةة  الموةةةانى قلةةةغ المتواةةةلأ الحاةةةاقى للمجموعةةةة التجريياةةةة )
(  مةةا ًشةةير الةةى ونةةوى فةةروق ىالةةة    ةةااا ا ل ةةةال  1.18المتواةةلأ الحاةةاقى للمجموعةةة الاةةابعة قلةةغ )

موةانى ع ةد  اةتوط المجموعة التجريياةة  يةث  ل  اةتوط الدلالةة الإ  ةاااة لمتايةر القةدرل علةى التوناة  ال
 ( . 0.05( وهى نابة  اير  ،  اتوط  ع وية )0.11)

ةا يتاة   ةة، نةدول )  ( فةي  تايةةر )ال ةد فةةي الااويةة الام ةى العلاةةا(  ل المتواةلأ الحاةةاقى 13و ًا 
(  ما ًشير لونةوى 5.06(   والمتوالأ الحااقى للمجموعة الاابعة قلغ )7.03للمجموعة التجريياة ييلغ )

   ةةةاااة ل ةةةال  المجموعةةةة التجريياةةةة  يةةةث  ل  اةةةتوط الدلالةةةة الإ  ةةةاااة لل ةةةد فةةةي  فةةةروق ذات ىلالةةةة
 . 0.05( وهى نابة  اير  ،  اتوط  ع وية 0.12الااوية الام ى العلاا ع د  اتوط )
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امةةا فةةي  عةةارل )ال ةةد فةةي الااويةةة الام ةةى الاةةفلى( نجةةد  ل المتواةةلأ الحاةةاقى للمجموعةةة التجريياةةة  
(  ما ًشةير  لةى ونةوى فةروق ذات 0.37المتوالأ الحااقى للمجموعة الاابعة قلغ ) (   قي ما8.36ييلغ )

( وهةى 0.13ىلالة    اااة ل ال  المجموعة التجريياة  يث  ل  اتوط الدلالة الإ  اااة ع د  اتوط )
 . 0.05نابة  اير  ،  اتوط  ع وية 

(   6.0قى للمجموعةةة التجريياةةة )و عةةارل )ال ةةد فةةي الااويةةة الااةةرط العلاةةا( نجةةد  ل المتواةةلأ الحاةةا 
(  ما ًشير  لةى ونةوى فةروق ذات ىلالةة    ةاااة 4.43قي ما المتوالأ الحااقى للمجموعة الاابعة قلغ )

( وهةى ناةبة  ايةر  ة، 0.6ل ال  المجموعة التجريياةة  يةث  ل  اةتوط الدلالةة الإ  ةاااة ع ةد  اةتوط )
 . 0.05 اتوط  ع وية 

ا يتا   ل  عارل ال د  في الااوية الاارط الافلى  ل المتواةلأ الحاةاقى للمجموعةة التجريياةة  و ًا 
(  مةةةا ًشةةةير لونةةةوى فةةروق ىالةةةة    ةةةااا ا ل ةةةال  3.56( والمتواةةلأ الحاةةةاقى للمجموعةةةة الاةةابعة )8.5)

( وهى نابة  ايةر  ة،  اةتوط 0.08المجموعة التجريياة  يث  ل  اتوط الدلالة الإ  ااى ع د  اتوط )
 . 0.05 ع وية 

( يتيةةي، ونةةوى فةةروق  ع ويةةة قةةي، الباةةال البعةةدط للمجمةةوعتي، التجريياةةة 13، خةةعل  ع ظةةة نةةدول )و ةة
والاابعة في المتايرات قيد البحث ل ال  المجموعة التجريياة   وهجا  ا تيي، ع د  ع ظة ناو التعور 

 قي، المجموعتي، .
،  يةث نوةاةة التةدريبات المختةارل وتعاو البا ثة  ل التعور يرنا الى فاعلاةة اليرنةا ا التةدرييى  ة

ووريقة  ىااعا بشدل و  مال تدريياة ااعدت  فراى عي ة البحث على التعور  قارنةة بالمجموعةة الاةابعة   
فمتعلبات ال جاح في الت د  كالمرات الم وتة على المر ى هو  ل ًوول  ارل المر ى يتميةا ب ةفات 

  الموةةانى للقةةدرل علةةى  وانعةةة المواقةةف المتايةةرل والمفانةةرل عديةةدل  همعةةا اةةرعة الااةةتجابة الحركاةةة والتوناةة
ةةةا  لةةةق زواًةةةا المر ةةةى والتحةةةرب الم ااةةةو ىاخةةةل  ةةةدوى   عقةةةة الت ةةةويو   لةةةجا ًعتيةةةر  ىاخةةةل المبةةةارال و ًا 
التةةدريو علةةةى التوناةة  الموةةةانى هةةةاا ويةةرتي فةةةي المقةةاا الأول وي يثةةةق  ةةة، المةة  رات الب ةةةرية خةةةعل الأىاء 

ل المر ةةى الجانياةةة تمو ةة   ةة،  وانعةةة وصةةد المةةرات فع ةةد ا يةةدرب وضةةا ناةةم  الحركةةى فتحركةةات  ةةار 
والتايةرات الواقعةةة ىاخةل  اةةا ة الت ةويو ً ةةب  لدًة  القةةدرل علةى التعا ةةل الحركةى ىاخةةل وخةار  الم عقةةة 
 ةةا  ىراب الأهةةداف المتحركةةة الأخةةرط )االم ةةاف  والمةةرل والةةا عء والمعةةانمول والمةةدافعول( وتالتةةالي تايةةر 

ا للتايرات الماتمرل في  واقف اللعو .وض  ا الجاذ يتوقف تبع 
 ل م( 2007م( ، ياسر دبور )2006) Meinel & Schnabelما ن) ، شناب) ويتفق كع   ، 

الااةةةتجابة الحركاةةةة  ةةة، القةةةدرات العا ةةةة نظةةةر ا ل ةةةار الماةةةا ة التةةةي يتعا ةةةل  ععةةةا  ةةةارل المر ةةةى  اةةةرعة
 عقةة قريبةة  ة، الحةارل واةرعة الأىاء   لةجا  ىاء  ةارل المر ةى وتمركا نماا المعةانمي، والةا عء فةي  

ًحتا  الى تركيا وارعة نقل المثير وإىراا  ل  والرى الاريا على المثير بفعةل  ركةى صةحا  يت ااةو  ةا 
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(    40:  20الت ويبة واتجاهعا نحو المر ى وهجا ًحدل في وقت ق ير لا  جال للتفميةر والتةرخير . ) 
 (16  :53 ) 

وتةةرط البا ثةةة  ل وياعةةة الأىاء فةةي كةةرل اليةةد تفةةرض علةةى  ةةارل المر ةةى  تابعةةة الأ ةةدال بشةةول 
ىااذ واختاار الأىاء الحركى الم ااو للموقف قد ًوول ل  تر ير واض  على ت فيج الأىاء المعةارط ال ةحا  

القةدرل علةى التوناة  وتالارعة المعلوتة   لةجا ه ةاب ارتبةاب ذو ععقةة قويةة قةي، اةرعة الااةتجابة الحركاةة و 
الموةةانى   ولعةةجا ًجةةو علةةى ارل المر ةةى  ذا  ةةا  راى  ل ًقةةف فةةي   عقةةة  ر ةةاة ويةةدافا ع عةةا بوةةل باةةالة 
وتتفمير الاذ وارعة رى الفعل الم ااو للمواقف الاير  توقعة و ماًة  ر ال ًجو علا   ل ًمتلةل  جمةوع 

، المةةرات وتالتةةالي ًاةةوو  قةةة الفريةةق هةةجة ال ةةفات و عةةارات ال ةةد لمةةى ًاةةتعاا  ل ً ةةد  ايةةر عةةدى  ةة
 والمدرب و خج  وان  في الفريق .

( 3م( )2018( ، أحمد خميس )15م( )2017)ناكتا  خلي) ويتفق ذلل  ا نتااا ىرااة كع   ة، 
( ، طلالاار  4م( )2008( ، أحملالاد الهلالاد  )11م( )2004متلالاين لالالاال  )، ( 2م( )2021، إثلالارام الشلالاي  )

 . (7م( )2015لال  )
 وول تحقق الفرض الثالث  نرااا ا .وتجلل ً

 الاستنتاجات : 
 في ضوء ال تااا المتحققة لعجة الدرااة توصلت البا ثة الى عدل اات تانات وهى : 

 ل تدريبات القةدرل علةى الااةتجابة الحركاةة الاةريعة والقةدرل علةى التوناة  الموةانى  ىت الةى تعةور  -1
  اتوط  عارات ال د لدط  راامر ى كرل اليد .

ااةةتخداا تةةةدريبات الااةةةتجابة الحركاةةةة الاةةةريعة والتوناةة  الموةةةانى  ىط الةةةى تقليةةةل ز ةةة، الااةةةتجابة  -2
 .ير  عارات ال د لدط  فراى العي ةوارعة تقدير الوضا  ما   را اًجاقا ا على تعو 

اليرنا ا التدرييى قد  ىط الةى تحاة، فةي  اةتوط كةع   ة، القةدرل علةى الااةتجابة الحركاةة الاةريعة  -3
 رل على التونا  الموانى .والقد

تدريبات الااتجابة الحركاة الاريعة والتونا  الموانى الماتخد ة في اليرنا ا التدرييى  ىت لايةاىل  -4
 الرغبة والتشويق والإ ارل لحرال  ر ى كرل اليد وزياىل الدقة والتركيا .

 التولايات :
  في ضوء الاات تانات التي توصلت  ليعا البا ثة توصى بما يلى :

ضةةةرورل ونةةةوى  ةةةدرب خةةةاى لحةةةةرال المر ةةةى لمةةةى يةةةتذ تةةةةدرييعذ بشةةةول نيةةةد والوصةةةول لأفاةةةةل  -1
 الماتويات .
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  لقاء الاوء على التدريبات التخ  اة التي تخدا  عارات  رال المر ى ضم، اليرا ا التدريياة  -2

و تعةةدى ضةةرورل  ل تمةةول التةةدريبات المعاريةةة لحةةرال المر ةةى  تشةةاقعة  ةةا الأىاء وتمةةول  ت وعةةة  -3
 وتعاذ المر لة الا اة .

 نةةراء بحةةول وىرااةةات علةةى  را ةةل اةة اة  ختلفةةة لحةةرال  ر ةةى كةةرل اليةةد لتعةةوير  عةةارات ال ةةد  -4
 تعماذ نتااا الدرااة الحالاة على  رال المر ى لمختلف الأندًة الرياضاة .

 كرل اليد .الاهتماا قتعوير القدرات التوافباة وتمول ناء  اااى  ، قرنا ا  رال المر ى في  -5

 . رال المر ى ال اشني، لمرل اليد ااتخداا اختبارات الااتجابة الحركاة الاريعة ضم، تقياذ -6

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية : 

أبلالالالالالاو العلالالالالالال أحملالالالالالاد عبلالالالالالاد اللتلالالالالالاا    -1
  م(2012)

 التدريو الرياضى المعاصر   ىار الفمر العرتى   القاهرل . :

قرنةةةا ا تةةةةدرييى بااةةةتخداا التةةةةدريبات ال وةاةةةة وتةةةةر يرة علةةةةى  : م(2021إثرام مصطلى الشي  )  -2
بعي المتايةرات اليدناةة والمعاريةة لحةرال  ر ةى كةرل اليةد   
راةةةةالة  اناةةةةتير  يةةةةر   شةةةةورل   كلاةةةةة الترتاةةةةة الرياضةةةةاة   

 نا عة و عا .
أحملالالاد خملالالايس راضلالالاى السلالالاودانى ،   -3

 م(2017محملالالالالالالالالالالالالالالالاد محملالالالالالالالالالالالالالالالاود )
 

رى الفعةةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةةر ير تمري ةةةةةةةةةةات خاصةةةةةةةةةةة بااةةةةةةةةةةتخداا كةةةةةةةةةةرات  :
(Reacton Balls فةةةي بعةةةةي  تايةةةةرات الةةةةدا واةةةةرعة )

الااتجابة الحركاة و عارات ال د لحةرال  ر ةى كةرل اليةد   
بحث   شةور   كلاةة الترتاةة اليدناةة وعلةوا الرياضةة   العةدى 

 الخاى   نا عة باداى .
 م(2008أحملالالالالالاد مهلالالالالالاد  لالالالالالالاال  )  -4

 
حركاةةة   ةر التمةةاري، الاوناةةة فةةي تعةوير اةةرعة الااةةتجابة ال :

لحةةةةرال  ر ةةةةى كةةةةرل اليةةةةد   بحةةةة    شةةةةور   العةةةةدى الرابةةةةا 
 والثع ول    جلة الفت  .

 م(2000أسلالالالالالالاامة كاملالالالالالالا) راتلالالالالالالاب )  -5
 

  ىار الفمةر  3علذ نف  الرياضة والمفاهاذ والتعياقةات   ب :
 العرتى   القاهرل .

المتايةةةرات ق ةةةاء وتق ةةةي، اختبةةةارات  عاريةةةة وععقتعةةةا قةةةبعي  : م(2015حردان عزيز سلمان )  -6
الاايو اواناواةة لحةرال المر ةةى المتقةد ي، بوةةرل اليةد   راةةالة 

 ىكتوراة  ير   شورل   كلاة الترتاة اليدناة   نا عة ىًالى .
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طلاار  لالال  اللالاد ن سلايد مصلالاطلى   -7
 م(2015)

قرنةةا ا تةةدرييى  قتةةرح بااةةتخداا التةةدريبات الب ةةرية لت ماةةة  :
المعةةةةةارات اةةةةةرع الااةةةةةتجابة الحركاةةةةةة و اةةةةةتوط  ىاء بعةةةةةي 

 الدفاةاة لحارل  ر ى كرل اليد .
عصلالالالالالاام عبلالالالالالاد الخلالالالالالاال  مصلالالالالالاطلى   -8

 م(2005)
  ىار  12التةةةةةةةةةةدريو الرياضةةةةةةةةةةى نظرياتةةةةةةةةةة  وتعياقاتةةةةةةةةةة    ب :

 المعارف   الإاو درية .
 

 م(2013فتحلالالالالالالاى أحملالالالالالالاد هلالالالالالالااد  )  -9
 

التةةةةدريو العلمةةةةى الحةةةةديث فةةةةي رياضةةةةة كةةةةرل اليةةةةد     ااةةةةة  :
 ا .2013 ورل الدولاة   الإاو درية   

   ركةةةا المتةةةاب لل شةةةر    1 ةةةارل المر ةةةى بوةةةرل اليةةةد   ب : م(1998كما  دروي  وآخرون )  -10
 القاهرل .

تةةر ير ااةةةتخداا تمةةةاري، العةةروض الأرضةةةاة لتعةةةوير التوافةةةق  : م(2004متين سليمان لاال  )  -11
وز ، الااتجابة الحركاة لدط والبةات المر لةة المتواةعة   

 الرياضة   نا عة ىًالى .راالة  اناتير   كلاة الترتاة 
 (م2001محملالالالاد توفيلالالالا  اللالالالاوليلى )  -12

 
  ىار  6تم اةةةةةةةةةل (   ب –تةةةةةةةةةدريو  –اةةةةةةةةةرل اليةةةةةةةةةد ) تعلةةةةةةةةةاذ  :

G.M.Sالقاهرل   . . 
 محملالالالالالالالالالالالالالاد خاللالالالالالالالالالالالالالاد حملالالالالالالالالالالالالالاوده ،   -13

 م(2008جلالالالالالالالال  كملالالالالالالالاا  سلالالالالالالالاال  )
 

العجوا والدفاع في كرل اليةد     شةرل المعةارف   الإاةو درية  :
. 

 ناديلالالالالالالالالالالالالاة حسلالالالالالالالالالالالالان الصلالالالالالالالالالالالالااو  ،   -14
 م(2008حتحلالالالالالاوت ) زينلالالالالالاب عللالالالالالاى

 

فاعلاة التدريبات الب رية على المعارات الإىراااةة والقةدرات  :
الب رية وتحاي، الماتوط المعارط العجو ى في كرل اليد   
بحث   شور    جلة المة تمر العلمةى الةدولى الثالةث   كلاةة 

 الترتاة الرياضاة للي ات   نا عة الاقازيق .
 م(2017ناكتلالالالالاا  ملالالالالاازهي  خليلالالالالا) )  -15

 
تةةةةر ير تمري ةةةةات قدناةةةةة خاصةةةةة لاةةةةرعة الااةةةةتجابة الحركاةةةةة  :

لتعةةةةةوير بعةةةةةي المعةةةةةارات الدفاةاةةةةةة )ال ةةةةةد( لةةةةةدط  ةةةةةرال 
( اة ة   بحةث   شةور   19-17المر ى بورل اليد برعمةار )

الاة الترتاة اليدناة وعلوا الرياضة   نا عة تمريةت   العةدى 
 الثا ، .

 م(2007ياسلالالالالالالار محملالالالالالالاد دبلالالالالالالاور )  -16
 

 اليد   ىار المعارف   القاهرل .  ارل المر ى في كرل :

 ثانيًا : المراجع الأجنبية :  
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17-  August Neumaier (2009) : Koordinative  anforderungus 
profile undkoordinations training, 

sportverlag Straub, 4 Uberarbitete 

Auflage, Koln, 121-122. 

18-  Beate Pratorius (2008) : Entwicklung eines koodinations 

tests fur kinder im grundschulalter 

and dessen validierung mit Hilfe 
biomechanischer Methaen, 

Cuviller verlag, Gottingen, 102. 

19-  Buschman J., Bussmann H. 

& Pabst K. (2006) 

: Koordination das neue fussball 
training, Meyer & Meyer Verlaa, 

A Chen, 3, Uberarbeitete Auflage. 

20-  Meinel Kooschnabel G. 

(2006) 

: Bewegungslehr sport motoric, 10 

durchgeschene verlag, Sudwest 

Verlag, Munchen. 

21-  Singer N. Robert (1990) : Motor learning and human 

performance 3rd, Macmillan, 

Publishing Co., Inc., New York. 

22-  Themes A, Wilson, Jeff 

(2008) 

: Sport vision raining for better 

performance, Human Kinetics, 
Feb. 

 

 ثالثًا : مراجع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنو( :  
 
23-  http://www.app.svu.edu.eg 

24-  http://www.llm.voutube.com 

25-  http://www.svu.edu.eg 
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