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 مجتمع البحث
 الإجمالي العينة

 الدراسة الاستطلاعية ة الأساسيةالدراس

   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الالتواء
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Rest meter

Stop Watch
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إختبارات القدرات الحركية  م
 التوافقية

وحدة 
 القياس

 قيمة الادنى الرُبيعالاعلى الرُبيع
(T) 

T

وحدة  بارات مستوى الاداء المهاريتإخ م
 القياس

 قيمة الادنى الرُبيعالاعلى الرُبيع
(T) 

T
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إختبارات القدرات  م
 الحركية التوافقية

وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثانىالتطبيق الأول
 )ر(

 قيمة التطبيق الثانىالتطبيق الأول إخبارات مستوى الاداء المهاري م
 )ر(



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

"STATISTICA"

T

 

إختبارات القدرات الحركية م
التوافقية

وحدة 
القياس

 قيمة القياس البعدي ليالقياس القب
(T)     

     
     
     
     
     

T
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القياس البدنيةختبارات الإم
القبلي

القياس 
البعدي

فروق 
المتوسطات

نسبة 
التحسن %
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إخبارات مستوى الاداء المهاري في تنس م
الطاولة

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
(T)     

  

  

T

TT

إخبارات مستوى الاداء المهاري  م
 في تنس الطاولة

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

فروق 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن %
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 ــــع ((ــــــــــــــــ)) المراجــــ
 المراجع العربية :أولًا: 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

      

  

 

 

       

    

 

        

  

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

        

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المراجع الأجنبية :ثانياً: 
23- Ahmed ELDawlatly: International table tennis federation ITTF level 

1 coaching certificate high performance Alex, Cairo, Aug 

30 – sep o3, 2006 

24- Dved Hewitt: How to coach table tennis, William Collins sons & 

coltd, 2002 

25- Dimosthenis E. Messini: Children's training, http://www.masatenisi. 

org/ exercise-9.htm,November, 2008 

26- Teresa: Co-ordination level of young play makers in Basketball. 

poland. (2005) 

27- Withowski: Coordination properties as criterion of forecasting of 

soccer players sport Achievement. (2005) 

 ثالثاً: الموقع الألكترونى  

28- Iraq Sports Academy: Iraq Sports Academy January, 1 

http://www.htm, 2009 

http://www.masatenisi/

