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تاثير استخدام اسلوب تدفق الدم الوريدى )الكاتسو( على مستوى بعض المتغيرات 
 البدنية الخاصة لدى لاعبى الجودو

 م.د/ احمد محمد نور الدين اسماعيل1
 المقدمة ومشكلة البحث 

شهههالعصر اهههيعصرطهههل سعيعهههوتصدعاهههيو ةدعذيلهههل ةدع اهههوتتع لعاهههوعلهههلعشههه  عصر  هههة  عصر ة هههوعذصر  هههة ع
لع اهه وعصة ههوعذنرههةعت ا ههوعيههيص ععصر اههو ع  لاههاةع ههو  عذ ههو دعمرهه ع اههو ع  ةاههووعرا  هه   عصريوةضهه

 .صر ا اوعصر   لدت،عذقلعظايععلصعص ي ةهع اوتتعذصضطوعللعصر  ة عصريوةضل
ي ههر يعصر لاهه  عصراا ااههوععمPeter (2004)بيتىى     .مGlass (2005 )عجلسىى ذو  ههكع هه ع هه ع

وبع ةر لةذ ههة ،عذو   ههلعصر ااههيعصرع ا ههلعصرعههةعيلعرا لاهه  ع اهه عتو اههوعيههر يص ع ههةدتعذ  نههيتعت ا ههوعصر ههلتع
ع–صر هيددعع–  همعصر هلتوبعع–متيوةطعذي ةغمعصر  غنيص عذبيذيو و عصر  لع ةر لتوبع ةر لةذ ة ع)عشلتعصر لتوبع

ذرا ععلهعع. ي ة ع ةراوعصر لتعمر عيلاخمعصر لا  ،عذوطس ع س وىعصلأدصء ذوؤدلعصر لتوبع(ععذص ا   ةء
ذبةر هةرل،عك هومع ه عصر  نهلعع.ر و اوع  عصر لتووة عقلعيؤدلعمر عزوةدتع س وىعصرط لعصر لتلعذي بعصر لا  ص

(ع37:21يعهههوويعلاهههةرنبعلانهههيعل ةتهههةعذلانهههيعل ةراهههوعر  ووهههوعيلاهههخمعصر لاههه  ع هههلذمعللع  هههةتعاههها اوعرهههلرةع)
ع.(1465:30)

 

ممع اهلععمMc  Donagh (2002) مىا ونجى   .Takashi (2006 ) من تاكسى  ذو كعع  ع
  معصر اايعصر   سبع  عصر لتوبع   ةابع ععصر ط نوعذ  اوعصر العصر  لذرو،عذبهةريغمع ه علتاهةعي   هلع اه ع
صرخ يتعصر يدكوعللعصر لتوب،عذ س وىعصرااةقوعصر لتاهو،علنتهعع اه عاه نلعصر نهة عشهلتع  هلعصر هلتوبعصر هلعي خعه ع

كطههلاعصر ههر نيعصبك ههة لعصرههللععلمو عصرههللعك  هه ع%(ع هه علقاهه عقههلتتعر  ههبعي   ههيعصرطههلعصلأدتهه عصر ل هه65)
ع.(155:28(ع)55:35ت  لهعرووةدتعيلاخمعصر لا  عذيطلنكعصرلوتعصر لاااوعصر عاوبوع)

 

ع

ذقلعت ي عصر ل لع  عصرانئة عصر   اوع  هلتوبعصرلهوتعصر لهةطعص ا يشهةدكوعرا   اهوعصر ناه عرا لاه  ،ع
%(ع65ر  ههة عع اهه علمعشههلتع  ههلعصر ههلتووة علقههلع هه ع)عذ ة ههوعللههلعصي لهه علغاههبعصعذزوهةدتعصرلههوتع اههلسعت اسههل

(ع3تههةدتصدع ههةعيطههلاعزوههةدتعلههلع طههاععذ  اههوعصر لاهه  عذي   ههيعصر ههلتعصر ةراههوعر ههلتووة عصر لةذ ههوع   ههل عيههيددع)
 ة  دععة ةدعللعزوةدتع سه وىعيي نهوععي هومعصر  هوعذصرهللعك   هيعلاهةلعت هوعصر لاه  عذقوياهةععلا و اة يص ع

ع.(88:28)ع(24:21)
لمعصر لتووة ع ةا خلص عيلننلعيهللكعصرهل عصروتوهللعTakarada  (ع2000)عتاكدان و  كع  ع  عذع

عع.(84:31()77:34كسامع   لع  نيعللعزوةدتعيلاخمعصر لا  عذزوةدتع  ل عصرلوتعصر لاااو)
ع
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ع50ع–ع20ذقلعصي كعصر ل لع  عصر ا ةءع ا علمعصبق يصمع ن عم عةءعل  ة ع لتاوع  خ لاوعصر لتع)
يههلتووة عصر لةذ ههو،عذيلننههلعيههللكعصرههل عصروتوههللع)يههلتووة عصراليسههو(عرا لاهه  عصر ة اههوعقههلعك ههومع ههل  دع%(علههلع

لانيعااوروعر طلنكعصرالسع  عياةعصر لتووة ،ع   لعلانهيعلة ااهوع ه عصرعهيتعصر لانلكهوعصر  و هوعرووهةدتعاهي وع
 نهههلعصلأ  هههة عصر ةراهههوععيلاهههطمعذ  هههمعصر لاههه  ،عذرا اهههةعقهههلع عياهههومع هههؤ يتع  ههه لع  نهههيع اههه عصراي وتهههة 

عع.(12:9)
ع

(عمرهه علمع  ههل  عصر ههلتعصر ةراههوع ناهه خلص عيههلتووة عصراليسههوع2004"ع"ع ب"ع)Abe". Tذو ههنيع
%(عيط هة عمره عل هيص عتص هوعةوواهوعتسه اةدع هن عصرو هلص عصر لتو اهو،عذنرهةعذللهةدعراط هلعصر ههةرلعع80 ه ع)علأانهي

عصلأ  هههة  عياهههلعصر لاههه  ،علهههلع هههن ع عيهههؤ يعصر هههؤدى،عذصرلاهههغععصر ا هههةتا لعذصرو هههو عراطهههلعصلأقاههه ع ههه
ع.(207:10%(عذ عيطلاعنرةعصر ر نيع)ع50صر  خ لاوعصر لتع)

  ةتهههبعيهههر نيص عيهههلتوبعصراليسهههوع اههه ع  هههمعذقهههوتعصر لاههه  ،علاهههوعكسهههة لع اههه عيطلنهههكعصر ااهههيع
يسة لعع(،ع  ة7صلأكلالعللعصر لا  عصراا ااو،عذعوعك نلعص ا  ة ة عص كلااوعرا غلكوعصرل وووعرا لا  ع)

(عل  هةءعتص هوعATPيلتووة عصراليسوع ا عزوةدتع خهوذمعصر لاه  ع ه عصر اا هو ن ،عذي ه عع  اهوع  نهيتع ه ع)
ع.(138:28صر لا  ع)

علذ ذيسهه بعي يو ههة عصر لةذ ههة عذصرلههوتع سهه وىع ههة ع هه عيههللكعصرههل عرا لاهه  عصر ة اههوع ههلءصدع هه ع
ع.(18:8 ةطعصر لتلعذز  عص ا   ةءع)متقوةضوع لاااو،عذصر لعي   لع ا عصا  يصتعذصتي ةعع س وىعصر 

توةضهوعصر هودذععهلعله عذصراهلسع  هعععهوعماهلةطعصر  هةل ع (عصمع2011)ععبد الحليم محمدذول يع
:ععع3)عكس سهامعت ا هوعر اهةتتعص هكعلذع سهيع ةتاهو(علذعلمع25لتضةع العظايهع لهوتعذاهي وعلذعين ن هععر هلتع)

ع.ع(ع16

ع ةت عة ا وعصلأدصءع عصر لاااوعر  اععل وصءعصر سمع ي  عصر ودذع  عمع اةتص عللذر ة لع ا عصرللتت
صرلوتعصر لاااوعرا    ع  ع سةعصرخامعذ طةذروعي   لع ا ععصر لع اةتص عصري لعللذنرةعكعايع وضوحع

صا خلص علااوبعيلتو لع   ةابع ععة ا وعصلأدصءععللصر  انيععمر صروة سع لوتعصلأ يعصرللعدلعععلالةةع
ع ععصر ودذر اةتص  علم عل  ةء عي م عصر ل عصر لاااو عص تقوةضة  عت   عيلتووةيع علدصء عل  ةء  لتووة عصرذوعاي

عذصر ل ععصر اةتوو ع وةشيت ع اوتت عذبةلأصصععلليسةعم عذصرللتت عصرلوت ع  ة ي عصر ودذي  او لمععر   ل
صر اةتععقوتعصت  ةتوو(ععلعصر ة لعصلأا يعللعمت ةحعع-قلتتع لاااوع-   و وعصرلوتعصر لاااوع)قوتعقاوه

ا ةع لالععلصعصريللعص لعتذصدعصر يباوعصريوةضاوعذلمعصرلوتعلانيع  ة يعصرااةقوعصر لتاوعلع اوعللعصلأدصءع
عصر  اوعع عصر  عاوة  ع عي ةاب ع ل عقويام عي  او ع ال عك  اوم عصر ودذ عل   ل ع، عصر ودذ عر   ل صرطي ل

صر عصرقاة عصروة سعصععذعلصع ةعدلععرا وةتصتع   عك   علمع ؤدذمعصريلععذصرللععذصر سةع ساوروعص  عصرايع
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عصرلتصاوع ية نيعصا خلص عصااوبعيللكعصرل عصروتولىع)صراةيسو(ع ا ع س وىع   عصر  غنيص عصر لتاوع اله
 صرخة وعرلىع    عصر ودذ

 هدف البحث 

ية نيعصا خلص عصااوبعيللكعصرل عصروتولىع)صراةيسو(ع ا ع س وىع السعصروطسعصر عصر  يسع ا ع 
ع.صر  غنيص عصر لتاوعصرخة وعرلىع    عصر ودذ   ع

 فروض البحث

يو لعليذتعنص عد روعص اة اوع ن ع  واعة عصرقاةاة عصرل ااوعذصرو لكوعللع س وىعصرلوتعصر لاااوع -
 . ن وعصروطسرلىع   لعصر ودذع

عص دصءعصر اةتىعيو لعليذتعنص عد روعص اة اوع ن ع  واعة عصرقاةاة عصرل ااوعذصرو لكوعللع س وىع -
 . ن وعصروطسرلىع   لعصر ودذع

 بعض المصطلحات الواردة في البحث 

 KAATSUالكاتسو         -

ع ا عع ع   ةذيو ع  لص  عل و و ع يبع عصروتولل عصرل  عيلنل ع رااوب عصريوةضاو عصر لتووة  عصا خلص  عو
ع(41:11صر لا  عصر ة اوعم  ةءعلدصءعصر لتو ل.)

 :جاجي –سيو  -إيبون مهارة  -

ع(.25:11"ي   يع  ع اةتص عصرا بع  عل ا ع)تة  عذصزص(عيط عيلسامع اةتص عصرنل  )ي عذصزص("ع)ع

 :أن جوشيمهارة  -
عصرواعععععععععععععععععععععععععععع ع اةتص  عيلسام عيط  عذصزص( عل ا )تة   ع   عصرا ب ع اةتص  ع   ي   ي

ع(.18:1) وش عذصزص("ع)

 :  جاري  –سوتو  –أن مهارة  -
ع(.عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع26:11صرا بع  عل ا ع)تة  عذصزص(عيط عيلسامع اةتص عصري ان )صش عذصزص("ع)"ي   يع  ع اةتص ع
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 خطة وإجراءات البحث 

 منهج البحث

صر هه اععصر  يو ههلعنذعصر اهه امعرا   ههو  ن عصر  يو اههوعذصرلاههة عوعر  ةاهه  ععرع ا ههوعصروة ههسععصاهه خل  
عذيطقالةدعلأعلصلععذليذضع.عصروطس

 عينة البحث

ذصر سههه ان ععتةشهههئ عصر هههودذع  هههةدىعاهههوعة عصريوةضههه عصر هههودذصشههه  ا ع ن هههوعصروطهههسع اههه ع   هههلع
عيهههمعصاههه خلص   هههبع(ع18ذ هههلدعمع)ع 2020/ 2019عرا واهههمعصر هههلتو لعريوةضهههوعصر هههودذ   علهههوعاهههوعة ع

ع(ع   ن عب يصءعصرلتصاوعص ا ع  اوعراوطس.ع8 ةبضةلوعمر ع)ع   ن (ع10)
 تجانس عينة البحث :

 (1جدنل )

 18تجاجس عينة البحث  في المتغي ات الأساسية               ن=                     

وحدة  القياسات المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

معددددددددلات  1

 النمو 

 0.422 156.25 6.2 153.650 سم الطول

 0.368 70.25 2.15 70.40 كجم الوزن 2

 0.147 16.50 0.25 16.88 شهر السن 3

 0.041 10.50 1.10 10.60 سنة لتدريبياالعمر  4

ذيلهههععيطهههه ع(ع3)± ههههن ععصتطاهههي عصروطهههسر  غنههههيص ععص ر هههوصء(علمع  ة هههلع1 ههههلذ ع)ع ههه علاههه   
عع. ا عي ةت عصر ن وع ل ع  ةصر  ط  عص   لصر ع

 (2جدنل )

 32ن=               لبدجيةالمتغي ات اتجاجس عينة البحث  في المتغي ات                      

وحدة  القياسات المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

5  

المتغيرات 

 البدنية 

 0.65 30.21 0.68 35.32 كجم قوة القبضة اليمنى

 0.43 30.25 0.51 32.65 كجم قوة القبضة اليسرى 6

 0.44 80.00 0.32 80.21 كجم قوة عضلات الرجلين 7

 0.33 70.32 0.87 75.32 كجم قوة عضلات الظهر 8

 0.89 18.00 0.32 18.90 عدد ث30الجلوس من الرقود  

ذيلهههععيطهههه ع(ع3)± ههههن ععصتطاهههي عصروطهههسر  غنههههيص ععص ر هههوصء(علمع  ة هههلع2 ههههلذ ع)ع ههه علاههه   
عع. ا عي ةت عصر ن وع ل ع  ةصر  ط  عص   لصر ع
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 (3جدنل )

 18ن=               لمهاريةاتجاجس عينة البحث  في المتغي ات                      

وحدة  القياسات المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

المتغيرات  9

 المهارية 

 0.52 8.20 0.52 6.21 درجة أو جوشيمهارة 

 0.32 6.15 0.41 6.18 درجة ناجي –سيو  -إيبونمهارة  10

 0.14 6.30 0.32 6.32 درجة جاري –سوتو  –أو مهارة  11

ذيلهههععيطهههه ع(ع3)± ههههن ععصتطاهههي عصروطهههسر  غنههههيص ععص ر هههوصء(علمع  ة هههلع3 ههههلذ ع)ع ههه علاههه   
عع. ا عي ةت عصر ن وع ل ع  ةصر  ط  عص   لصر ع

 أدوات ووسائل جمع البيانات :

 أولاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

ع*ع  ةد كع ةتي ة ة ع خ ا وع  عصرنةتاوع1/100*اة وعمكلةسع
ع*ع يص عة اوع رذزصمع خ ا وع* وة 

ع*ع اةزعصرل  ة و ن يعنذعصرساساوع* اةزعصريا ة ن ي
ع*لق ةععص ا خلص *صر اةزع   لدع

ع*ل لة ع   لدتعصلأذزصم.عع* ةروع  اوعتع ردذص 
عع *عل و وع   لدعصر لتو ةع.ع سةطع ودذ*ع

 (2الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )  -ثانيا 

عصص وةتعتلعع للع ل للعرقاةلعقوتع لا  عصرلتص ن . -1

 صص وةتعصرل  ة و ن يعرقاةلعقوتع لا  عصري ان . -2

 صرو بعصر  ودلع  عصرنوة عرقاةلعصرللتتعصر لاااوعراي ان .صص وةتع -3

 صص وةتعت  ع يتعة اوعلأ  لع سةلوعرقاةلعصرللتتعصر لاااوعرالتص ن . -4

ع–اهههويوعع–لذعع-تهههة لع–اهههنوعع-م  هههومعع-علذع وشهههلص دصءعصر اهههةتىعر اهههةتص عصر هههودذع)صص وهههةتع -5
(عراهههلع10(ع ط  هههن عذص عهههةءعدت هههوع ههه ع)3(ع ههه عةيوهههكعر  هههوع ههه ع ط  هههن ع  وتههوع ههه ع) ههةتلع
 . اةتت.ع

 -والمقابلات الشخصية: ثالثا: الاستمارات
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(عر طل ههههلعص ص وههههةتص عصر لتاههههوع1صاهههه  ةتتعصاهههه ع ععتصءعصرسههههةدتعصرخ ههههيصءعذصر  ن ههههوعلاهههه ة امع يلههههكع) -1
ع(3 يلكع)عذصر اةتووعقنلعصروطس.

ع(4لع  بع يلكع)صا  ةتتعيس نلع اةتة ع  -2
 الدراسة الاستطلاعية للبحث:

عذنرةعرا رالع  ع:   ن عع(ع8 ن يصءعدتصاوعصا ع  اوع ا عصر ن وعصبا ع  اوعذ لدعمع)صروة سععقة 

عصر رالع  ع   اوعصلأ اوتعذصلأدذص عصر س خل وعع -

صر راهههلع ههه عاههه  وعذي  نهههلعذيع نهههكعصرقاةاهههة عذص ص وهههةتص عذ هههةع   اهههكع اهههةع ههه عم هههيصءص عذلهههكع -
عصر يذطعصر وضو وعراةع

رالعصص وةتع اه ع هلتعع  بس غيقعع لعييطل لعصرو  عصر ز عر  ااوعصرقاةلعذ لرةعصرو  عصرللع -
عذنرةعر طل لعصر لتعصر س غيقوعللعي  نلعص ص وةتص عذصرقاةاة ع

عييينبعانيعص ص وةتص عذلدصؤعةعذيل ن عل يص عصريص وع ن اةع -

ع  ةاووعصر يتة ععر ن وعصروطسعصلأاةااو -
 

  تصميم تقييد تدفق الدم الوريدي:   

(عدقالهوعع،عيهمعيطهوومعتاةكهوع لاهاوعصرهلتصععلهلع15يمعقاةلعضغععصرل ع  عصرسة لعق لعص ص وةتع هع)
صر سههةلوع ههن عصر لاههاوعنص عصريلاههن عصر لاههلكوعذصر ةتههبعصرسهه العرا لاهه  عصرلصراههوعصلأ ة اههوع وصاههعوعل و ههوع

غععصر عاهوبعلا ا اوعيط عصر    عذ وةشيتع ا عصر لا  ،عيمعيطل لع   ة ع ا عصلأ و هوعيطهلدعصرلاه
،عيهمعصر هلءع لاهغععد عراطهوص ع  هبذللةدعر طهاععصرهلتصععذصر خهلعراهلعع للرالعذ لتعيلتو اوعرالع  يدتع ا ع

صر خههلععر لاههاوعصب ههيصءص يههمع  ههلعت هه عع هه عضههغععصرههل عص تقوةضههلعmmHg(ع120 اهه عصرههلتصععذصر خههلع)
  ههلتعصرط ههلع ووههةدتعصرلاههغعععنص عصريلاههن عصر خلكههوعذ لاهه  عصرسههةقن ،ع هه مع  ههلعزوههةدتعيلتو اههوعر تي ههةع

(ع اههمعز ولههلعلههلعتاةكههوع170(ع اههمعز ولههلعمرهه علمعذ ههلعرهههع)10 ةلأ و ههوع اهه عصر لاهه  ع ههلعلاهه و ن ع)
عصر يتة ع.ع

 شروط استخدام أحزمة الكاتسو المستخدمة في البحث:

عيههمعصاهه خلص ع   و ههوعصلأ و ههوعصر عةةاههوعقنههلعصروطههسعصرخة ههوع  ههلتووة عيههللكعصرههل عصرههوتدلع ةت ههوع
(KAATSU Air Bandsعذع عل و وع  معيي ن اةع ا عصر لا  عصر ة اوعللعصلأدصءعصر اةتىعذي اومع)
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(عامع ل  هوع   هة ةعر طل هلع سهةلة عصرهيبعع اه ع هلع لاهاوع ع10(عقعععلاةيةع س ةع)4صلأ و وع  ع)ع
عيذنرههةع  ؤشههعذوهه مع  ههة يتعصلأ و ههوعصر سهه خل وعيو ههة عراههلعل ههيتع هه عل ههيص عصر يتههة ععذق ههلعصر ههلءعلههلعصرو ههلت

عضغععصرل عرا رالع  عا  وعصلأ و وعصر س خل وعللعصر يتة ع.
ع

 البرنامج التدريبي:

%(ع هه علقاهه عشههلتعع85ع–ع65  ههلتعييصذ هه ع ههة ن ع)عصر ههودذ   ههلعيههمعيع نههكعصر يتههة عع اهه ع
ع هلدعصري اهة  ه عةيوهكعياهيصتع،ععتسهووعمره ع  هل عصرلاهبع ةاه خلص عاهة وع هو تع لةاعرا لتوبعرالع  يدتع

(عتص ة ع ن او،عقة  ع  ع  عصر   هو  ن ع  ع نهكعت ه عصر يتهة ععذصاه خلص ع3ذب ايصتص ع خ ا و،عذب  ل ع)
ل لهة عصةت اههوع ههععمصه  سعلمعصر   و ههوعصر  يو اههوعيلهو ع ههةلأدصءع  لننههلعيهللكعصرههل عصروتوههلل،علهلع ههن عيلههو ع

(ع3صر يتههة ععصر ههلتو لع وصقههعع)عيههللكعصرههل عصروتوههلل،ع هه معيلننههلصر   و ههوعصرلاههة عوع هه   عصر  يو ههة ع ههلذمع
ذو هومعصلأدصءعلهلعصر هلتووة ع ة ه عرا   هو  ن ع هععصصه  سعشهلتعتبهععصلأ و هوعذللهةعر  ههل ع هيص علاه و اةدع

ع(علاة اعع  ااوعرا عصر   و  ن .ع10ذر لتع)ضغععصرل ع
 إعداد برنامج التدريبات المقترح :

 هدف البحث

يهههلتووة عصراةيسهههوعر طسهههن ع  ههه عصر  غنهههيص عصر لتاهههوعك   هههيعصر يتهههة ععصر هههلتو لعصر ل هههيحع ةاههه خلص ع
ع.صر ودذذ س وىعصر اةتص عرلىع   لع

 أسس البرنامج المقترح:

علمع   ةابعصر يتة ععصر لتو لع ععصلأعلصسعصر وضو وع. ❖

عصر خ ةتتع.    وعصر يتة ععذ ط ووةيعع  عيلتووة عرا ي اوعصرس اوعرا ن وع ❖

ع يذتوعصر يتة ععذقة ان ععرا  ل لع. ❖

 صرخ ة ع(عع–صر وءعصري اسلعع– يص ةتعصلأا عصر لتو اوعرا يتة عع)عصب  ةءع ❖

 (.1:1ي  نلعدذتتعصرط لع) ❖

  خطوات تنفيذ البحث:

  ع نههكعصر يتههة ععصر ههلتو لع اهه ع ن ههوعصروطههسعصلأاةاههاوعذنرههةعصهه  ع هه اعذ ههلص عصروة ههسعع قة هه
ذوههه معذللهههةعر  هههيص عصريص هههوعذصر هههلتعرا هههلتووة عصر سههه خل وعع(عدقالهههوعراو هههلتعصروص هههلتع90-60لاههه و اةع وصقهههعع)

عصريوةضل.عاوعة ععكعدصصلع ةروع   ععصر ع ن
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عالقياسات البعدية :
 عرض ومناقشة النتائج 

 (4جدول )

 في مستوى بعض المتغيرات البدنية  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبلي 

 10ن=  الجودولدى لاعبي 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

الفروق   البعديالقياس  القياس القبلي 

بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 

قدددددددوة القبضدددددددة 

 اليمنى
 0.32 41.65 0.36 35.62 كجم

6.03 16.92

% 

 دال  3.98

قدددددددوة القبضدددددددة 

 اليسرى
 0.14 38.62 0.21 31.98 كجم

6.64 20.76

% 

 دال  3.54

قددددددوة عضددددددلات 

 الرجلين
 0.21 89.65 0.52 81.31 كجم

8.34 10.52

% 

 دال  3.69

قددددددوة عضددددددلات 

 الظهر
 0.36 81.32 0.69 74.99 كجم

6.66 8.88

% 

 دال  3.52

 
الجلدددددددوس مدددددددن 

 ث30الرقود 
 0.85 23.14 0.24 18.65 عدد

13.49 72.33

% 

 دال  3.41

 2.131(= 0.05*قيمة )ت( الجدنلية عند مستو  الدلالة )

(عذ هههودعلهههيذتعنص عد رهههوعم اهههة اوع هههن ع  واهههعة عصرقاةاهههة عصرل ااهههوع4  لاههه ع ههه ع هههلذ عتقهههمع)
نرةعصر طس عمره عصروة سعي ععوذع   و وععصر ودذرلىع   لعذصرو لكوعللع س وىع   عصر  غنيص عصر لتاوع

ععصر يتة ععصر لتو لعصر ل يحع ةا خلص عيلتووة عصراةيسو.
ع

 (5جدول )

  المهاريةفي مستوى بعض المتغيرات  والبعديدلالة الفروق بين القياس القبلي 

 10ن=  الجودولدى لاعبي 

 المتغيرات
وحددددددددة 

 القياس

الفددددددددددروق   البعديالقياس  القياس القبلي 

بدددددددددددددددددددين 

 المتوسطين

نسدددددددبة 

 التحسن 

قيمددة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 

 دال 4.10 44.39 2.73 0.11 8.88 0.63 6.15 درجة جوشيأو مهارة 

 -إيبدددددونمهدددددارة 

 ناجي –سيو 

 6.12 درجة
0.22 8.97 0.18 2.85 46.56 4.18 

 دال

 –أو مهدددددددددددددددارة 

 جاري –سوتو 

 6.16 درجة
0.58 8.78 0.16 2.62 42.53 4.65 

 دال

 2.131(= 0.05*قيمة )ت( الجدنلية عند مستو  الدلالة )
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(عذ هههودعلهههيذتعنص عد رهههوعم اهههة اوع هههن ع  واهههعة عصرقاةاهههة عصرل ااهههوع5  لاههه ع ههه ع هههلذ عتقهههمع)
نرةعصر طسه عمره عصر يتهة ععصروة سعي ععوذععصر ودذرلىع   لعذصرو لكوعللع س وىع   عصر  غنيص عصر لتاوع
عصر لتو لعصر ل يحع ةا خلص عيلتووة عصراةيسو.

ع

ممعدت ههوعصرطههيصتتعصر ههلعي هه عع هه ع(ع2008() 16) Rowell تذص ذله ععههلصعصراههلدع   ههكع هه ع ه ع
،عذعهوع هةعك  هلع اه عزوهةدتع  هل عصلأاسها ن صرل ووهوعصر و هلعيهللععمره عتلهصع  اهوععصلأذ او  ااوعلتسلصدع

ي  ههلع اهه عيط نههوعصلأذ اههوععصلأاسههلت  ااههوعتلههصععلماههيوةمعصرههل علههلعصر لاهه  عصراا ااههو،ع ةبضههةلوعمرهه ع
(،عذعهههلصمعFGF(عذعملهههيصزع ة هههلعت هههوعصرخ كهههةعصراا اهههوع)VEGF ة هههلعصر  هههوعرا لاههه  ع)عبلهههيصزصرل ووهههوع

ذصراوو ههة عصر لاههااو،عذصر ههلعيههؤدلعمرهه عزوههةدتعصرلههوتعصر لاههااو،ععصلأذتدتت ههوععيههر نيصعلههلصر ههة  معع ههةعصلأانههيع
عع.ذيلاخمعصر لا  

ع

ر هلتوبع  لننهلعيهللكعصرهل عصروتوهللع،ع نهسعلمعلدصءعصر ل هلعمرهلعيهر نيعصزوةدتع  همعصر لاه  عو سيعذع
  عصرو لص عصر لتو اوعصراوص اوعيطلاعيط وصدع  نيص علهلع لاه  عصر سهم،ع هععلتهعع هةمع ه عصر  وقهععلمعكاهلع

را  بع سي وعلا يعص  عيلننلعيللكعصرل ،عذعهوع هةعرهمعكطهلاع  هةعلهلعصرو هلص عنص عصر هلتعصر ةراهوععصر  ب
لعي سههمع سههي وعصلأدصء،عذر وضهها عياههةعصر اههيتعللههلعاهه ا عصر  ههة ععزوههةدتعص اهه نةتتعصراايبة اههوعرا لاهه  عذصر هه

يطلكع  عص  ععلهععلصرل عذقصر لعي  لع  لننلعيللكعصرل عصروتوللع لةتتوع    عصر لتووة ع لذمعيلننلعيللكع
صرلتصاههوعلمعصر ههلتعصر ههلعيههمع هه عص راههةعيع نههكعصر يتههة عع  وص  ههوع ههععيلننههلعيههللكعصرههل عصروتوههللعيههو يعمك ة اههةدع

عع(10()2.) ا عزوةدتع طاععصر خلعذصرلتصععذيوولع  عصرلوتعصر لاااوعذصرللتت
لمعصر هههلتوبع  لننههلعيههللكعصرهههل عصروتوههللعكطههلاعليذقهههةدعنص عد رههوعم اههة اوع  ؤشهههيعصروة ههسعذيههيىع

رووةدتع  ل عايوةمعصرل عللعصر لا  ،عذ ةعيو عع  عزوهةدتع طهاعع لاه  عصر خهلعذصرهلتصععذ هلصعزوهةدتع  اهعع
  عرههمعصر لاهه  ع،عذصرلههوتعصر لاههااوع،علههلع ههن علمعت هه عصر ههلتووة ع ههلذمعيلننههلعيههللكعصرههل عذيطههوومعصر لاهه

قنلعصروطسعذعوع ةعك  ه عع-ي علعت  عصر  ة ععصر اطوظوعذنرةع ةر سووعرا   و وعصرلاة عوعللعصر  غنيص ع
ل هةتلع" Ayman fekry "يلتووة عصراليسهوعاه وةدعر  هوعصر لاه  عذقوياهةعذعهوع هةع   هكعذدتصاهوععلمص  وةتع
لة ااوعيلتووة عصراةيسوعللع ا ع(ع2009() 17) Shinoharaععشومععة.(ع14(ع) 2012ذ صيذمع)علايىع

عيطسن عصرلوتعصر لاااو.
ع

يههلتووة عصراليسههوعيطسهه ع هه عصرلههوتعصر لاههااوعلههلع ههن علمعت هه ععلمي ههنيعت ههة عع  هه عصرلتصاههة عذع
صر ههلتووة ع هه   عصر ههلتع ههلذمعيلننههلعصر لاهه  عيسهه بعيطسهه علههلع سهه وىعصرلههوتعصر لاههااوع نههسعيطسهه  عقههوتع

عياهههةعصروة هههسعذي هههوذععصرنةتاهههوع هههلذمعي يو هههة عصراليسهههوع هههععي يو هههة عصراليسهههوعرا   و هههوعصرهههي ان  لاههه  ع
صر  هههة ععنرهههةعصر طسههه ع ووهههةدتع سهههة وعصلأراهههةسعصر لاههههااوعصر س  يضهههو،عرهههلصعلهههنمعصر غنهههيعلهههلع  اهههوعذ طههههاعع
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صر لا  عصراا ااوعصر   ظعللعصرلتصاهوعصرطةراهوعك هومع   ا هوع وةشهيتعرووهةدتعيلاهخمعذقهوتععصر لاه  عذعهوع
ع.Takarada (2000 ()19)عيةاةدتع ةعيرالعللعدتصاو

(عذ ههودعلههيذتعنص عد رههوعم اههة اوع ههن ع  واههعة عصرقاةاههة عصرو لكههوعع6و لاهه ع هه ع ههلذ عتقههمع)ذع
نرهةعصر طسه عمره عصروة هسعععي هوذععصرقاهةلعصرو هلىذراهةر عللع س وىع   عصر  غنيص عصر لتاوعرلىع   لع

عصر يتة ععصر لتو لعصر ل يحع ةا خلص عيلتووة عصراةيسو.
ع

ي نيعت هة ععصرلتصاهوعصرطةراهوعلمعيهلتووة عصراليسهوعيطهلاعليذقهةدعدصرهوعم اهة اةدعلهلعزوهةدتع طاعهة عذع
صر هلتووة ع هلذمعيلننهلعيهللكعصرهل عع ععلمصرعيسعصر اولعذصرس الع اهطوبةدع ووهةدتعصرلهوتعصر لاهااوع،علهلع هن ع

يطههلاعياههةعصر ههيذتعنص عصرههل   عصب اههة اوعذنرههةع)را   و ههوعصرلاههة عو(،عصلأ ههيعصرههللعل ههيع ههلذتهع اهه ع
صرل ووهوعرا لاه  عصر ة اهوععصر غلكهوذصة وعرا   و وعصر  يو او،عذصرللع ةمع ل و ةدع ووةدتع ةقلعصر  غنيص ع

ع(.54:16صرو و عرا  ب)عيذيرصنللعصت عة عصر    ععلكلاةذاة لع
ع

مر علمع لع  عصر لتووة ع  خ لاوعذ يي  وعصر هلتع  لننهلعيهللكعصرهل عصروتوهللعيووهلع ه ع  همعذ  اهوع
صر لاههه  عصراا ااهههوع اهههوتتعلا هههيع ههه عيهههلتووة عصر لةذ هههوع ةراهههوعصر هههلتعللهههع،ع نهههسعلتهههعع ههه عصر   هههي علمع

صر لاهه  ع  هه لعلا ههيع هه عيههلتووة عصرلههوتعصر ههلتوبع  لننههلعيههللكعصرههل ع هه عشههرتععيط نههوعيخانههكعصر ههيذين علههلع
ع(47:20)للع.

ع

للع ن ع  لا ع  عص  عت ة ععصرلتصاة عصرسة لوعلمعصر لتووة ع ةر لتعصر ةراوع هععيلننهلعيهللكعصرهل ع
  عصر لتوبع ةر لتعصر  خ لاوع ععيلننلعيللكعصرهل عصروتوهللع اه عزوهةدتعيلاهخمععلللالصروتوللعيؤ يع اوتتع

(علهههلعصرسهههة ة عصلأذرههه ع  هههلعS6K1 قهههوعةيدكهههوع هههن ع هههلذاعصر سههه يتع)صر لاههه  ،عذيؤ هههلع اههه عذ هههودع 
صر لتوبع ةر لتعصر ةراوعذتسبعصر طس عللع  اوعصر لا  ع  لع لتعلاة اعع ه عصر هلتوبع ةر هلتعصر ةراهوعرهلىع

ع(.ع31:13).صرو ي
ع

لقاهه عق ههوعع رتههعإمعصر ههلتوبعصرههللعكطههلاعزوههةدتعذيلاههخمعلههلعصر لاهه  عصراا ااههوعذصرههللع و ههلعذع
ر  ط ه عي  اههوعصرلههوتعذصرسههي وعذو ههيسع اهه عصتههععصر سههووعصر ئووههوعرل ههوع  ط هه عصرلههلتتعذصرههللعك   ههلع اهه عصرسهه ع

ع(.ع17(ع)14صر اايعرا لتووة عصريوةضاوعصر عاوبع)عب لصاذ لتعصرو لتعصر لتو اوعذصرللعكلودعللعصر اةكوع
ع

ع:عالاستنتاجات 
 .الجوونلد  لاعبي القوة العضلية  معدلتساعد تدريبات الكآتسو بالمقانمات عل   -

 . س وىع   عصر اةتص عللعتوةضاوعصر ودذيطسن عيسة لعيلتووة عصراليسوع ةر لةذ ة ع ا ع -
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 التوصيات: 
 .صر ودذصرا ة عصر لتاوعرلىع   لعصا خلص عيلتووة عصراةيسوعر ةعراةع  علع اوعللعيطسن ع -

ضيذتتع  ة يتعصرطوص عصر عةةلعصر س خل ع لعلا و ن عتعيص عر غننهيع)قهوتعصر هل(عذ  ه ع عيهو يعنرهةع -
 تعيصدعريلىعصرخ يصءعذصرلتصاة عصرسة لو. ا علة ااوعصر  يو ة عصر س خل وع

 الم اجع

 (ع:عصر هههودذعصلأاههه عصر عيوهههوعذصر ع اقاهههوع  هههة يعراعوة هههوعصرطل نهههو ع2006ل  هههلعل هههوعصر لاهههلع  هههةزل)-1
عصرلةعيت.

ع سهه وىعع اهه (عصراليسههو)عصروتوههللعصرههل عيلنههلعلاههاوبعصاهه خلص ع (:عيههر ني2016ص  ههلعشهه يصذلع ط ههلع)عع-2
صراوهههةتع ع طهههسع ا هههلع   هههوت عصر هههؤي يعصر ا هههلععصر اهههةت ن عرهههلىعصر نورو اهههوعصر  غنهههيص ع  هه 

عصرلذرلعصرنةرس"ع  ة وعصروعلعصلأذر  ل"عص يولع ع ة  وعصر يوش.ع
ع (2015ي ع)اةتتع ط لعت وىعص ش-3
عصرعوة ههوعرههلتاةعصرولههةءعدصتع،عصر ههودذعر  اههامعصرطل نههوعصرعههيتع(ع 2011)ععصرطاامع  لع ط لعصرطاامع  لع-3

ع.ع،صبا  لتووعصر  يعذ
يع الههههة "،ع   ههههرتعع–صر ههههلتوبعصريوةضههههلعتعيوههههة ع (ع2003)ع اههههع ل اههههة عصرههههل  ع  ههههلعصرخههههةركعع-4

ع.،صبا  لتوو11صر  ةتس،عصرلةعيت،عط
ع.صا وبيع،عصر  اوتتع6صر ودذع ن عصر عيووعذصر ع نكع،ع عو وع (ع2004)ع العصرس نلعتوطةمع-5

ع.يل اة عل عصر ودذع،ع ي وعصرا ةبعرا  يع،عصرلةعيت (ع2011)علة وتعص  لعصلايع-6
ع (:عصر لتوبع ةلأ لة ع،   رهعصر  ةتسع ةبا  لتوو.2002ص يصهامعشطةيعع) ط لع-7
  ع2001صر ودذع ن عصر عيووعذصر ع نكع،عدصتعصر ايعصر يبلع،عصرلةعيتع،عع: هههيصدعم يصهامعةهيلعع-8

صاةاههاة عيههلتوبعع (2004)ع ط ههودعصراههةذلعصرههيؤس،عكطنهه عع ط ههلع ة ههلعشههلصدص،عكةاههيع واههلع  ههلع-9
 .  ن ع ةراي ،ع ة  وع اوصمعصريوةضاوعصر يباوصر ودذعصر وءعص ذ ،ع ااوع

 (:علة ااوعلااوبعصراةيسوع)يللكعصرل عصروتولل(ع اه ع  ه ع2015)ع  حعصرل  ع ط لع  ي ط لعع-10
صر  غنههيص عصر لتاههوععذصر اههةتص عصرا و اههوعرههلىع   ههلعصراههيتعصرعههة يت ع طههسع ا ههلع   ههوت عصر ههلدع

ر ةاههععذصرسههو وم عصر  اههوعصر اا ههوعر اههو عصر يباههوعصر لتاههوعذصريوةضههاو ع ااههوعصر يباههوعصريوةضههاوعراهه  عص
ع ةراي  ع ة  وع اوصم.

،ع ي ههوع   نههوييعصر  ههة عرا  ههيع،عع"صلأاهه عصر ا اههوعريوةضههوعصر ههودذ (2001) ط ههودعصراههةذلعكطنههلعع-11
عصرلةعيتعع.
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