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عدد أمهات الأطفال المصابين  العينة م
 بالسرطان

 النسبة المئوية
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 لا أوافق أوافق الأبعاد م
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 التعريف الابعاد م

- 

- 

العدد المبدئى  الأبعاد م
 للعبارات

عدد 
العبارات 

 المستبعدة

أرقام 
العبارات 

 المستبعدة
العدد النهائى 

 للعبارات
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 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد
710.0* 

7107.* 

710..* 

719..* 

710.0* 

71099* 

710..* 

71.0.* 

710..* 
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 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

 معامل ألفا
كرونباخ 

للبعد

71007* 

71009* 

71097* 

 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد
71000* 

71..9* 

71.0.* 

7109.* 

71099* 

710..* 

710..* 

7107.* 

71000* 

710..* 
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 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

امل الاتساق مع
الداخلى مع 

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد
7100.* 

71...* 

710..* 

71.79* 

710..* 

71090* 

710..* 

71000* 

 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
 الداخلى مع

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العبارة

ألفا معامل 
 كرونباخ

 للبعد

1 
تعمل ممارسة الأنشطة الترويحية على 

 تحقيق السعادة.
71007* 7100.* 7100. 

398.0 2 
تساعد ممارسة الأنشطة الترويحية على 

 التخلص من الإنفعالات المكبوتة.
710.7* 71.09* 71009 

0 
الأنشطة الترويحية من  تقى ممارسة

 الاضطرابات النفسية.
710.7* 7109.* 7100. 
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 العبارات م
 معامل

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

 بعد حذف العبارة

ألفا معامل 
 كرونباخ

 للبعد

4 
تعمل ممارسة الأنشطة الترويحية على 

 تحسين الصحة العامة.
71...* 71.90* 7109. 

 

5 
تخلصك ممارسة الانشطة الترويحية من 

 النظرة السلبية للحياه.
71.00* 71.97* 71097 

6 
تحقق ممارسة الأنشطة الترويحية التوازن 

 النفسى.
710.7* 710.9* 71000 

7 
تساعد ممارسة الأنشطة الترويحية على 

 التخلص من القلق.
710..* 710.0* 7100. 

8 
تشبع ممارسة الأنشطة الترويحية دافع 

 التعبير عن الذات.
71.9.* 71.9.* 71009 

. 
ة الأنشطة الترويحية على تساعد ممارس

 الإسترخاء الذهنى.
710.0* 710..* 7100. 

13 
تساعد ممارسة الأنشطة الترويحية فى 

 تكوين صداقات جديدة.
71.7.* 71..7* 7109. 

11 
تساهم ممارسة الأنشطة الترويحية فى 

 تجديد نشاط وحيوية الجسم.
710.7* 710..* 7100. 

12 
ويحية على تساعدك ممارسة الأنشطة التر

 شعورك بالإنفعالات السارة.
71..0* 71.9.* 7109. 
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 معامل الاتساق الأبعاد م
 الداخلى للبعد مع مجموع الكلى

معامل الفا 
 للكرونباخ للك
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 لا أوافق أوافق الأبعاد م

 التعريف بعادالأ م
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- 

- 

العدد  البعد م
المبدئى 
 للعبارات

عدد 
العبارات 

 المستبعدة

أرقام 
العبارات 

 المستبعدة

العدد 
النهائى 
 للعبارات

- 

- 
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 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد
71070* 

710..* 

710.0* 

719..* 

7100.* 

710.9* 

710..* 

71.00* 

71.00* 

719.0* 

71000* 

7100.* 

710.7* 

7100.* 
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 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى 

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد

71...* 

71070* 

7100.* 

71079* 

710.0* 

710.0* 

71070* 

710..* 

7100.* 

710..* 

710..* 

 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى 

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد

71090* 

710.0* 
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 العبارات م
معامل 

الاتساق 
 الداخلى

معامل الاتساق 
الداخلى مع 

 المجموع الكلى 

معامل ألفا 
 كرونباخ

بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
كرونباخ 

للبعد

710.7* 

7109.* 

710.9* 

7100.* 

71..0* 

71090* 

71...* 

71..0* 

7100.* 

710.0* 

 معامل الاتساقالأبعاد م
 الداخلى للبعد مع مجموع الكلى

معامل الفا 
لكرونباخ للكل
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 عرض ومناقشة النتائج :

 أولا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول :
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وينن ا تساؤننالأو تعوو "مننا ممننا تسممارؤنناة تسارويايننا عملنناة تع  نناو تسم ننا ي   

( 16وجنووو   ،عرض تس ااثانا  تس انا ا تسصا نا  لنلت تساؤنالأو اسؤر ا ؟ وفيما يما ؤوف اؤنا

 يوضح لسك.

 
 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

  لا الى حد ما نعم
 

مربع 
 كاى
 

 لمتوسطا
 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

 البعد الأول : مفهوم الترويح 

1 

هووووووو نشوووووواط 

تلقووا ى يتميوو  

بحريووووووووووووووووووة 

 الإختيار.

14 17,53% 40 50,75% 20 28,75% 16950* 1,8. 3967 44908% 1 

2 

هووو المتوونف  

لخروجك من 

 لح ن. ا

15 18975% 0. 48975% 26 02953% 13980* 1986 3971 40910% 2 

3 

هوو م اولتوك 

لأى نشوووووووواط 

فووووووى وقوووووو  

 الفراغ.

15 18975% 05 40975% 03 07953% 8910* 1981 3970 43960% 5 

4 

هووووووو نشوووووواط 

حوور يموووار  

فووووووى وقوووووو  

الفراغ يجلب 

السوووووووووووووووعادة 

 لممارسية.

24 03933% 8 13933% 48 63933% 03943* 1973 39.1 05933% 9 

5 

هووووووو نشوووووواط 

يتسم بوالتنو  

 والتعدد.

17 21925% 20 28975% 43 53933% 13968* 1971 3983 05960% 8 

6 

هووووووو نشوووووواط 

يسووووووهم فووووووى 

توفير الراحة 

موووووون عنوووووواء 

 العمل.

18 22953% 02 43933% 03 07953% 4903 1985 3976 42953% 3 

7 

ممارسوووووووووووووووووووووووة 

الأنشووووووووووووووووووووووطة 

الترويحيووووووووووووووووووة 

 مضيعه للوق .

01 08975% 03 07953% 1. 20975% 0900 1985 3978 42953% 4 

8 

هووووووو نشوووووواط 

يعموووول علووووى 

تغييوور الحالووة 

الم اجيوووووووووووة 

السووولبية  لوووى 

 حالة ايجابية.

13 12953% 04 42953% 06 45933% 15973* 1968 396. 00975% 10 
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 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

 لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

9 

هووو مشووار ة 

مفيوووووووووووووووووووووده 

لصوووووووووووووحتك 

الانفعاليوووووووووووة 

 ة.والاجتماعي

18 22953% 2. 06925% 00 41925% 4950 1981 3978 43960% 6 

11 

هوووووووو حالوووووووة 

وجدانيووووووووووووووة 

تمثوول لسوولوبا 

لاسووووووووووووتعادة 

حيويتوووووووووووووووك 

 للعمل.

15 18975% 14 17953% 51 60975% 00900* 1955 397. 27953% 12 

11 

هووووووو نشوووووواط 

يسووواعد علوووى 

الاسوووووووووتقرار 

النفسوووى مموووا 

يووووولدى  لوووووى 

صووحة نفسووية 

 سليمة.

1. 20975% 25 01925% 06 45933% 5958 197. 3981 0.908% 7 

.. 

هووووووووو نشوووووووواط 

يحقق الرفاهية 

ويشوووبع ميووووول 

ورغبووووووووووووووووات 

 الفرد.

12 15933% 03 07953% 08 47953% 10903* 1968 3970 00975% 11 

  البعد الثانى : الممارسات الترويحية 

.. 

تقووووووووووووووووووووومين 

بووووووووووووالرح ت 

الترفيهيوووة موووع 

 عا لتك.

23 25933% 02 43933% 28 05933% 2,83 1,.3 3,77 45,33% 4 

.. 

تتووووووووووووووووووووابعين 

البووووووووووووووووووورام  

 التلف يونية.

0 0975% 52 65933% 25 01925% 45918* 1970 3950 06925% 10 

           
.. 

تقووووووووووووووووووووومين 

بممارسووووووووووووووووة 

التموووووووووووووووووارين 

البسوووويطة فووووى 

 المن ل.

14 17953% 07 46925% 2. 06925% 13920* 1981 3971 43960% 7 

.0 

تقووومى بالتصووفح 

علووووووووى مواقووووووووع 

صووووووووووووووووووووول التوا

 الإجتماعى.

16 23933% 46 57953% 18 22953% 21913* 19.8 3966 48975% 1 

.0 

تمارسووووووووووووووووين 

رياضة خاصة 

 تناسبك.

17 21925% 0. 48975% 24 03933% .948* 19.1 3972 45960% 0 
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 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

 لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

.0 
تقومى بالمشى 

 بمفردك لي .
14 17953% 18 22953% 48 63933% 259.3* 1958 3978 28975% 18 

.9 

تعبووووورين عووووون 

مشوووووووووووووواعرك 

بالرسووووووووووووووووووووم 

 والتلوين.

1. 20975% 25 01925% 06 45933% 5958 197. 3981 0.908% 13 

.7 

تفضلين قوراءة 

القصوووووووووووووووص 

 والروايات.

17 21925% 05 40975% 28 05933% 6918* 1986 3974 40910% 5 

.. 

تشوووووووووووووووواهدين 

المباريوووووووووووووات 

 الرياضية.

17 21925% 43 53933% 20 28975% 13968* 19.0 3971 46925% 2 

.. 

توووووذهبين  لوووووى 

السووووووووووووووووووووينما 

لمشووووووووووووووووواهدة 

 الأف م.

17 21925% 24 03933% 0. 48975% .948* 1970 3983 06925% 14 

.. 

تووووووذهبى  لووووووى 

المتوووووووووووووووواح  

 والمعارض.

10 16925% 01 08975% 06 45933% 139.8* 1971 3970 05960% 15 

.. 

 

تشوووووووووووووووار ين 

لصووودقا ك فوووى 

حتفووووووووووووووووال الا

بالمناسووووووووووبات 

 الإجتماعية.

16 23933% 07 46925% 27 00975% 8928* 1986 3972 40910% 6 

.. 

تشوووووووووووووووار ين 

لصووودقا ك فوووى 

حضووووووووووووووووووور 

النوووووووووووووووووودوات 

واللقووووووووووووواءات 

 الثقافية.

18 22953% 18 22953% 44 55933% 169.3* 1968 3982 00975% 16 

.0 

تقووووومى بعموووول 

الأشوووووووووووووووووغال 

 اليدوية.

6 7953% 53 62953% 24 03933% 06973* 1978 3957 08975% 11 

.0 

تقووووووووووووووووووووووومى 

بحضووووووووووووووووور 

المسوووووووورحيات 

 برفقة عا لتك.

16 23933% 2. 06925% 05 40975% 7938* 1976 3977 08910% 12 

.0 

تتبوووووووووووووووووووادلين 

ال يووووووووووووووارات 

العا ليووووووة مووووووع 

 –)لصوووووودقا ك 

 لقاربك(

11 10975% 03 07953% 0. 48975% 15900* 1965 3971 02953% 17 
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 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

 لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

.9 
تمارسوووووووووووووووووووووين 

 رياضة اليوجا.
21 26925% 20 28975% 06 45933% 49.8 1981 3980 43960% 8 

.7 
تذهبين  لى 

الجيم.
15 18975% 04 42953% 01 08975% 7980* 1983 3974 43933% . 

  البعد الثالث : العا د من الممارسات الترويحية 

.. 

تعمول ممارسووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

ويحيوووووووووووووة التر

علوووووى تحقيوووووق 

 السعادة.

22 27,53% 20 28,75% 05 40,75% 0,.0 1,84 3,80 41,88% 5 

.. 

تسوووووووووووووووووووووواعد 

ممارسوووووووووووووووووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيوووووووووووووة 

علووى الووتخلص 

من الإنفعوالات 

 المكبوتة.

20 28975% 21 26925% 06 45933% 49.8 1984 3985 41988% 6 

.. 

تقوووى ممارسوووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيووة موون 

الاضووووطرابات 

 ة.النفسي

17 21925% 08 47953% 25 01925% 8940* 19.3 3972 45933% 2 

.. 

تعموووول ممارسووووة 

الأنشووووووووووووووووووووووطة 

الترويحيوووة علوووى 

تحسوووين الصوووحة 

 العامة.

10 16925% 06 45933% 01 08975% 139.8* 1978 3971 08975% 8 

.. 

تخلصوووووووووووووووووووووووك 

ممارسوووووووووووووووووووووووة 

الانشووووووووووووووووووووووطة 

الترويحيووووة موووون 

النظوووورة السوووولبية 

 للحياه.

12 15933% 43 53933% 28 05933% 14983* 1983 3968 43933% 7 

.0 

تحقووووق ممارسووووة 

الأنشووووووووووووووووووووووطة 

الترويحيووووووووووووووووووة 

 التوازن النفسى.

12 15933% 01 08975% 07 46925% 12978* 196. 3972 04908% 13 

.0 

تسوووووووووووووووووووووواعد 

ممارسوووووووووووووووووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيوووووووووووووة 

علووى الووتخلص 

 من القلق.

18 22953% 02 43933% 03 07953% 4903 1985 3976 42953% 4 
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 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

 لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح

 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار ترتيبال

.0 

تشووبع ممارسووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيوووووووووووووة 

دافووووع التعبيوووور 

 عن الذات.

6 7953% 07 46925% 07 46925% 24930* 1961 3960 03960% 12 

.9 

تسوووووووووووووووووووووواعد 

ممارسوووووووووووووووووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيوووووووووووووة 

علوووووووووووووووووووووووووووى 

الإسوووووووووووترخاء 

 الذهنى.

12 15933% 04 42953% 04 42953% 12913* 1970 3971 06925% . 

.7 

تسوووووووووووووووووووووواعد 

ممارسوووووووووووووووووة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيووة فووى 

تكوووووووووووووووووووووووين 

صووووووووووووووووداقات 

 جديدة.

5 6925% 44 55933% 01 08975% 2.958* 1968 395. 00975% 11 

.. 

تساهم ممارسة 

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيووة فووى 

تجديوووود نشوووواط 

وحيويوووووووووووووووووووة 

 الجسم.

17 21925% 43 53933% 20 28975% 13968* 19.0 3971 46925% 1 

.. 

تسووووووووووووووووواعدك 

 ممارسوووووووووووووووووة

الأنشوووووووووووووووووطة 

الترويحيوووووووووووووة 

علووى شووعورك 

بالإنفعوووووووووالات 

 السارة.

12 15933% 45 56925% 20 28975% 21918* 1986 3965 40910% 0 

 ..59= 3935قيما مر ع كاى تسجووسيا مع ويا " و مؤاوى  *
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أقل  المتغيراتم
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الترتيب الموافقة%

3



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 
 

 م

الدلالات  
 الاحصائية
 العبارات

  لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
قة المواف
% 

 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

 

 

 

 

10

7
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 م

الدلالات  
 الاحصائية
 العبارات

  لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

4

 

5

 

9

 

6

 

2

13

1
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 م

لدلالات  ا
 الاحصائية
 العبارات

  لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

8

3

14

12

  

 

11

9
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 م

الدلالات  
 الاحصائية
 العبارات

  لا الى حد ما نعم
مربع 
 كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

1

 

6

 

7

 

8

 

2

4

10

3
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 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

مربع  لا الى حد ما نعم
 كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

 البعد الثالث : الآثار الاجتماعية لصدمة التشخيص

.0 

تشوووووووعرين 

بالوحوووووووودة 

حتووووووووووووووووى 

عنووووووووووووودما 

يوجوووووووووووووود 

لشووووووخا  

 حولك.

41 51,25% 23 25,33% 1. 20,75% 11958* 2,28 3,80 60,75 0 

.0 

تسووووتمتعين 

بعموووووووووووووول 

الأشوووووووووياء 

 مووا  انوو  

فووووووووووووووووووووى 

 السابق.

12 15933% 01 08975% 07 46925% 12978* 2901 3972 65960% 2 

.0 

تتجنبووووووووين 

الأمووووووووا ن 

التوووووووووووووووووى 

تووووووووووذ رك 

بمووووووووورض 

 طفلك.

07 46925% 24 03933% 1. 20975% 6948* 2920 3981 61925% 4 

.9 

لا ترغبوووى 

فووووى فعوووول 

الأشوووووووووياء 

مع عا لتك 

موووووووووووووووووووون 

الأمووووووووووور 

التوووووووووووووووووى 

احببتووووووووووى 

 القيام بها.

00 41925% 01 08975% 16 23933% 6948* 2921 3976 63960% 5 

.7 

لصوووووبحتى 

ل ثر قسوة 

مووع النووا  

نتيجووووووووووووووة 

لمووووووووورض 

 طفلك.

27 00975% 41 51925% 12 15933% 15978* 291. 3968 5.908% 8 
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 م

الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

مربع  لا الى حد ما نعم
 كاى
 

 المتوسط
 الحسابى

 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 % تكرار % تكرار % تكرار الترتيب

.. 

تتعاملين موع 

لفوووووووووووووووووووراد 

لسوورتك بووود 

 ومحبة.

21 26925% 21 26925% 08 47953% 7920* 2921 3984 63960% 6 

.. 

تمتلكووووووووووين 

القدرة على 

التكي  موع 

ظوووووووووورو  

حياتوووووووووووووك 

 الجديدة.

00 41925% 1. 20975% 28 05933% 0978 19.4 3988 46988% 12 

.. 

تميلووين  لووى 

تجنووووووووووووووب 

 الآخرين.

25 01925% 08 47953% 17 21925% 8940* 2913 3972 55933% 11 

.. 

النقووواو حوووول 

موووووووا يتعلووووووووق 

بمرض طفلك 

غيوووور محبووووب 

 لديكى.

01 08975% 05 40975% 14 17953% .900* 2921 3972 63960% 7 

.. 

تنوووووووودمجين 

مووع لقرانووك 

فووووووووووووووووووووووى 

 الحوار.

26 02953% 08 47953% 16 23933% .913* 2910 3972 56925% 10 

.0 

تحوووووووافظين 

علووووووووووووووووووى 

ع قاتووووووووك 

الإجتماعية 

موووع جميوووع 

 الأشخا .

10 16925% 26 02953% 41 51925% 14970* 2905 3975 67953% 1 

.0 

تبتعووودين عووون 

المناسوووووووووووبات 

الإجتماعيووووووووة 

حتووووووووووووووووووى لا 

يتحدث معكوى 

لحوووووووود عوووووووون 

 مرض طفلك.

00 41925% 26 02953% 21 26925% 2970 2915 3981 57953% 9 
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أقل  المتغيراتم
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
الحسابى

الانحراف 
المعيارى

معامل 
الألتواء

عدد 
العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الترتيب الموافقة%
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الابعاد
البعد الاول  

: مفهوم 
الترويح

البعد 
الثانى :  

أنماط 
الممارسات 

ةالترويحي

البعد 
الثالث : 

العائد من 
الممارسات 
الترويحية

مجموع 
مقياس 

الممارسات 
الترويحية 

البعد 
الاول : 
الآثار 

النفسية 
لصدمة 

التشخيص

البعد 
الثانى 
:الآثار 

الصحية 
لصدمة 

التشخيص

البعد 
الثالث 
:الآثار 

الإجتماعية 
لصدمة 

التشخيص

مجموع 
مقياس 

أثار 
صدمة 

التشخيص 
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 (( عـــــــــــالمراج ))
 أولا : المراجع العربية
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 المراجع الأجنبية :ثانياً
42- American psychiatric Ass octiation, 2020: Diagnostic and statistical 

amual of mental discover,(4 thed,taxt revision) washington 

D.C. 
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43- Georg Stuebinger (2015) :Sports and exercise: training as therapy 

in springer, Library of Congress Control,Graz,Austria 

44- Jacqui van Warmerdam (2019): Prevalence of anxiety, depression, 

and posttraumatic stress disorder in parents of children 

with cancer: Ameta-analysis, 

45- Maltew Cordova (2017) : Post traumatic Stress disorder and cancer, 

lancet Psyshiatry,Author manuscript,4(4), 330-338, lancet 

Psychiatry. 
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psychology,Publish article , Vol 5, issuse 20 ,aculty of 

Arts and Education,  Australia. 
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