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The study aimed to build a measure of psychological happiness for 

athletes and to arrive at  sllguggiScurgmtgtlogegSlsoiggolguSgtSohcetpgSutsegguS

teSmeccolguuSolSuthgSuctegollSeggopogogu. Members of the entire community 

include all male and female players in various sporting activities in Beni Suef 

Governorate. The researcher drew a random sample of (230) male and female 

players from the original community. They were divided into two groups (50) 

male and female players to calculate the scientific coefficients of the scales, 

and (180) male and female players for the basic sample and from outside the 

exploratory sample. The researcher used the descriptive (survey) method due to 

its suitability to the nature of the research. The results of the study led to the 

construction of a measure of psychological happiness. For athletes and to come 

up with suggested psychological guidelines to improve the sources of 

happiness in some sports activities. The researcher recommends working on 

applying the guidelines that the researcher has reached in order to reach the 

highest degree of psychological happiness and thus obtain the best performance 

of the player in training and sports competition. 
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ونظرياتهياالسيعاة Sتناوليتالتييوالدراساتالعلميةالمراجعفيتمثلتوالتيالوثائقتحليل أ

 المختلفة

لنفسوعلمSاSالنفسعلمأساتذ منخبراء 11بـالباحثةاستعانتحيثالخبراءرأىإستطلاع -ب

Sالتاليهالشروطلديهمتوافرتممن1ملحقSSالرياضي

SالجامعيSالتدريسمجالفيعاما  عشرينعنلاتقلخبر لديهةكتورأستاذ -

-Sوعلم النفس الرياضى النفسوعلمالقياسمجالفيخبراتلديهةكتورأستاذ. 
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 المحورالأول م
 )معامل الإرتباط(

 المحور الثانى
 )معامل الإرتباط(

 المحور الثالث
 )معامل الإرتباط(

 المحور الرابع
 )معامل الإرتباط(

 ور الخامسالمح
 )معامل الإرتباط(

معامل  م
 الإرتباط

معامل  م
 الإرتباط

معامل  م
 الإرتباط

معامل  م
 الإرتباط

معامل  م
 الإرتباط
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 م محاورال عدد العبارات معامل الإرتباط

ل الإرتباط معام البيان
 بين الجزئين

معامل 
 جتمان

معامل ألفا 
 الجزء الأول

معامل ألفا 
 الجزء الثانى



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

الترتيب % الدرجة 
المقدرة

العبارات م
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الترتيب % الدرجة 
المقدرة

ابدا احيانا غالبا العبارات م
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 ((ع ــــــــــــــــــــالمراج ))
 ة :  أولا : المراجع العربي
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 ثانيا : المراجع الأجنبية : 
21- Chang J., Huang, CLin, Y (2015). Mindfulness, basic 

psychological needs fulfillment and wellbeing. Journal of 

Happiness studies, 16,1149-1162. 


