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 (1جدول )
والوسيط والأنحراف المعيارى ومعامل الألتواء لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية المتوسط 

 لمجموعة البحث

 الأختبار الصفة المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 الوسيط الوسط
الأنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

 معدلات النمو

 230 031 02 .023 السن )سنة(

 .13 131 121 1.230 الطول )سم(

 131- 31. 22 2130 الوزن )كجم(

المتغيرات 
 البدنية

 .13 031 1031 1232 )كجم(رفع أقصى ثقل لمرة واحدة بالرجلين القوة العظمى

 .03 .3. 0231 31.. الوثب العمودى لسرجنت )سم( القدرة العضلية

 031 2312 131 030 م )ثانية(03السرعة الأنتقالية  السرعةالأنتقالية

 المهارية المتغيرات

 2311 .231 2310. .231. )ثانية( star testتحركات القدمين 

 23.2 2311 13.2 .130 )درجة(الضربة المستقيمة الأمامية
 1311 23.1 1322 1302 )درجة(المستقيمة الخلفيةالضربة 
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 

- 
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 (2جذول )

 (01الخطبيك الأول والثاًً )ى=هعاهلاث الأرحباط ها بيي 

 القياس الاختبارات الصفة المتغيرات
 قيمة )ر( أعادة التطبيق التطبيق

 المحسوبة
 ع م ع م

المتغيرات 
 البدنية

رفع أقصى ثقل لمرة واحدة  القوة العظمى
 بالرجلين

 صفر 031 10 130 1230 كجم

 231 031 131. 231 31.. سم الوثب العمودى لسرجنت  القدرة العضلية

 232- .13 031 131 .03 ثانية م 03السرعة الأنتقالية  السرعة الأنتقالية

 المتغيرات المهارية

 .23 .230 .23. 2300 30.. ثانية  star testتحركات القدمين 

 231 ..23 .130 23.1 1302 درجة الضربة المستقيمة الأمامية

 231 .23 131 231 1 درجة المستقيمة الخلفيةالضربة 

  10622( = 1015ليوت )ر( الجذوليت عٌذ هسخىي دلالت )

( حزاوح هعاهلاث الأرحباط بيي الخطبيميي الأول والثاًً فً الوخغيزاث ها بيي      3يخضخ هي جذول )

 (  هوا يشيز إلً ثباث حلك الأخخباراث00, + 0-( وهً حٌذصز ها بيي )100: 106-)
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  : الخطوات التنفيذية للبحث 

 الدراسة الأستطلاعية : -

 م01/01/2120الوىافك  الثلاثاءإلً يىم  م01/01/2120الوىافك  الأدذحوج فً الفخزة هي يىم 

هٌاسبت الخذريباث الومزرة فً البزًاهج و صذت وسلاهت  واسفـزث عي هلاءهت الأخخباراث للبذث و

 الأدواث الوسخخذهت0

 القياسات القبلية :  -

الوىافك  الاربعاءيىم إلً  م24/01/2120الوىافك  الادذيىم أجزيج المياساث المبليت فً الفخزة هي 

 م21/01/2120

 تنفيذ البزنامج :  -

الوىافك  الادذيىم ( أسبىع, وحن الخطبيك فً الفخزة هي 0أسخغزق حٌفيذ الخذريباث هذة )

 ودذاث أسبىعياً 0 (4بىالع ) 23/02/2120الوىافك  الخويسً يىم إل 30/01/2120

 القياس البعدى : -

الوىافك  الاربعاءيىم إلً  26/02/2120الوىافك  الأدذيىم أجزيج المياساث البعذيت فً الفخزة هي 

21/02/2120 0 
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- 

 

  الاختبارات الصفة المتغيرات
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
نسبة 

 ع م ع م التغير%

المتغيرات 
 البدنية

 

 القوة العظمى
رفع أقصى ثقل لمرة واحدة 

 بالرجلين
 كجم()

1.32 1131 100 0131 232 ..31% 

 %131. .3. 030 .1 .3. 31.. )سم( الوثب العمودى لسرجنت  القدرة العضلية

 %.3. ..03 230 031 231 031 )ثانية( م 03السرعة الأنتقالية  السرعة الأنتقالية

 (20= ن)
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 القياس الاختبارات المتغيرات
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
نسبة 

 ع م ع م التغير%

 المتغيرات المهارية

 %1031 130 130 031. .23 231. ثانية star testتحركات القدمين 

 %022 132 131 . 230 1 درجة  الضربة المستقيمة الأمامية

 %22 131 231 132 230 1 درجة الضربة الأمامية الخلفية

 (21)ث= 

 (20= ن)
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المراجع
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حأثيز الخذريب الوخبايي لخٌويت المىة العضليت وبعض الوهاراث الهجىهيت  ( :2002السيد سامي السيد ) 40

ت , كلي 2( الجزء 41والذفاعيت لٌاشئ كزة اليذ , هجلت أسيىط لعلىم وفٌىى الخزبيت الزياضيت , العذد)

 الخزبيت الزياضيت جاهعت أسيىط
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