
 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 البيوميكانيكي  محددتأثير التدريبات النوصية للذراع المسلحة في ضوء ال
 المبارزة للاصبي بالمُغيرةمهارة الرد داء صلي مستوي أ
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 .

النموذج  عببيللا بالمُغيرةللذراع المسلحة في مهارة الرد للأداء الحركي 

             



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (م7112) Yanfei Guan,at all وآخرون دراسة ينفي جون -1

7

The Descriptive method

بالقياررة الصييد 



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 اصه  ىادٖ اللاعب و
الطْل 

 بالضيتٔنتر
الْسٌ  بالهٔلْ 

 جزاو
العنز الشميٙ 

 شَز/صي٘
العنز التدرٓبٙ 

 شَز/صي٘
 7 1446 59 162 الصيد 1



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

.0.000.0

.000

  
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح
 

 غير دال 000.- 004. 000. 04095 سٌت السي  0

 غير دال 0000- 0.5. 0004 ..0000 سن الطول  2

 غير دال 050.- 044. 0052 90000 كجن زى الو 0

 غير دال 0040- 005. 004. 0040 سٌت العور التدريبي 4

9 

إختبار سرعت ودلت 

في بالوغيرة   الرد

 السادش

 غير دال 094.- ..00 002. 0055 ثاًيت سرعت

 غير دال 000. 0.0. 090. 00.5 درجت دلت

0 

إختبار سرعت ودلت 

بالوغيرة في   الرد

 الرابع

 غير دال 0000- 042. 000. 20.2 ثاًيت سرعت

 غير دال 0049- 000. 2020 9050 درجت دلت

0 

إختبار سرعت ودلت 

في بالوغيرة   الرد

 الثاهي

 غير دال 094.- 00.0 002. 20.4 ثاًيت سرعت

 غير دال 2020- 005. 025. 00.0 درجت دلت

0 

إختبار سرعت ودلت 

في  بالوغيرة  الرد

 السابع

 غير دال .00.- 040. 025. 20.5 ثاًيت سرعت

 غير دال 040.- 004. .05. 9000 درجت دلت
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الوتغيراث م
وحدة 

 المياش

ليوت  2ى الوجووعت غير الوويسة 0ى الوجووعت الوويسة

 "ث"

 الفروق
 الوتوسط

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

 الوتوسط

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

0 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 في السادشبالوغيرة 

 5.04 0.00 2.36 0.18 1.98 اًيتث السرعت

 0.05 0.02 3.51 1.06 6.96 درجت الدلت

2 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 الرابعبالوغيرة في 

 6.12 0.02 2.48 0.19 2.03 اًيتث السرعت

 6.19 1.20 3.20 0.93 5.51 درجت الدلت

0 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 في الثاهيبالوغيرة 

 5.84 0.04 2.49 0.19 2.04 اًيتث السرعت

 9.42 0.65 3.14 1.30 6.14 درجت الدلت

4 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 في السابع بالوغيرة

 5.95 0.00 2.50 0.20 2.09 اًيتث السرعت

 10.16 0.03 2.08 1.05 6.00 درجت الدلت



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 الوتغيراث م
وحدة 

 المياش

 التطبيك الثاًي التطبيك الأول
ليوت 

 الوتوسط "ر"

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

 الوتوسط

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

0 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 في السادشبالوغيرة 

 055. 000. 0005 0.18 1.98 اًيتث السرعت

 050. 0045 0050 1.06 6.96 درجت الدلت

2 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 الرابعبالوغيرة في 

 000. 005. 0040 0.19 2.03 اًيتث السرعت

 002. 009. .909 0.93 5.51 درجت الدلت

0 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 في الثاهيبالوغيرة 

 055. 000. .004 0.19 2.04 اًيتث السرعت

 050. 00.0 0000 1.30 6.14 درجت الدلت

4 
  الردإختبار سرعت ودلت 

 في السابع بالوغيرة

 055. 000. 0049 0.20 2.09 اًيتث السرعت

 .05. 0000 0000 1.05 6.00 درجت الدلت



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

للاعببي النموذج  بالمُغيرة 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 الخصائص الفئ٘ للأداء الحزنٙ المزاحل الفئ٘ و
المٔهاىٔهٔ٘ للأداء  الخصائص

 الحزنٙ
 متطلبات التدرٓب اليْعٙ

حل٘ 
المز

 ٘ٓ
َٔد

لتن
ا
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ئٔ٘
يَا

٘ ال
زحل

الم
  

  

 التنزًٓ المزحل٘ و
الأدّات 

 المضتددم٘
1 

حل٘ 
المز

دٓ٘
نَٔ

الت
 

 حبل مطاط )ّضع التحفش.حبل مطاط مزبْط بٔد الذراع المضلح٘ ( فزد ّصحب الذراع المضلح٘ 
 حبل مطاط )ّضع التحفش.حبل مطاط مزبْط بعضد  الذراع المضلح٘ ( فزد ّصحب الذراع المضلح٘ 2
 حشاو اثكال  )ّضع التحفش.حشاو اثكال علٙ رصؼ  الذراع المضلح٘ ( فزد ّصحب الذراع المضلح٘ 3

x
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 التنزًٓ المزحل٘ و
الأدّات 

 المضتددم٘
 صاع٘ إٓكاف ثاىٔ٘ بأقصٕ ما يمهً. 30)ّضع التحفش ( فزد ّصحب الذراع المضلح٘ مع التهزار لمدٗ  4
 صاع٘ إٓكاف )ّضع التحفش ( فزد ّصحب الذراع المضلح٘ مع التهزار لمدٗ دقٔك٘. 5

 ـــــــــــــــــــ رفع الذراعين جاىبا( الجبات لمدٗ دقٔك٘-)ّضع التحفش 6
 نزٗ طبٔ٘  الجني.)ّضع التحفش( مضو نزٗ طبٔ٘ بالذراع المضلح٘ فزد الذراع المضلح٘ مع  7 

ُِ ّصادٗمْاجُ الحائط  -)ّضع التحفش 8  صلاح -ّصادٗ   المزفل.ّلمضَا ثه ثني مفصل ( فزد الذراع المضلح٘ مجبت ب
9 

ضٔ٘
زئٔ

٘ ال
زحل

الم
 

 ـــــــــــــــــــ )ّضع المٔشاٌ( تحزٓو االذراعين الى الاماو ّالٕ الجاىب.
 ـــــــــــــــــــ )ّضع المٔشاٌ( تحزٓو الذراعين الى الاماو مع الجيٙ ّالفزد للاماو. 10
 صلاح شٔش –ّصادٗ  مع الطعً علٕ ّصادٗ .)ّضع التحفش( تحزٓو االذراعين جاىباً ثه عالٔاً  11
 صلاح شٔش )ّضع التحفش( تحزٓو االذراعين أماماً ثه جاىباً مع الطعً علٕ ٍدف سمٔل ّتضجٔل لمض٘. 12

13 
الطعً ّتضجٔل -مْاجَ٘ ّصادٗ حائط مزصْو علَٔا دّائزملْى٘ ( فزد الذراع المضلح٘   -)ّضع التحفش

 لمضُ علٙ الدّائز 
 –ّصادٗ حائط 

 دّائز ملْى٘

14 
فزد الذراع المضلح٘ الطعً -)ّضع التحفش. مْاجَ٘ ّصادٗ حائط مزصْو علَٔا دّائزملْى٘ (خطْٗ للاماو 

 ّتضجٔل لمضُ علٙ الدّائز 
 –ّصادٗ حائط 

 دّائز ملْى٘
 اطْام –لْح خشبٙ  )ّضع التحفش علٙ لْح خشبٙ ( فزد الذراع المضلح٘ ّادخالها داخل اطْام ٓكذفَاالمدرب 15

16 
اطْام صػيرٗ  )ّضع التحفش( فزد الذراع المضلح٘ ّادخالها داخل اطْام ٓكذفَا المدرب

 الحجه

17 
تكدو للاماو فزد الذراع  –)ّضع التحفش. مْاجَ٘ ّصادٗ حائط مزصْو علَٔا دّائزملْى٘ ( تكَكز للدلف 

 الطعً ّتضجٔل لمضُ علٙ الدّائز –المضلح٘ 
 –ّصادٗ حائط 

 دّائز ملْى٘

18 
مْاجُ الحائط ّسمٔل ممضو بالاطْام( فزد الذراع المضلح٘ ّادخال الضلاح داخل الاطْام  -)ّضع التحفش
 قبل صكْطَا.

اطْام صػيرٗ 
 الحجه

 اطْام -نزٗ تيط مضو نزٗ تيط بالٔد المضلح٘( الطعً مع دفع الهزٗ داخل الاطْام -)ّضع التحفش 19
 نزٗ طبٔ٘ نزٗ طبٔ٘ بالٔد المضلح٘( فزد الذراع المضلح٘ ّالطعً مع دفع الهزٗ الطبٔ٘.مضو  -)ّضع التحفش 20
 مكعد صْٓدٖ )الْقْف( الإىبطاح مائل علٕ مكعد صْٓدٖ مع ثني ّفزد مفصل المزفل ّالجضه علٕ نامل إصتكامت٘. 21

22 
تكدو للاماو الطعً ّمضو الهزٗ  –مضو نزٗ تيط بالٔد المضلح٘( رمٙ الهزٗ اماما عالٔا -)ّضع التحفش

 بالذراع المضلح٘.
 نزٗ تيط

23 
تكَكز للدلف الطعً ّمضو  –مضو نزٗ تيط بالٔد المضلح٘( رمٙ الهزٗ اماما عالٔا -)ّضع التحفش

 الهزٗ بالذراع المضلح٘.
 نزٗ تيط

 نزٗ تيط )ّضع التحفش( الطعً ّمضو الهزٗ المكذّف٘ مً اللاعب المْاجُ. 24



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 التنزًٓ المزحل٘ و
الأدّات 

 المضتددم٘
 نزٗ تيط )ّضع التحفش( ضزب الهزٗ فٙ الارض ّالطعً ّلكفَا بٔد الذراع المضلح٘. 25

26 
)ّضع التحفش( مضو الضلاح ّتحزٓهُ  بمفصل رصؼ الٔد علٕ شهل ىصف دّائز صػيرٗ مع ثبات مفصلٕ 

 الهتف ّالمزفل للذراع المضلح٘ مع الضزع٘.
 صلاح

27 
المزفل علٕ شهل ىصف دّائز صػيرٗ مع ثبات مفصلٕ )ّضع التحفش( مضو الضلاح تحزٓهُ ا بمفصل 

 الهتف ّ رصؼ الٔد للذراع المضلح٘ مع الضزع٘.
 صلاح

28 
)ّضع التحفش( مضو الضلاح ّتحزٓهُ بمفصل الهتف علٕ شهل ىصف دّائز صػيرٗ مع ثبات مفصلٕ رصؼ 

 الٔد ّالمزفل للذراع المضلح٘ مع الضزع٘.
 صلاح

 صلاح ّتػٔير ّضع التلاحه مع التهزار.)ّضع التحفش( مع سمٔل  29

 صلاح )ّضع التحفش( مع سمٔل ّتػٔير ّضع التلاحه مع تضجٔل لمض٘ مع التهزار لمدٗ  دقٔك٘ ّاحدٗ. 30

 صلاح ثاىٔ٘ بضزع٘. 30)ّضع التحفش( مع سمٔل ّتػٔير ّضع التلاحه مع تضجٔل لمض٘ مع التهزار لمدٗ  31

32 
الطعً  -الْصط( الْقْف علٙ مضاف٘ بحٔح ٓهٌْ الحبل المطاط مشدّدحبل مطاط حْل -)ّضع التحفش

 مع تضجٔل لمض٘ علٕ الْصادٗ ّالعْدٗ الى ّضع التحفش
 ّصادٗ-حبل مطاط 

33 
الطعً  -حبل مطاط حْل الْصط( الْقْف علٙ مضاف٘ بحٔح ٓهٌْ الحبل المطاط مشدّد-)ّضع التحفش

 ّضع التحفشمع تضجٔل لمض٘ علٕ ٍدف سمٔل ّالعْدٗ الى 
 حبل مطاط

34 
)ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً التلاحه فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد بتػٔير 

 ّتضجٔل لمض٘ لمدٗ  دقٔك٘ ّاحدٗ.الاتجاِ 
 صلاح

35 
)ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً التلاحه فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد بتػٔير 

 ثاىٔ٘ بضزع٘. 30الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ لمدٗ 
 صلاح

36 
)ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً غٔاب اليصل فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد 

 بتػٔير الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ مع التهزار لمدٗ دقٔك٘ ّاحدٗ.
 صلاح

37 
فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد )ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً غٔاب اليصل 

 ثاىٔ٘ بضزع٘. 30بتػٔير الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ مع التهزار ل لمدٗ 
 صلاح

38 
ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً التلاحه فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد بتػٔير 

 الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ ثه العْدٗ لْضع التحفش لمدٗ دقٔك٘ ّاحدٗ.
 صلاح

39 
ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً التلاحه فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد بتػٔير 

 ثاىٔ٘ بضزع٘. 30الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ ثه العْدٗ لْضع التحفش لمدٗ 
 صلاح

40 
ّالزد )ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً غٔاب اليصل فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد 

 بتػٔير الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ ثه العْدٗ لْضع التحفش مع التهزار لمدٗ دقٔك٘ ّاحدٗ.
 صلاح



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 التنزًٓ المزحل٘ و
الأدّات 

 المضتددم٘

41 
)ّضع التحفش( ٍجْو سمٔل علٕ ٍدف اللاعب مً غٔاب اليصل فٔكْو بالتكَكز للدلف مع الصد ّالزد 

 بضزع٘. ثاىٔ٘ 30بتػٔير الاتجاِ ّتضجٔل لمض٘ ثه العْدٗ لْضع التحفش مع التهزار ل لمدٗ 
 صلاح

42 

ئٔ٘
يَا

٘ ال
زحل

الم
 

 بدٌّ صلاح )ّضع التحفش( الطعً مع العْدٗ لْضع التحفش.
 صلاح شٔش -ّصادٗ )ّضع التحفش( الطعً علٕ ّصادٗ مع العْدٗ لْضع التحفش. 43
 صلاح شٔش  )ّضع التحفش( الطعً علٕ ٍدف سمٔل مع العْدٗ لْضع التحفش. 44

45 
الطعً ثه العْدٗ  -فدذ الزجل الخلفٔ٘ ّفٙ مْاجَ٘ اللاعب( ّضع التحفشحبل مطاط حْل  -)الطعً

 لْضع التحفش.
 صلاح -حبل مطاط 

46 
حبل مطاطٙ مزبْط حْل ّصط الاعب ّفٙ مْاجَ٘ لاعب آخز في ّضع التحفش( العْدٗ الى ّضع  –)الطعً 
 التحفش 

 صلاح  –حبل مطاط 

 ـــــــــــــــــــ )الْقْف( عنل دّائز لمفصل رصؼ الٔد. 47

 ـــــــــــــــــــ )الْقْف( عنل دّائز لمفصل المزفل. 48
 ـــــــــــــــــــ )الْقْف( عنل دّائز لمفصل الهتف. 49



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 والبعدى القبلى القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا   دالة فروق توجد 

 ( سنة.11تحت ) البعدى للاعببي سلاح الشيش القياس لصالح الرد بالمُغيرةمهارة  أداء مستوى فى

وحدة  الوتغيراث م

 المياش

ًسبت  المياش البعدي المياش المبلي

 التحسي

 

 ليوت

 "ث"

 الفروق

 الوتوسط

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

 الوتوسط

 الحسابي

 الاًحراف

 الوعياري

0 

إختبار سرعت ودلت 

في بالوغيرة   الرد

 السادش

 0090 00022 0.9. 0020 002. 0055 اًيتث السرعت

 5000 ..4.0 0000 .509 090. 00.5 درجت الدلت

2 

إختبار سرعت ودلت 

بالوغيرة في   الرد

 الرابع

 .009 040.4 .00. 00.20 000. 20.2 اًيتث السرعت

 0000 40000 00.0 0000 2020 9050 درجت الدلت

0 

إختبار سرعت ودلت 

في بالوغيرة   الرد

 الثاهي

 .000 0.009 0.0. 0025 002. 20.4 اًيتث السرعت

 0.004 05050 ..00 ..50 025. 00.0 درجت الدلت

4 

إختبار سرعت ودلت 

في  بالوغيرة  الرد

 السابع

 5000 .0900 0.0. 0000 025. 20.5 اًيتث السرعت

 0045 49050 0000 .009 .05. 9000 رجتد الدلت

2020(= 0.9.الجدوليت عٌد هستوى )ليوت )ث(   



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المراجــع

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



 

                                                                                                        

 

 
  
 
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 Ellot B.H:"measurements concebts in human kinetics chambing " California  
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 Gholipour, 1M.1A. Tabrizi and 2F. Farahmand

 Rasha Rabea

 

 Roy .J،L :The Volue of gymnastic condition Exercises to spees of learning 
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