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 تأثير احترازات الحظر الكلي لجائحظ كورونا رلى نمط النذاط البدني للرياضيين في الأنديظ الصحيظ
 د. محمد بدر حدن
 د. ربدالله ربدالطزيز أكبر

 د. فارس محمد النصار 
 د. ربداللطيف فاضل خان

 المقدمة ومشكلة البحث:
ت الخصاحن   ط ي نا أساسنفا فني  ملن  ال اصنت في السنظاا  اخيرنخو م  نط ر ناع الفينا فني الطرناض الخصاحني  أ ن  

ليط افظنن  ىيننص الصنن   م الانابنن   ننا  فننس ا  ننخام ةالسننطخ م السننطظ  م حنند  الننجي، م ىيننص الصننفرج الفننالطي  رخةنند 
اخ  اث ال جيث  ىيص ةففف  ال صاض ىيص نط  حفاو أفضل لي شخص ، فطا السفاسا  الطط ف  في الص   الفا   ىني النجىاو 

اط البجني  شطل  ظطظا في جطفط  خاحل الفطخ ) ا ال فال  الط طخو حطص الشفخاي (، بساىا نط  الظشناط البنجني لدصا و الظش
الطظطظا في ال فاظ ىيص مزن الرسا  م ىيص ةفاءو مظائف اخجيدو ال راص   م رقيرل ي خ الإ ا    نم خام ىجينجو  ططنا 

(، رفططنج Warburton, Nicol & Bredin 2006او  شنطل ىناي )ان رطسنب    نا   الافناو  م  الطقاتنل ر سنرا جنا و ال فن
 أىجاف الص   الفا   ىيص افطخام أن الظشاط البجني سفص ح  طانًا أساسفا  ا حطا اخنش   الرا ف  لرطفط الظاس،

ىيص الخغا  ا أن الظشاط البنجني الطظنطظا لنو رنمإرخ إبرناتي ىينص الصن     نا الطنخجح أن الظشناط البنجني الرنا ي  
اف بقل م بضفف في حرا حجمث  فس اخز ا  م ال ااعث خشيخ   طا يؤإخ ىيص  ن   الطرططنط ةطنل  شنطل ىناي م س

السننا ق   فخحننت را ننفا  الصنن   الفا نن  مالطننجاترخ  COVID-19الطرططننط الخصاحنني  شننطل ينناا، فنني  ااجينن  جائ نن  
 اصننت ر جيننجا   طننا فنني  لنند إغننالأ الطننجاعس ال طا فنن  نرننا ا م ىطيفننا  إغننالأ  فظننا اخ ننالا فنني أغينن  الننجمض م  ملنن  ال

(، م ةنان  نا Parnell et al., 2020مالرا فنا   م حظنخ السنفخ ماخحنجاث الثقاوفن  مالخصاحنف  مالطرطفنا  ا جططا فن  )
أىا القرا  ىا  قاء الظاس في  ظازليا، في حرا أن ىحه القرا  رساىج ىيص رخففف  فنجض الإ نا    نالفرخمس الطندىا  إ  أن 

ه القرا  رؤ ي إلص آإاعا سيبف  ىا طخصق ال ج  ا الطشاعة  في اخنش   الرا فن  الفا بن   شنطل ىناي  ماخنشن   البجنفن  م ىح
الخصاحنف   شننطل ينناا  م  نفاص  الا نناض إلننص الفجيننج  نا اخ ننالا الطخصصنن  ليخصاحنن  م أنناا) الططنناعصا الطخطيفنن  ) ثننل 

لطاعاإانا   مزصنا و ال فنج ا جططناىي  م إبقناف الظشناط الخصاحني  ال ا نل(، الصا   الخصاحف  الطديق   عصاحا  جطا ف  ةا
و سننب  جائ نن  ةاعمنننا م القرننا  الطفخمحنن  ليطدينن  ىيننص ىننحا الفننايخمس   ننا الطططننا ان بننمإخ سننيً ا ىيننص سننياةفا  الظشنناط 

ؤ ي  من نصننج إلننص رقيرننل البننجني لخشننخاا، فالطشننرفط ىيننص ال قنناء  ايننل الطظنندض  ننط إبقنناف أنشنن   ال فنناو الرا فنن  نننج ينن
اخنشنن   البجنفنن   شننطل ىنناي   طننا يننؤإخ ىيننص الصنن   الفا نن ، م فنني حنناض انخفننام الظشنناط البننجني الرننا ي سننرطمإخ ةننل  ننا 
ال طل الطفطانفطي ىيص الرسا م فجض اخبس م نخف ال انن  نطفرن  نين  حخةن  الرسنا   طنا ننج ينؤ ي إلنص انخفنام  سنطا  

 (،Malm, Jakobsson and Isaksson, 2019; Owen et al., 2010اليفان  البجنف  )
( Huang, Gan, et al., 2020لفذ ىحا ف س   تل ينخر   انخفنام الظشناط البنجني تدصنا و  خناطخ ا لط نا  )

( مالاوفنا  CVD(  أ خام اخم ف  الج اص  الطاجفن  )Patterson et al., 2018  م الظا) الثاني  ا السطخي  السخطان )
(Stamatakis et al., 2019  طا را اإ ارو ىيطفا ىنا أن أىضناء جسنا ا نسنان رطنمإخ  شنطل ةبرنخ م سنخصط تطدرنخ نطن  ،)

الظشنناط البننجني يصا ننا فنني حنناض رقيرننل الظشنناط، ففيننص سننبرل الطثنناض  يننؤ ي انخفننام الظشنناط البننجني إلننص انخفننام لفاننن  م 
(،  الإحناف  النص  لند  Bowden Davies et al., 2018لفناءو القين  مالريناز الطظفسني م  فنجض اخنسنالرا فني الرسنا )

 ,Edwards and Loprinziبططنا لاننت نصنرخ  نا حالن  ىنجي الظشناط ان بسنب  آإناع سنيبف  ىينص الطندا) ما لط نا   )
; سنرؤإخ سني ا ىينص  فنج   ر ناصا 2:( ان رقيرنل ىنج  ي ناا  الطشني تظسن   Shad et al., 2019(، م اإبنت )2016
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يف  م يظننطع ىظننو حننطاع الفضننا  ىظننج ال ننالدرا الننحةاع، م بفطبننخ نطنن  ال فنناو الدرننخ نشنن  ام ىننجبا تننخمررا ا لفنناف الفضنن
(، م السنطظ  ةنحلد  نظفت ةمحنج الفاا نل الخ نخو Kubota et al. , 2018ال خةن   نا ىاا نل الخ نخ القاصن  لطخثنخ النجي )

الفطذ  ا  لد  رخر   ا سططخاعص   (، ىيصDietz and Santos-Burgoa, 2020الطي نج رؤ ي الص  ياض الطسطشفص )
 (،Ekelund et al., 2019في اخنش   البجنف  الطظطظط   انخفام ي خ الإ ا    اخ خام لرطفط اخس ا  )

ىظاك أ ل    جم و لطقرفا رمإرخ ال ظخ ىيص اخنش   البجنف ،  ا الطينا الط قرنق فني ةفففن  رنمإرخ طبففن  اخنشن    
خم نرنننا  حظنننخ لطننجو طاصيننن   نننا أجنننل إنشننناء نااىنننج إعشننا ب  أساسنننف  بططنننا  نننا يالينننا محنننط البجنفنن  م الخصاحنننف  ىظنننج فننن

 را فا   ظاس   لطفجيل الظط  الخصاحي في أإظاء  ثل ىحه الفطخا ، مىطحا ةانت اخس ي  ال  ثف  الخئفسف  ىي:
 إلص أي  ج  يطدرخ نط  الظشاط البجني م الخصاحي ياض نرا  ال ظخ ال اصي ؟

 خا ع الثقاوف  منط  ال فاو الطي يظ دي اىط اعىا  ظاس   ليحه الفطخو؟ ا ىي الب
  :مشكلة البحث

بفطبخ ردررخ نط  الظشاط البجني )الخصاحي(  ا الطشالل الطؤعن  ليخصاحررا مالطي نج رؤ ي في  فس اخحفان لصفاص  في  
بخ  رططفا ةبرخا في الفج  م بصف  حصخ الط افظ  ىيص  سطا  الاى  الخصاحي، م ا الطاحظ أن  رططط الجعاس  بفط

جطفط الطسريرا في سرا  اخنجب  الص ف  في ال اصت، م ط ةثخو ىج ىا في ال اصت  فان ال ثرخ  ظيا بفاني  ا فطخا  
الطانف ىا الطجعص  الخصاحي م ا نطقاض  ا شجو م حطل الطجعص  الطخرفف  الص الطانف الطاي  سب  ال رخ ال يي لرائ   

ام ردررخ نط  الظشاط الخصاحي الص شبفو ليفجي  قاعن  وفطا اىطا  ىيفو جسا الاى  الخصاحي في  ا نبل ال رخ  لاعمنا
ال يي لرائ   ةاعمنا، فطدررخ نط  الظشاط البجني  ا  سطا  ىالي الص  ظخفس لو رمإرخا  سيبف  ىيص ةفاءو أجيدو الرسا 

از الفضيي  م اليفطل الفظطي( م نج ر ان سب ا في رفخصس الخصاحررا الطخطيف  )الرياز الجمعي  الرياز الطظفسي  الري
 ليطانف ىا  طاعس  الخصاح  في سا   طخو،

 أهمية الدراسة: 

ني  الجعاسا  في رمإرخ اخز ا  ال اعئ  )جائ   ةاعمنا( م ىانطو تظط  الظشاط البجني مالخصاح  ىا  ا حفد ال احثرا  
البجني ىا ل  يا في حفاو الفخ  م الطرططط م الاناب   ا الطشالل الرسطانف  م الص ف ،  لإجخاء ىحه الجعاس ، نط  الظشاط

ملحا إن ىحا ال  ث )الجعاس (  ران  أىطرطو الفيطف  إلص أن لو أىطف  ىطيف  م حاج  مانعف  خن  رططط ال  ث بشطل 
البجني م الخصاح ، فطا اىجاف ىحه الجعاس  ابضا  شخص   ةبرخو رد ا  أىجا ىا  ط از با  نشخ الطفخف   مىطف   طاعس  الظشاط

إتخاز أىطف   طاعس  اخنش   البجنف  م الخصاحف  في ر قرق ا عر اط ا جططاىي، م ةحلد ردمصج الططخصصرا م الطيططرا 
ال اعئ   أم ال احثرا في الطراض الخصاحي ت فس الططدرخا  الظارر  ىيص  طاعس  اخنش   البجنف  م الخصاحف   ا ا ز ا 

 لرائ   فايخمس ةاعمنا،
 أهداف الدراسة: 
 ، رقرفا م  فخف  نط  الظشاط البجني نبل م أإظاء ال ضخ ال يي لرائ   ةاعمنا،1 

 ، راحفح الفاان  الخصاحف  م نط  ال فاو لقرا  فايخمس ةاعمنا،2
 ،  فخف   ج  رمنيا  طاعسرا الظشاط البجني م الخصاحررا أإظاء ال رخ الص ي،3
 ر جيج  فس الط بفقا  الطي رفام الخصاحررا ىا رجعص اريا اإظاء جائ   ةاعمنا، ،4

 إجراءات الدراسة: 
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 الطدي ال احثرا في ىحه الجعاس  ىيص ا ري:حدود الدراسة:  -1
o    سظاا   3اشططيت الجعاس  ىيص جطفط الطسريرا في اخنجب  الص ف  في  مل  ال اصت لطا   بقل ىا

  طصي ،
o   طيت ىرظ  الجعاس  ىيص الرظسرا ) ةاع م إناث(،اشط 
o    شطخك، 2:3اىجا  الطشاعةرا ةانت  

 منهج الدراسة: -2 
اىططج ال احثان في ر برق ىحه الجعاس  ىيص الطظيع الا في م ىا  عاس   س ف  رائا طبفف  ىحا الظا)  ا الجعاس ،  

ط البجني في نط  ال فاو ماسطخجاي الط ظالاجفا، را رقجبا جطفط سؤا  ىا الظشا 58رضطا الطظيع الا في )ا سطبفان( ىيص 
اخس ي  في شطل رفاحيي  لرطا الخ  ىيريا   اشخو في رسيسل وفطا يطفيق تطمإرخ ال ظخ ال يي  رائ   ةاعمنا )نبل م أإظاء 

 الرائ  (،
 مجتمع وعينة الدراسة: -3
  ال اصت منج ناي ال احثان  ايطفاع ىرظ  ىشاائف   ا اخنجب  يط ان  رططط ال  ث  ا عصاحررا اخنجب  الص ف  في  مل 

عصاحي  ا إناث م ةاع م ا  خطيف أناا) الخصاحا  في اخنجب  الص ف  ىيص ان 192 الص ف  مةان ىج  أفخا  الفرظ  
 نل  ا  شاعك في الجعاس   ن أىطاعىا أ27 سظ ، م ىيص حاء  لد  را اسط فا   18 بطان ىطخ الخصاحي   بقل ىا 

سظ ، را الطملرج ليطشاعةرا في الطسح أن جطفط البفانا  سطسطخجي فق  خغخام ال  ث الفيطي م أن إجا اريا  ريال   18
مسخص  مفقًا لسفاس  الخصا ف  الطط ف  في ال  ث الفيطي، لا بُسطح ليطشاعةرا في الجعاس  تطقجبا أسطائيا أم  فيا ا  

 لد  بططا ليطشاعةرا الطانف ىا اسط طاض الجعاس  مرخك ا سطبفان في أي  خحي  م  ا رصاض الخا   تيا،  الإحاف  إلص
في أي منت نبل ىطيف  الطسيفا الظيائف  م أنو لا يطا حفظ ع م ىا، الخ م  الطي يطا حفظيا فق   ا ىظج الظقخ ىيص زع 

طشاعة  في ىحه الجعاس ، م ليطملج  ا  ا ياض اسط طاض الطسح  يؤةج الطشاعةان  طاافقطيا  ط س إعا ريا لي ."إعساض"
ال صاض ىيص إجا ا  رطثل مانط نط  الظشاط البجني ليطشاعةرا  الجعاس   طُي   ا الطشاعةرا أن بطاناا  ا نرا في 

 .(1) ع م ىا، ججمض عنا
 192: را فف ىرظ  الجعاس  )الفطخ م ال اض( ن =2ججمض 
 إناث  ةاع الكفاسا 

 5.85 ± 32.92 6.84 ± 33.09 )سظ ( فطخال
 0.04 ± 160.77 0.38 ± 178.55 ال اض )سا(

 (13.98%)    27 (85.49%)   165 الفج 
 أداة الدراسة: -4
ناي ال احثان  اىططا  الطسح الطخجفي مر يرل الط طاي  ماسطخجاي اسطبفان  بظي ىيص اسطبفان را انشاؤه  س قًا اىج ليظشاط  

ليظشاط البجني ىا اسطبفان   طا أظيخ أنو يطططط  طاإاقف  ىالف   ATLSر اصيو الص نسخ  إل طخمنف ، اسطبفان  البجني م را
(r = 0,30 ؛  P <0,05 منج را إىا و  فاغ   فس اخس ي  لطططاشص  ط اىجاف ال  ث  فج ايح عاي الططخصصرا م ،)

ا  ال  ث الفيطي، رضطا ا سطبفان  ف   رطيرجب   فج الطخمع  خ اا  ىجيجو  طفاعف ىيريا في  راض رصطفا أ م 
رصف ييفف  الطسح مأىجافو، م اشططل ىيص جدئرا )نبل ال ظخ ال يي م اإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا( في ةل جدء 

( تظج  ا الطفيا ا  الطي رخجي أىجاف الجعاس  م ا إا را رظكف و  فج ىخحو ىيص  رطاى   ا الط ططرا الخبخاء  ا 29)
أىل ا يطصاا ليطملج  ا  ظاسبطيا  ا حرث الطفظص مالصفاغ  اليداص   ط إحاف  أم ححف أم رفجيل  ا يخمنو  ظاس اً، را 
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ا سطقصائي ىبخ الإنطخنت، را رازصط عا   الطسح الإل طخمني في جطفط  Googleر طرل ا سطبفان م شاعةطو ىيص نظاي 
  WhatsAppفي الطراض الخصاحي ىبخ  رطاى   ا ال خلأ:  أن اء  مل  ال اصت  ا نبل الد اء الططخصصرا

Twitter  Instagram and Facebook م  الإحاف  الص  لد  شاعك جطياع الفرظ  في ي   الظشخ  ا ياض نشخ ،
في ش طاريا الشخصف  ليخصاحررا فق ، اسططخ ا سطبفان لطجو أسباىرا رقخصً ا  ا راعصخ نشخ ا سطبفان،  ATLSاسط ان  

ىاً ا فملثخ، را اسط فا  اخشخاا الحيا  18ا ا سطبفان ةان  فطاحا لرطفط اخشخاا في ال اصت الحيا أىطاعىا ىح
 بفانان  ا رجىاع تخنا ريا الخصاحي وفطا نبل جائ   ةاعمنا،

 خطوات إجراء البحث : 
تيجف الطفخف ىيي إجخاءا  ناي ال احثرا  الطسح الطخجفي مر يرل الط طاي ليطخاجط الفيطف  مالجعاسا  السا ق   -2

 مي اا  ال  ث مالسرخ ىيريا،
ناي ال احثرا تطصطفا اسططاعو اسطبفان  بظف  ىيص اسطبفان را انشاؤه  س قًا اىج ليظشاط البجني م را ر اصيو الص  -3

 نسخ  إل طخمنف 
ت  ا نبل الد اء ناي ال احثرا تطازصط عا   الطسح الإل طخمني  سططاعو ا سطبفان في جطفط أن اء  مل  ال اص -4

 WhatsApp  Twitter  Instagram andالططخصصرا في الطراض الخصاحي ىبخ  رطاى   ا ال خلأ: 
Facebook، 

ىحا ا سطبفان ةان  فطاحا لرطفط اخشخاا في   اسططخ ا سطبفان لطجو أسباىرا  ا راعصخ نشخ ا سطبفان -4
 .ىاً ا فملثخ 18ال اصت الحيا أىطاعىا 

 المدتخدمة: الطرق الإحرائية
را اسطخجاي الإحصائفا  الا فف  لط جيج نس   الإجا ا  ل ل سؤاض، را رظفرح جطفط الط يفا  الإحصائف  ليجعاس   

(، حرث را حسا  SPSS، م را رملرج طبفف  رازصط البفانا   اسطخجاي )Excelم   SPSS اسطخجاي البخا ع الإحصائف  
اس  ال ساتي  ا ن خاف الطعفاعي  الط خاعا   الظس   الط اص   مةحلد ايط اع " " الكفا الط ياص  ىيص أنيا رططثل في الطط

T-test    ل سا  الفخملأ ترا  رطاى  الإجا ا  نبل مأإظاء فطخو ال ظخ ال يي، م را اسطخجاي ايط اعاt   ليفرظا
 ،p <0,05الطد مج ، م ةان نباض الج ل  الإحصائف  ك 

 عرض النتائج: 
 ال  ث مفص إطاع الطظيع الفيطي الطسطخجي  را ل ال احثان إلص الظطائع الطالف :في حاء أىجاف  

 (192:  عج  ا نطظاي في  طاعس  الخصاح  )ن= 2ججمض 
ىل رطاعس الخصاح   شطل 

  ظطظا؟
 اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ

 الفخلأ 

 %43 %34 67 %77 147 نفا

  10 5% 72 38% 33% 

 %10 %28 53 %18 35 ناىا  ا
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  %100 192 %100 192 الطرطا)

( ياحح ىج  منس    طاعسرا ا نش   الخصاحف  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا في  مل  ال اصت، 2ججمض )
ا ;  م  43مرظيخ الظطائع أن  طاعسرا اخنش   الخصاحف   شطل  ظطظا نيت اإظاء ال ظخ ال يي ىا  ا نبل ال ظخ  فاعلأ 

;  أ ا  ا ىا ةاناا ناىا  ا 33لاناا   بطاعسان الخصاح   شطل  ظطظا فقج زا  ىج ىا أإظاء ال ظخ ال يي م تظس   
 ; اإظاء ال ظخ ال يي،10بطاعسان الخصاح   شطل  ظطظا فقج زا  ىج ىا تظس   

 (192: اسطخجاي الطقام   في الططخصا )ن= 4ججمض 
يبرا أناا) الططاعصا الطسطخج   لخنش   الخصاحف  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا، مرظيخ الظطائع أن  (3ججمض )

;  م أن اسطخجاي امزان ال جيج ال خو 22ىج   ا الطشاعةرا رانفاا ىا  طاعس  الظشاط البجني اإظاء ال ظخ ال يي تظس   
; اإظاء ال ظخ ال يي  10ل يي  ا ا اسطخجاي ا مزان الطبط خو فقج زا  تظس   ; أإظاء ال ظخ ا28) انبل م  اع( نج نل تظس   

;  م رخاجط اسطخجاي أجيدو ال جيج تظس   24م أبضا ةان ىظاك زصا و في اسطخجاي مزن الرسا في الظشاط البجني تظس   
 ; أإظاء ال ظخ ال يي،4; م أجيدو الخصاح  الفا   تظس   24

 (192: طبفف  الططاعصا الخصاحف  حس  شجو الططخصا )ن= 5ججمض 
 الفخلأ  اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ طبفف  الططخصا

 %20 %24 47 %4 8 شجو يففف 
 %20 %32 62 %52 99 شجو  طاس  

 %27 %13 24 %40 76 شجو ىالف 
 %13 %18 34 %5 9 شجو غرخ  ظطظط 

 
192 100% 192 100%  

ف  شجو الططخصا الطط ف  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا، مرظيخ الظطائع أن اسطخجاي الشجو ( ياحح طبف4ججمض )
;   فطذ الشجو الططاس   الطي انخفضت أإظاء 20الخففف  في الططاعصا الخصاحف  نج زا  في أإظاء ال ظخ ال يي تظس   

;  م از ا   فجض  طاعسرا الظشاط البجني  شجو غرخ 27   ;  م أ ا الشجو الفالف  فقج انخفضت تظس20ال ظخ ال يي تظس   
 ;، 13 ظظط  تظس   

 الفخلأ  اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ ن رسطخجي في الططخصا؟ ا ا رفضل ا
 %22 %22 43 %0 0   أرطخن 

 %28 %24 46 %52 100 امزان حجيج
 %10 %13 24 %3 5 امزان  بط خو
 %24 %29 56 %5 10 مزن الرسا
 %24 %3 5 %27 52 أجيدو حجيج

 %4 %9 18 %13 25 أجيدو عصاح  ىا  

 
192 100% 192 100%  
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 (192: ر خاع الططخصا في ا سبا) )ن= 6ججمض 
 الفخلأ  اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ لا  خو في اخسبا) رططخن؟

 %23 %23 45 %0 0  فخ
 %7 %9 17 %2 3  خو

 %6 %8 15 %2 4  خران
 %3 %9 17 %6 12 إاث
 %4 %15 29 %11 22 أعصط

 %26 %11 22 %37 71 يطذ
 %25 %15 28 %36 70 سطو

 %5 %10 19 %5 10 س ف 

 
192 100% 192 100%  

( يبرا ىج   خا   طاعس  اخنش   الخصاحف  في اخسبا) الااحج نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا، 5ججمض )
;  م زصا و 23  الطشاعةرا اليحيا رانفاا ىا  طاعس  الظشاط البجني اإظاء ال ظخ ال يي تظس   مرظيخ الظطائع زصا و في ىج

;  م  ا بطاعس الخصاح  لطخررا 7في ىج   ا بطاعس اخنش   الخصاحف  لطخو ماحجو في ا سبا) أإظاء ال ظخ ال يي تظس   
;  م أبضا زصا و في نس   3في اخسبا) زا  تظس   ;  م ةحلد  ا بطاعس الخصاح  لثاث  خا  6في اخسبا) زا  تظس   

;  م رخاجط في نس    ا بطاعس الخصاح   طفجض يطذ  خا  في 4 ا بطاعس الخصاح   عصط  خا  في اخسبا) تظس   
;، م  ا بطاعس الظشاط 25;  م  ا بطاعس الخصاح   طفجض سط   خا  في اخسبا) نيت نسبيا  قخا   26اخسبا)  قخا   

 ; أإظاء ال ظخ ال يي،5حي  طفجض س ط  خا  في اخسبا) زا  تظس   الخصا

 (192: منت  طاعس  الخصاح  حس  الراي الااحج )ن= 7ججمض 
( ياحح افضيف  منت الططخصا الطط ف  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا، مرظيخ الظطائع أن  طاعس  6ججمض )

;  م في 7;  م ةحلد نل في فطخو الظيرخو تظس   16 ظخ ال يي تظس   الططاعصا الخصاحف  في الص اح نج نل في أإظاء ال
;  م زا    طاعس  الظشاط 4;  ا اي منت الطدخ  فقج نل تظس   1منت الفصخ زا  وفو  فجض  طاعسرا الخصاح  تظس   

 ;، 15; م  ا   ياجج لجبو منت   ج  تظس   9الخصاحي في ةل  ا منت الفشاء تظس   

 الفخلأ  اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ  طص رطاعس الخصاح ؟
 %16 %2 4 %18 34 الص اح
 %7 %6 12 %13 25 الظيخ

 %1 %28 54 %27 52 الفصخ
 %4 %13 25 %17 32 الطدخ 
 %9 %22 43 %13 24 الفشاء

 %15 %28 54 %13 25   ياجج منت   ج 

 
192 100% 192 100%  
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 (192:  طان الططخصا حس  ا فضيف  )ن= 8ججمض 
 الفخلأ  اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ  طان  طاعس  الخصاح ؟

 %67 %73 140 %6 11 الطظدض
 %0 %0 0 %0 0 الطجعس 

 %12 %15 28 %3 5 الشاع) مالساحا 
 %6 %0 0 %6 11  خةد   ي

 %75 %5 10 %80 153 الظا ي الخصاحي
 %1 %7 14 %6 12 أ الا أيخ  

 
192 100% 192 100%  

( يبرا رفضرل  طان  طاعس  اخنش   الخصاحف  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا، م راحح الظطائع  ان 7ججمض )
; أإظاء ال ظخ ال يي  م انو   ياجج  طاعس  ليظشاط 67 طاعس  الظشاط الخصاحي في الطظدض زا و  شطل ةبرخ م تظس   

; في ال ظخ 12الطجاعس نبل م اإظاء ال ظخ ال يي  م زا و نس   اسطخجاي الشااع) م الساحا  الفا   تظس   الخصاحي في 
;  م 75; م ةحلد الظاا ي الص ف  نيت تظس   6ال يي  م ا ا الطخالد الص ف  فقج نل  فجض  طاعس  الخصاح  فريا تظس   

 ; في ال ظخ ال يي،1اعس  الظشاط الخصاحي الحي زا  تظس   اشاع  فس الطشاعةرا الص انيا بسطخج ان أ الا أيخ  لطط
 (192: الططخصا الفخ ي ام الرطاىي )ن= 9ججمض 

 الفخلأ  اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ  ط  ا رططخن؟
 %34 %79 151 %45 87   أحج

 %39 %4 7 %43 82 اخ جناء
 %9 %14 26 %5 10 اخناع 

 %1 %0 0 %1 1 ز اء الجعاس 
 %0 %1 2 %1 1 الوالدان
 %3 %3 6 %6 11 آيخصا

 
192 100% 192 100%  

( يبرا طبفف   طاعس  اخنش   الخصاحف   شطل فخ ي ام جطاىي نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا، م 8ججمض )
ن ىظاك ردايج ةبرخ في الطاجو ن ا الظشاط رجض نطائرو ىيص ان الططخصا الفخ ي ىا الطط ط  طثخو نبل م اإظاء الرائ    الص ا

; ىيص ىطذ  شاعة  39;، أ ا  طاعس  الخصاح   ط اخ جناء فقج نيت تظس   34فخ ي اإظاء ال ظخ ال يي م  فاعلأ نس   
;، أ ا  طاعس  الظشاط الخصاحي  ط الد اء ف ان انل  فطخو ال ظخ تظس   9اخناع  في فطخو ال ظخ ال يي الطي زا و تظس   

;  م  ط الالجان لا بطا ىظاك فاعلأ، م  فس الطشاعةرا  ةخما انيا بطاعسان الظشاط الخصاحي  ط آيخصا ) ا غرخ 1
 ;،3الطفخصف تيا( م الحي نل تظس   

 (192: اسطخجاي الط ظالاجفا في الططخصا الخصاحي )ن= :ججمض 
 فخلأ ال اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ اسطخجاي ا نطخنت؟

 %3 %52 100 %49 95 نفا
  97 51% 92 48% 3% 
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192 100% 192 100%  

( ياحح اسطخجاي الط ظالاجفا م ا نطخنت في  طاعس  اخنش   الخصاحف  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   9ججمض )
 منا،; في اإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاع 3لاعمنا، م يبرا ردايج نس   اسطخجاي ا نطخنت تظس   

 (192: را رسررل الخ م  ىيص اسطبفان الظشاط البجني نبل مأإظاء ال رخ في الطظدض )ن= 10ججمض 

 اإظاء ال ظخ نبل ال ظخ  
فاعلأ 
 الططاس 

 T P-ايط اع

الطشي 
 مالرخي 

 0.955 0.057 0.76 14.4 ± 144.0 10.5 ± 144.7  قفق /أسبا)
 فجض الططثرل 

 لدحائيا
1158.2 ± 84.0 1152.2 ± 115.5 6.08 0.057 0.955 

 الجعاج 
 0.299 1.041 5.18 7.6 ± 23.2 7.2 ± 28.4  قفق /أسبا)

 فجض الططثرل 
 الدحائي

199.3 ± 50.9 163.0 ± 53.4 36.31 1.041 0.299 

لثاف  
  طاس  

 4.298 19.20 1.2 ± 2.7 4.3 ± 21.9  قفق /أسبا)
< 

0.001 
ططثرل  فجض ال

 4.298 76.83 5.0 ± 11.1 17.4 ± 87.9 الدحائي
< 

0.001 

لثاف  
 ىالف 

 4.478 50.58 6.7 ± 8.9 9.9 ± 59.5  قفق /أسبا)
< 

0.001 
 فجض الططثرل 

 الدحائي
476.4 ± 79.2 71.7 ± 54.0 404.66 4.478 

< 
0.001 

الططاعصا 
 الساصجب 

 0.004 2.898 41.10 6.7 ± 28.5 13.6 ± 69.6  قفق /أسبا)
 فجض الططثرل 

 الدحائي
418.0 ± 82.0 171.3 ± 40.4 246.65 2.898 0.004 

رطخصا 
 ا مزان

 

 8.597 163.33 11.0 ± 102.9 18.2 ± 266.3  قفق /أسبا)
< 

0.001 
 فجض الططثرل 

 الدحائي
1597.8 ± 

109.5 617.8 ± 66.5 980.01 8.597 
< 

0.001 

ا ىطاض 
 الطظدلف 

 0.083 1.741 16.81 13.3 ± 59.8 8.4 ± 43.0  قفق /أسبا)
 فجض الططثرل 

 الدحائي
129.2 ± 25.3 179.6 ± 39.9 50.43 1.741 0.083 

 0.892 0.136 0.03 0.3 ± 26.9 0.4 ± 26.9  فجض ةطي  الرسا
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 = t = 0.057  p)أإظاء ال ظخ ال يي  0.76لطشي  فاعلأ  طاس  حساتي لخصاح  اانخفس ىج  الجنائق في اخسبا) 

 = t)أإظاء ال ظخ ال يي  6.08 فاعلأ  طاس  حساتي ( ليطشي MET فجض إنفالأ ال ان  )مصالطثل  انخفس (، 0.955
0.057  p = 0.955). 

 = t = 1.041  p)أإظاء ال ظخ ال يي  5.18 فاعلأ  طاس  حساتي لخصاح  الجعاج  الياائف  زا  ىج  الجنائق في اخسبا) 
أإظاء ال ظخ ال يي  36.31 فاعلأ  طاس  حساتي  ( الجعاج  الياائف METفجض إنفالأ ال ان  ) مصالطثل  انخفس (، 0.299

(t = 1.041  p = 0.299). 
 t)أإظاء ال ظخ ال يي  31،:2 فاعلأ  طاس  حساتي ليخصاحا   ا  طا ط ةثاف   طاس   انخفس ىج  الجنائق في اخسبا) 

= 4.298  p < 0.001 ،) فجض إنفامصالطثل  انخفس (  لأ ال انMET   ليخصاحا   ا  طا ط ةثاف   طاس ) فاعلأ 
 .(t = 4.298  p < 0.001)أإظاء ال ظخ ال يي  87،94 طاس  حساتي 

 = t)أإظاء ال ظخ ال يي  61،69 فاعلأ  طاس  حساتي ليخصاحا   ا  طا ط ةثاف  ىالف  انخفس ىج  الجنائق في اخسبا) 
4.478  p < 0.001 ،) فجضمصالطثل  انخفس  (  إنفالأ ال انMET  ليخصاحا   ا  طا ط ةثاف  ىالف )  فاعلأ  طاس 
 .(t = 4.478  p < 0.001)أإظاء ال ظخ ال يي  87،94حساتي 

 = t = 2.898  p)أإظاء ال ظخ ال يي  52،21انخفس ىج  الجنائق في اخسبا) ليططاعصا الساصجب   فاعلأ  طاس  حساتي 
أإظاء ال ظخ  357،76 فاعلأ  طاس  حساتي  ليططاعصا الساصجب ( METل ان  ) فجض إنفالأ امصالطثل  انخفس (، 0.004

 .(t = 2.898  p = 0.004)ال يي 
 t = 8.597  p)أإظاء ال ظخ ال يي  274،44 فاعلأ  طاس  حساتي ليططاعصا  اخمزان انخفس ىج  الجنائق في اخسبا) 

أإظاء ال ظخ  91،12: فاعلأ  طاس  حساتي صا  اخمزان ( ليططاع MET فجض إنفالأ ال ان  )مصالطثل  انخفس (، 0.001 >
 (،t = 8.597  p < 0.001)ال يي 

 = t = 1.741  p)أإظاء ال ظخ ال يي  27،92زا  ىج  الجنائق في اخسبا) لخىطاض الطظدلف   فاعلأ  طاس  حساتي 
أإظاء ال ظخ  61،54حساتي   فاعلأ  طاس  لخىطاض الطظدلف ( MET فجض إنفالأ ال ان  )مصالطثل  انخفس (، 0.083

 .(t = 1.741  p = 0.083)ال يي 
 مناقذة النتائج:

( أن الططاعسرا الطظطظطرا في الظشاط البجني نبل الرائ   مال رخ ال يي نج رمإخما 3رشرخ الظطائع في ججمض )
طفج  اخس ا  ليحا ; مىي نس   ةبرخو منج ر43سي ا حرث انخفضت نس    طاعسطيا الظشاط البجني  شطل  ظطظا تاانط 

ا نخفام ال ا  في نس   ا لطداي الطظطظا  الظشاط البجني م ظيا ان ا جيدو الخصاحف  في الظاا ي الص ف   طفج و م 
 خصص  ل ل جدء  ا الرسا مألثخ احطخاوف   ا اخجيدو الطظدلف   حرث أن ىحه اخجيدو الخصاحف  ا حطخاوف  غالف  الثطا 

لططاعسرا، فإن رططا شخص  ا رافرخ ىج    جم   ا اخجيدو نج   رافخ جخى  رجعصبف  شا ي  فطشطل ى ء  ا ي ىيص ا
 ,Cheema & Gaul) خجداء  خطيف   ا الرسا  مىحا  دايخ ىا  ا ريجف الفو  طاعس  الظشاط البجني م الخصاحي

2006; Lee & Waikar, 1991ص  ساحا  ةبرخو نج   ر ان في (،  ا حاف  الص  لد رافرخ ا جيدو الخصاحف  ب طا) إل
( ىا إنشاء غخف  عصاحف  2022 طظامض الرطفط، مىحه الظطفر  رطاافق  ط  ا أم ت  و ال يف  اخ خصطف  لي   الخصاحي )

في الطظدض رفطبخ حخمعو لططاف   الاصاء  ط مجا   فاص  في رافرخ ةاف  ا جيدو مصر   خاىاو الط يف  الطا ب  مالطي نج 
 الإحاف  إلص  لد فإن ر جيج منت  ا الراي ليطااجج في الظا ي لططاعس  (، Kanaley, et al., 2022  )ر ان  خرفف

الظشاط البجني  طشاعة  جطا ف  م شاعة   طاعسرا آيخصا بطاعسان نفذ الظشاط البجني بساىا في ا ندخاس ما نجفا) 
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  ف  اجططاىي لططاعس  ناحف  ا نطظاي م ا سططخاعص  في الطااجج في ناى  الططخصا، ةحلد الطااجج  ط اخ جناء في 
 رطفط أشطالو م ييق حال   ا الطظافذ في الا اض  الظشاط البجنيالخصاح  بساىا في عفط  سطا  الجافعف  لانطظاي في 

(، م ا الظاحف  ا يخ  ألج  Brooks et al, 2020; Constandt et al., 2020إلص أىيص  سطا  تجني  ططا )
ليخصاح   صاعو  طق ف  نبل ال رخ الص ي نج اعرففت  شطل  ي اظ ياض ال رخ الظطائع أن نس   انطظاي الططاعسرا 

;  ىظاك الفجيج  ا الفاا ل الطي نج رجىا ىحا ا عرفا)  ظيا أن الططاعسرا الدرخ  ظطظطرا نج 33الص ي ال ا ل تظس   
ي ما نطظاي في الططخصا  شطل ر ان أحج أس ا  ىجي انطظا يا أنيا   برجمن الانت ال افي الحي بسطح ليا في ا لطدا

( مالطي را يت إحج  نطائريا إلص أن الططاعسرا 2022يا ي، نطائع ىحه الجعاس  رططاشص  ط نطائع  عاس  زمه مآيخصا )
الطخاىقرا الحيا ةاناا ألثخ رطخسا ليخصاح  مالظشاط البجني ةاناا اخلثخ ىباطا  قاعن   منخانيا الحيا ةاناا غرخ  ظطظطرا نبل 

 .(Zhou et al., 2022رخ الص ي ال يي حرث اعرففت نس    طاعسطيا ليخصاح  أإظاء ال رخ الص ي ال يي )ال 
 

 
ةحلد ال ظخ ال يي ( إن الظشاط البجني نج رمإخ  شطل ماحح في 21(  )7(  )6(  )5(  )4راحح نطائع الرجامض عنا )

; 22لبجني لج  الططاعسرا  شطل ىاي نج انخفس تظس   نط  الظشاط البجني مطبففطو، حرث أظيخ  الظطائع أن الظشاط ا
مىحا  ؤشخ ىيص أن ا نجب  الص ف  م الخصاح  ةانت ال ظخ ال يي سااء ةاناا  ظطظطرا أم غرخ  ظطظطرا  الططخصا نبل 

فق  ط  ا  ةخه ىي الططان الطفطا  م الطفططج ليططخصا ألثخ  ا الططخصا في الطظازض أم الشقق أم اخ الا الفا   مىحا  ا يطاا
(  ان الططاعسرا في ا نجب  مالطخالد الص ف  رمإخما  ا شطخاطا  الص ف  مأ   ت الظاا ي م 2020ا لفطاعي مآيخمن )

 ,.Adhikari et alالطخالد الص ف  أ الا نج رطسب  في انطقاض الفجم  مصر  إبرا  أ الا تجيي  لططاعس  الظشاط البجني )
ماخمزان    من طبفف  الططخصا مالظشاط البجني نج رمإخ  حرث را ا ىططا  ىيص مزن الرسا(، ةطا أشاع  الظطائع 2020

الطبط خو  قاعن   ممزان ال جيج ال خو ما ىططا  ىيص أجيدو ال جيج ماجيدو الخصاح  الفا   الطي نل اسطخجا يا أإظاء ال ظخ 
عصا مالظشاط البجني إلص الفا ل الطا ي حرث أن رريرد ال يي، نج رفدم ىحه الظطائع في الطدررخ ال برخ في طبفف  الططا

السطا  اخجيدو ال جيث  مامزان ال جيج ا حطخاوف  ر ان  طيف   ا با منج ر ان الطساحا  الططافخو في الطسطا غرخ ةاوف ، 

 ة قبل و أثناء الحظر الكلي لجائحة كورونا: المتوسط الحسابي للالتزام بممارسة الرياض1رسن بياني  
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الطخالد  ( ىيص أن  سب  الضاا   ما شطخاطا  الص ف  ىيص الظاا ي م2020مىحا في سفالأ  ا  ةخه جظطرل مآيخمن )
الص ف  أ  ح لدا ا ىيص  طاعسي الخصاح  ماخنش   البجنف  إبرا  طخلأ  خطيف  ىا اسطخجاي اخجيدو الخصاحف  الططافخو 

 ,Gentilفي الظاا ي الص ف  مرفجيل طخصق  الططخصا ما ىططا  ىيص أمزان  قام    ثل مزن الرسا م اخ ما  البجيي  )
Ramirez-Campillo & Souza, 2020). 

 
 

 
 :فاعلأ  الططاس  ال ساتي لا ما  الطسطخج   في الخصاح   نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا3عسا تفاني 

الططخصا نبل مأإظاء ال ظخ الص ي ال يي فقج ترظت الظطائع أن شجو   لحلد أشاع  الظطائع إلص مجا  ردرخ في شجو
ترظطا شجو الططخصا الطظخفس نج زا   ىظج  طاعسرا الخصاح   الططخصا الفالي م شجو الططخصا الططاس   نج انخفضت

ماخنش   البجنف    ا ةان  ي اظا ىظا  من شجو الططخصا الدرخ  ظظط  نج زا  ، ىظج  خاجف  ىحه الظطائع يطضح أن طبفف  
ي الإلطاي ال ا ل منا) الططاعصا مالظشاط البجني رمإخ  شطل ماحح  ال ظخ ال يي منج ر ان اخس ا  ىجيجو م ظيا أن ىج

 طففف  الط طا معفط شجو الططخصا لفجي مجا  اخجيدو الطقيرجب  الططافخو في الظاا ي الص ف  مالخصاحف   ايل الطظدض  سب  
ليفطيا الطا ب  الفالف   ةطا أن ال ا اليائل  ا الطفيا ا  الص ف  م الططاعصا البجنف  الطي را رظانييا في مسائل الطاا ل 

ةانت ىجيجو  19-قا ىا الطا فا  الص ف   ا أفضل الططاعصا مأفضل أناا) اخنش   البجنف  لطقام   ةافرجا جططاىي ن
مةانت ريجف إلص  طاعس  اخسخو ةا ي   طخطيف اخىطاع مرظاسبيا  ط ايطاف  سطا  اليفان  البجنف  لخفخا  ىيص حج سااء 

نج ر ان ساىطت في زصا و نس   شجو الططخصا الدرخ  ظطظط   مىحا  محث اخسخو ىيص  طاعس  الظشاط البجني في الطظدض  طا
يططاشص  ط را فا   ظظط  الص   الفالطف   مىطف   طاعس  جطفط أفخا  اخسخو لخنش   البجنف  أإظاء الرائ    شطل ىاي م 

 ,WHOام   الاصاء )اإظاء ال ظخ ال يي  شطل ياا في تر   ررططط فريا اخسخو ةا ي  ليططخصا مرظشف  الطظاى  لطق
 19-( إن طبفف  منا) اخنش   البجنف  نج رمإخ  مردرخ  نطفر  جائ   ةافرج2020(  مابضا الج جرظطرل مآيخمن )2020

 طا يطاج  لطدررخ  فياي  طاعس  الظشاط البجني ما ىططا  ألثخ ىيص رطاعصا ججيجو  طفج و الشجو مالطقام    اسطخجاي أ ما  
-Gentil, Ramirezجيدو الخصاحف  الططيف  في اخنجب  مالطخالد الص ف  لطقام   أي مصاء نا ي )عصاحف  تجيي  ىا ا 

Campillo & Souza, 2020 ا جي  أيخ  ترظت الظطائع اعرفاىاً  ي احاً في رانف ىج   ا الططاعسرا ىا  ،)
ن  آيخ  ىج  الططاعسرا الحيا ياض ال ظخ ال يي ليرائ  ، م ا جا   طاعس  الخصاح  ماخنش   البجنف   شطل ىاي
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بطاعسان الظشاط البجني لطخو ماحجو أم لطخررا أم إاث أم خعصط  خا  في اخسبا) نج اعرفط  مفي الطقاتل انخفس ىج   ا 
 طاعس  الظشاط البجني  طفجض س ط  خا  في اخسبا) زا    أ ا .بطاعس الخصاح   طفجض يطذ م سط   خا  في اخسبا)

 ا ا س ا  الطي ا   الص ىحه الظطفر  ىي ردررخ نط  ال فاو الظارع ىا القرا  الطاحاى    . يي ليرائ  أإظاء ال ظخ ال
أإظاء الرائ   م الطي ريدي  طاعسرا اخنش   البجنف   ممنا   ا الطططا أن   رطظاس   ط نط  حفاو ال فس  ا  طاعسي 

 فس  ططاعس  ا نش   البجنف  ىيص  جاع اخسبا)  ا الطططا ان الظشاط البجني م رطظاس   ط ال فس الآيخ، مأ ا زصا و ال
بطان نارع ىا  ظاشجا   ظظط  الص   الفالطف  الطي  ىت إلص  طاعس  الظشاط البجني الخصاحي لخفط ةفاءو ا جيدو 

 ،(WHO, 2020)ال راص  ليرسا م قام   الاصاء في حاض الفجم  

 
 ف  الططخصا  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا:فاعلأ  الططاس  ال ساتي طبف4عسا تفاني 

رشرخ الظطائع ابضا  ان امنا  الطجعص  ياض ال ظخ ال يي ليرائ   نج رازىت ىيص  جاع الراي تظس   طفامر   ا ترا اعرفا) 
في أإظاء ال ظخ مانخفام مىي ةالطالي: أن  طاعس  اخنش   البجنف  في الفطخررا الص احف  مالظيرخو مالطدخ  نج انخفس 

ال يي  م في منت الفصخ م الفشاء م  ا   ياجج لجبو منت   ج  اعرفط وفو  فجض  طاعسي الظشاط البجني، نج يخجط ىحا 
الطفام  ياض الراي لططاعس  ا نش   البجنف  م الخصاح   ص اصا تطدررخ نط  ال فاو الرا ي لخفخا   سب  ال ظخ ال يي 

  ت   ريطدي تظط  حفاو ممنت   ج   خر     اخىطاض الرا ف   ثل الخخم) الط طخ مالط ج  ليرائ    حرث أن اخسخ أ 
ليفطل أم ليطجعس  مأ   ت اخىطاض مالجعاس  رؤ    ا الطظازض، ةطا ان ا ىطاض ا  اعص  أ   ت  اجي  لطص ح عنطف  

 .  ال اصت  رث ر ان الطفا ا  ا  اعص  ال طخمنف  في أغي  الريا  ال طا ف  تجمل
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 :فاعلأ  الططاس  ال ساتي لانت  طاعس  الخصاح  ياض الراي  نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا،5عسا تفاني 

ان طبفف  الظشاط البجني ايطيفت أإظاء ال ظخ ال يي  شطل ىاي  ةحلد  21مأيرخا رظيخ الظطائع في ججمض عنا 
 طا   ال اصطف  لي ج  ا انطشاع الاصاء  شطل ماحح حرث يؤةج الرجمض عنا أإخ  الطا فا  ما شطخاطا  الطي فخحطيا ال

( في  ضطانو  من أغي  الططاعسرا لخنش   البجنف  اررياا إلص اخنش   البجنف  الياائف  الطي رطاعس في الطالا 21)
خي معةا  الجعاجا  الياائف  الطفطاح  م الطديق  ألثخ  ا اخنش   البجنف  الاىاائف   ثل  طاعس  عصاح  الطشي م الر

مالفدمف أم انخفام  طاعس  اخنش   البجنف   ثل الطقام   معفط اخإقاض  غرخىا  ا اخنش   البجنف  الاىاائف   مىحه 
 اجيدو عصاحف  ةطا في ا نجب  الص ف  نج ر ان  طيف   ا با أم     الظطائع رطسق  ط  ا را  ةخه سيفا  من رريرد الطظدض

 .ان في الطظدض يطسط ليا  طا أ   إلص ىجي ا ىططا  ىيريا ىظج  طاعس  اخنش   البجنف  ياض ال ظخ ال ييياجج  ط
راحح نطائع ىحه الجعاس  أن  طاعس  الظشاط البجني مالططاعصا في الطظدض اعرفط  شطل ماحح أإظاء ال ظخ ال يي مأ  ح 

ف  م الططخصا  ىحه الظطفر  رفج  ظ كف  ةان أن ال ظخ ال يي بطظط الطظدض ىا الططان اخلثخ شراىا لططاعس  اخنش   البجن
 طاعس  الظشاط البجني في ا نجب  الص ف  مالطجاعس مصيدي الرطفط  الططاث في الطظدض  ةطا اعرففت نس   اسطخجاي الشااع) 

  مالطظاطق الخاعجف  م الساحا  الفا   في ال ظخ ال يي حرث ةان ىظاك را فا  حطا ف   اسطخجاي اخ الا الطفطاح
لططاعس  الظشاط البجني لطفا ي انطشاع الاصاء مىحا يططاشص  ط را فا   ظظط  الص   الفالطف   ةطا حج   ال طا   
ال اصطف  منت في الفطخو الطسائف  ر جيجا ليخخم)  ا الطظازض م  طاعس  الظشاط البجني أم الطظده  ط ا سخو  م أ ا الطفاىج 

الص ف  فقج انخفس  فجض  طاعس  الظشاط البجني فريا  مىحا بفج  ططاشفا  ط أىجاف ال ظخ ال يي لطقيرل  مالطخالد مالظاا ي
فخا انطشاع الاصاء ر جيجا في اخ الا الطديق ، م أشاع  الظطائع  من  فس الطشاعةرا بسطخج ان أ الا أيخ  لططاعس  

ع ىيص أن الططخصا الفخ ي ىا اخلثخ شراىا أإظاء الرائ   مىحا الظشاط الخصاحي الحي زا  نطفر  ال ظخ ال يي، مرجض الظطائ
لان  طانفا ةان الطا فا  الص ف  ال طا ف  رص  في ارراه الط اىج ا جططاىي أإظاء  طاعس  الظشاط البجني، أ ا  طاعس  

مىحه الظطفر  رطاافق  ا نش   البجني  ط اخ جناء فقج نيت ىيص ىطذ  شاعة  اخناع  في فطخو ال ظخ ال يي الطي زا  
 ط أىجاف ال ظخ ال يي ليطقيرل  ا انطشاع الاصاء محصخه في ن الأ حرق  ايل الطظدض، مىحه الظطائع رططاشص  ط راجريا  
 ظظط  الص   الفالطف   خصاا رظشف   مع اخسخو  ايل الطظدض لطخغر  جطفط أفخا  اخسخو ةططان أساسص لططاعس  

، مأيرخا (WHO, 2020)اء مرفا ي اخ الا الفا   الطديق   ثل الظاا ي مالطخالد الص ف  الظشاط البجني لطقام   الاص
أشاع  نطائع ىحه الجعاس  الص اعرفا) اسطخجاي الط ظالاجفا م ا نطخنت في  طاعس  اخنش   الخصاحف  في اإظاء ال ظخ ال يي 
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شطل الظشاط البجني  إ ياض  فياي الطجع  الخصاحي  لرائ   ةاعمنا  ىحه الظطفر  رفطبخ فخصجو  ا ناىيا ةانيا غرخ  في
( 2020الخصا ي سااء ةان حضاعصا أم  ا ياض الإنطخنت  مىحا يطفق  ط را فا  ال يف  اخ خصطف  لي   الخصاحي )

 ;Nyenhuis, 2020) 19 -مصاء ةافرج   حرث ألج   مىطف  اسطخجاي الط ظالاجفا في  طاعس  الظشاط البجني لططاف  
O'Doherty, 2021; Zhou et al., 2022 اسطخجاي الط ظالاجفا في ريد الفطخو ساىج ال ثرخ  ا  ا ةان   بطاعس ،)

الظشاط البجني ىيص فيا الطجع) في  طاعس  ا نش   الخصاحف  البجنف  يصا ا ىظج الططاعسرا الحيا بفضيان  طاعس  
 لد  نج بطان اسطخجاي الط ظالاجفا سب اً في ايطاف  اخنش   البجنف  في جطاىا  ىيص ان بطان فخ ي،  ا حف  الص

أمنا  الظشاط البجني  الظس   ليفخ  ماخسخو  سب  اسطخجاي البخا ع الطفجو ىا  فج  قظاا   خطيف  ىيص  ف ا  ا نطخنت م 
الانت الطظاس  الطي شطيت طفخو ةبرخو في  لد الانت، فمى ت ىحه البخا ع ال خص  لططاعسي اخنش   البجنف  ىيص ر جيج 

 .ليططخصا  طا يطظاس   ط نط  حفاريا أإظاء ال ظخ ال يي سااء  شطل  ظطظا أم غرخ  ظطظا

 
  :فاعلأ  الططاس  ال ساتي لططان الطفضل لططاعس  الخصاح   نبل م أإظاء ال ظخ ال يي لرائ   ةاعمنا،6عسا تفاني  

را جطفو  ا ياض اخنجب  الص ف  ال برخو  ايل  مل  رقجي ىحه الجعاس  البفانا  اخملف   ا  سح ىبخ الإنطخنت 
 ال اصت   قاعن  الظشاط البجني نبل مأإظاء ال ظخ ال يي نطفر  لنرائ   ةاعمنا،

ىيص الخغا  ا ان ىظاك انامصل رؤمض ىيص ان ال ظخ ال يي م إ قاء الظاس في  ظازليا   بفرق  طاعس  الظشاط 
ف  أن ىظاك انخفام في اغي   سطاصا  اخنش   البجنف  ياض فطخو ال ظخ ال يي البجني الخصاحي  رظيخ الظطائع ال ال

 لرائ   ةاعمنا،
 الاستنتاجات:  

 في حاء أىجاف مفخمم ال  ث اسطظطع ال احث الآري :
رافخ اخنش   الطظدلف  فخ   لخشخاا في الط افظ  ىيص  سطا  اليفان  البجنف  م لي قاء  ص   جرجو  ا  -2

 حخةا   سف   أإظاء ال قاء في الطظدض، ياض  طاعس  
نا ت الفجيج  ا الجمض تط برق ىطيفا  الإغالأ ش و الطاي )ال رخ ال يي(   طا أجبخ الظاس ىيص ال قاء في  -3

  ظازليا مالخخم) فق  في حال  ال ااعئ، 
د الحيا اىطا ما سطؤإخ ىحه الإجخاءا  ا حطخازص  ىيص الص   الفقيف  مالبجنف  خفخا  الطرططط  ميا   أمل  -4

ىيص  طاعس  اخنش   البجنف  الطظطظط  في اليااء ال يق أم في أ الا  خصص  آم في ا نضطاي إلص 
 جطاىا ،

 بططا أن يؤ ي ال قاء في الطظدض إلص ال ثرخ  ا الطارخ مالقيق مالضرق الفقيي،   -5
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 ظدلف    ثل الطجعص  ىيص  أفضل طخصق  ليطدي  ىيص ىحه الطشالل ىي اسطبجاض اخنش   الخاعجف   منش   -6
مزن الرسا مالططاعصا الياائف  الطي بططا ر بفقيا في الطظدض  مإ ا أ طا  الططاعصا الياائف  ىالف  الشجو م 
ال ثاف   اسطخجاي الجعاجا  الثاتط  أم أجيدو الطشي  مأبضًا  ط ا يطفاع الحاري ليبخمراةا   الطط ف  في 

 ليظشاط البجني،
 التوصيات: 

 ىيص نطائع الجعاس  يا ي ال احث  الطالي : تظاء
ال فاظ ىيص الظشاط البجني الطظطظط  أإظاء الفدل  الطظدلي أ خ  يا لياناب   ا ال ا   الص ف  الطد ظ  في  -1

 الطسطقبل  سب  نط  ال فاو الطسطقخ، 
 القصا ، ياض اخز ا   ر ظص الخىاب  ال بف  الاظففف  مالخج ا  الطرططعف  ال راص   اخملاص   -2
لطظط ا ح خا ا  الرسجب  مالفقيف  الإحاوف   بر  ىيص ال طا ا  مسي ا  الص   الفا   مالرطياع نفسو  -3

 ا ىططاي أبضًا  ال فاظ ىيص اخنش   البجنف  أإظاء جائ   ةاعمنا  ايطصاع:
 ةل اخنش   البجنف   فرجو مالكفاي  شيء أفضل  ا ىجي الكفاي  مي شيء      ·
 ط منت الرياس لفطخا  طاصي  مصقيل  ا الصخ   ط فطخا  عاح  نش   نصرخو ياض الظياعبق       ·
  قفق   ا ةثاف  ىالف  في اخسبا) 86 قفق  ىيص اخنل  ا  طاس  ال ثاف  أم  261رخالا       ·
 اسطخجي ر برق رجعص  لخ ج الظشاط م/أم ار ط ف   رطخصا ىيص الإنطخنت لط فرد الططخصا      ·
 رشطل ةا  ا رطاعصا رقاص  الفضا  مالقي  ماخم ف  الج اص       ·
 ةا ححعًا  ائطًا ما فًا   جم ك  م  رطاعس الخصاح  أتجًا في حال  الطخم  ط ىجم   سططخو،      ·

 الإحاف  إلص  لد  فإن الظشاط البجني الطظطظا  يا في الاناب   ا الطضاىفا  الشجيجو  ا أي فرخمسا  مصائف   -4
 قبيف   طاإي  ل خمعنا، سط
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