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الادتراتيجيات الميكانيكيظ لحركظ الوقوف من الجلوس بين الأذخاص الاصحاء  و 
 من لديكم آلام ادفل الظكر لدى لاربى لطبظ التنس

 د. محمد بدر حدن
 د. ربدالله ربدالطزيز اكبر
 د. طه ربدالرحمن الجادر
 د. محمد فيصل القطان

 المقدمة ومشكلة البحث:
Vaughan-مخة في اليؾـ ) 6٦ؾؼ ىي حخكة ميسة تتكخر حتى الانتقاؿ مؽ وضع الجمؾس الى الؾق

Graham, et al., 2019و تداعج عمى قجرات أخخى مثل  ى(. تعتبخ ىحه الحخكة وعيفة بجائية تؤد

 ,Graham, et al., 2019-Vaughan ;Jeyasurya et al., 2013 Hanawaالتؾازف و السذي )

حخكة شاقة تتظمب التشاسق و التشاغؼ بيؽ السكؾنات (. و يعتبخ اداء الؾقؾؼ مؽ وضع الجمؾس ;2017

 Jeyasuryaالحدية و الحخكية التي مؽ شأنيا التحكؼ في وضع الجدؼ في الاتجاىيؽ الخأسي و الأفقي )

Caruthers et al., 2016; et al., 2013 و ىي حخكة تكتدب و تتظؾر قبل السذي عشج الأطفاؿ .)

 ,Hanawa, 2017; Suriyaamaritخ في حخكة الأطفاؿ )و تعتبخ مؽ اىؼ خظؾات عسمية التظؾي

(. كحلػ عجـ القجرة عمى الؾقؾؼ مؽ الجمؾس بذكل كامل يؤدي الى إضعاؼ أجداء الجدؼ 2019

Graham, -Vaughanالسدؤولة عؽ أداء الحخكة عشج كبار الدؽ و يشتج عشو نقص في وعائف أخخى )

Janssen, Bussmann & Stam, 2002et al., 2019;  يزع حسلا أعمى(. فالؾقؾؼ مؽ الجمؾس 

Graham, -Vaughanمؽ السذي و صعؾد الدلالؼ عمى السفاصل و العزلات و الجياز العربي )

et al., 2019 و يسكؽ اف تؤثخ الأمخاض السختمفة، مثل آلاـ أسفل الغيخ، عمى ىحه الحخكة .)

حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس ميسة شاقة الأساسية و البديظة و تخمق صعؾبات في الحياة اليؾمية. فتربح 

 (.Ippersiel, Robbins & Preuss, 2018عشجما تقتخف بألؼ أسفل الغيخ )
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تؼ تحميل حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس مؽ الشؾاحي الكيشيساتيكية و الكيشاتيكية باستخجاـ أدوات مثل  

لكتخونيات الزؾئية و قياس قياس الدوايا، لؾحات القؾة، الفيجيؾ، التخظيط الكيخبائي لمعزلات، و الإ

كانت ىشاؾ  كسا بيشت الجراسات الدابقة بأنو (.Janssen, Bussmann & Stam, 2002التدارع )

السؤثخة التي تؼ تحميميا و التي تؤثخ عمى نجاح حخكة الؾقؾؼ مؽ  الستغيخاتمجسؾعة متشؾعة مؽ 

عدـ دوراف ثشي الخكبة و  اختلاؼتغييخ و الجمؾس، مثل ارتفاع الكخسي الحي اعيخ تأثيخا كبيخا عمى 

 Janssen, Bussmann & Stam, 2002; Alexander, etعدـ دوراف لمجحع ) بالسثل اثخت عمى

al., 2001 في دراسة أخخى، أعيخت اف التغييخ في السدافة بيؽ القجميؽ تؤثخ في انثشاء الؾرؾ .)

 & Janssen, Bussmann)مفرل الحؾض( وسخعة انثشاءه عشج تحخيكو و وضعو في الخمف )

Stam, 2002 تؼ تحميل حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس باستخجاـ أجيدة و أدوات مختمفة، ولكؽ الشتائج .)

ملاءمتيا؛ مع ذلػ فاف الشتائج تغيخ مؽ أداء الحخكات في الذكل السظمؾب و الحي  / اعيخ عجـ إيجابيتيا

 (.Jeyasurya et al., 2013السخترؾف ) / ييجؼ الى دراستو السعالجؾف 

ىشاؾ طخيقة أخخى مظبقة لتقييؼ حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس وىي استخجاـ السؤشخات الدمشية، 

مخاحل لؾصف حخكة الؾقؾؼ  4أحجاث )مؾاقع تحجد اثشاء الحخكة( مع  5وبذكل أكثخ تحجيجًا استخجاـ 

 ;Suriyaamarit, 2019; Caruthers, et al., 2016; Hanawa, 2017مؽ الجمؾس )

Schenkman, 1996; Riley,1991)ussmann & Stam, 2002; Janssen, B تبجأ السخحمة .

الاولى بالحخكة الأولية لمجدء العمؾي مؽ الجدؼ في اتجاه أمامي وتشتيي بعج أف تبجأ الأرداؼ مباشخة في 

الارتفاع عؽ سظح الكخسي؛ وتُعخؼ بسخحمة الانثشاء. ثؼ تبجأ السخحمة الثانية بعج تخؾ الارداؼ سظح 

كخسي وتشتيي عشج الؾصؾؿ إلى أقرى انثشاء لمكاحل؛ وىي مخحمة تحؾيل الدخؼ )كسية القؾى الجافعة(. ال

وبعجىا تبجأ السخحمة الثالثة بعج انثشاء الكاحل الى أقرى حج وتشتيي عشجما يحجث التسجد الكامل لمؾرؾ؛ 
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يحجث تسجيج الؾرؾ في البجاية الى  السعخوفة باسؼ مخحمة التسجيج. و في الأخيخ تبجأ السخحمة الخابعة بعج أف

اف يأخح الجدؼ وضعو الكامل في الؾقؾؼ؛ تُعخؼ باسؼ مخحمة التؾازف. أعيخت تأثيخات العؾامل الخارجية 

مثل ارتفاع الكخسي والميؾنة الخاصة بدظحو وطخيقة تكؾيؽ الكخسي وأوضاع الجدؼ أنيا تغيخ الخرائص 

 ;Bussmann & Stam, 2002الؾقؾؼ مؽ الجمؾس )السيكانيكية لمسخاحل الأربعة خلاؿ حخكة 

Schenkman, 1996; Riley,1991).) 

تست دراسة طخؽ متعجدة و مختمفة عمى كيفية تأثيخ التغييخ في أداء حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس 

عمى الستغيخات الكيشساتيكية و الكيشاتيكية في أشكاؿ مختمفة. تبيؽ في الجراسات الدابقة اف السحخؾ 

أثشاء حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس ىؾ عزلات الجدء الدفمي مؽ الجدؼ. عزلات الفخح  الأساسي

الخباعية، وعغؼ الفخح السدتكيسة، والأرداؼ، والدسانة الجاخمية والخارجية، وعزلات القربة الأمامية 

(. كحلػ أعيخت نتائج حخكة العزلات في أداء الؾقؾؼ مؽ Caruthers, et al., 2016)الداؽ( )

أنو عشج حجوث ضعف في العزلات الخئيدية لمحخكة، يتؼ إكساؿ الؾقؾؼ مؽ الجمؾس عؽ طخيق  الجمؾس

Jimenez, -Greve, 2019; Roldanتغييخ تشديق الحخكة حؾؿ السفاصل كآلية تعؾيزية لمزعف )

(. حتى الامخاض التي تريب الانداف اثتت انا تؤثخ عمى أداء الحخكة لجدؼ الانداف. فقج تدبب 2019

تة الجماغية اختلافات ومحجودية في تؾعيف العزلات لاداء حخكة الجدؼ، مسا يؤثخ عمى تشديق الدك

الجياز العزمي لأداء مياـ معقجة مثل الؾقؾؼ مؽ الجمؾس، والتي تدبب عجـ الاستقخار وتتحجى الحفاظ 

(. في دراسات آلاـ أسفل Graham, et al., 2019-Vaughanعمى وضع الجدؼ اثشاء الحخكة )

لغيخ الدابقة، تبيؽ أف زوايا السفاصل انخفزت أثشاء الؾقؾؼ مؽ الجمؾس كتكيف وقائي مؽ الألؼ جشبا ا

(. Ippersiel, Robbins & Preuss, 2018إلى جشب مع زيادة التبايؽ بيؽ محاولات اداء الحخكة )

مؽ الجمؾس مع  وأشارت الجراسات الدابقة أيزا إلى أف آلاـ أسفل الغيخ تتدبب في تغييخ حخكة الؾقؾؼ



 

 
 

 

 
 

                                                                                                                                                   999                 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

(. Ippersiel, Robbins & Preuss, 2018حجوث معغؼ التغييخات في السخاحل الأولى مؽ الحخكة )

وكحلػ تبيؽ اف تغييخ الدخعة وزوايا انثشاء الجحع يؤدي إلى انخفاض قؾة الجفع لمجدؼ، وىي استخاتيجية 

(. القجرة Alexander, et al., 2001وعيفية ضخورية عشج إكساؿ حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس بشجاح )

عمى إنتاج قؾة دافعة لمجدء العمؾي مؽ الجدؼ في إستخاتيجية الؾقؾؼ مؽ الجمؾس تغيخ عشج وجؾد مذاكل 

 ,Alexanderوعيفية، وبالتالي فإف القؾة الجافعة ىي عامل ميؼ في إكساؿ الؾقؾؼ مؽ الجمؾس بشجاح )

et al., 2001الجخي، فيجب دفع الجدؼ عؽ طخيق الجفع  (. ويغيخ ىحا أيزًا في أنذظة أخخى مثل

 (.Scarborough, 2007وليذ تحخيكو في اتجاه الاماـ )

  :مشكهت انبحذ

تعتبخ ألاـ أسفل الغيخ مؽ السذاكل السؤرقة لمشاس بذكل عاـ خرؾصا و انيا مختبظة بحخكات  

سة يعتبخ مجتسعا كبيخا أساسية لمحياة اليؾمية كحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس. ومؽ السلاحع أف مجتسع الجرا

في العجد في دولة الكؾيت وعمى الجسيع أف يعخؼ الستغيخات السيكانيكية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس 

لتفادي ألاـ أسفل الغيخ. ومع كثخة عجدىؼ في الكؾيت ، فاف الكثيخ مشيؼ يعاني مؽ التعخض لآلاـ في 

مؽ الجمؾس مؽ متظمبات أثشاء أداء أجداء أخخى مؽ الجدؼ و ذلػ بدبب ما تحتاجو حخكة الؾقؾؼ 

الحخكة الخاصة بيا لتفادي آلاـ أسفل الغيخ. فستظمبات كل جدؼ )حدب شكل الجدؼ( تحتاج الى 

تحخكات ميكانيكية خاصو بو و كحلػ حدب طخيقة و شكل الجمؾس فاف ليحه العؾامل تأثيخات قج تكؾف 

ا في تعخيض مفاصل الجدؼ الى ضغؾط ىي سمبية عمى أطخاؼ الجدؼ العمؾية والدفمية و قج تكؾف سبب

 في عشا عشيا.

 : أهميت انذراست

في الؾقؾؼ مؽ السيكانيكية نغخًا لؾجؾد معمؾمات محجودة حؾؿ عسمية إستخاتيجية الحخكة  -

(، فإف الغخض الأساسي مؽ ىحه الجراسة ىؾ إنذاء نسط Scarborough, 2007الجمؾس )
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مؾس عمى مجسؾعة مؽ فئة الذباب الحيؽ معياري زمشي متدمدل لحخكة الؾقؾؼ مؽ الج

 يتستعؾف برحة جيجة. 

إجخاء مديج مؽ التحقق في التغييخات التي تحجث مع أمخاض آلاـ أسفل الغيخ السبمغ عشيا   -

 ذاتيًا مؽ قبل السذاركيؽ في عيشة الجراسة. 

خظية الشغخ فيسا إذا كانت ىشاؾ اختلافات زمشية بيؽ السجسؾعات، تعتبخ القؾة الجافعة ال -

 والعسؾدية عاملًا مداىساً في التغييخات داخل السخاحل الدمشية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس. 

 هذف انبحذ :

ييجؼ البحث الى التعخؼ عمى الاستخاتيجيات السيكانيكية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس لجى 

 -خلاؿ: الاشخاص الاصحاء مقارنة بسؽ لجييؼ اًلالؼ اسفل الغيخ لجى لاعبى التشذ الارضى مؽ

التعخؼ عمى الشسط السعيارى الدمشى الستدمدل لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس لجى فئة الذباب  -

 الاصحاء السسارسيؽ لخياضة التشذ  الارضى .

التعخؼ عمى التغيخات السيكانيكية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس لجى فئة الذباب المحيؽ يعانؾف  -

 الارضى . مؽ الالؼ اسفل الغيخ السسارسيؽ لخياضة التشذ 

التعخؼ عمى الاختلافات فى الستغيخات السيكانيكية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس ما بيؽ فئة  -

الذباب الاصحاء وفئة الذباب المحيؽ يعانؾف مؽ الالؼ اسفل الغيخ والسسارسيؽ لخياضة 

 .التشذ  الارضى 

 حساؤلاث وفروض انبحذ :

مؽ الجمؾس لجى فئة الذباب الاصحاء  ما  الشسط السعياري الدمشى الستدمدل لحخكة الؾقؾؼ  -

 السسارسيؽ لخياضة التشذ  الأرضي .
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ما التغيخات السيكانيكية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس لجى فئة الذباب المحيؽ يعانؾف مؽ الالؼ  -

 اسفل الغيخ السسارسيؽ لخياضة التشذ  الأرضي .

الجمؾس ما بيؽ فئة  ىل تؾجج فخوؽ في مقاديخ الستغيخات السيكانيكية لحخكة الؾقؾؼ مؽ -

الذباب الاصحاء وفئة الذباب المحيؽ يعانؾف مؽ الالؼ اسفل الغيخ والسسارسيؽ لخياضة 

 .التشذ  الأرضي

 منهجيت انبحذ:

 انبحذ: مجخمع

و  27تتخاوح أعسارىؼ بيؽ و  تسثل مجتسع البحث في مشتدبي رياضة التشذ في دولة الكؾيت
 ( مذاركا مؽ الحكؾر.25سشو، وعجدىؼ ) 2٦

 عينت انبحذ:

مذاركا )ذكؾر( مؽ مشتدبي رياضة التشذ في دولة الكؾيت كعيشة ملائسة لمبحث  25تؼ فحص  

سشو. أكسل السذاركؾف نسؾذج السؾافقة وتؼ شخح تفاصيل الجراسة ليؼ. تؼ  2٦و  27تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

تعيق إكساؿ حخكة الؾقؾؼ استبعاد السذاركيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ أي أمخاض أو مذاكل أخخى مؽ شأنيا أف 

مؽ الجمؾس بذكل ناجح. السذاركؾف الحيؽ تؼ اعتبارىؼ قادريؽ عمى إكساؿ ميسة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس تؼ 

: كحج أقرى( للإشارة إلى 2٦: لا شيء إلى ٦) Wong-Painإعظاؤىؼ مكياسًا برخيًا تسثيميًا لسكياس 

الحيؽ أبمغؾا عؽ عجـ وجؾد ألؼ في السجسؾعة شجة آلاـ الغيخ السبمغ عشيا ذاتيًا. تؼ وضع السذاركيؽ 

في مجسؾعة الألؼ )ف =  ٦( وتؼ وضع السذاركيؽ الحيؽ حرمؾا عمى درجة أكبخ مؽ 9٦الدميسة )ف = 

في البحث الحالي أف لو صلاحية عالية  Wong-Baker(. لقج أعيخ السكياس التشاعخي البرخي 25

عشو ذاتيًا في الفحؾصات الدخيخية. وكانت الكياسات متدامشة وأيزًا يحجد بذكل مشاسب الألؼ السبمغ 

 (.2لسجسؾعة الألؼ والسجسؾعة الدميسة كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ رقؼ )
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 (1جذول )

 انبياناث الانثروبىمخريت نمجمىعت الأنم و انمجمىعت انسهيمت

 السجسؾعة الدميسة مجسؾعة الألؼ الستغيخات

 ٦ 2.9±  4.2 معجؿ الألؼ

 29.5±  69.5 24.7±  74.5 الؾزف )كجؼ(

 ٦.22±  2.65 ٦.2٦±  2.67 الظؾؿ )ـ(

 : انبياناث الانثروبىمخريت نمجمىعت الأنم و انمجمىعت انسهيمت.1جذول 

 انحانت انخجريبيت:

 4٦تؼ اعتبار الجمؾس السشاسب لمؾقؾؼ عمى أنيا بجاية مؽ وضع الجمؾس عمى صشجوؽ بارتفاع 

جدء العمؾي مؽ الجدؼ عسؾديًا عمى الأرض والؾقؾؼ حتى تربح الأرجل في وضع الإمتجاد سؼ مع ال

الكامل دوف استخجاـ الحراعيؽ لمجفع. يسكؽ أف تتحخؾ الحراعيؽ بحخية ولكؽ لا يسكؽ أف تداعج في إنتاج 

ىحه القؾة؛ لؼ يُدسح ليؼ بؾضع أيجييؼ عمى الرشجوؽ أو أجدادىؼ لمسداعجة عمى الؾقؾؼ. لتحقيق 

الأىجاؼ، طُمب مؽ السذاركيؽ إكساؿ ثلاث محاولات ناجحة باستخجاـ صشجوؽ يحاكي ارتفاع السقعج عشج 

Vaughan-سؼ، وىؾ ما يسثل متؾسط ارتفاع الكخسي في الجراسات الدابقة التي تؼ الاطلاع عمييا ) 4٦

Graham, et al., 2019; Schenkman, 1996 مؽ الجمؾس (. طُمب مؽ السذاركيؽ إكساؿ الؾقؾؼ

 بؾتيختيؼ السخيحة؛ أداء الحخكة بذكل طبيعي.

 الأجهزة و الأدواث انمسخخذمت:

 Shadow Motion Capture System, Motionاستخجـ الباحثؾف جياز تحميل حخكي ) 

Workshop, Friday Harbor, Washington, USA وحجة قياس دقيقة تعسل  27( و الحي يدتخجـ

محاور( مؾزعة عمى جدؼ السذارؾ في البحث مؽ  2لمحخكة تعسل عمى  بالقرؾر الحاتي )مدتذعخات
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 ,AMTI OR65, Advanced Mechanical Technologyمؽ لؾحات القؾة ) 9العيشة و استخجاـ 

Inc., Watertown, Massachusetts, USA ( مؾضؾعة جشبا الى جشب لتدسح بأخح البيانات )ردود

خمف لؾحي  سؼ 4٦سؼ *  4٦سؼ *  4٦وضع صشجوؽ بحجؼ  الفعل مؽ الأرض( لكل قجـ عمى حجا. تؼ

 Mokka  (Moveckالقؾة لسحاكاة ارتفاع الكخسي. كانت البخامج السدتخجمة لمتحميل و السعالجة 

Solution Inc., Quebec, Canada و )MATLAB (MathWorks, Inc., Natick, 

Massachusetts, USA.) 

 :بروحىكىل حجريبي

غييخ إلى ملابذ مرشؾعة مؽ ألياؼ لجنة لتقميل تأثيخ الحخكة عمى الأجيدة طمب مؽ السذارؾ الت 

السدتخجمة عمى الجدؼ الشاتج عؽ السلابذ الفزفاضة. بسجخد أف يكؾف السذارؾ جاىدا والتأكيج عميو 

شفييا، تؼ جسع البيانات لثلاث محاولات لمؾقؾؼ مؽ الجمؾس. أثشاء جسع البيانات، إذا اعتبخ السذارؾ أو 

باحث أف أداء أحج السحاولات غيخ مخضية، أعظيت فتخة راحة مجتيا ثلاثؾف ثانية قبل أداء إعادة ال

السحاولة لتجشب الإرىاؽ. خلاؿ أداء السحاولات الثلاث، بجأ السذاركؾف في وضع القجـ في عخض الكتف 

تى تكؾف ركبتي مع مؾاجية القجميؽ للأماـ باختيارىؼ حدب راحتيؼ في الحخكة و كاف عمييؼ الؾقؾؼ ح

السذارؾ في أقرى امتجاد تقخيبا مسا يحافع عمى السذارؾ في وضع الؾقؾؼ السخيح. تؼ تؾفيخ ندخة 

مظبؾعة مؽ التعميسات لمسذارؾ إذا رغب في ذلػ. قبل جسع البيانات، تجرب السذاركؾف عمى حخكة 

ثلاثة دوف مداعجة. عشجما الؾقؾؼ مؽ الجمؾس مؽ اجل الخاحة والأماف أثشاء إكساؿ أداء السحاولات ال

اعتبخ السذاركؾف والباحثؾف أداء التكشيػ مشاسب، أكسمؾا أداء ثلاث محاولات بعج التحزيخ لجسع 

 جياز استذعار لمحخكة لتحجيج أجداء الجدؼ. 27البيانات. و تؼ استخجاـ 

 معانجت انبياناث و ححهيهها:
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ؼ مؽ الجمؾس لكل محاولة. لسعالجة و تحميل حخكة الؾقؾ  MATLABتؼ استخجاـ بخنامج 

لمتحميل، تؼ تقديؼ الجدؼ عمى أنو مقدؼ إلى مجسؾعتيؽ تبجأ بسجسؾعة الجدء الدفمي مؽ الجدؼ، و التي 

و الداقيؽ و الفخحيؽ و الحؾض. و تؼ تعخيف مجسؾعة الجدء العمؾي مؽ الجدؼ  يؽتذسل كل مؽ القجم

الجدء الخاص بالخأس. تؼ اختيار وضع عمى أنيا الحراعيؽ و اليجيؽ و البظؽ و الرجر و أخيخا 

تسثيلا مخئيا  2مدتذعخات الحخكة حدب قجرتيا عمى تقجيخ و تحجيج مخاكد مفاصل الجدؼ. يؾضح الذكل 

 لسؾاقع احجاث لمحخكة معيشو اثشاء أداء حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس.

 
 .وس من الثنً، ثم تتابع بمرحلة نقل الزخم التً تؤدي إلى مرحلة التمدد. و تنتهً الحركة بمرحلة التوازن: تبدأ المراحل الأربعة للوقف من الجل1شكل 

 

تؼ التعخؼ تمقائيا عمى مؾاقع الأحجاث الأربعة لكل محاولة باستخجاـ الستغيخات الكيشساتيكية و الكيشاتيكية. 

جاية عشجما كانت سخعة الجدء العمؾي مؽ لبجء حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس )الحجث الأوؿ(، تؼ اختيار الب

ـ/ث. الحجث الثاني، كاف عشج الشيؾض و الإرتفاع مؽ الرشجوؽ الحي يتدامؽ مع  ٦.٦2الجدؼ أكبخ مؽ 

حخكة لمخمف( لمجدء العمؾي مؽ الجدؼ عمى السحؾر  -لحغة أقرى سخعة مؾجبة )+ حخكة للأماـ / 

 النهاية أقصى ثني للكاحل النهوض من الكرسي البداية

     التمدد   الثني     م.   تحويل الزخ

 تمدد الورك

 التوازن     
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أنو الخأس و الحراعيؽ و الرجر و الجحع. تؼ تحجيج  الديسي. و تؼ تعخيف الجدء العمؾي مؽ الجدؼ عمى

فخد ° ٦    الحجث الثالث عمى أنو الحج الأدنى لمداوية بيؽ الداؽ و القجـ عمى السدتؾى الجانبي )

ثشي الكاحل(. و يكؾف الحجث الثالث عشجما يرل الؾرؾ في البجء بالتسجد؛ في ىحه  °٦    الكاحل / 

بيؽ الفخح و الجحع. و يكؾف تحجيج الحجث الأخيخ عشجما تذيخ قؾة رد الفعل مؽ الحالة يذار إلييا بالداوية 

الأرض إلى الحج الأدنى مؽ تأثيخ وضع الجدؼ؛ عشج تحقيق التؾازف )تدارع الجدء العمؾي مؽ الجدؼ   

ث(. أما بالشدبة إلى السخاحل، فالسخحمة الأولية ىي التي تحجث بيؽ بجاية الحخكة و بجاية ²ـ/ ٦.٦٦2

الإرتفاع و التي تست الإشارة إلييا عمى أنيا مخحمة الانثشاء. بيؽ زاوية الإرتفاع و الحج الأدنى لمداوية بيؽ 

الداؽ و القجـ كانت مخحمة نقل قؾة الجفع. ثؼ بيؽ أدنى زاوية لمداؽ و القجـ و زاوية تسجد الؾرؾ الأولية 

وضع الجدؼ أقل مؽ الحج الأدنى مؽ تأثيخ كانت مخحمة التسجد. وكاف الحجث الأخيخ عشجما كاف تأثيخ 

وضع الجدؼ السحجد مدبقا و السعخؼ بأنو حخكة مخكد كتمة الجدؼ عمى طؾؿ السحؾر الديسي؛ تحقيق 

التؾازف و بالتالي تعخؼ بسخحمة التؾازف. تؼ بعج ذلػ مداواة جسيع السحاولات الثلاثة مؽ حيث الؾقت في 

اة بيؽ الأحجاث حدب الؾقت في كل مخحمة و تؼ مداواة جسيع كل مخحمة؛ بسعشى أنو تؼ تظبيق السداو 

الستغيخات الكيشاتيكية حدب وزف الجدؼ. حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس ىي سمدمة مؽ لحغات ذروات القؾى 

التي تحجث في تدمدل دقيق، قج تؤدي التغييخات في التدمدل إلى  تغييخات في الدمدمة الكيشيساتيكية و 

ة. تؼ تحميل تؾقيت الأحجاث و ذروة القؾة في الإتجاىيؽ الأمامي و الخأسي بيؽ بالتالي تغييخ الحخك

السجسؾعتيؽ. الستغيخات الثانؾية التي تؼ تحميميا ىي ذروة القؾة لمجدء العمؾي مؽ الجدؼ في السحؾر 

 الديسي، و السحؾر الخأسي، و متى يحجث كل مشيسا في تدمدل حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس.

 ائي:انخحهيم الاحص

( تؼ اجخاء IBM v.25, Chicago, IL., USA)  IBM SPSS Statisticsباستخجاـ بخنامج  

( لتحجيج ما إذا كاف ىشاؾ اختلافات في السخاحل الدمشية بيؽ MANOVAتحميل متعجد الستغيخات لمتبايؽ )
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بة السئؾية ىي الدمؽ )بالشد MANOVAمجسؾعة الألؼ و السجسؾعة الأخخى. و كانت الستغيخات التابعة ؿ

مؽ الحخكة( لخفع الجدؼ عؽ الكخسي، و الحج الأقرى لانعظاؼ الغيخ، و بجاية تسجيج الؾرؾ. و تؼ 

% 95لمدساح باف تكؾف مداحة الثقة بالسعمؾمة  P ٦.5( عمى P-Valueضبط الكيسة الاحتسالية )

 يسة.بيشسا كاف الستغيخ الأساسي و السدتقل لمبحث ىؾ مجسؾعة الألؼ و السجسؾعة الدم

لسعخفة ما إذا كانت ىشاؾ اختلافات  MANOVAتؼ زيادة التحميل لبعض الستغيخات باستخجاـ  

كبيخة بيؽ الحج الأقرى لدخؼ السحؾر الديسي، و أيؽ يحجث اثشاء أداء الؾقؾؼ مؽ الجمؾس، وأقرى زخؼ 

جسيع قيؼ الدخؼ السدتخجمة  لمسحؾر الخأسي و أيؽ يحجث اثشاء أداء الؾقؾؼ مؽ الجمؾس. تؼ تدؾية

بؾاسظة وزف جدؼ السذاركيؽ وتؼ حداب زخؼ الجدء العمؾي مؽ الجدؼ باستخجاـ اعزاء الجدء العمؾي مؽ 

الجدؼ السؾصؾفة سابقًا. كانت الستغيخات التابعة لسخاحل الحخكة ىي زخؼ الجدء العمؾي مؽ الجدؼ لمسحؾر 

العمؾي مؽ الجدؼ لمسحؾر الخأسي، ومتى تحجث اثشاء الديسي، ومتى تحجث اثشاء الحخكة، وزخؼ الجدء 

الحخكة، ومقارنة انتقاؿ الدخؼ اثشاء الؾقؾؼ مؽ الجمؾس. تؼ حداب الشدبة السئؾية لشقل الدخؼ مؽ خلاؿ 

مقارنة لكيؼ الحج الأقرى لمسحؾر الديسي الى السحؾر الخأسي لأغخاض التحقيق. مخة أخخى، الستغيخ 

 الألؼ والسجسؾعة الدميسة.السدتقل لمبحث ىؾ مجسؾعة 

 اننخائج:

كذفت الشتائج عؽ وجؾد اختلافات في تؾقيت حجوث الانثشاء الأولي بيؽ السذاركيؽ في السجؾعة  

الدميسة والسذاركيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ الألؼ؛ تؼ تسييده بؾقت حجوث الإقلاع )يسثل نياية مخحمة الانثشاء(. 

: ىؾ إنياء حخكة الؾقؾؼ مؽ 2٦٦: ىؾ البجاية لمحخكة و ٦ف لسديج مؽ تحجيج مخجع لتحميل الحخكة، كا

الجمؾس. أعيخ السذاركؾف في مجسؾعة الألؼ السبمغ عشيا ذاتياً تغييخاً مؽ مخحمة الانثشاء إلى مخحمة نقل 

: مؽ إجسالي الحخكة بيشسا السجسؾعة الدميسة تغيخت بيؽ السخاحل 6.99± : 26.69الدخؼ بسقجار 

:. يسكؽ تفديخ ذلػ عمى أف السذاركيؽ الحيؽ قامؾا بالإبلاغ الحاتي عؽ وجؾد 6.22± : 2٦.47بسقجار 
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الألؼ يرمؾف الى مخحمة نقل الدخؼ في وقت لاحق )متأخخ( ضسؽ الحخكة العامة عشج مقارنتيؼ بسجسؾعة 

سميسة. لؼ يكؽ ىشاؾ دالة إحرائية تذيخ الى وجؾد الاختلافات بيؽ الانتقاؿ في مخاحل الحخكة في 

حجاث الأخخى. كاف التغييخ بيؽ احجاث السخحمة الثانية والحي يحجث عشج اقرى ثشي لمغيخ لمسجسؾعة الأ

: مؽ 8.85± : 59.94: ومجسؾعة الألؼ السبمغ عشيا ذاتيا بشدبة 22.42± : 52.62الدميسة بشدبة 

كانت ندبة  اجسالي حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس. وفي الحجث الأخيخ والحي يتسثل بتسجد الؾرؾ بذكل كامل

: وبالشدبة لسجسؾعة الألؼ السبمغ عشيا ذاتيا فقج استغخقت 2٦.49± : 84.٦5السجسؾعة الدميسة 

أدناه مقارنة مخئية لتؾقيت الاحجاث اثشاء  9: مؽ إجسالي الحخكة. يؾضح ججوؿ ±5.84 : 88.5٦

قاً معشؾياً بيؽ الؾقؾؼ مؽ الجمؾس. لؼ تغيخ مقارنة تغييخ الدخؼ لمحخكة الافكية إلى العسؾدي فخ 

: لسجسؾعة الألؼ. تؾضيح لسمخص 89.92: مقابل 89.99السجسؾعتيؽ فكاف لمسجسؾعة الدميسة بشدبة 

 . ما كاف مختمفا بذكل كبيخ ىؾ تؾقيت حجوث أقرى زخؼ في السحؾر الديسي.2نتائج الدخؼ في الذكل 

 (2جذول )

 (p <0.05حصائياً )أوقاث الأحذاد )٪ انىقج( ملاحظت: * حشير إنى فرق معخذ به إ

 مجسؾعة الألؼ السجسؾعة الدميسة الحجث

 *6.31 ± 36.68 *6.92 ± 30.47 الشيؾض مؽ الكخسي

 8.85 ± 52.94 11.41 ± 51.63 اقرى انحشاء لمغيخ

 5.84 ± 88.50 10.42 ± 84.05 تسجد الؾرؾ

ً 2جذول   (.p <0.05) : أوقاث الأحذاد )٪ انىقج( ملاحظت: * حشير إنى فرق معخذ به إحصائيا
 (3جذول )

 (p <0.05) إحصائيت دلانت رو فرق إنى حشير: * ملاحظت ححذد ومخى انزخم مخغيراث

 مجسؾعة الألؼ السجسؾعة الدميسة 
 x10-2 ± 0.02 6.4 x10-2 ± 0.02 5.4 ذروة الدخؼ الديسي
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 *5.04 ± 31.31 *7.67 ± 36.89 % حجوث ذروة الدخؼ الديسي
 x10-2  ± 0.02 7.6 x10-2  ± 0.03 6.7 ذروة الدخؼ العسؾدي

 5.04 ± 31.31 7.67 ± 36.89 % حجوث ذروة الدخؼ العسؾدي
% انتقاؿ الدخؼ مؽ الديسي الى 

 العسؾدي
82.20 ± 17.47 89.21 ± 21.75 

 (.p <0.05: مخغيراث انزخم ومخى ححذد ملاحظت: * حشير إنى فرق رو دلانت إحصائيت )3جذول 

 انمناقشت:

ؼ مؽ ىحا البحث في السقاـ الأوؿ ىؾ إنذاء نسط تدمدل الحخكة الحي يحجث في اثشاء كاف اليج 

. 4الؾقؾؼ مؽ الجمؾس لأشخاص لا يعانؾف مؽ آلاـ اسفل الغيخ، ويسكؽ رؤية الشسط أدناه في الججوؿ 

مشية وكاف اليجؼ الثانؾي ىؾ معخفة ما إذا كاف عمؼ الأمخاض مثل آلاـ أسفل الغيخ سيغيخ التؾقيتات الد 

، فإف لأحجاث الؾقؾؼ مؽ الجمؾس وبالتالي يغيخ مخاحل الحخكة الاربعة؛ الحي تؼ إثبات صحتو. وبالسقابل

فخضية التغييخ في التؾقيتات الدمشية ربسا تشدب إلى الاختلافات في تؾليج الدخؼ بيؽ السجسؾعات والتي 

 ثبت أنيا غيخ صحيحة.

: ماا   نمااالم نملي اا من نمزماااس نمل    اا   وؿسػػؾؼ يقػػؾـ البػػاحثيؽ بالإجابػػة عػػؽ الدػػؤاؿ الأو  -1
 : ؟محركة نموقوف من نمج وس مدى فئة نمشب ب نلاصح ء نملل مسين مري ضة نم اس  نلأمضي

فيسا يتعمق بتؾقيت علامات الاحجاث والسخاحل لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس، يكؾف الاختلاؼ الإحرائي 

ذلػ، لؼ يكؽ الدخؼ الشاتج عؽ الجدء العمؾي مؽ الجدؼ الؾحيج في مخحمة الإقلاع الأولية فقط. علاوة عمى 

في الاتجاىيؽ الديسي والخأسي مختمفًا بذكل كبيخ؛ ربسا تؼ تفديخىا عمى أنيا لؼ تداىؼ في تغييخ حجث 

الإقلاع. ومؽ السثيخ للاىتساـ أف تؾقيت تؾليج أقرى زخؼ في الاتجاه الديسي كاف مختمفا بذكل كبيخ. 

لى ذروة الدخؼ الخظي في الاتجاه الديسي في وقت أقل مؽ حجث الإقلاع الحي وصمت مجسؾعة الألؼ إ

(. Scarborough, 2007يختبط بذكل أكبخ بانثشاء الجحع أثشاء استخاتيجية حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس )

في السقابل، لخرت السجسؾعة الدميسة استخاتيجية حخكة نقل الدخؼ حيث يدتخجـ السذاركؾف الدخؼ 
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سي في وقت متأخخ عؽ حجث الإقلاع مؽ أجل تؾليج الدخؼ في الاتجاه العسؾدي الخظي الدي

(Scarborough, 2007 أعيخت زوايا ذروة الجحع أيزًا اختلافات عشجما تؼ تغييخ استخاتيجيات .)

(، ولكؽ عشج إجخاء مديج مؽ التحقيق، لؼ تكؽ ذروة Graham, et al., 2019-Vaughanالحخكة )

بيؽ السجسؾعات مختمفة بذكل كبيخ. تزامشت نتائج ىحا التحميل مع الشتائج الدابقة  زوايا انثشاء الجحع

التي تفيج بأف معغؼ التبايؽ بيؽ السذاركيؽ في مجسؾعة آلاـ أسفل الغيخ و السذاركيؽ الدميسيؽ يحجث 

 ;Scarborough, 2007في مخحمة الانثشاء بدبب الدبب الكامؽ وراء تحخكيؼ بذكل مختمف )

el, Robbins & Preuss, 2018Ippersi.) 

 نمزماس نملي  من  نمالمم   "ومسا تقجـ نجج أنو تست الإجابة عمى تداؤؿ البحث والحي يشص عمى  -
                                                                                   نلأمضي نم اس مري ضة نملل مسين نلاصح ء نمشب ب فئة مدى نمج وس من نموقوف محركة نمل     

 نموقوف محركة نمل ك ن ك ة نم غيرنت م  -:  الثانيسؾؼ يقؾـ الباحثيؽ بالإجابة عؽ الدؤاؿ و  -2
  نم ااس مري ضاة نملل مساين نمظهار نسال  نلاما  من يع نون  نم ذين نمشب ب فئة مدى نمج وس من

 :نلأمضي؟

التي تؤثخ عمييا مؽ مشغؾر السيكانيكا  لديادة السعخفة عؽ حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس و الستغيخات

الحيؾية، قج يكؾف مثيخاً للاىتساـ معخفة ما اذا كاف الخبط بيؽ الجمؾس عمى أسظح ذات صلابة مختمفة 

)ناعؼ، متؾسط، أو صمب( و ارتفاعات الكخسي )مشخفض، عادي، أو عالي( مؽ شأنو أف يجدج تؾقيت 

تساماً كسا يتدبب عمؼ الأمخاض في حجوث تغييخات في حخكة و/أو متغيخات الكيشاتيكية في اثشاء الحخكة 

(. وبسا أف الحخكة تحتاج متظمبات عقمية لتشفيح Slocum & James, 1968الؾقؾؼ مؽ الجمؾس )

أحجاث الحخكة بدبب الحاجة لمتشديق بيؽ أجداء الجدؼ السختمفة، سيكؾف مؽ السثيخ للاىتساـ معخفة ما إذا 

ياـ العقمية )السيسة السددوجة( سيؤدي إلى تغييخات في تشديق تشغيؼ حخكة أجداء كاف التدبب في زيادة الس

الجدؼ أثشاء أداء أحجاث حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس؛ خرؾصاً معخفة ما ىي التغييخات التي ستحجث في 

 الستغيخات الدمشية والكيشساتيكية / الكيشاتيكية.
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أف الكسيات الكيشساتيكية والكيشاتيكية لؼ يكؽ سبب  و لخص الباحثيؽ ىحا البحث بأف الشتائج أشارت إلى

التغيخات في استخاتيجيات الحخكة بيؽ السجسؾعة الدميسة ومجسؾعة الألؼ. بل بالأحخى التدمدل الحي 

حجثت فيو الحخكة. لؼ تكؽ الكسيات الكيشساتيكية أو الكيشاتيكية لمحخكة ىي السيسة، بل بالتؾقيت الحي 

ىؾ الحاؿ في الجخي، ىشاؾ سمدمة مؽ الأحجاث التي يجب أف تحجث بتدمدل حجثت فيو. تسامًا كسا 

 (.Slocum & James, 1968متشاسق مؽ أجل الحرؾؿ عمى طخيقة أكثخ ملاءمة لمتشقل )

 محركة نمل ك ن ك ة نم غيرنت م  "ومسا تقجـ نجج أنو تست الإجابة عمى تداؤؿ البحث والحي يشص عمى  -
  نم اس مري ضة نملل مسين نمظهر نسل  نلام  من يع نون  نم ذين نمشب ب فئة مدى نمج وس من نموقوف
                                                                                        ؟".نلأمضي

 فئاة باين ما  نمج اوس مان نموقاوف محركاة نمل ك ن ك اة نمل غيارنت مقا يير في فروق  توجد ه  -3
 نم اس مري ضة ونملل مسين نمظهر نسل  نلام  من يع نون  نم ذين نمشب ب وفئة نلاصح ء نمشب ب
 .نلأمضي

قاـ الباحثؾف بعسل تحميل إضافي لمتحقيق فيسا يدبب التحؾلات في حجث الإقلاع في حخكة الؾقؾؼ 

 مؽ الجمؾس. أشارت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعات في الستغيخات الكيشاتيكية مثل القؾة

( RJMالمحغية الشاتجة في الخكبتيؽ أو الؾركيؽ، ولكشيا أعيخت اختلافات احرائية في القؾة المحغية )

. عمى عكذ ما قج يكؾف في الحدباف، قج يعتقج البعض اف السجسؾعة الدميسة L4 / L5الشاتجة عشج 

 L4أعمى عشج فقخات القؾة المحغية مؽ مجسؾعة الألؼ التي اسفخت عؽ لحغة انثشاء  كانت أعمى بكثيخ في

/ L5 لتؾضيح ما تظخقشا إليو سمفا، فإف ذروة الستغيخات الكيشساتيكية والكيشاتيكية لؼ تذيخ الى أي .

اختلافات بيؽ السجسؾعتيؽ، ولكؽ عامل الؾقت في الانتقاؿ بيؽ مخاحل واحجاث حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس 

لدميسة أدت حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس ىي التي كانت محل الاختلاؼ بيؽ السجسؾعتيؽ. السجسؾعة ا

بأحجاث متدمدمة حدب احتياج الحخكة. حيث بجأت بالشيؾض مؽ الكخسي، ثؼ ذروة الدخؼ الديسي 

، ذروة ردة فعل الأرض، L4 / L5)استخاتيجيات الدخؼ كسا ىؾ مؾضح سابقا(، ذروة القؾة المحغية عشج 
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يكؾف مخكد ثقل الجدؼ عمى خط واحج مع مخكد ذروة زاوية الرجر، مخكد الثقل = مخكد الزغط )عشجما 

ضغط الجدؼ في السحؾر العخضي/الديسي(، اقرى انحشاء لمغيخ، ذروة القؾة المحغية لمخكبة، ذروة 

الدخؼ العسؾدي، ذروة القؾة المحغية لمحؾض، تسجد الؾرؾ، وبالأخيخ الشياية. أما السجسؾعة ذات الألؼ 

جأت ب ذروة الدخؼ الديسي، ثؼ بالشيؾض مؽ الكخسي، ذروة اختمف تدمدل الحخكة بذكل كبيخ. حيث ب

، ذروة زاوية الرجر، ذروة ردة فعل الأرض، مخكد الثقل = مخكد L4 / L5القؾة المحغية لمسفرل 

الزغط، ذروة القؾة المحغية لمخكبة، ذروة الدخؼ العسؾدي، ذروة القؾة المحغية لمحؾض، اقرى انحشاء 

خ الشياية. تعظي السقارنة جشبا إلى جشب تسثيلًا مخئيا لمتدمدل بيؽ لمغيخ، تسجد الؾرؾ، وبالأخي

 أدناه. 4السجسؾعات في الججوؿ 

 (4جدول )

 ملخص حركة الوقوف من الجلوس لمجنوعة الألم مكابل مجنوعة سلينة حسب توقيت الحركة )%(

 مجموعة الألم  المجموعة السليمة 
 0 ± 0.00 البداية 0 ± 0.00 البداية
 5.043 ± 31.31 ذروة الزخم السهمي 6.92 ± 30.47 ض من الكرسيالنهو 

 6.31 ± 36.69 النهوض من الكرسي 7.68 ± 36.89 ذروة الزخم السهمي
 L4 / L5 37.94 ± 6.45ذروة القوة اللحظية  L4 / L5 42.89 ± 7.85ذروة القوة اللحظية 

 5 ± 40.69 ذروة زاوية الصدر 8 ± 44.00 ذروة ردة فعل الأرض
 11.44 ± 42.31 ذروة ردة فعل الأرض 7.12± 44.42 ذروة زاوية الصدر

 8.07 ± 43.62 مركز الثقل = مركز الضغط 10.66 ± 46.53 مركز الثقل = مركز الضغط
 8.62 ± 47.37 ذروة القوة اللحظية للركبة 11.42 ± 51.63 اقصى انحناء للظهر

 8.86 ± 51.69 الزخم العمودي ذروة 7.62 ± 53.42 ذروة القوة اللحظية للركبة
 16.26 ± 52.38 ذروة القوة اللحظية للحوض 7.31 ± 55.79 ذروة الزخم العمودي

 5.94 ± 52.94 اقصى انحناء للظهر 14.41 ± 63.52 ذروة القوة اللحظية للحوض
 5.84 ± 88.50 تمدد الورك 10.43 ± 84.05 تمدد الورك

 0 ± 100.00 النهاية 0 ± 100.00 النهاية
 : ملخص حركة الوقوف من الجلوس لمجنوعة الألم مكابل مجنوعة سلينة حسب توقيت الحركة )%(.4جدول 

 الاستنتاجات: 

مؽ السسكؽ أف تؾفخ نتائج الجراسة الحالية العجيج مؽ الاستشتاجات السفيجة في مجاؿ التحميل الحخكي 

سفل الغيخ بذكل خاص. عمى الخغؼ مؽ بذكل عاـ و لسؽ يعانؾف مؽ آلاـ أ لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس
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اف حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس تعتبخ حخكة بديظة و في نفذ الؾقت أساسية تدتخجـ في الحياة اليؾمية، 

الى انيا تتأثخ في عجة عؾامل و مشيا ألاـ اسفل الغيخ. عشج الذعؾر بالالؼ اثشاء أداء الحخكة، تتغيخ 

السدبب اثشاء الحخكة. تغيخ حجوث اقرى جيج مظمؾب لاداء استاتيجية الؾقؾؼ مؽ الجمؾس لتجشب الاـ 

(. ولحلػ L4/L5الحخكة عشج الشيؾض مؽ الكخسي و الدخؼ الديسي و القؾة المحغية عشج الفقخات القظشية )

 كاف الاختلاؼ الأساسي في تدمدل حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس.

 :التوصيات

خكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس للأشخاص الدميسيؽ و استشادا عمى نتائج ىحه الجراسة والسيتسة بتحميل ح

الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ آلاـ اسفل الغيخ، فإف الباحثيؽ يؾصؾف أصحاب الذأف بؾضع بخامج تداىؼ 

  في فيؼ التحميل الحخكي لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس مؽ خلاؿ الآتي:

 بأىسية تؾزيع القؾة  تؾفيخ دورات تجريبية خاصة لسؽ يعاني مؽ ألاـ آسفل الغيخ بيجؼ تؾعيتيؼ

السظمؾبة لاداء حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس بظخيقة متؾازنة لتفادي الذعؾر بالالؼ مؽ دوف التاثيخ 

 عمى أجداء الجدؼ الاخخى.

  نذخ الؾعي بيؽ عامة الشاس عمى أىسية فيؼ متظمبات حخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾي بذكل كامل

 حتى يتجشبؾا حجوث إصابة في مشظقة اسفل الغيخ.

 يعاز السيتسيؽ و الستخرريؽ في السجاؿ الخياضي و العلاج الظبيعي بفيؼ و معخفة احجاث و إ

 تجريبات خاصة للأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ آلاـ أسفل الغيخ.

  الايعاز لمباحثيؽ في مجاؿ السيكانيكا الحيؾية بتحميل جؾانب إضافية لحخكة الؾقؾؼ مؽ الجمؾس

 و الستغيخات السؤثخ عمييا. لفيؼ التحميل الحخكي الكامل لمحخكة
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