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Abstract 

The research aims to identify the Effect of reactive strength index 

drills on some physical variables and the record level of triple jump 

competitors. The experimental method was employed on a purposive 

sample of 10 athletes registered in the Dakahlia region for track and field 

events under 20 years old with distinguished record levels in the triple 

jump competition. They were divided into two groups, one experimental 

and the other control. Reactive strength index drills were applied to the 

experimental group through a specialized training program for the 

competition during the specific preparation phase for a duration of 10 

weeks, with 4 training units per week. After completing the program, 

post-measurements were taken for the study sample, followed by 

statistical data processing, presentation, and discussion of the results. The 

most important conclusions were that reactive strength index drills had a 

positive impact on some physical variables and the record level of the 

research sample in the triple jump competition. The most important 

recommendations included the use of reactive strength index drills in 

triple jump competition programs and the diversification of their 

application in training programs for jump, sprint and run competitions. 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

.

 Abeer Eissa 

.

.

Sibel Tetik Dündar



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Kobal, R., et al.

 Talin, Louder. 

 RSI

 

 Kristof, Kipp, et al

 (RSI)   

(SSC) 

 Rebelo, et al. André

 RSI 

.

  Paul Jarvis, et al 

RSI



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

RSI



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

https://scholar.google.com/citations?user=O5cF_GYAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=L9PPEagAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=L9PPEagAAAAJ&hl=ar&oi=sra


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

KAYHAN, Fatih Alper ÇIKIKCI, and Ozan GÜLEZ 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

   

 ٫  

 

 

  



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 وحدة المتغيرات
 الانحرافوسيطمتوسط القياس

تواءمعامل الالمعياري

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 وحدة المتغيرات
 الانحرافوسيطمتوسط القياس

تواءمعامل الالمعياري

 المعالجات                                         
 الإحصائية 

المتغيرات                            

وحدة 
 القياس

 قيمة  قيمة المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة
 

الانحرافالمتوسط
متوسط 

 الرتب
مجموع 
الانحراف المتوسطالرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المعالجات                                         
 الإحصائية 

المتغيرات                            

وحدة 
 القياس

 قيمة  قيمة المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة
 

الانحرافالمتوسط
متوسط 

 الرتب
مجموع 
الانحراف المتوسطالرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 لإحصائية االمعالجات   
وحدة المتغيرات

 القياس
القياس البعديالقياس القبلي

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 معامل  
ويلكوكسون 

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط 
    

  

    
  

 

   
  

 

    
  

 

   
  

    

    



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 الإحصائية المعالجات   
وحدة المتغيرات

 القياس
القياس البعديالقياس القبلي

متوسط  الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 معامل  
ويلكوكسون 

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط 

   

    

     

    

    

    

    

     

 الإحصائية المعالجات   
وحدة المتغيرات

 القياس
متوسط  الرتبالقياس البعديالقياس القبلي

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 معامل  
ويلكوكسون 

الانحرافالمتوسطالانحرافوسطالمت 
    

 

    
  

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 الإحصائية المعالجات   
وحدة المتغيرات

 القياس
متوسط  الرتبالقياس البعديالقياس القبلي

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 معامل  
ويلكوكسون 

الانحرافالمتوسطالانحرافوسطالمت 
      

       

      

    

    

   

    

    

     

    

    

    

    

    



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 الإحصائية المعالجات  
المتغيرات                            

وحدة 
 القياس

قيمة المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة
متوسط الانحرافالمتوسط 

 الرتب
مجموع 
متوسط الانحراف المتوسطالرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

       

        

         

         

         

        

        

        

        

        



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

Hui Liu a, Dewei Mao b, Bing Yu

 Santhosh, R., Ajesh, C. R., 

& Savitha, V. 2021.

https://scholar.google.com/citations?user=O5cF_GYAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=L9PPEagAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=L9PPEagAAAAJ&hl=ar&oi=sra


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Baumgartner, T., et 

al

Sibel 

Tetik Dündar



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 Abeer Eissa 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

John McMahon et al



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

((ع ــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولا المراجع العربية:

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 ثانيا المراجع الإنجليزية:
8. Eissa, Abeer (2014): Biomechanical evaluation of the phases of the 

triple jump take-off in a top female athlete." Journal of 

human kinetics 40.1.  

9. Baumgartner, T., et al. (2006). "Measurement for evaluation in 

physical education and exercise science."  

10. Jarvis, Paul, et al. (2022): "Reactive strength index and its 

associations with measures of physical and sports 

performance: A systematic review with meta-

analysis." Sports medicine 52.2 301-330. 

11. Kayhan, Recep Fatih, Alper ÇIKIKCI, and Ozan GÜLEZ. 

(2021): "The Effect of Reactive Strength Index on Some 

Parameters of Young Football Players." International 

Journal of Sport Exercise and Training Sciences-IJSETS 

7.1 31-39 

12. Kipp, Kristof, et al. (2018)"Biomechanical determinants of the 

reactive strength index during drop jumps." International 

journal of sports physiology and performance 13.1 

13. Kobal, R., et al. (2017)"Vertical and depth jumping performance in 

elite athletes from different sports specialties." Science & 

Sports 32.5 

14. Liu, Hui, Dewei Mao, and Bing Yu. (2015): "Effect of approach run 

velocity on the optimal performance of the triple 

jump." Journal of Sport and Health Science 4.4 347-352. 

15. Louder, Talin. (2017): Establishing a kinetic assessment of reactive 

strength. Utah State University. 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

16. Mlamcmahon, John J., et al. (2021): "Relationship between reactive 

strength index variants in rugby league players." The 

Journal of Strength & Conditioning Research 35.1 280-

 .285

17. Rebelo, André, et al. (2022)."How to improve the reactive strength 

index among male athletes? A systematic review with 

meta-analysis." Healthcare. Vol. 10. No. 4. MDPI,  

18. Santhosh, R., Ajesh, C. R., & Savitha, V. (2021). "Analysis of 

Horizontal and Vertical Velocity of Different Phases in 

Triple Jump." Carmel Graphics, 84.  

19. Tetik, Sibel. (2021): Investigation of Ratios and Distances in Triple 

Jump Hop-Step-Jump Phases. Anatolia Sport Research, 

 .2.3


