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فاعلية برنامج تعليمي باستخذام نمىرج كىرت للتفكير علي مستىي التحصيل 
 .المعرفي والاداء المهاري في التمرينات لطالبات كلية التربىة الرياضية

 (1) فاطمة محمود غريبد/ 

 :الطقدمة ومشكمة البحث :
لقد شيدت مشعؽمة التعميػ تطؽرا ىائلا نتيجة الثؽرة السعمؽماتية التي أدت الي ظيؽر 

د السعمػ، وذلغ لان السعمػ استراتيجيات تعميسية حديثة وذلغ يتطمب اعادة الشعر في برامج اعدا
يعمػ بالطريقة التي تعمػ بيا ، فكيف نطمب مؼ السعمػ أن يحدث ويطؽر في أسالضب 
: 23واستراتيجيات تدريدو ويشسي القدرات الابداعية وىؽ مازال يتعمػ بالطريقة التقمضدية الستبعة.)  

231) 
رر ، فيجب البحث في أسالضب فلابد مؼ تغضضر طرق وأسالضب التدريس لمتؽاكب مع متطمبات الع

وطرق تدريس حديثة يشتقل فضيا مردر التعمػ مؼ السعمػ الي الستعمػ مسا يداعد عمي تشسية 
الابتكار والابداع وسرعة التفكضر واتخاذ القرارات الدميسة في حل الؽاجبات السختمفة مسا يداعد 

 (24 :7عمي تغضر الطاقات الابتكارية والابداعية لدي الستعمسضؼ.)  
ويعد نسؽذج كؽرت لمتفكضر مؼ أشير البرامج العالسية وأكثرىا استخداما وتطبيقاً ، واشتق إسػ 

"  o" وأضيف حرف "Cognitive Research Trustالبرنامج مؼ " مؤسدة البحث السعرفي" "  
لتديضل نطق السرطمح. وقد وضعو عالػ التفكضر دي بؽنؽ وييدف البرنامج الي تؽفضر و تقديػ 

ارات التفكضر مؼ خلال مجسؽعة مؼ الأدوات العسمية التي تدرب الطالبات عمى استخداميا في مي
مؽاقف السختمفة، ومؼ الزروري تؽفضر مجسؽعة متشؽعة مؼ الفرص التعميسية التي يسكؼ 

 (. 8:  :2لمطالبات مؼ خلاليا تطبضق أدوات معدة لتشسية ميارات التفكضر لدييػ.) 
أجزاء  7م أن برنامج كؽرت  يتألف مؼ :311ة قطامي ، فرتاج الزويؼ كسا تذكر كلا مؼ نادي

 وىي:
تؽسعة مجال الادراك: واليدف الاساسي مؼ ىذا الجزء ىؽ تؽسيع دائرة الفيػ والادراك  - 2 

 لدي الطالبات ، وىؽ جزء أساسي ويجب أن يدرس قبل أي مؼ الاجزاء الاخري.
عمي تشعيػ أفكارىػ ، فيشاك دروس تداعد الطالبات  التشعيػ: ويداعد ىذا الجزء الطالبات -3 

 عمي تحديد معالػ السذكمة ، وآخري تعمػ الطالبات كيفية تطؽير استراتيجيات لؽضع الحمؽل. 
التفاعل: ييتػ ىذا الجزء بتطؽير عسمية السشاقذة والتفاوض لدي الطالبات ، وذلغ حتي  – 4

 يا. تدتطيع الطالبات تقضيػ مداركيػ والديطرة عمض
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تشسيةةة الابةةداع: االبةةا مةةا يعتبةةر الابةةداع مؽلبةةة خاعةةة يستمكيةةا الةةبع  ولا يدةةتطيع امتلاكيةةا  - 5
فان الابداع يتػ تشاولو كجزء طبيعي مؼ عسميةة التفكضةر، ولالتةالي يسكةؼ  5أما في كؽرت  آخرون،

الةؽاعي  تعميسو لمطالبات وتدريبيػ عميو، واليدف الاساسي مشو ىؽ تدريب الطالبات عمةي اليةروب
 مؼ حرر الافكار ، ولالتالي انتاج الافكار الجديدة. 

السعمؽمةةةات بذةةةكل فعةةةال، كسةةةا  تةةةتعمػ الطالبةةةات كيفيةةةة جسةةةع وتقضةةةيػ :الطعموماااوا والعوا ااا  - 6
 وقيسيػ وعؽاطفيػ عمي عسميات بشاء السعمؽمات.ؼ كيفية التعرف عمي سبل تأثر مذاعرىػ يتعمس
، وييةةتػ بعسميةةة التفكضةةر فةةي مجسؽعيةةا خترةةاروىةةؽ جةةزء خةةاص بؽضةةع الأىةةداف واإ العطاا : – 7

 (231:  32 . )بدءا باختيار اليدف وانتياء بتذكضل الخطة
إن العديةةةد مةةةؼ  لمتفكضةةةر التعميسةةةي( مؤلةةةف برنةةةامج كةةةؽرت De Bonoيقةةةؽل دي بؽنةةةؽ)و 

 كةان يشعةر إلةةضيػ الةذيؼدروس الكةؽرت لاحعةؽا أن بعة  الطمبةةة  يقؽمةؽن بتةةدريسالسعمسةضؼ الةذيؼ 
:  34 .)لسعمػ ، وأقرانيػفيػ أدىذؽا ا أكاديسيا ظيروا فجأة  وأعبحؽا مفكريؼ ، عمي انيػ بطضئؽن 

 ة ( 22
وىةةؽ مةةؼ السقةةرارات  الثانيةةة التسريشةةات لطالبةةات الفرقةةة سقةةررل ةالباحثةة ومةةؼ خةةلال تةةدريس

)وثبة والتةةي يةةتػ تدريدةةيا فةةاض مدةةتؽد الاداء السيةةاري لمطالبةةاتانخ طبقةةاً للائحةةة الكميةةةالأساسةةية 
فةةى اسةةتخدام الأدوات  ، وأيزةةا عةةدم اإبتكةةار الؽثبةةة السقؽسةةة(-وثبةةة الشجسةةة-وثبةةة الغزالةةة-المضةةب
أن عةدد قمضةةل مةؼ الدراسةةات  ، ولةالرجؽع الةةي العديةد مةةؼ الدراسةات السرج يةةة فقةد وجةةد بديمةةة جديةدة

التةةي تشاولةةن برنةةامج كةةؽرت فةةي مجةةال الترليةةة الرياضةةية برةةفة عامةةة ولةةػ يةةتػ تطبيقةةة فةةي مجةةال 
برنةامج تعميسةةى ترةسيػ ب ةالباحثة التسريشةات برةفة خاعةة عمةي حةد عمةػ الباحثةة ، لةذا سةؽف تقةؽم

 السيةاري ومعرفة تأثضره عمي مدتؽي التحرةضل السعرفةي والاداء (  Cortكؽرت )  باستخدام نسؽذج
لطالبةةةات كميةةةة الترليةةةة  يشةةةاتالؽثبةةةة السقؽسةةةة( فةةةي التسر -وثبةةةة الشجسةةةة-وثبةةةة الغزالةةةة-المضةةةب)وثبةةةة 
 .الرياضية

  :البحث هدف
عمي  لمتفكضر برنامج تعميسي باستخدام نسؽذج كؽرت فاعميةإلى التعرف عمى ييدف البحث      
الؽثبة السقؽسة( -وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-المضب)وثبة السياري التحرضل السعرفي والاداء مدتؽي 

 .لطالبات كمية الترلصة الرياضية جامعة السشرؽرة في التسريشات
 :فروض البحث

مدتؽي في  ةلمسجسؽعة التجريبي البعدي( –القبمي بضؼ متؽسطات الكياسضؼ )تؽجد فروق  ا1
في  الؽثبة السقؽسة( -وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-المضب)وثبة والاداء السياري السعرفى  التحرضل

  التسريشات ولرالح الكياس البعدي.
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البعدي( لمسجسؽعة الزابطة في مدتؽي  –القبمي بضؼ متؽسطات الكياسضؼ )تؽجد فروق  ا2
في  الؽثبة السقؽسة( -وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-المضب)وثبة والاداء السياري السعرفى  التحرضل

 التسريشات ولرالح الكياس البعدي.
والزابطة في مدتؽي  ةلمسجسؽعتضؼ التجريبيبضؼ متؽسطات الكياسضؼ البعديضؼ  تؽجد فروق  ا3

في الؽثبة السقؽسة( -وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-المضب)وثبة والاداء السياري السعرفى  التحرضل
 ولرالح السجسؽعة التجريبية. التسريشات

 :مصطمحوا البحث
ميارات التفكضر مؼ خلال الأدوات  تشسيةل ةمرسس مجسؽعة مؼ الاجراءات" :نطوذج كورا
 (. 8:  :2 ) ."  عمى استخداميا في مؽاقف متشؽعة الطالبات تتدربالعسمية التي 

ىي الدرجة أو الرتبة التي يرل الضيا اللاعب مؼ الدمؽك الحركي الشاتج مستوي الاداء الطهوري: 
عةةةةؼ عسميةةةةة التعمةةةةيػ لاكتدةةةةاب واتقةةةةان حركةةةةات الشذةةةةات السسةةةةارس عمةةةةي أن تةةةةؤدي بذةةةةكل يتدةةةةػ 
بالاندةةيابية والدقةةة بدرجةةة عاليةةة مةةؼ الداف يةةة عشةةد الفةةرد لتحقضةةق أعمةةي الشتةةائج مةةع الاقترةةاد فةةي 

 (297: :الجيد.) 
 الطرجعية:الدراسوا 

  الدراسوا الطرجعية العربية:
فا   Cortأثار ررناومك كاورا"بعشةؽان  ( 29( )  3129 " )الدرشاوي  محمد " ميا مسدوح دراسة-1

 " ، كياار الاابااور  والتحصااي  الدراساا  لاادي تةمياات الحمقااة الارتدا يااةتظطيااة ضعااا مهااوراا الت 
فةةي تشسيةة ميةارات التفكضةةر الايجةابي لةدي عضشةةة  2معرفةة أثةةر برنةامج كةؽرت وهادف  الدراسااة الا  

التجريبةي ، واشةتسمن عضشةة الدراسةة عمةي ، واساتددم  البوثةاة الطاظهك السرحمةة الابتدائيةة تلامضذ 
عؼ تحدؼ ميارات التفكضر الايجابي والتحرضل الدراسي ، وقد أس را نتو ك الدراسة  ( تمسضذ41)

 مؼ السجسؽعة التجريبية لدي تلامضذ السرحمة الابتدائية. لدي عضشة الدراسة
تاايثير ررنااومك قااو    ماا  " بعشةةؽان(  2 ( )م 3128" )  عيدةةى اييةةاب عسةةر شةةفضق "  اااا دراسااة2

لمت كير  م  التحصي  الطعرف  واتبوهاوا الطاةا الطعمطايك ضكمياة التربياة  CorTنطوذج كورا 
لمتفكضةر عمةى  CorTتةأثضر برنةامج قةائػ عمةى نسةؽذج كةؽرت التعرف  م   وهدف  ال  " الريوضية

 البوثث الطظهك واستددم،  التحرضل السعرفى واتجاىات الطلاب السعمسضؼ بكمية الترلية الرياضية
وقد كونا    الفرقة الرابعةة( مؼ طلاب   74 لسلاءمتو لطبيعة البحث وكان قؽام العضشة ) التجريبي

لمتفكضةةر أفزةةل مةةؼ الطريقةةة التقمضديةةة فةةى تةةدريس ” CorTكةةؽرت ”إسةةتخدام نسةةؽذج  أهاا  الظتااو ك
مقةةةرر الترليةةةة الحركيةةةة، وكةةةذلغ التحرةةةضل السعرفةةةى باإضةةةافة الةةةى تكةةةؽيؼ إتجاىةةةات إجابيةةةة لةةةدد 

 . لمتفكضر” CoRTكؽرت ”طلاب السجسؽعة التجريبية نحؽ نسؽذج 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d9%8a%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d8%b9%d9%85%d8%b1+%d8%b4%d9%81%d9%8a%d9%82.+
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فو مياااة التااادريت انلكترونااا    "بعشةةةؽان(  6 ( )م3127" رانيةةةا محفةةةؽا العراقةةةى " )  ااااا دراساااة3
لطقرر البرمبة وفق ررنومك )كورا( ف  التحصي  الدراس  لمطقرر وتظطية مهوراا الت كيار لاد  

فاعميةةة التةةدريس اإلكترونةةى : لسقةةرر  التعاارف  ماا  وهاادف  الاا  " ااةا بااعبة الحوساا  الالاا 
البرمجةة وفةق برنةامج )كةؽرت( فةى التحرةضل الدراسةى لمسقةرر وتشسيةة ميةارات التفكضةر لةدد طةلاب 

لسلاءمتةو لطبيعةة البحةث وكةان قةؽام  التجريبةي الطظهك ةالبوثة  واستددمش بة الحاسب الالةي ، 
أهاا  وقااد كوناا  الشؽعيةةة بةةدميات   ( مةةؼ طةةلاب شةة بة الحاسةةب الالةةى بكميةةة الترليةةة  71 العضشةةة )
 ؽق عمةى الاسةمؽب التقمضةدد فةىفةتوفةق برنةامج )كةؽرت( لسقةرر البرمجةة  التعميسيالبرنامج  الظتو ك

 .طلاب ش بة الحاسب الالي الالتحرضل الدراسى لمسقرر وتشسية ميارات التفكضر لدد 
"فو مية ررنومك كورا ف  تظطية قدراا بعشؽان(  25 ( )م3126" )  لسياء حدؼ عمي"  ا دراسة4

التعاارف  وهاادف  الاا  ومسااتوي الاداء الطهااوري فاا  أسااموا تبااوور الدومااوا"الت كياار الاراادا   
بةةةالادراك، )الرابةةةع الخةةةاص بالابةةةداع فةةةي تشسيةةةة  الخةةةاص كةةةؽرت )الاول( رنةةةامج ب فاعميةةةة قياااوس 

تجةةةاور الخامةةةات لطةةةلاب الفرقةةةة ميةةةارات التفكضةةةر الابةةةداعي ومدةةةتؽي الاداء السيةةةاري فةةةي أسةةةمؽب 
( طالةةب وطالبةةة بالفرقةةة الثالثةةة بقدةةػ 71وقةةد اشةةتسمن العضشةةة عمةةي ) الثالثةةة قدةةػ السلابةةس والشدةةيج
لسلاءمتةو لطبيعةة  التجريبةي بابة  الطاظهك ةالبوثةا  واساتددم، السلابس بكمية الاقترةاد السشزلةي

فاعميةةة برنةةامج  أهاا  الظتااو ك وقااد كوناا  الجام يةةةطةةلاب السرحمةةة   بقاا  الدراسااة  ماا  و  البحةةث
 كؽرت في تشسية القدرة عمي التفكضر الابداعي لدي الطلاب في أسمؽب تشفضذ تجاور الخامات .

 :الدراسوا الطرجعية الاجظبية
أثار التادريت ضكاورا " بعشةؽان ( 37م( ) 3125) Oraib et al " أورايةب وآخةرون " . دراساة 5
،  "الطوهااوبيك فاا  مركااا  اايك البوبااو لمطااةا الطوهااوبيك( الارااداع  ماا  كتوضااوا الطتعمطاايك 4)
، وقد اساتددم الباوثةون  في التةدريس 5التعرف عمي فعالية استخدام كؽرت هدف  الدراسة ال  و 

 5كةؽرت ، وكونا  أها  الظتاو ك  ( طالةب47السشيج التجريبي واشتسمن عضشة الدراسةة عمةي قؽاميةا)
 لو أثر فعال في تؽفضر وقن وجيد التدريس.

 التعميق  م  الدراسوا الطرجعية
بع  الدراسات ىدفن الي معرفة تةاثضر نسةؽذج كةؽرت لمتفكضةر عمةي نةؽاحي  ضولظسبة لةهداف: -

 التحرضل السعرفي، والبع  الاخر تشسية ميارات التفكضر.
 استخدمن الدراسات السشيج التجريبي. ضولظسبة لمطظهك: -
تشاولةن الدراسةات السرج يةة مراحةل التعمةيػ السختمفةة كالسرحمةة الجام يةةمثل  ،  ضولظسبة لمعيظة: -

 والسرحمة الثانؽية مثل والسرحمة الاعدادية
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اشارت نتائج الدراسات الي تفؽق السجسؽعة التجريبيةة التةي اسةتخدمن نسةؽذج  ضولظسبة لمظتو ك: -
 التقمضدية. كؽرت لمتفكضر عمي السجسؽعة الزابطة والتي استخدمن الطريقة

 أوجة الاست ودة مك الدراسوا الطرجعية
 تحديد أىداف وفروض البحث. -
 تحديد الخطؽات العمسية الستبعة في اجراءات البحث. -
 تحديد الفترة الزمشية السشاسبة لتطبضق البحث. -
 وضع البرنامج التعميسي السقترح واختيار التطبيقات السشاسبة -
 تحديد السشيج الاحرائي. -

 : البحثإجراءاا 
) سجسةةةؽعتضؼباسةةتخدام الترةةسيػ التجريبةةي لالسةةشيج التجريبةةي  ةالباحثةة ناسةةتخدم : البحااثمااظهك 
السقتةةةرح باسةةةتخدام التعميسةةةي ( حضةةةث تةةةػ تطبضةةةق البرنةةةامج  ضةةةابطة الاخةةةرد و تجريبيةةةة  إحةةةداىسا

ضةةةةق البةةةةرنسج التعميسةةةةي التقمضةةةةدي عمةةةةي بنسةةةةؽذج كةةةةؽرت عمةةةةي السجسؽعةةةةة التجريبيةةةةة وتةةةةػ تط
 السجسؽعة الزابطة.

 مبتطع و يظة البحث : 
  السشرؽرةجامعة   الترلية الرياضيةبكمية  الثانيةالفرقة  طالباتيسثل مجتسع البحث  مبتطع البحث:
تةةػ اختيةةارىػ بالطريقةةة العذةةؽائية مةةؼ طالبةةات الفرقةةة الثانيةةة بكميةةة الترليةةة الرياضةةية    يظااة البحااث :

( طالبةةةةةة مقدةةةةةسضؼ 71)م وعةةةةةددىػ3132م/3131الجةةةةةامعي  جامعةةةةةة السشرةةةةةؽرة والسقضةةةةةديؼ بالعةةةةةام
( عضشةةةةةةةة اسةةةةةةةتطلاعية ، وجةةةةةةةدول 31مجسؽعةةةةةةةة ضةةةةةةةابطة، )( 31( مجسؽعةةةةةةةة تجريبيةةةةةةةة،)31الةةةةةةةي)
( يؽضةةةح ترةةةشيف عضشةةةة البحةةةث والتجةةةانس والتكةةةافؤ بةةةضؼ أفرادىةةةا فةةةي الستغضةةةرات قضةةةد 4(،)3(،)2)

  البحث.
 (1جدول )

 تصظيف  يظة البحث
 %ةالظسبة الطئوي العدد العيظة

العيظة 
 الاسوسية

 %33.3 22 الطبطو ة التبريبية
 %33.3 22 الطبطو ة الضوضطة

 %33.3 22 العيظة الاستطةعية
 %122 62 اجطول   يظة البحث
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 ( 2جدول  )                                                   
 62ن =  طتغيراا قيد البحثملوالانحراف الطعيوري ومعوم  الالتواء  والوسيط  الطتوسط الحسور 

وثدة  الطتغيراا قيد البحث
 القيوس

 الانحراف الوسيط الطتوسط
 الطعيوري 

معوم  
 الالتواء

 متغيراا الظطو

 2.122 2.615 19.22 19.15 سظة السك

 2.252 5.248 163 163.322 س  الطول

 2.525 7.542 63 64.622 كب  الوزن 

 الطتغيراا البدنية

العضمية لمرجميك القدرة 
"الوث  العطودي مك 

 الةبوا"
 2.462 2.22 22 23.222 س 

 الطرونة

تقوس 
- 2.772 52 52.822 س  البتع خم و

2.282 
فتحة ررج  

 2.632 1.322 19.1 19.5 س  جونب 

 2.232 1.854 28 29.211  دد/ث قوة  ضمية"انبطوح معدل"

 
توازن ثور ""الوقوف  م  

 2.844 2.664 3.192 3.411  دد/ث العورضة"

 2.335 1.231 13 14.119  دد/ث توافق"الوث  داخ  الطوق"

مستوي التحصي  
 درجة الاختبور الطعرف  الطعرف 

21.82 22 2.12 1.22 

مستوي الاداء 
 الطهوري 

 وثبة المي 
 وثبة الغاالة

 
 
 
 
 
 

 2.127 2.219 2.316 2.331 درجة
 1.462 2.21 2.412 2.417 درجة وثبة الغاالة
 2.776 2.216 2.316 2.322 درجة وثبة الظبطة

- 2.222 2.313 2.321 درجة الوثبة الطقوسة
السحدةةؽلة لكياسةةات الستغضةةرات قضةةد أن جسيةةع قةةيػ معامةةل الالتةةؽاء  (2الباادول )يتزةةح مةةؼ  2.855

، وجسيع ىةذه الكةيػ تشحرةر مةا بةضؼ  ( 1.968-: 2.57  )البحث لعضشة البحث قد تراوحن ما بضؼ
 .  مسا يدل عمي تجانس عضشة البحث في تمغ الستغضرات 4 –+ او 4
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 ( 3جدول ) 
الضوضطة(ف  الطتغيراا قيد -الدلالاا الاثصو ية ريك مبطو تيك البحث )التبريبية

 22 = 2=ن1نالبحث 

 الطتغيراا قيد البحث
وثدة 
 القيوس

 الضوضطةالطبطو ة  الطبطو ة التبريبية
  قيطة ا

 ع م ع م

 متغيراا الظطو

 2.384 2.556 19.185 2.678 19.126 سظة السك

 2.337 6.654 163.656 5.444 163.228 س  الطول

 2.429 5.155 65 8.437 64.526 كب  الوزن 

الطتغيراا 
 البدنية

القدرة العضمية لمرجميك 
"الوث  العطودي مك 

 الةبوا"
 2.832 2.152 23.22 1.866 23.51 س 

 الطرونة

تقوس 
البتع 
 خم و

 2.825 2.562 52.15 3.258 53.49 س 

فتحة 
ررج  
 جونب 

 2.432 1.282 19.79 1.548 19.52 س 

قوة  ضمية"انبطوح 
 2.272 1.736 28.98 2.226 29.21  دد/ث معدل"

توازن ثور ""الوقوف 
- 2.723 3.45 2.823 3.29  دد/ث  م  العورضة"

2.224 
توافق"الوث  داخ  

 2.442 1.736 14 1.122 14.29  دد/ث الطوق"

مستوي 
التحصي  
 الطعرف 

 الاختبور الطعرف 
 درجة

22.18 1.87 21.46 2.32 -1.18 

مستوي الاداء 
 الطهوري 

 وثبة المي 
 
 
 
 
 
 
 

  2.215 2.324 2.252 2.333 درجة
  2.213 2.428 2.214 2.418 درجة وثبة الغاالة 2.756
 2.516 2.216 2.325 2.215 2.322 درجة وثبة الظبطة 2.261

  2.223 2.322 2.216 2.324 درجة الوثبة الطقوسة
                        (*=دال19ودرجة ثرية ) 2.248=  2.25قيطة ) ا ( البدولية  ظد مستو    2.481
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لكياسات الستغضرات قضد البحث ( السحدؽلة  تقيػ ) جسيع أن   ( 3بدول ) ال يتزح مؼ      
( وىذه الكيػ أقل  1.173:  :2.2-الزابطة(قد تراوحن ما بضؼ) –لافراد السجسؽعتضؼ )التجريبية 

مسا يدل عمي تكافؤ  1.16عشد مدتؽي معشؽية  3.159مؼ قيسة"ت" الجدولية والتي بمغن 
 مجسؽعتي البحث في تمغ الستغضرات.

جسع البيانات عؼ طريق استخدام الاستسارات والكياسات تػ   جطع البيونوا : وأدواا وسو  
 :والاختبارات الخاعة بالستغضرات قضد البحث كسا يمي

الةةؽزن( لسجسؽعةةة البحةةث -الطةةؽل-تةةػ قيةةاس متغضةةرات الشسةةؽ )الدةةؼ :أولا: قيوسااوا متغيااراا الظطااو
 وتػ تفريغ نتائج الكياسات في الاستسارة السخررة لذلغ.

 تػ استخدام الاختبارات الاتية: :البدنيةثونيو: قيوس الطتغيراا 
 415: 27قياس القدرة العزمية لمرجمضؼ باستخدام"اختبار الؽثب العسؽدي مؼ الثبات".)  -
،416)  
 (:39، 379: 27قياس مرونة الجذع باستخدام" اختبار تقؽس الجذع خمفا مؼ الؽقؽف".)  -
 (3:1: 27قياس مرونة الحؽض باستخدام"اختبار فتحة البرجل الجانبي".)  -
 27قيةةاس القةةؽة العزةةمية لمةةذراعضؼ باسةةتخدام"اختبار الانبطةةاح السائةةل السعةةدل ثشةةي السةةرفقضؼ".)  -
:347) 
() 456، 455: 27قيةةاس التةةؽازن الثابةةن باسةةتخدام"اختبار الؽقةةؽف بالقةةدم عمةةي العارضةةة ".)  -
26 :284) 
 (5مرفق)( 65: 33ب داخل الطؽق".) ياس سرعة ودقة باستخدام "اختبار الؽثق -

فا  مقارر التطريظاوا ال ظياة قياد البحاث لطولباوا ال رقاة الةونياة  ثولةو: أختبور التحصي  الطعرفا 
لطمبةةة  قامةةن الباحثةةة ببشةةاء الاختبةةار السعرفةةي لسقةةرر التسريشةةات الفشيةةة  :ضكميااة التربيااة الريوضااية 

الثانيةةةةة بكميةةةةة الترليةةةةة الرياضةةةةية جامعةةةةة السشرةةةةؽرة لمفرقةةةةة الثانيةةةةة ولعةةةةد الرجةةةةؽع لمسراجةةةةع الفرقةةةةة 
 والدراسات في السجال وفقا لمخطؽات الاتية:

ييدف الاختبار إلي قياس تحرضل طالبات عضشة البحث في  تحديد الهدف مك الاختبور: -1
وأىسية التسريشات ، السيارات الأساسية السعمؽمات الخاعة " التطؽر التاريخي لمتسريشات ، مالية 

-وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-في التسريشات ، بع  السيارات في التسريشات قضد البحث"وثبة المضب
 الؽثبة السقؽسة"،جزء مؼ قانؽن التسريشات".

قامن الباحثة  تحديد الطحوور الأسوسية لاختبور التحصي  الطعرف  والأهطية الظسبية: -2
مالية وأىسية ،  التطؽر التاريخي لمتسريشات)حاور الرئيدية للاختبار واشتسمن عميبتحديد الس

الأداء السياري لبع  السيارات في ،السيارات الأساسية لمتسريشات،  التسريشات وتقديساتيا
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جزء مؼ قانؽن ، الؽثبة السقؽسة"-وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-"وثبة المضب(التسريشات قضد البحث
 التسريشات.

قامن الباحثة بإعداد استسارة لتحديد  تحديد الأهطية الظسبية لطحوور الاختبور الطعرف : -3
في  الطتدصصيك( مؼ الخبراء :الأىسية الشدبية لسحاور الاختبار السعرفي وتػ عرضيا عمي )

التسريشات وطرق التدريس إيجاد ذلغ تػ حداب الستؽسط الحدابي لكل محؽر وفقا لأراء الخبراء 
 ( يؽضح الأىسية الشدبية لكل محؽر مؼ محاور الاختبار السعرفي: 5وجدول رقػ ) 

 ( 4جدول) 
 9محوور الاختبور الطعرف  والأهطية الظسبية لك  محور        ن=                  

 الأهطية الظسبية محوور اختبور التحصي  الطعرف  م
 %22 التطور التوريد  لمتطريظوا. 1
 %12 موهية وأهطية التطريظوا وتقسيطوتهو. 2
 %12 الطهوراا الأسوسية لمتطريظوا. 3
 %52 الأداء الطهوري  4
 %12 جاء مك قونون التطريظوا 5

في ضؽء الأىداف الدمؽكية السراد قياسيا والسحتؽي الذي  تحديد الطودة العمطية لةختبور: -4
 (6)تزسشو البرنامج السقترح ، قامن الباحثة ببشاء الاختبار السعرفي في عؽرتو السبدئية مرفق 

-مالية وأىسية التسريشات وتقديساتيا-في ضؽء السحاور الأساسية"التطؽر التاريخي لمتسريشات
الؽثبة -وثبة الشجسة-وثبة الغزالة-وثبة المضبالجزء السياري"-السيارات الأساسية في التسريشات

 جزء مؼ قانؽن التسريشات.السقؽسة" 
قامن الباحثة بريااة مفردات الاختبار برؽرة مبدئية ولمغ  صيوغة م رداا الاختبور: -5

مقدسة إلي محاور الاختبار الخسدة ويراعي عشد عيااة (  6مرفق) ( مفردة 78عددىا )
ن تكؽن لكل مفردة معشي واحد والابتعاد عؼ السفردات الر بة ،أن تتسضز بالؽضؽح السفردات أ

 والبداطة والديؽلة والدقة العمسية.
تعد تعميسات الاختبار مؼ العؽامل الأساسية لتطبيقو ،حضث يترتب عمضيا تعميطوا الاختبور:  -6

بعد كل البعد عؼ وضؽح اليدف مؼ الاختبار بمغة سيمة وسميسة وواضحة ومختررة بحضث ت
اإطالة والسدلؽلات المفعية الغضر واضحة حتي لا تؤثر عمي استجابة الطالبات ،كذلغ تؽضيح 
-كيفية اإجابة عمي مفردات الاختبار وان تكتب كل طالبة بياناتيا عمي كل استسارة مثل"الاسػ

 الفرقة...............الخ".
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قامن الباحثة بتحديد نؽع الأسئمة وقد راعن تشؽع الأسئمة حضث جاءت  تحديد نوع الأسئمة : -7
في مجسميا مؼ نؽع الرؽاب والخطأ ، واختر اإجابة الرحيحة ، وذلغ لكياس مدتؽي التحرضل 

 السعرفي لطالبات الفرقة الثانية بكمية الترلية الرياضية.
( مفردة 78ختبار والذي يتكؽن مؼ )تػ إعداد الرؽرة الأولية للاالصورة الأولية لةختبور :  -8

مؼ الخبراء الستخررضؼ في مجال  :عمي (  6مرفق) ،وقامن الباحثة بعرض الرؽرة الأولية 
 التسريشات وطرق التدريس مرفق )   ( وذلغ إبداء الرأي حؽل ما يمي:

 *الدقة العمسية والمغؽية لسفردات الاختبار.
 البرنامج التعميسي الذي استخدم التعمػ السعكؽس.*شسؽلية الاختبار لمسعمؽمات الستزسشة ب
 *مدي علاحية الاختبار لمتطبضق.
 *إبداء أية ملاحعات أو مقترحات.

الأىسية الشدبية لأراء الدادة الخبراء حؽل مفردات اختبار التحرضل  ( 5جدول رق  ) ويؽضح 
 السعرفي:

 ( 5جدول ) 
ثول م رداا اختبور التحصي  الطعرف  قيد  الأهطية الظسبية لأراء السودة الدبراء         

 9البحث     ن=
 نسبة الات وق م رداا الاختبور  نسبة الات وق م رداا الاختبور

1 122% 39 122% 
2 122% 42 122% 
3 88.89% 41 122% 
4 122% 42 77.78% 
5 44.44% 43 122% 
6 55.56% 44 33.33% 
7 122% 45 55.56% 
8 122% 46 122% 
9 122% 47 122% 
12 122% 48 44.44% 
11 122% 49 33.33% 
12 33.33% 52 122% 
13 122% 51 122% 
14 122% 52 122% 
15 66.67% 53 122% 
16 122% 54 122% 
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17 122% 55 55.56% 
18 44.44% 56 122% 
19 122% 57 122% 
22 33.33% 58 88.89% 
21 122% 59 122% 
22 88.89% 62 88.89% 
23 55.56% 61 122% 
24 122% 62 122% 
25 77.78% 63 77.78% 
26 122% 64 33.33% 
27 122% 65 55.56% 
28 88.89% 66 88.89% 
29 44.44% 67 122% 
32 122%   
31 122%   
32 122%   
33 122%   
34 88.89%   
35 77.78%   
36 122%   
37 122%   
38 122%   

الأىسيةة الشدةبية اراء الخبةراء حةؽل عبةارات اختبةار التحرةضل  ( 5جادول رقا  ) يتزح مةؼ      
% وقةةد 211% : 44.44السعرفةةي قضةةد البحةةث ، ويتزةةح أن الشدةةبة السئؽيةةة لم بةةارات تتةةراوح مةةا 

% فأكثر وتةػ حةذف ال بةارات أرقةام 81ارتزن الباحثة بال بارات التي حرمن ندبة مئؽية قدرىا 
 " وفقا اراء الخبراء.55-56-66-75-76-78-:6-7-23-26-29-31-34-3"
مةؼ خةةلال اسةةتعراض (  7مرفةةق ) الصاورة الظهو يااة لاختبااور التحصااي  الطعرفاا  لمتطريظاوا:  -9

مفةةردة مةةؼ إجسةةالي مفةةردات اختبةةار التحرةةضل السعرفةةي ،ولةةذلغ وعةةل  28آراء الخبةةراء تةةػ حةةذف 
 ق.مفردة عالحة لمتطبض 61عدد مفردات الاختبار السعرفي في عؽرتو الشيائية 

روعي عشد ترحيح الاختبار بان أعطضن لكل إجابة تقديراا الدرجوا و ريقة التصحيح :  -12
عةةةحيحة درجةةةة واحةةةدة ، وعةةةفر لةجابةةةة الخاطئةةةة ، ولالتةةةالي أعةةةبحن الدرجةةةة الكميةةةة لاختبةةةار 

درجةةةة ، وكةةةذلغ تةةةػ إعةةةداد مفتةةةاح ترةةةحيح لتدةةةيضل عسميةةةة  61التحرةةةضل السعرفةةةي فةةةي التسريشةةةات 
 الترحيح.
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تةػ تطبضةق الاختبةار قبةل البةدء فةي التجرلةة  لطعومةا العمطية لاختباور التحصاي  الطعرفا :ا -11
طالبةةة مةةؼ مجتسةةع البحةةث ومةةؼ خةةارج العضشةةة  31الأعةةمية عمةةي مجسؽعةةة مةةؼ الطالبةةات عةةددىؼ 

الأساسةةةية "العضشةةةة الاسةةةتطلاعية" ، وتةةةػ ترةةةحيح اإجابةةةات ورعةةةد الةةةدرجات لحدةةةاب السعةةةاملات 
 العمسية للاختبار .

 معوم  السهولة والصعوبة ومعوم  التطييا لط رداا الاختبور: -12
 تػ حداب معامل الديؽلة لسفردات الاختبار باستخدام السعادلة التالية:

  دد الأفراد التيك أجوروا إجوضة صحيحة  م  ك  م ردة                             
 ________________________________________________معوم  السهولة = 

  دد الأفراد الكم                                                    
 والعلاقة بضؼ الديؽلة والرعؽلة علاقة عكدية مباشرة بسعشي أن مجسؽعيػ يداوي واحد عحيح.

 معامل الرعؽلة. -2معامل الديؽلة= 
 معامل الديؽلة. -2معامل الرعؽلة= 

 أما بالشدبة لسعامل التسضضز فقد قامن الباحثة بحدابو عؼ طريق معادلة التبايؼ كالأتي:
 معامل الرعؽلة.xالتبايؼ =معامل الديؽلة 

السعرفةي يؽضح معامل الديؽلة والرعؽلة والتسضضز لسفردات اختبةار التحرةضل  ( 6وجدول رق  ) 
 في التسريشات قضد البحث.

 ( 6جدول) 
معدلاا السهولة والصعوبة والتطييا"لاسئمة" اختبور التحصي  الطعرف  لمتطريظوا قيد البحث         
 22ن=

معوم   رق  العبورة
 السهولة

معوم  
 الصعوبة

معوم  
 التطييا

معوم   رق  العبورة
 السهولة

معوم  
 الصعوبة

معوم  
 التطييا

1 2.64 2.34 2.22 26 2.64 2.34 2.22 
2 2.44 2.54 2.24 27 2.32 2.72 2.22 
3 2.54 2.44 2.24 28 2.52 2.52 2.24 
4 2.34 2.64 2.22 29 2.64 2.34 2.24 
5 2.62 2.42 2.23 32 2.42 2.62 2.23 
6 2.52 2.52 2.24 31 2.64 2.34 2.22 
7 2.44 2.54 2.24 32 2.54 2.44 2.24 
8 2.52 2.52 2.24 33 2.34 2.64 2.22 
9 2.42 2.62 2.23 34 2.64 2.34 2.22 
12 2.44 2.54 2.24 35 2.54 2.44 2.24 
11 2.64 2.34 2.22 36 2.45 2.54 2.24 
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12 2.52 2.52 2.24 37 2.34 2.64 2.22 
13 2.72 2.32 2.22 38 2.64 2.34 2.22 
14 2.64 2.34 2.22 39 2.44 2.54 2.24 
15 2.44 2.54 2.24 42 2.52 2.52 2.24 
16 2.72 2.32 2.22 41 2.62 2.42 2.23 
17 2.44 2.54 2.24 42 2.52 2.52 2.24 
18 2.34 2.64 2.22 43 2.44 2.54 2.24 
19 2.62 2.42 2.24 44 2.44 2.54 2.24 
22 2.54 2.44 2.24 45 2.54 2.44 2.24 
21 2.44 2.54 2.24 46 2.34 2.64 2.22 
22 2.34 2.64 2.22 47 2.64 2.34 2.22 
23 2.62 2.42 2.23 48 2.54 2.44 2.24 
24 2.34 2.64 2.22 49 2.34 2.64 2.23 
25 2.52 2.52 2.24 52 2.64 2.34 2.22 

أن الاختبار السعرفي يتسضز بسعاملات الديؽلة حضث يتراوح  ( 6جدول رق  ) يتزح مؼ      
ومعاملات الرعؽلة حضث يتراوح معامل الرعؽلة بضؼ  1.81:  1.41معامل الديؽلة بضؼ 

وان معاملات التسضز لاختبار التحرضل السعرفي ذات قؽة تسضز مشاسبة حضن  1.81:  1.41
ستخدامو كأداة لتقضيػ التحرضل السعرفي ولشاء عميو فانو يسكؼ ا 1.35: 1.31تراوح ما بضؼ 

السرتبط بسيارات التسريشات قضد البحث ،ولذلغ أعبح الاختبار في عؽرتو الشيائية عالح لمتطبضق 
 (. 7مرفق ) 

في ضؽء نتائج التجرلة الاستطلاعية للاختبار السعرفي تػ تحديد زمؼ  تحديد زمك الاختبور:-13
 الاختبار مؼ خلال السعادلة التالية:

 الامك التي استغرقته أول  ولبة+الامك التي استغرقته أخر  ولبة                                           
الاختبور=  لامك الحسور  الطتوسط

___________________________________________ 

                                                                              2 
دقيقة ، ولذلغ أعبحن الدرجة الكمية للاختبار  41ولذلغ أمكؼ تحديد زمؼ الاختبار وكان 

 درجة. 61
 ضولتطريظوا قيد البحث:الطعومةا العمطية لضبط وتقظيك الاختبور الطعرف  الطرتبط -14

 صدق الاختبور الطعرف :
إيجاد عدق الاختبار تػ استخدام السقارنة الطرفية "الارلاعي الاعمي والارلاعي الادني"      

جدول طالبة مؼ مجتسع البحث ومؼ خارج العضشة الأساسية ويؽضح  31عمي عضشة قؽاميا 
 ااتي: ( 7رق  ) 
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 ( 7جدول) 
متوسط  الاربو   الا م  والاربو   الادن  ف  اختبور التحصي  دلالة ال روق ريك 

 22الطعرف  لمتطريظوا                         ن=
وثدة  الطتغير م

 القيوس
فروق  الاربو   الادن  الاربو   الا م 

 الطتوسطوا
 قيطة ا

 ع س ع س
الاختبور  1

 الطعرف 
 9.92 9.79 1.41 18.79 1.37 28.59 درجة

 3.41= 1.61قيسة ت الجدولية عشد مدتؽي معشؽية 
أن ىشاك فروق دالة إحرائيا بضؼ الارلاعي الاعمي والارلاعي  ( 7جدول ) يتزح مؼ      

 مسا يدل عمي عدق الاختبار. 1.61الادني في الاختبار السعرفي عشد مدتؽي معشؽية 
 ثبوا الاختبور الطعرف :

قامن الباحثة بإجراء الثبات للاختبار السعرفي عؼ طريق تطبضق الاختبار ثػ اعاده      
طالبة مؼ مجتسع البحث وخارج العضشة  31أيام عمي عضشة عددىا  8تطبيقو بعد مرور 

/ 4/ 34السؽافق  الثلاثاءالأول يؽم الأساسية تحن نفس شروت التطبضق الأول فكان التطبضق 
 ( 8وجدول رق )  م3132/ 4/ 41السؽافق   الثلاثاءضق الثاني يؽم ،وكان التطب م3132

 يؽضح معامل الارتبات:
 ( 8جدول) 

معوم  الارتبوط ريك التطبيق الأول والتطبيق الةون  ف  اختبور التحصي  الطعرف  الطرتبط 
 22ضطهوراا التطريظوا قيد البحث لبيون معوم  الةبوا    ن=

وثدة  الطتغير م
 القيوس

معوم   التطبيق الةون  التطبيق الأول
 ع س ع س الارتبوط

 4:.1 3.25 :33.7 2.92 33 درجة الاختبار السعرفي 2

 1.55=1.61قيسة ر الجدولية عشد مدتؽي معشؽية 
بةةةةضؼ  1.61وجةةةةؽد ارتبةةةةات دال إحرةةةةائيا عشةةةةد مدةةةةتؽي معشؽيةةةةة  ( 8جاااادول ) يتزةةةةح مةةةةؼ       

 4:.1التطبضق الأول وإعادة التطبضق لاختبةار التحرةضل السعرفةي ، وكانةن قيسةة معامةل الارتبةات 
 مسا يدل عمي ثبات الاختبار

يتػ التقضيػ بؽاسطة لجشة ثلاثيةة مةؼ خبةراء السجةال  راضعو: استطورة قيوس مستوي الاداء الطهوري :
)أعزةةاء ىضئةةة التةةدريس لسقةةرر التسريشةةات بالكميةةة( ووفقةةا لسحةةددات مؽضةةؽعية وذلةةغ عمةةي الشحةةؽ 

 التالي:
 ترسيػ استسارة بيا الستغضرات السيارية قضد البحث. -
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 (4مرفق)درجات. 6: 2تؽضع الدرجة أمام كل ميارة مؼ  -
تػ استخدام الاجيزة والادوات التالية)جياز رستامضتر لكياس الطؽل  والادواا:خومسو:الاجهاة 

 كامضرا ديجضتال(.-أطؽاق-مراتب اسفشجية-مدطرة مدرجة-ساعة ايقاف-والؽزن 
م الةةي   3132/  4/  34تةةػ اجةةراء الدراسةةة الاسةةتطلاعية فةةي الفتةةرة مةةؼ  الدراسااة الاسااتطةعية: 
 للاتي: 3132/  4/  41

 العمسية لاختبارات القدرات البدنية الخاعة بسيارات التسريشات قضد البحث:السعاملات 
تدريب السداعديؼ عمي طرق اجراء الاختبارات قضد البحث وكيفية تدويؼ الشتائج فةي الاسةتسارات -

 السعدة ليذا الغرض وعمي السداعدة في تطبضق وتشفضذ البرنامج.
تػ حداب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبضق الاختبةار وإعةادة تطبيقةو وقةد تةػ إجةراء التطبضةق -

بفاعل زمشي  م38/4/3132، ثػ التطبضق الثاني بتاريخ م35/4/3132الأول للاختبارات بتاريخ 
أيةةام، وجةةاءت نتةةائج حدةةاب معامةةل الثبةةات لاختبةةارات الستغضةةرات البدنيةةة قضةةد البحةةث  ثةةلاثمدتةةو 
  (. 9ول رق  ) ضبد

 ( 9جدول ) 
سوا وقيطة )ا( لحسوا ثبوا قيو نحراف الطعيوري ومعوم  الارتبوطالطتوسط الحسور  والا 

 22ن= القدراا البدنية 

 وثدة اختبوراا القدراا البدنية 
 القيوس

قيطة  التطبيق الةون  التطبيق الأول
 )ر(

قيطة  
 انحراف متوسط انحراف متوسط ا

العضمية لمرجميك"الوث  القدرة 
 العطودي مك الةبوا"

 2.623 1.262 22.39 1.442 23.22 س 
1.625 

 الطرونة
 2.27- 2.782 2.127 51.29 2.222 52.29 س  تقوس البتع خم و

 2.254 2.627 1.276 19.82 1.676 19.69 س  فتحة البرج  جونب 

 2.228 2.623 1.677 29.29 2.222 29.19  دد/ث قوة  ضمية "انبطوح معدل"

توازن ثور  "الوقوف  م  
 العورضة "

 2.632 3.411 2.922 3.839  دد/ث
-

2.614 

2.969 

 2.22- 2.624 2.729 14.12 2.832 13.51  دد/ث توافق "الوث  داخ  الطوق"

 * = دال                   :1.65=  1.16قيسة " ر" الجدولية عشد مدتؽد معشؽية  
أن جسيع قيػ معاملات الارتبات السحدةؽلة لاختبةارات )الرةفات  ( 9جدول ) يتزح مؼ 

( وىةذه الكةيػ أعمةى  1.726-:1.894البدنيةة(والاختبار السعرفةي قضةد البحةث قةد تراوحةن مةا بةضؼ )
مسةةا يةةدل عمةةى ثبةةات  1.16عشةةد مدةةتؽد معشؽيةةة  :1.65مةةؼ قيسةةة " ر " الجدوليةةة والتةةي بمغةةن 
 ية والاختبار السعرفي قضد البحث.ات البدنالاختبارات السدتخدمة في قياسات الرف
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تػ حداب معامل الردق باستخدام طريقة عدق التسايز، حضث تػ مقارنة قياسات مجسؽعةة مةؼ -
(، 21الطالبات الستسضزات وقياسات مجسؽعة أخرد مؼ الطالبات الأقل تسضةزا وعةدد كةل مجسؽعةة )

، وجةةاءت  م41/4/3132، م3132 / 4/  :3بتةةاريخ  وقةةد تةةػ إجةةراء تطبضةةق الاختبةةارات عمةةضيؼ 
  (. 12ضبدول رق  ) نتائج حداب معامل الردق لاختبارات قياس الرفات البدنية قضد البحث 

 ( 12جدول ) 
الطتوسط الحسور  والانحراف الطعيوري وقيطة)ا( لحسوا معوم  الصدق                       

 22ن=

 وثدة القدراا البدنية 
 القيوس

 مبطو ة مطياة
مبطو ة غير 

 مطياة
ال رق ريك 
 قيطة )ا( الطتوسطيك

 انحراف متوسط انحراف متوسط

القدرة العضمية لمرجميك"الوث  
 العطودي مك الةبوا"

 *6.211 6.3 2.722 23.19 1.888 29.49 س 

 الطرونة

تقوس البتع 
 خم و

 *3.113 3.3 2.173 53.79 2.518 57.29 س 

فتحة البرج  
 جونب 

 *4.22 3- 1.391 19 2.572 15 س 

 *6.475 5.7 1.327 28.62 1.342 34.29  دد/ث قوة  ضمية "انبطوح معدل"
توازن ثور  "الوقوف  م  

 العورضة "
 *8.672 5.837 2.731 3.729 1.982 9.568  دد/ث

 *6.222 4.5 1.22 13 2 17.49  دد/ث توافق "الوث  داخ  الطوق"
 * = دال     (:ودرجة حرية) 3.373=  1.16معشؽية قيسة " ت" الجدولية عشد مدتؽد 

أن جسيع قيػ " ت" السحدؽلة لاختبارات )القةدرات البدنيةة( قضةد  ( 12جدول ) يتزح مؼ 
( وىةةذه الكةةيػ أكبةةر مةةؼ قيسةةة " ت" الجدوليةةة والتةةى 9.783: 4.224البحةةث قةةد تراوحةةن مةةا بةةضؼ )

، ويذةةةضر ذلةةةغ إلةةةى وجةةةؽد فةةةروق دالةةةة إحرةةةائيا بةةةضؼ 1.16عشةةةد مدةةةتؽد معشؽيةةةة  3.373بمغةةةن 
عة الأقل تسضز، وىذا يدل عمى عدق الاختبارات قضد طالبات السجسؽعة الستسضزة، وطالبات السجسؽ 
 البحث في قياس ما وضعن مؼ أجمو.

 تصطي  البرنومك التعميط  الطقترح ضوستددام نطوذج كورا:مراث  
دراسةة الاسةس التةي يبشةي عمضيةا البرنةامج والخرةائة الدةشية لمطالبةات راعن الباحثة قبل ترسيػ 

والقؽاعةةد العامةةة لمبرنةةامج التعميسةةي السقتةةرح باسةةتخدام  فةةي ىةةذه السرحمةةة كسةةا راعةةن أيزةةا الاسةةس
 نسؽذج كؽرت حتي يسكؼ بشاء البرنامج عمي أسس وقؽاعد سميسة.

 : الطقترح ضوستددام نطوذج كورا هدف البرنومك التعميط  أولا: 
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 ييدف البرنامج الي اكداب السعمؽمات والسعارف السرتبطة بسقرر التسريشات الفشية وتحدضؼ
 -السياري في التسريشات الفشية لطالبات كمية الترلية الرياضيةالاداء التحرضل السعرفي و  مدتؽي 

 .جامعة السشرؽرة
 : الأست والقوا د العومة لبظوء البرنومك التعميط  الطقترح ضيستددام نطوذج كوراثونيو:
 أن يتشاسب محتؽد البرنامج مع اليدف السؽضؽع. -
 مبدأ التفاعل بضؼ الطالبات.أن يداعد البرنامج عمى تحقضق  -
 أن يتسضز البرنامج بالبداطة والتشؽع  والسرونة وقابمضتو لمتطبضق. -
 ملائسة محتؽد البرنامج لسدتؽد وقدرات الطالبات ومراعاة الفروق الفردية بضشيػ. -
مراعةةاة السبةةادع العامةةة لطةةرق التةةدريس )التةةدرج مةةؼ الدةةيل إلةةى الرةةعب ،و مةةؼ البدةةيط إلةةي  -

 لسعمؽم لمسجيؽل(.السركب ومؼ ا
 مراعاة تؽفضر الأدوات واإمكانات السشاسبة لتشفضذ البرنامج. -
 مراعاة عؽامل الأمؼ والدلامة أثشاء تطبضق البرنامج . -
 الاىتسام بالتغذية الراجعة السقدمة لمطالبات حضث أنيا تذكل عائد السعمؽمات لدييؼ. -

 ال ترة الامظية لمبرنومك:
تةةةػ تحديةةةد الفتةةةرة الزمشيةةةة لمبرنةةةامج السقتةةةرح بعةةةد السدةةةح السرجعةةةي والاطةةةلاع عمةةةي الدراسةةةات      

 وحةةدة تعميسيةةة 27أسةةابيع بؽاقةةع وحةةدتضؼ أسةةبؽعيا باجسةةالي  9السرج يةةة العرليةةة والاجشبيةةة ليرةةبح 
وحةدة  25م اجةازة رسةسية فأعةبح عةدد الؽحةدات 27/6/3132-م3/6/3132مع العمػ ان يةؽمي 

 (9مرفق)دقيقة. 71زمؼ الؽحدة الؽاحدة و  تعميسية
 محتوي البرنومك التعميط  الطقترح:

 (:11أسوريع وكون محتوي ك  أسبوع كطو يوضحه جدول) 8ت  تظ يت البرنومك خةل 
 ( محتوي البرنومك التعميط  11جدول ) 

 الطحتوي  الوثدة الاسبوع
الاسبوع 

 الاول
 الدراسة ربرنومك كوراالطوضو وا الطقررة ونظوم  الوثدة الاول 

والتعرف  م  الظواث  الطعرفية الطتعمقة ضولوثبة "مرثمة   Split leapتعميا  وثبة المي   الةونيةالوثدة 
 مرثمة الهبوط" -مرثمة الطيران-الارتقوء

الاسبوع 
 الةون 

 لوثبة المي  الدطواا التعميطية الةولةةالوثدة 
. Split Leapالتطبيق  م  وثبة المي  -تقدا  نبتة  ك التطور التوريد  لمتطريظوا الراضعةالوثدة 

 وتدريبوا لةرتقوء ضولوثبة.
الاسبوع 
 الةولث

والتعرف  م  الظواث  الطعرفية الطتعمقة ضولوثبة"مرثمة  Stag Leapتعمي  وثبة الغاالة  الدومسةالوثدة 
 مرثمة الهبوط"-مرثمة الطيران-الارتقوء

 لوثبة الغاالة الدطواا التعميطية السودسةالوثدة 
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الاسبوع 
 الراضع

 Stagالتطبيق  م  وثبة الغاالة -تقدا  نبتة  ك موهية وأهطية التطريظوا وتقسيطوتهو السوضعةالوثدة 
leap وتدريبوا لةرتقوء ضولوثبة 

والتعرف  م  الظواث  الطعرفية الطتعمقة ضولوثبة"مرثمة  Star jumpتعمي  وثبة الظبطة  الةومظةالوثدة 
 مرثمة الهبوط"-مرثمة الطيران-الارتقوء

الاسبوع 
 الدومت

 اجوزة رسطية التوسعةالوثدة 
 لوثبة الظبطة الدطواا التعميطية الوثدة العوبرة

الاسبوع 
 السودس

الوثدة الحوداة 
  شر

 Star jumpالتطبيق  م  وثبة الظبطة -نبتة  ك الطهوراا الأسوسية ف  التطريظوا
 وتدريبوا لةرتقوء ضولوثبة

الوثدة الةونية 
  شر

والتعرف  م  الظواث  الطعرفية الطتعمقة  Arch jumpتعمي  الوثبة الطقوسة 
 مرثمة الهبوط"-مرثمة الطيران-ضولوثبة"مرثمة الارتقوء

الاسبوع 
 السوضع

الوثدة الةولةة 
  شر

 اجوزة رسطية

الوثدة الراضعة 
  شر

 الدطواا التعميطية لموثبة الطقوسة

الاسبوع 
 الةومك

الوثدة الدومسة 
  شر

وتدريبوا -Arch jumpالتطبيق  م  الوثبة الطقوسة     -جاء مك قونون التطريظوا
 لةرتقوء ضولوثبة الطقوسة.

الوثدة السودسة 
  شر

مراجعة  م  وثبة الظبطة -مراجعة  م  وثبة الغاالة -مراجعة  م  وثبة المي  
 مراجعة  م  الوثبة الطقوسة –

سية والتدريبات الخاعة وتػ تحديد السادة التعميسية لمبرنامج لتذسل كافة الخطؽات التعمي     
) قضد البحث ( و السعمؽمات السرتبطة بالشؽاحي الفشية، وكذلغ تحديد الؽسائل التعميسية بالسيارات

 (8مرفق )السدتخدمة في ذلغ وكذلغ الشؽاحي السعرفية . 
 اجراءاا تظ يت التبربة :
 أولا: القيوسوا القبمية:

والخسةيس السؽافةق الارلعةاء تػ عسل الكياسات القبمية لكلا السجسةؽعتضؼ التجريبيةة والزةابطة يةؽمي 
 . م2/5/3132 -م3132/ 42/4

حتةةي   م3132/  5/5السؽافةةق   الاحةةدتةةػ تشفضةةذ خةةلال الفتةةرة مةةؼ يةةؽم   ثونيااو: التبربااة الاسوسااية:
م ، وتةةةةةػ تطبضةةةةةق الاسةةةةةمؽب التقمضةةةةةدي عمةةةةةي طالبةةةةةات   3132/   6/  36السؽافةةةةةق  يةةةةةؽم الثلاثةةةةةاء

 الطقتاارح  ماا   ولبااوا الطبطو ااة التبريبيااةوتطبيااق البرنااومك التعميطاا  السجسؽعةةة الزةةابطة ، 
  م  الظحو التول :

فةةةي تشفضةةةذ الؽحةةةدة مراحةةةل  7قامةةةن الباحثةةةة بترةةةسيػ البرنةةةامج باسةةةتخدام نسةةةؽذج كةةةؽرت عمةةةي  -
 التعميسية :
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حضةةةةث قامةةةةن بعسميةةةةة "تؽسةةةةيع لةةةةلادراك الطالبةةةةات" حةةةةؽل عشةةةةؽان ومحتؽيةةةةات الؽحةةةةدة التعميسيةةةةة  -
 باستخدام استراتيجية العرف الذىشي)السرحمة الاولي في برنامج كؽرت(.

ولعد تمقي السعمسةة اسةتجابات الطالبةات قامةن الباحثةة )بعسميةة تشعةيػ لمسكؽنةات مةع الطالبةات(  -
باسةةةتخدام اسةةةتراتيجية خةةةرائط السفةةةاليػ )السرحمةةةة الثانيةةةة فةةةي برنةةةامج الخاعةةةة بالؽحةةةدة التعميسيةةةة 

 كؽرت(.
وأثشاء تكؽيؼ خرائط السفاليػ قامن الباحثةة بطةرح العديةد مةؼ الاسةئمة الستعمقةة بالؽحةدة)التفاعل  -

 .)السرحمة الثالثة والرابعة في برنامج كؽرت(  والابتكار( وقامن الطالبات بالاجابة عمضيا
لباحثةة بتؽضةيح السعمؽمةات الخاعةة السؽجةؽدة بالؽحةدة والشقةات الرة بة )السعمؽمةات ثػ قامن ا -

 .والعسل( )السرحمة الخامدة والدادسة في برنامج كؽرت(
أسةالضب أحةدىسا التقةؽيػ السرحمةي مةؼ خةلال الاسةئمة داخةل كةل  4واتبعن الباحثةة التقةؽيػ عمةي  -

ىةةةذه الاسةةةئمة تحةةةث الطالبةةةات عمةةةي التفكضةةةر وحةةةدة أثةةةاء البرنةةةامج وفةةةي نيايةةةة كةةةل وحةةةدة تعميسيةةةة و 
 (8مرفق)والاستشتاج واثارة اىتسامتيػ، والاسمؽب الثالث عؼ طريق الكياس البعدي.

ياسةةات القبميةة لكةةلا تةػ عسةةل الكياسةات البعديةة بةةشفس شةروت وترتضةب الك ثولةاو: القيوسااوا البعدااة:
 م. 3132/ 6/ :41،3السؽافق  الدبن والاحد التجريبية والزابطة وذلغ يؽمي مؼ السجسؽعتضؼ

فةةةةي ضةةةةؽء ىةةةةدف وفةةةةروض البحةةةةث تةةةةػ اسةةةةتخدام البرنةةةةامج الاحرةةةةائي  :ة الطعولبااااوا انثصااااو ي
SPSS/ EXEL الؽسةةيط-لمحرةةؽل عمةةي السعالجةةات الاحرةةائية التالية)الستؽسةةط الحدةةابي-
 الشدبة السئؽية لسقدار التغضر(. -معامل الارتبات-اختبار ت-معامل الالتؽاء-الانحراف الس ياري 

  رض الظتو ك ومظوقشتهو:
 :ول الأ نتو ك ال رض ومظوقشة  رض -1

 ( 12 جدول )
التبريبية ف  الاختبور  لدي الطبطو ة (القبم  والبعد )دلالة ال روق ريك متوسط  القيوسيك 

 22الطعرف  والأداء الطهور  ن = 

 الاختبور الطعرف  والأداء الطهوري 
 القيوس البعد  القيوس القبم 

 ا
 ع م ع م

 18.33 2.84 44.71 2.32 21.46 الاختبور الطعرف 

ي  ر
طهو

ء ال
لأدا

ا
 

 23.942 2.454 3.772 2.215 2.324 وثبة المي 

 36.66 2.342 4.322 2.213 2.428 وثبة الغاالة

 24.314 2.582 3.942 2.216 2.325 وثبة الظبطة

 21.792 2.582 3.872 2.223 2.322 وثبة الطقوسة

 ( 1.16قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؽد = )3.1:4 
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القبمةي والبعةدد وجةؽد فةروق دالةة إحرةائياً بةضؼ متؽسةطي الكياسةضؼ  (12جادول )يتزح مؼ      
 لمسجسؽعة التجريبية فى الاختبار السعرفي والأداء السيارد وقيسة "ت" السحدؽلة دالة .

 :الاولمظوقشة نتو ك ال رض 
دلالة الفروق بضؼ متؽسطي الكياس القبمي والكياس البعدد لدي  (12جدول )كسا يتزح مؼ      

سريشةةات، السيةةارد لسيةةارات قضةةد البحةةث فةةي التالسجسؽعةةة التجريبيةةة فةةي الاختبةةار السعرفةةي والأداء 
 قيسة "ت" السحدؽلة دالة.

فةي التحرةضل  البعةديالتحدؼ والفرق السعشؽي الكبضةر بةضؼ الكياسةضضؼ القبمةي و  ةالباحث وتعزو     
عشةةةدما التجريبيةةةة لرةةةالح الكيةةةاس البعةةةدد إلةةةى نسةةةؽذج ) كةةةؽرت ( السدةةةتخدم لمسجسؽعةةةة السعرفةةةى 

التعمةةةيػ ، يرةةةبح التركضةةةز الرئيدةةةي ىةةةؽ التطةةةؽير القةةةائػ عمةةةي تفكضةةةر يرةةةبح السةةةتعمػ محةةةؽر عسميةةةة 
ويتفةق ىةذا الستعمػ ، والانتقال التعميسي مؼ الشذات الذاتي لمسةتعمػ الةي الابتكةار فةي عسميةة الةتعمػ، 

 قةةليشت ان يسكةةؼ(. حضةةث تةةرد ان برنةةامج كةةؽرت  4) م  2214ثظااون مصااط    بااد العايااا مةةع 
عمةةي الحفةةاا عمةةي السعمؽمةةات، ولكشةةو يةةؽفر أيزةةا حريةةة الاختيةةار لمجةةزء  بدةةيؽلة،  مسةةا يدةةاعد 

السراد تعمسو، ويؽفر الستعة فةي عسميةة الةتعمػ. كسةا يةرلط التعمةيػ بالحيةاة العسميةة ويذةجع الستعمسةضؼ 
  عمي أن يربحؽا مفكريؼ

لرةةةالح الكيةةةاس البعةةةدد إلةةةى  التسريشةةةاتفةةةي فةةةي الاداء السيةةةارد التحدةةةؼ  ةالباحثةةة تعةةةزو كسةةةا     
نسؽذج ) كؽرت ( حضةث أدد التةدريس بيةذا الشسةؽذج الةى اكتدةاب قةدر كبضةر مةؼ السعرفةة الخاعةة 

، بالاضةافة  الةرلط بضةشيػوفيةػ  وثبةة فةى كةل الاداءمراحل شد الرلط بضؼ وخاعة ع بالاداء السياري 
اثشاء السحاضةرات  الطالباتيا تية التى طبقالى استخدام ورقة الس يار ولالاضافة التدريبات التعميس

أنةةو كمسةةا كانةةن ( حضةةث تةةرد  21)  م 1994  ااوف  بااد الكااري  العسميةةة . ويتفةةق ىةةذا مةةع رأد 
كمسا نقات الزعف وتعزيز نقات القؽة  ىولطريقة عحيحة مع التركضز عممحاولات السسارسة كثضرة 

 أفزل. للأداء الشيائي الشاتجكان 
ويتسضةةةز برنةةةامج كةةةؽرت بالعديةةةد مةةةؼ الفؽائةةةد مشيةةةا رلةةةط الطالبةةةة بةةةالؽاقع، واسةةةتخداميا لسيةةةارات      

التفكضةةةر ، اكتدةةةاب الطالبةةةات "الثقةةةة بةةةالشفس ، احتةةةرام الةةةذات ، واحتةةةرام الاخةةةريؼ ،تحدةةةضؼ بعةةة  
والتفةةةاوض، الاحدةةةاس الدةةةمؽكيات ، القةةةدرة عمةةةي التحةةةدث ، والتعبضةةةر ، وابةةةداء الةةةراي ، الكيةةةادة ، 

سية الؽقن"، وكذلغ يداعد الطالبات ذوي القةدرات السختمفةة عمةي اسةتخدام قةدراتيػ بذةكل فعةال بأى
في السؽاقف الاكاديسية والذخرةية ويعسةل عمةي تؽسةيع ادراك الطالبةات والدةرعة والتعزيةز وارتفةاع 

 (39: 31مدتؽي التحرضل والسيارات لدي الطالبات.)
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البعةدي(  –القبمةي بةضؼ متؽسةطات الكياسةضؼ )روق تؽجةد فة "وهتا احقق ال رض الاول والتي يظص
وثبة -وثبة الغزالة-المضب)وثبة والاداء السياري السعرفى  في مدتؽي التحرضل ةلمسجسؽعة التجريبي

 التسريشات ولرالح الكياس البعدي". في الؽثبة السقؽسة( -الشجسة
  رض ومظوقشة نتو ك ال رض الةون : -2

 (13جدول)
الضوضطة ف  الاختبور  لدي الطبطو ة (القبم  والبعد )دلالة ال روق ريك متوسط  القيوسيك 

 22الطعرف  و الأداء الطهور   ن = 

 الاختبور الطعرف  والأداء الطهوري 
 القيوس البعد  القيوس القبم 

 ا
 ع م ع م

 11.47 3.32 35.75 1.87 22.18 الاختبور الطعرف 

ي  ر
طهو

ء ال
لأدا

ا
 

 12.912 2.562 2.12 2.252 2.333 المي  وثبة

 14.279 2.542 2.62 2.214 2.418 وثبة الظبطة

 14.212 2.492 2.151 2.215 2.322 وثبة الغاالة

 12.552 2.532 1.992 2.216 2.324 وثبة الطقوسة

 ( 1.16قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؽد = )3.1:4 
إحرةائياً بةضؼ متؽسةطي الكياسةضؼ القبمةي والبعةدد  وجةؽد فةروق دالةة (13جادول )يتزح مؼ      

 لمسجسؽعة الزابطة في الأداء السيارد وقيسة "ت" السحدؽلة دالة.
 :الةون  مظوقشة نتو ك ال رض

دلالةةة الفةةروق بةةضؼ متؽسةةطي الكيةةاس القبمةةي والكيةةاس البعةةدد لةةدي  (13جاادول )يتزةةح مةةؼ      
سريشةةات، السيةةارد لسيةةارات قضةةد البحةةث فةةي الت السجسؽعةةة الزةةابطة فةةي الاختبةةار السعرفةةي والأداء

  قيسة "ت" السحدؽلة دالة.
وترجع الباحثة تمةغ الفةروق الدالةة لةدد السجسؽعةة الزةابطة إلةي أن طريقةة التةدريس الستسثمةة      

لمتسريشةةةات السطمةةةؽب  فةةةي الاداء السيةةةاري فةةةي الأسةةةمؽب التقمضةةةدي )الذةةةرح المفعةةةي وأداء الشسةةةؽذج( 
تعمسيةا، وذلةةغ مةةؼ خةلال نجةةاح السعمسةةة فإعطةاء فكةةرة عةةحيحة وواضةحة عةةؼ الخطةةؽات التعميسيةةة 
والشقةةات الفشيةةة وأداء الشسةةؽذج عسمةةي عةةدة مةةرات لتؽضةةيح كيفيةةة الأداء، والتؽجيةةو واإشةةراف وكةةذلغ 

م السعمسةةةةة التةةةدرج بطالبةةةات السجسؽعةةةة الزةةةةابطة مةةةؼ الدةةةيل إلةةةى الرةةةةعب ، باإضةةةافة إلةةةى قيةةةا
بترحيح الأخطةاء الفشيةة لمستعمسةات فةؽر ظيؽرىةا أثشةاء أدائيةؼ مسةا أثةر إيجابيةا، مسةا أتةاح فرعةة 
الةتعمػ برةؽرة عةحيحة ، كسةا أن الةتعمػ بذةكل جسةاعي ليةذا الأسةمؽب يثضةر داف يةة الطالبةات فيسةةا 

التسريشةات وتتفةق  بضشيؼ ومؼ ثػ فيي تؤثر تأثضرا إيجابيةا فةالأداء السيةارد لمسيةارات قضةد البحةث فةي
، (24)مHarrisonJoyce (1996)جوسيه هورساون  ىذه الشتيجة مع ما أشار إليو كل مؼ:
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أن  :(17)م(2226، ومحطااود  بااد الحمااي )(7)م(2222وسااومية فرغماا  ونوداااة  بااد القااودر)
السعمةةػ فةةى أسةةمؽب التعمةةيػ التقمضةةدي )الذةةةرح المفعةةى وأداء الشسةةؽذج ( يعطةةى السةةادة التعميسيةةة فةةةي 

رة مشطكية مسا يتيح لمستعمسضؼ تذكرىا وإمكانية تطبيقيا سريعا بسحاكاة ما شاىده ، وفيو يسكؼ عؽ 
انجاز قدر كبضر مؼ السقرر فى وقن قرضر،ويحقق حد أدنى مةؼ السةادة العمسيةة لمستعمسةضؼ بحضةث 
عمسضؼ يسكؼ أن يزيف عميو كل متعمػ بقدر جيده وإمكانياتو وطاقاتو، بعد ذلغ يتػ تقضيػ أداء الست

والؽقةةةؽف عمةةةى الأخطةةةاء وتعةةةديميا ، ليرةةةبح بةةةذلغ السعمةةةػ ىةةةؽ واضةةةع محتةةةؽد الؽحةةةدات التعميسيةةةة 
وعانع القرار والستحكػ الرئيدي في العسمية التعميسية ، ويحدد خط سضره خلال العسمية التعميسية ، 

 ( 359: 28( )274: 8( )328: 35مسا يزيد مؼ فرص نجاحيا )
تؽجةةد فةةروق دالةةة إحرةةائياً بةةضؼ الكيةةاس القبمةةي والكيةةاس  والااتي يااظص الةااون وهااتا احقااق ال اارض 

يارات البعدي لمسجسؽعة الزابطة لرالح الكياس البعدي في الاختبار السعرفي والأداء السيارد لس
 قضد البحث في التسريشات."

  رض ومظوقشة نتو ك ال رض الةولث: -3
 (14جدول )

والطبطو ة التبريبية  البعدييك لدي الطبطو ة الضوضطةدلالة ال روق ريك متوسط  القيوسيك 
 22=  2= ن 1ف  الاختبور الطعرف  والأداء الطهور  ن

 الاختبور الطعرف  والأداء الطهوري 
 الطبطو ة التبريبية الطبطو ة الضوضطة

 ا
 ع م ع م

 12.22 2.84 44.71 3.32 35.77 الاختبور الطعرف 
ي  ر

طهو
ء ال

لادا
ا

 

 12.22 2.454 3.772 2.562 2.12 وثبة المي 

 8.25 2.342 4.322 2.542 2.62 وثبة الغاالة

 8.82 2.582 3.942 2.492 2.151 وثبة الظبطة

 8.86 2.582 3.872 2.532 1.992 وثبة الطقوسة

 ( 1,16قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؽد = )3.1:4 
وجةةةةؽد فةةةةروق دالةةةةة إحرةةةةائياً بةةةةضؼ متؽسةةةةطي الكياسةةةةضؼ البعةةةةديضؼ  (14جاااادول )يتزةةةةح مةةةةؼ      

لمسجسةةةةؽعتضؼ الزةةةةابطة والتجريبيةةةةة فةةةةى الاختبةةةةار السعرفةةةةي والأداء السيةةةةارد ولرةةةةالح السجسؽعةةةةة 
 التجريبية .

 مظوقشة نتو ك ال رض الةولث:
جريبيةة دلالةة الفةروق بةضؼ الكياسةضؼ البعةديضؼ لمسجسةؽعتضؼ الت (14جادول )ويتزح مؼ نتةائج      

قضةةد  فةةي التسريشةةاتوالزةةابطة لرةةالح السجسؽعةةة التجريبيةةة فةةي الاختبةةار السعرفةةي والأداء السيةةارد 
 البحث في التسريشات، قيسة "ت" السحدؽلة دالة.
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وتعةةزو الباحثةةة الفةةرق السعشةةؽي بةةضؼ الكياسةةضضؼ البعةةديضؼ لمسجسؽعةةة التجريبيةةة والزةةابطة فةةي      
التحرةةةضل السعرفةةةةي الةةةةي طريقةةةة اسةةةةتخدام نسةةةةؽذج كةةةؽرت التعميسةةةةي مةةةةؼ خةةةلال عةةةةرض واكتدةةةةاب 
السعمؽمةةات والسعةةارف الخاعةةة بةةالسقرر والتةةي تةةػ اكتدةةابيا عمةةي سةةن مراحةةل ىي"تؽسةةيع الادراك 

 ، والثالةةثعو أفةةق التفكضةةر ، والثةاني التشعةةيػ الةذي ييةةتػ بالتحمضةةل والسقارنةة واضرىةةاويركةز عمةةي تؽسة
التفاعل ويشسي ميارات مثل التحقق مؼ الطةرفضؼ والةدلضل وأنؽاعةة، والرابةع تشسيةة الابةداع، والخةامس 
ييةةةةتػ بالسعمؽمةةةةات والعؽاطةةةةف، والدةةةةادس الفعةةةةل وىةةةةؽ الاداء وىةةةةؽ جةةةةزء خةةةةاص بؽضةةةةع الاىةةةةداف 

داود اضرىةةا مةةؼ الادوات والتةةي أدت الةةي التحرةةضل السعرفةةي بدرجةةة كبضةةرة ويتفةةق مةةع والاخترةةار و 
عمةةةي ان مععةةةػ الدراسةةةات أثبتةةةن وجةةةؽد علاقةةةة ارتباطيةةةة بةةةضؼ  (4م()2211) بااادالطمل الحااادار  

 التفكضر والتحرضل الدراسي.
فةةةي التقةةةدم فةةةي ندةةةبة التحدةةةؼ لمسجسؽعةةةة التجريبيةةةة فةةةى الاداء السيةةةارد  ةالباحثةةة ترجةةةعكسةةةا      
وما يحتؽيو مؼ مراحل والتي أدت الةي فيةػ الى البرنامج التعميسى باستخدام نسؽذج كؽرت  الؽثبات

اليبةةؽت" ولالاضةةافة الةةي تطبضةةق الخطةةؽات التعميسيةةة مةةؼ -الطضةةران-مراحةةل الاداء "مرحمةةة الارتقةةاء
تةةةػ اسةةةتخدام اسةةةتراتيجيات تةةةدريس مختمفةةةة مشيةةةةا تو والتةةةي مةةةؼ خلاليةةةةا خةةةلال مراحةةةل كةةةؽرت الدةةة

اسةةتراتيجية العرةةف الةةذىشي وخةةرائط السفةةاليػ والاكتذةةاف وىةةذه الاسةةتراتيجيات تتةةيح فةةرص تعمةةػ 
( وكطااول  بدالحطيااد زيتااون  11) م(2222)  اا  مصااط   الطظااووي متكاممةةة وىةةذا يتفةةق مةةع 

اليػ عبةةارة عةةؼ أشةةكال تخطيطيةةة تةةرلط السفةةاليػ حضةةث يةةذكران أن خةةرائط السفةة ( 13) م(2228)
ببعزةيا الةبع  وتسثةةل بشيةة ىرميةةة متدمدةمة تؽضةةع فضيةا السفةةاليػ الاكثةر عسؽميةةة وشةسؽلية عشةةد 
قسة الخريطة والسفاليػ الاكثر تحديدا عشد قاعدة الخريطة، ويتػ ذلةغ فةي عةؽرة تفريعةة تذةضر الةي 

بضؼ السفاليػ عؼ طريةق كمسةات أو عبةارات وعةل  مدتؽي التسايز بضؼ السفاليػ ، وتسثل العلاقات
تكتةةب عمةةي الخطةةؽت التةةي تةةرلط بةةضؼ أي مفيةةؽمضؼ ويسكةةؼ اسةةتخداميا كةةأدوات مشيجيةةة وتعميسيةةة 

 بالاضافة الي استخداميا كأسمؽب لمتقؽيػ.
وأسةتخدام العرةةف الةذىشي لةةيس مجةةرد وسةضمة لمتذةةجيع عمةي طةةرح أفكةةار جديةدة ، ولكةةؼ كةةي      

جسيعيػ عمي الاسةيام فةي العسةل الجسةاعي مةع انتةاج اكبةر عةدد مةؼ السقترحةات يذجع السذاركضؼ 
 لحل السذكلات.

عمي أن التعمػ (2) م(1999)وجورر  بدالحطيد  (12م()1998)كطول زيتون كسا يتفق مع      
ةمذةةاركة فةةي العسميةةة التعميسيةةة ويشقةةل مركةةز العسميةةة التعميسيةةة مةةؼ بالاكتذةةاف يتسضةةز بجعةةل الطالب

الةةةي السةةةتعمػ ويؤكةةةد عمةةةي مسارسةةةة عسميةةةات العمةةةػ بةةةدلا مةةةؼ السعرفةةةة فقةةةط كسةةةا يؤكةةةد عمةةةي  السعمةةةػ
وييتػ بالاسئمة الستذ بة بدلا مؼ الائمةة السغمقةة ، ويؤكةد عمةي التجريةب  التداؤل أكثر مؼ الاجابة

 الاكتذافي واستسرارية عسمية التعمػ.
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ي السعمةةػ أن يتجشةةب التعقضةةد ودروس الكةةؽرت عةةسسن لتكةةؽن بدةةيطة وعسميةةة، وانةةو يجةةب عمةة     
والارلةةاك عشةةد اسةةتخدام ىةةذه الةةدروس، كسةةا يجةةب عميةةو التركضةةز عمةةي الامةةؽر العسميةةة ولةةيس عمةةي 
الامةةؽر الغرليةةة والسعقةةدة، ويجةةب أن تكةةؽن الامثمةةة واضةةحة ولدةةيطة، وعمةةي السعمةةػ أن يركةةز عمةةي 

 (7: 34يارة أساسية.) ميارات التفكضر ، وأن يكؽن جادا حؽل أىسية تعميػ التفكضر مباشرة كس
 )مهاااو مطااادوح ش الدرباااووي" "  وىةةةذا يتفةةةق مةةةع مةةةا أسةةةفرت عشةةةو نتةةةائج دراسةةةات كةةةلا مةةةؼ     
)  " رانياو مح اوا العراقا  "(،  2) (م 3128" )  عيس  ايهوا  طر ب يق (،  29) ( م3129
 Oraib et al"  أوراياا  ورخاارون  (، 25) (م3126" )  لطيااوء ثسااك  ماا (،  6) (م3127
 (. 37) م(3125)

بةضؼ متؽسةطات الكياسةضؼ البعةديضؼ  تؽجد فةروق عمى انو "  وهتا احقق ال رض الةولث والتي يظص
وثبة -)وثبة المضبوالاداء السياري السعرفى  والزابطة في مدتؽي التحرضل ةلمسجسؽعتضؼ التجريبي

 "في التسريشات ولرالح السجسؽعة التجريبيةالؽثبة السقؽسة( -وثبة الشجسة-الغزالة
 والتوصيوا:الاستدةصوا 

 :الاستدةصوا أولا:
فا  ثاادود أهااداف وفااروض البحااث والعيظااة ومااو أساا را  ظااه الطعولبااوا انثصااو ية ،  

 التولية  اإل  الاستدةصو ةالبوثة  وف  ضوء ت سير الظتو ك الت  ت  التوص  إليهو فقد توصم
البرنةةامج التعميسةةي السقتةةرح باسةةتخدام نسةةؽذج كةةؽرت كةةان لةةو تةةاثضر ايجةةابي عمةةي مدةةتؽي . 

( فةةي وثبةةة السقؽسةةة-وثبةةة الشجسةةة-وثبةةة الغزالةةة-وثبةةة المضةةبداء السيةةاري )التحرةةضل السعرفةةي والا
 التسريشات لمسجسؽعة التجريبية مقارنة بالسجسؽعة الزابطة لطالبات كمية الترلية الرياضية.

 :التوصيوا ثونيو:
 ولات  :ض البوثةة توص دةصوا البحث تسإ ف  ضوء الظتو ك الت  ت  التوص  إليهو و

نسؽذج كؽرت عمي السقررات السختمفة لطالبات كمية الترليةة الرياضةية لمفةرق الارلعةة لسةا ة استخدام 
 لو مؼ تاثضر ايجابي واضح في تغضر مدتؽي التحرضل السعرفي والسياري.

 استخدام نسؽذج كؽرت في تعمػ ميارات التسريشات الفشية الاخري.. 
سالضب والاستراتيجيات التدريدية التي تعطي باستخدام الا تذجيع القائسضؼ عمي العسمية التعميسية. 

 الستعمسضؼ دور فعال في العسمية التعميسية.
 فى جسيع السراحل الدراسية  . كؽرتة ترسيػ دروس الترلية الرياضية بشسؽذج 

  نساذج التعمػ الحديثة التى تداعد عمى الابتكار والتطؽير . تؽفضر الستخررضؼ في مجالات ة 
وتةدريبيػ عمةى كيفيةة الحةؽار والسشاقذةة  للابتكةار والتطةؽير الطالبةاتإتاحة الفةرص الستعةددة أمةام ة 
 .ؼ خلال مراحل نسؽذج كؽرت م

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d9%8a%d8%b3%d9%89%d8%8c+%d8%a7%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d8%b9%d9%85%d8%b1+%d8%b4%d9%81%d9%8a%d9%82.+
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 الاستفادة مؼ نتائج البحث لمتطبضق عمي السسارسضؼ في الانذطة الرياضية السختمفة.. 
 الطراجع : 

لمتفكضةةةر عمةةةى  CorTتةةةأثضر برنةةةامج قةةةائػ عمةةةى نسةةةؽذج كةةةؽرت عيسااا  :  ايهاااوا  طااار بااا يق .1
 ، ماجدةةةةتضر، رسةةةةالة التحرةةةةضل السعرفةةةةى واتجاىةةةةات الطةةةةلاب السعمسةةةةضؼ بكميةةةةة الترليةةةةة الرياضةةةةية 

 م  .  3129،  جامعةالاسكشدريةبشضؼ ،  كميةالترلية الرياضية
 :::2دار الفكر العرلةى، القةاىرة،  إستراتيجيات التدريس والتعمػ،جورر  بد الحطيد جورر :  .2
 م . 

أثر تؽظيف برنامج كؽرت فى تدريس الرياضيات فةى تشسيةة ثظون ش مصط    بد العايا :  .3
ميةةارات التفكضةةر الابةةداعى لةةدد طالبةةات الرةةف الدةةادس الاساسةةى بغةةزة ، رسةةالة ماجدةةتضر ، كميةةة 

 م 3125الترلية ، الجامعة الاسلامية بغزة . 
التحرضل وعلاقتو بتشسية ميارات التفكضةر اإبةداعي لةدد عضشةة مةؼ  داود  بد الطمل الحدار  : .4

الطمبةةةةة السؽىةةةةؽلضؼ فةةةةي الجسيؽريةةةةة اليسشيةةةةة ، السةةةةؤتسر العمسةةةةي العرلةةةةي الثةةةةامؼ لرعايةةةةة السؽىةةةةؽلضؼ 
تذةةريؼ الاول  27الةةى 26والستفةةؽقضؼ" السؽلبةةة والابةةداع مشعطفةةات ىامةةة فةةي حيةةاة الذةةعؽب " مةةؼ 

 م 3122كتؽلر /ا
لسقةرر البرمجةة وفةق برنةامج )كةؽرت( فةى  فاعميةة التةدريس اإلكترونةى :  رانيو مح وا العراق  .5

، السجمةةةة  التحرةةةضل الدراسةةةى لمسقةةةرر وتشسيةةةة ميةةةارات التفكضةةةر لةةةدد طةةةلاب شةةة بة الحاسةةةب الالةةةي
 . 3127يؽلضؽ  8العمسية لكمية الترلية الشؽعية ،العدد 

: معجةةػ السرةةطمحات الترلؽيةةة والشفدةةية ، عةةالػ الكتةةب ،القةةاىرة الظبااورزيظاا  بحوته،ثسااك  .6  
 م.3114،
دار التةةدريس والتةةدريب السضةةداني فةةي الترلةةة الرياضةةية ،  سااومية فرغماا  ، نوداااة  باادالقودر : .7  

 م.3113الحكسة ، الاسكشدرية ،
لتعمةةيػ التفكضةةر فةةى تزةةسضؼ برنةةامج الكةةؽرت  بااد الحكااي  محطااود الصااوف  ، ساامي  ش قااورة :  .8

 . م 3121السشاىج الدراسية ، دار الثقافة لمشذر والتؽزيع ، الأردن ، 
: أساسيات التسريشات والتسريشات الفشية   طيوا ش خطوا،مهو ش فكري،بهيرة  بدالوهوا .9  

 م.3117، مركز الكتاب لمشذر ، القاىرة ، 
الترلية البدنية والرياضة ، مشذأة السعارف ، : التدريس لمتعمػ في   وف  بد الكري   .12

 .م 5::2 ،اإسكشدرية
في البحوث التربوية ، مكتبة  اأساليب التعليم والتعلم وتطبيقاتهعفت مصطفى الطناوى :  .11

  م  .  2002الانجلو المصرية، 
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التدريس ومياراتو، السكتب العمسةى لمشذةر والتؽزيةع، الاسةكشدرية  : كطول ثسيك زيتون  .12
 م . 9::2

ترةةسيػ البةةرامج التعميسيةةة بفكةةر البشائيةةة ، عةةالػ الكتةةب ، كطااول  بااد الحطيااد زيتااون :  .13
 م 3119 ،القاىرة
فاعمية برنامج كؽرت في تشسية قدرات التفكضر الابداعي ومدةتؽي الاداء  لطيوء ثسك  م :.14 

 م.3126السياري في أسمؽب تجاور الخامات"،
التقةةؽيػ والكيةةاس "نعريةةات وتطبيقةةات"،  ش الساايد خمياا ، م  السااعيد ريحون،سااوم  محاا : .15
 م.3119أكتؽلر ، السشرؽرة،  7مكتبة 

 ، 5ت ، 2ج فةةي الترليةةة البدنيةةة والرياضةةية ،  الكيةةاس والتقةةؽيػ  :  طد صاابح  ثسااونيكامحاا .16
 . م 2001،  ، القاىرة دار الفكر العرلي 

ديشاميكيةةة تةةدريس الترليةةة الرياضةةية، مركةةز الكتةةاب لمشذةةر ،  محطااود  باادالحمي   باادالكري  : .17
 م.3117القاىرة ، 

في تشسية بع  ميارات التفكضر الايجابي  Cortأثر برنامج كؽرت مها ممدوح محمد : .81  
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات ،  " والتحرضل الدراسي لدي تلامضذ الحمقة الابتدائية

 .م8102، جامعة القاهرة ،  العليا للتربية

سمدةةمة برنةةامج الكةةؽرت لتعمةةيػ التفكضةةر " دلضةةل نوداااو هو اا  الساارور ، ثااو ر غااوز  ثساايك :  .19
 م . 3118البرنامج " ، دار دد بؽنؽ لمشذر والتؽزيع ، عسّان ، 

أنذةطة عسميةة فةي تعمةيػ التفكضةر برنةامج أدوات التفكضةر الابةداعي برنةامج  نوصر الدطي  :.  22 
 م.3119الكؽرت السعدل، دار اليازوري  العمسية لمشذر والتؽزيع ،عسان،

دار دد بؽنةةؽ لمشذةةر، دمةةج الكةةؽرت فةةى السةةشيج الدراسةةى ، :نوا ااة قطااوم  ، فرتااوج الاااويك  .21
 م  :311عسّان، 
 exsitأسس تةدريب الجسبةاز الايقةاعي ، الجةزء الاول،  ظطووي :سوزان  اوسطيك البحور، .22  

it   ،م.3115لمطباعة والشذر ، الاسكشدرية 
23.De Bono,E.,: Cort Thinking Lessons.Cort1: Breadth Thinking 

Tools.Published by The Opportunity Thinker,ISBN 978-0-9816717-
3-4.Printed in the United States of America,2009. 
24.Joyce Harrison : Instruction Strategies for Secondary School 

Physical Education 4ED., Brown & Benchmark pub., U.S.A.,1996. 

25.Omar Salih: The Effectiveness of Cort1 Breadth Program in 

Developing the Achievement of 1st Year University Students in 
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