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ئػذاد يسخٕٚبث يؼٛبرٚت نهصفبث انبذَٛت انخبصت انًسبًْت فٙ انًسخٕٖ انزلًٙ 

 نسببعٙ انشعف ػهٗ انبطٍ انُبشئٍٛ بًغبفظت أسٕٛط

 *أ.د/ صبنظ محمد صبنظ محمد                                                      

 **أ.د/ٚبسزعسٍ عبيذ                                                                            

 ***أ.د/ خبنذ محمد ػبذ انكزٚى                                                                            

 ذ/انغسٍٛ أعًذ محمد أبٕ انغسٍ****انببع                                                                            
 انًمذيت ٔيشكهت انبغذ 

س٠بظخ اٌغجبؽخ ثأٔٙب ئؽذٞ أٔٛاع اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ اٌزٟ رغزعًّ اٌٛعػ اٌّبئٟ ٌٍزؾشن خلاٌٗ عشؾ ر  

اٌّبئٟ ٚرٌه عٓ غش٠ك ؽشوبد اٌزساع١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌغزع. ٟٚ٘ أعبط لاؼٕٟ عٕٗ ٌّّبسعخ اٌش٠بظبد 

اٌّخزٍفخ ٚثذْٚ ئرمبٔٙب ٠صعت عٍٟ اٌفشد ِّبسعخ أٞ ِٓ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ الأخشٞ وّب رز١ّض ثأٔٙب أؽذ 

الأٔشطٗ اٌش٠بظ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ـٟ ِشاؽً اٌعّش اٌّخزٍفخ ثؽشض الاسرمبء ثىفبءح الأغبْ ثذ١ٔبً 

 ً  (22: 2))ِٚٙبس٠بً ِٚعشـ١بً ٚاعزّبع١بً ٚٔفغ١ب

ظٟ ِزطٍجبد ِٚؾذداد دل١مخ ٠غت أْ رٕعىظ ـٟ ِٓ ٠ّبسط ٘زا إٌشابغ ؽزاٝ ٠ىزات ـٍىً ٔشبغ س٠ب

ٌٗ إٌغبػ ٚاٌزمذَ، ٚعٍٝ أعبط ٘زٖ اٌّزطٍجبد ٠زُ أصلاً اخز١بس اٌفشد اٌزٞ رزاٛـش ٌذ٠اٗ ٘ازٖ اٌّزطٍجابد، ؽ١اش 

٠ٚشازًّ ـاٟ  ٠زأعظ الإٔزمبء عٍاٝ اٌذساعاخ اٌع١ّماخ ٌغ١ّاج اٌغٛأات اٌشخصا١خ ٌٍٕبوام، رما٠ُٛ صافبرٗ اٌجذ١ٔاخ،

ع١ّاااج ِشاؽٍاااٗ عٍاااٝ اٌّلاؽياااخ اٌزشث٠ٛاااخ إٌّيّاااخ ٚدساعاااخ اٌصااافبد اٌّٛسـٌٛٛع١اااخ ٚاٌفؾاااٛ  اٌطج١اااخ 

   (.77: 6)ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ

ٚاٌغجبؽخ واؽذٜ اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ رز١ّض ثزعذد ِغبـبرٙب ٚأٔٛاعٙب وّب أٔٙب رخزٍؿ عٓ عبئش الأٔيّاخ 

بسَط ـ١ٗ ٚٚظج اٌغغُ الأـماٟ أصٕابء الأداء ٚغش٠ماخ اٌزإفظ ؽ١اش اٌش٠بظ١خ الأخشٜ ِٓ ؽ١ش اٌٛعػ  اٌزٞ رّ 

أْ اٌغجبؽخ رغزخذَ اٌٛعػ اٌّبئٟ ٌٍزؾشن  ٚـك لٛاعذ ٚلٛا١ٔٓ خبصخ ٌازا ٔغاذ أٔاٗ ِآ اٌعاشٚسٞ أْ رزاٛاـش 

اعشاء ـٟ ِّبسع١ٙب لذساد ثذ١ٔخ خبصخ رعٕٟ ثّزطٍجبد  أدائٙب الأِش اٌزٞ دعٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌعٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ ث

اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٌزؾذ٠ذ رٍه اٌماذساد ٚدساعاخ اٌعلالاخ ث١ٕٙاب ٚثا١ٓ ِغازٜٛ الأداء ـاٟ رٍاه اٌش٠بظاخ، ٚ٘ازٖ 

 (99:  7)  اٌمذساد ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب ٟ٘: اٌمٛح ، ٚاٌغشعخ، اٌّشٚٔخ ، ٚاٌزؾًّ، اٌزٛاـك.

ٌجذ١ٔخ ٌٍغجبؽ١ٓ رعزجش اٌغجبؽخ ٚاؽذح ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٟ رعزّذ ثصفخ أعبع١خ عٍٟ ر١ّٕخ اٌصفبد ا

أْ وً ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأشطخ  و(5991يغًٕد ٚغٛٙ )خلاي ـزشاد اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ اٌّخزٍفخ. ٠ٚزوش 

اٌش٠بظ١خ ٠ؾزبط اٌٟ أٔٛاع ِع١ٕخ ِٓ اٌمذساد ِٚٓ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٌىٓ ثٕغت ِخزٍفخ ٚـمب ٌّزطٍجبد وً ٔٛع 

صٛي اٌفشد ئٌٟ أعٍٟ ِغزٛٞ س٠بظٟ ٠ّىٓ ِٓ أٔٛاع اٌش٠بظخ ٚاٌزٟ رغبُ٘ ثذسعخ وج١شح ـٟ ئِىب١ٔخ ٚ

 (73: 92رؾم١مٗ )

 
اٌش٠بظبد اٌّبئ١خ اٌّزفشغ ثمغُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚعٍَٛ اٌؾشوخ ٚٚو١ً اٌى١ٍخ ٌخذِخ اٌّغزّج ٚر١ّٕخ س٠بظٟ أعزبر رذس٠ت *

 عبِعخ أع١ٛغ -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ-اٌج١ئخ عبثمًب

ٚسئ١ظ لغُ  -عبِعخ أع١ٛغ  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  -** أعزبر اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ثمغُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚعٍَٛ اٌؾشوخ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌٛادٞ اٌغذ٠ذ عبثمًب     -اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚعٍَٛ اٌؾشوخ 

 عبِعخ أع١ٛغ -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ -ثمغُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚعٍَٛ اٌؾشوخ اٌؽٛ *** أعزبر رذس٠ت 

      ِعٍُ رشث١خ س٠بظ١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزع١ٍُ  ثّؾبـيخ أع١ٛغ ****
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أْ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ أؽذ الأعظ اٌٙبِخ ٌٍٛصٛي اٌٟ ِغزٛٞ عبٌٟ ِٓ  و(5991ٔٚز٘ محمد شذاد )

ئٌٟ أْ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ رّضً الأعبط اٌٙبَ ـٟ  وsharky (5991)شبركٙ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ وّب ٠ش١ش 

اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠جٕٟ ع١ٍٙب ِمِٛبد ٚعٕبصش اٌزذس٠ت الاخشٞ ؽ١ش أْ ئٔغبص ِغز٠ٛبد عب١ٌخ ِٓ 

 (747: 3اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ لذ رزّضً ـٟ اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚاٌزؾًّ رغبُ٘ ـٟ رط٠ٛش أداء اٌلاعج١ٓ)

ظشٚسح ر١ّٕخ اٌصفبد  و(5991و( َملاً ػٍ محمد عسٍ، ػهٙ انبٛك )1001ْبت انضًم )ش١ش ٚر

اٌجذ١ٔخ ٌٍغجبػ عٍٟ ٔطبق ٚاعج ٚدْٚ ئّ٘بي ٚئلا ـغٛؾ ٠إصش رٌه ربص١شاً ؼ١ش ِشؼٛة ـ١ٗ عٍٟ ِغزٛٞ أداء 

 ( 4: 91اٌغجبػ ِغزمجلا )

س٠ت لذ ارفمٛا عٍٟ أْ ئْ ِعيُ عٍّبء اٌزذ و(5991محمد عسٍ، َصز انذٍٚ رظٕاٌ )٠ٚزوش 

اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ٟ٘ اٌّىْٛ الأعبعٟ اٌزٞ ٠جٕٟ ع١ٍٙب رؽ١ش اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌلاصِخ ٌٍؾصٛي عٍٟ أعٍٟ 

 (31: 3اٌّغز٠ٛبد)

" رعزجش أؽذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثش٠بظخ اٌغجبؽخ ؽ١ش  Muscular Strengthـبٌمٛح اٌعع١ٍخ "

" ٠ٚزفااك وااً ِاآ "٠ٍّٚااٛس Mcgee، ِٚاابوغٟ Barrowَ( ٔماالاً عاآ "ثاابس9111ٚراازوش "ٔبد٠ااخ عااشٚس" )

Wilmore ًٚوٛعاز١ ،Costil( "9111( "ٟمحمد ِصاطف"ٚ )َأْ اٌماٛح اٌععا١ٍخ ِآ أ٘اُ اٌعٛاِااً 2111 )َ

ؾشوٟ )خبصخ ـٟ اٌغجبؽخ( ؽ١ش رزٛلؿ و١ّخ اٌؾشوخ عٍاٝ اٌعلالاخ ثا١ٓ ؽغاُ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌّإصشح ـٟ الأداء اٌ

اٌمٛح ِٚمذاس اٌّمبِٚاخ ٚرٌاه ٠زؾغآ ثبٌزاذس٠ت، ـابٌمٛح اٌععا١ٍخ راإصش ثصاٛسح  ِجبواشح عٍاٝ عاشعخ اٌؾشواخ 

 ( 91،  94:  99( )413: 97( )94:  94) ٚرؾًّ أداء اٌّٙبسح.

ذ١ٔااخ اٌٙبِاخ ٌٍغااجبؽخ  ؽ١اش ٠ااشٜ "محمد عٍاٟ اٌمااػ" " أ٠عًااب رعزجاش ِاآ اٌماذساد اٌجSpeedٚاٌغاشعخ "

َ( ٔملاً عٓ "ِابن ٌاٛٞ " أْ اٌغاشعخ رعاذ اٌّىاْٛ اٌشئ١غاٟ ـاٟ اٌغاجبؽخ 9111َ( ٚ"ٔبد٠خ  عشٚس" )2119)

َّْ اٌمٛح اٌّّضٚعخ ثبٌغشعخ رعطٟ اٌمذسح ٚرشرجػ  اٌمص١شح ٚرشرجػ ثبٌعذ٠ذ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ؽ١ش أ

 بلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٛاـك، ٟٚ٘ ِىْٛ ٘بَ ـٟ أٔشطخ عذٚ ٚعجبؽخ اٌّغبـبد اٌمص١شح . أ٠عًب ثبٌزؾًّ ٚاٌشو

رؾًّ اٌغشعخ ٟ٘ "لذسح اٌغجبػ عٍٝ الاؽزفبظ ثّعذي عبٌٟ ِآ ِغازٛاٖ ـاٟ اٌزؾاشن ثألصاٝ عاشعخ 

 ( 22:  4) ٚخبصخ ـٟ عجبؽخ اٌّغبثمبد اٌمص١شح " 

َ( ئٌٝ 9114ِٚٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ اٌّشرجطخ  ثبٌغجبؽخ اٌّشٚٔخ، ٠ٚش١ش أثٛ اٌعلا عجذ اٌفزبػ )

أْ اٌّشٚٔخ رعزجش ِٓ أُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّإصشح عٍٝ ٔزبئظ اٌغجبؽخ ؽ١ش ٠إدٞ عذَ وفب٠خ اٌّشٚٔخ ٌٍّفبصاً 

ٓ ٔبؽ١اخ اٌماٛح ٚاٌغاشعخ ٚاٌزٛاـاك ٚ٘ازا ئٌٝ ئعبلخ ِذٜ اٌؾشوخ ٚرمً اٌمذسح عٍاٝ اعازخذاَ ئِىبٔابد اٌغاجبػ ِا

 (74: 9)٠إدٞ ئٌٝ أخفبض الإلزصبد ـٟ اٌغٙذ وّب ٠ىْٛ عججبً لإصبثخ اٌّفبصً ٚالأسثطخ. 

 يشكهت  انبغذ 

ظٙاشد ِشاىٍخ اٌذساعاخ  ـاٟ ِؾبٌٚاخ اٌزعاشؾ عٍاٝ  ـٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظاٟ ١ٓؽضِٚٓ خلاي خجشح اٌجب

أُ٘ ثعط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌغجبؽٟ اٌؾاشح  عٍاٝ أْ راأرٟ ٘ازٖ اٌذساعاخ ثفبئاذح رغابعذ عٍاٝ 

 الإسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٕبوئٟ عجبؽزٟ اٌؾشح .

  انبغذ فْذ

اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌضؽؿ عٍٝ ئعذاد ِغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ٌٍصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اٌّغبّ٘خ ـٟ  -9

 اٌجطٓ إٌبوئ١ٓ ثّؾبـيخ أع١ٛغ

 حسبؤلاث انبغذ

ِب أُ٘ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اٌزٟ رغبُ٘ ـٟ رؾم١ك اٌّغزٛٞ اٌشلّاٟ ٌغاجبؽٟ اٌضؽاؿ عٍاٝ اٌاجطٓ  -5

 ؟ثأع١ٛغإٌبوئ١ٓ 
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طٓ ِاابٟ٘ ٔغااجخ ِغاابّ٘خ اٌصاافبد اٌجذ١ٔااخ اٌخبصااٗ ـااٟ اٌّغاازٛٞ اٌشلّااٟ ٌغااجبؽٟ اٌضؽااؿ عٍااٝ اٌااج -1

 ؟ثأع١ٛغإٌبوئ١ٓ 

٘ااً رغاابُ٘ الاخزجاابساد اٌجذ١ٔااخ )ل١ااذ اٌجؾااش( ـااٟ ٚظااج ِغااز٠ٛبد ِع١بس٠ااخ ٌٍصاافبد اٌجذ١ٔااخ اٌخبصااخ   -3

  ؟ثأع١ٛغاٌضؽؿ عٍٝ اٌجطٓ إٌبوئ١ٓ اٌّغبّ٘خ ـٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

 انذراسبث انًزصؼٛت 

ص حمٛةةٛى بؼةةط انصةةفبث انبذَٛةةت ( ثعٕااٛاْ 92()2122)دراسةةت صيصةةطفٗ يغسةةٍ يصةةفٗ انفةةبحظص  .9

ٚاعازٙذـذ اٌذساعاخ ثٕابء ِعاب١٠ش ٌزم١ا١ُ سُت ٔأرزِ ػهٗ انًسخٕٖ انزلًٙص  51-51نسببعٙ يزعهت 

عٕخ ٚاٌزعشؾ عٍٝ ِذٜ ِغبّ٘خ اٌصفبد اٌجذ١ٔاخ  ـاٟ  91-92ثعط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٌغجبؽٟ ِشؽٍخ 

فٟ ٚرااُ اخز١اابس اٌع١ٕااخ ( عاإخ ٚاعاازخذَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ اٌٛصاا91-92اٌّغاازٜٛ اٌشلّااٟ ٌغااجبؽٟ )

ثبٌطش٠مااخ اٌعّذ٠ااخ ِاآ ـااشق إٌبواائ١ٓ اٌزاابثع١ٓ ٌٕاابدٞ ٚادٞ دعٍااخ اٌش٠بظااٟ اٌّعاابدٞ ثّذ٠ٕااخ اٌمااب٘شح 

ٔبوم، ٚلبَ اٌجبؽش ثذساعخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌزب١ٌخ: )اٌمٛح ا١ٌّّضح  41( عٕخ ٚعذدُ٘ 91-92ِشؽٍخ )

ٌماذسح، رؾّاً اٌغاشعخ، اٌزؾّاً( ٚوبٔاذ أ٘اُ ثبٌغشعخ، اٌمٛح اٌعع١ٍخ، اٌغشعخ الأزمب١ٌخ ، اٌّشٚٔاخ، ا

إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ئ١ٌٙب اٌجبؽش ٟ٘ ٠ٛعذ ِغبّ٘خ ٌٍصافبد اٌجذ١ٔاخ ل١اذ اٌجؾاش ـاٟ اٌّغازٜٛ اٌشلّاٟ 

 ( عٕخ.91-92ٌغجبؽٟ ِشؽٍخ )

صبؼط انًخغٛةزاث انصةغٛت ( ثعٕٛاْ 1َ( )2111" ) محمد ػهٙ أبٕ سزٚغ ٔ أعًذ محمد ْبشىدساعخ  " .1

اعزٙذـذ اٌذساعاخ ثعاط اٌّزؽ١اشاد  فٙ يسخٕ٘ الأداء لإَٔاع انسببعت الأربؼتص ٔانبذَٛت انًسبًْت

اٌصااؾ١خ ٚاٌجذ١ٔااخ الأوضااش ِغاابّ٘خ ـااٟ ِغاازٛٞ الأداء لأٔااٛاع اٌغااجبؽخ الأسثعااخ ٚداسعااخ اٌفااشٚق ـااٟ 

اٌّزؽ١ااشاد اٌصااؾ١خ ٚاٌجذ١ٔااخ ل١ااذ اٌجؾااش ثاا١ٓ عااجبؽٟ اٌغااجبؽبد الأسثعااخ ٚاعاازخذَ اٌجبؽضاابْ اٌّاإٙظ 

خز١بس اٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ اٌغجبؽ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٟ اٌّشاواض اٌغازخ الأٚائاً ـاٟ اٌٛصفٟ ٚرُ ا

( عاإٛاد ٚرااُ رطج١ااك 99 - 1ِزااش ِاآ اٌّشؽٍااخ اٌغاا١ٕخ ِاآ ) 11ثطٌٛااخ لطااش اٌّفزٛؽااخ ـااٟ عااجبلبد 

عجبػ ِٓ وً ِشؽٍخ ع١ٕخ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛصاً ا١ٌٙاب  24عجبػ ثٛالج  72اٌذساعخ عٍٟ 

َ  11( ث١ٓ الإٔغبص اٌشلّٟ ـاٟ عاجبلبد  ٠1.11ٛعذ اسرجبغ غشدٞ داي ئؽصبئ١ب عٕذ ِغزٛٞ )–ٟ٘ 

َ ـشاواخ ٚثا١ٓ واً ِآ )اٌزاٛاصْ ِٚزؽ١اش اٌزٛاـاك ِٚإواش وزٍاخ  11َ صاذس،  11َ ظٙش،  11ؽشح، 

 اٌغغُ ٚٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚعشعخ سد اٌفعً ٚاٌغشعخ الأزمب١ٌخ(

َ ؽشح،  11( ث١ٓ الأغبص اٌشلّٟ ـٟ عجبلبد 1.11) ٠ٛعذ اسرجبغ عىغٝ داي ئؽصبئ١ب عٕذ ِغزٛٞ-

َ ـشاوخ ٚث١ٓ وً ِٓ )ِٚزؽ١ش اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚلٛح لجعخ ١ّ٠ٓ ٚلٛح  11َ صذس،   11َ ظٙش،   11

لجعخ ٠غبس ٚلٛح ععلاد اٌيٙش ِٚشٚٔخ لذ١ِٓ أمجبظٟ، ِٚشٚٔخ وزف١ٓ ٚٚصْ اٌغغُ ثذْٚ دْ٘ٛ 

 (.ٚظؽػ اٌذَ أجغبغٟ ٚاٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزٛاـك

ص َسبت يسبًْت بؼط ػُبصةز انهٛبلةت انبذَٛةت ثعٕٛاْ (2)) 1003حبس انذٍٚ أعًذ انٕدٚبٌ )دساعخ  .7

" ٘اذـذ ئٌاٝ اٌزعاشؾ عٍاٝ ٔغاجخ ِغابّ٘خ ٔانمٛبسبث انضسًٛت فٙ انًسخٕٖ انزلًٙ نسببعٙ انصةذر

ٕاخ ثعط عٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ـٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌصذس، ٚرىٛٔاذ ع١

عجبؽًب ِٓ ِٕزخت اٌشّبي ٌٍازوٛس ـاٟ الأسدْ ـاٟ عاجبؽخ اٌصاذس رشاٚؽاذ أعّابسُ٘  92اٌذساعخ ِٓ 

لااٛح ععاالاد  -( عاإخ ٚلااذ دسط اٌجبؽااش عٕبصااش ا١ٌٍبلااخ اٌجذ١ٔااخ اٌزب١ٌااخ )لااٛح اٌمجعااخ91-97ثاا١ٓ )

اٌّشٚٔاخ( ٚوازٌه  -رؾّاً لاٛح اٌازساع١ٓ –لاٛح ععالاد اٌاشع١ٍٓ  –لاٛح ععالاد اٌيٙاش  -اٌزساع١ٓ

َ، ٚأظٙاشد 25ٔغاجخ اٌاذ٘ٓ( ٚصِآ اٌغاجبؽخ  –اٌاٛصْ  –اٌّؾ١طابد  -١بعبد اٌغغا١ّخ )الأغاٛاي اٌم

َ عاجبؽخ 21ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن ٔغاجخ ٌّغابّ٘خ اٌم١بعابد اٌغغا١ّخ ـاٟ اٌّغازٜٛ اٌشلّاٟ ٌغاجبؽخ 

 .صذس ؽ١ش ثشصد أُ٘ ٘زٖ اٌم١بعبد ـٟ اٌطٛي اٌىٍٟ ٚغٛي اٌشعً ٚغٛي اٌزساع ٚاٌٛصْ
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انمٛبسبث انضسًٛت ( ثعٕٛاْ "93َ( )2111ص ) ,.Gelads et alٔاخزٌٔ صلادصدساعخ " .4

" ٚ٘ذـذ اٌذساعخ ئٌٝ ٔانصفبث انبذَٛت انًإرزة ػهٙ حمذو سزػّ انسببعت نذ٘ انسببعٍٛ انُبشئٍٛ

اٌزعشؾ عٍٝ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚثعط اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رغبُ٘ ـٟ ص٠بدح اٌغشعخ ٌذٜ اٌغجبؽ١ٓ 

( عجبػ ُِٕٙ 267إٌبوئ١ٓ ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٚرُ ئعشاء اٌجؾش عٍٟ ع١ٕخ لٛاِٙب )

( ثٕبد،  ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ئ١ٌٙب اٌجبؽضْٛ ِغبّ٘خ ثعط اٌم١بعبد 31( ث١ٕٓ ٚ)973)

ٌذٜ اٌغغ١ّخ ِضً اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ ٚٔغجخ اٌذ٘ٓ ِٚؾ١ػ وً ِٓ اٌععذ ٚاٌغبعذ ـٟ رمذَ اٌغشعخ 

 اٌغجبؽ١ٓ إٌبوئ١ٓ.  

صانمٛبسةبث انضسةًٛت ( ثعٕاٛاْ 97)  .Damsgard et al (2001)    دايسةضبرد ٔخخةزٌٔدساعاخ  .1

ٚ٘ذـذ اٌذساعخ  ئٌاٝ ِعشـاخ اٌم١بعابد  سُتص 51 – 9َٔسبت انخكٍٕٚ انضسًٙ فٙ الأطفبل يٍ سٍ 

عإخ اٌّّبسعا١ٓ ٌٍش٠بظا١بد اٌزٕبـغا١خ  92 – 1اٌغغ١ّخ ٚٔغجخ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ ـٟ الأغفبي ِٓ عآ 

( غفً ـاٟ س٠بظاخ اٌغاجبؽخ، واشح ا١ٌاذ، 937ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٚثٍؽذ ع١ٕخ اٌجؾش )

اٌجبؽضْٛ أٔٗ رٛعذ اخزلاـابد ـاٟ اٌزىا٠ٛٓ اٌغغاّٟ اٌغّجبص، اٌزٕظ ٚوبْ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ئ١ٌٙب 

ٌذٞ اٌغٕغ١ٓ ـاٟ ِخزٍاؿ الأٌعابة ٌٚىٕٙاب أوضاش ٚظاٛؽب ٌاذٞ الإٔابس عآ الأٚلاد ٚوازٌه ٠ازُ اخز١ابس 

 . الأغفبي ٌّّبسعخ ٘زٖ الأٌعبة عٍٟ أعبط اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ

 خطت ٔئصزاءاث انبغذ

 يُٓش انبغذ 

اٌّاإٙظ اٌٛصاافٟ ثبرجاابع الأعااٍٛة اٌّغااؾٟ ٌّٕبعااجزٗ ٌطج١عااخ اٌذساعااخ اٌّغاازخذِخ  ْٛاعاازخذَ  اٌجاابؽض         

 ٚرؾم١ك الأ٘ذاؾ اٌّطٍٛثخ 

 يضخًغ ٔػُٛت انبغذ  

 يضخًغ انبغذ

ـٟ الارؾابد إٌبوئ١ٓ ثّؾبـيخ أع١ٛغ ٚاٌّغغ١ٍٓ  اٌضؽؿ عٍٝ اٌجط٠ٓزىْٛ ِغزّج اٌجؾش ِٓ عجبؽٟ           

 ا١ٌّٕب(، ـشع 2129ٌعبَ ) غجبؽخاٌّصشٞ ٌٍ

 ػُٛت انبغذ 

عاإخ( ِاآ أٔذ٠ااخ 91-97رااُ اخز١اابس ع١ٕااخ اٌجؾااش ثبٌطش٠مااخ اٌعّذ٠ااخ ِاآ ٔبواائٟ س٠بظااخ اٌغااجبؽخ عاآ )          

 اٌضؽااؿ عٍااٝ اٌااجطٓ إٌبواائ١ٓاٌمٛصاا١خ اٌش٠بظااٟ ( ِاآ عااجبؽٟ  –د٠ااشٚغ اٌش٠بظااٟ  –)أعاا١ٛغ اٌش٠بظااٟ 

١ٕخ أعبع١خ ٚلإعشاء رغشثخ اٌجؾش الأعبع١خ ثبلإظبـخ ئٌٝ عذد ( ٔبوم وع 47ثّؾبـيخ أع١ٛغ ٠ٚجٍػ عذدُ٘ ) 

( ٠ٛظؼ عذد أـشاد 9ٚعذٚي سلُ ) ٍجؾش ٚرٕف١ز اٌزغشثخ الاعزطلاع١خاٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌ( ٔبوم لإعشاء 92)

 اٌع١ٕخ ِٓ وً ٔبدٞ.

 (5صذٔل )

 ػذد أفزاد انؼُٛت يٍ كم َبد٘

 انؼُٛت الإسخطلاػٛت انؼُٛت الأسبسٛت انُبد٘ و

عزة ٔظٓز    

سُت( 53-51)  

 عزة ٔظٓز 

( سُت53-51)  

 92 - ٔبدٞ د٠شٚغ اٌش٠بظٟ  .9

 - 93 ٔبدٞ اٌمٛص١خ اٌش٠بظٟ  .2

 - 91 ٔبدٞ أع١ٛغ اٌش٠بظٟ   .7

 92 47 انًضًٕع 
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  انؼُٛت أفزاد بٍٛ اػخذانٛت انخٕسٚغ: 
الاخزجبساد  رطج١ك ثذء لجً اٌجؾش ع١ٕخ أـشاد ث١ٓ ثبعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ج اٌخبصخ اٌم١بعبد ئعشاء رُ لذ

 لذ اٌجؾش، ٚاٌزٟ ِزؽ١شاد ـٟ الإعزذا١ٌخ ٌعّبْ الأعبع١خ اٌجؾش ع١ٕخ أـشاد رغبٔظ عٍٟ ٌٍذلاٌخ ٚرٌه اٌجذ١ٔخ

 ٠ٛظؼ رٌه (2سلُ) اٌجؾش ٚاٌغذٚي ٔزبئظ رإصش عٍٟ

(1صذٔل )  

انخذرٚبٙ(  انًخٕسط انغسببٙ ٔالإَغزاف انًؼٛبر٘ ٔيؼبيم الإنخٕاء ٔانخفهطظ فٙ )انطٕل، انٕسٌ، انؼًز

(13نهؼُٛت لٛذ انبغذ )ٌ=  

 ٔعذة انمٛبص انًخغٛزاث
 انًخٕسط

 انغسببٙ

 الاَغزاف

 انًؼٛبر٘

 يؼبيم

 الإنخٕاء
 انذلانت

 غٛز دال 0.59 973.11 531.00 سى انطٕل

 غٛز دال 0.13 74.11 10.00 كضى انٕسٌ

0.50- 76.11 1.1 انسُت انؼًز انخذرٚبٙ  غٛز دال 

( أْ ِعبِااااً الإٌزااااٛاء ٌٍّزؽ١ااااشاد ل١ااااذ اٌجؾااااش لااااذ رشاٚؽااااذ ِااااب ثاااا١ٓ                               ٠2زعااااؼ ِاااآ عااااذٚي )

 اٌع١ٕااخ أـااشاد أْ لاا١ُ عٍااٝ ٠ااذي ( ِّااب7+)  ثاا١ٓ ٠زااشاٚػ  ( ٚثاازٌه ِعبِااً الاٌزااٛاء1.17: 1.93-)

 غج١ع١بً ـٟ اٌطٛي، اٌٛصْ، اٌعّش اٌزذس٠جٟ( رزٛصع ع١ّعٙب

  انؼهًٛت نلاخخببراثانًؼبيلاث: 

 :صذق الاخخببراث
اعااازعبْ اٌجبؽاااش ثصاااذق اٌّمبسٔاااخ اٌطشـ١اااخ ٌلاخزجااابساد ل١اااذ اٌجؾاااش عااآ غش٠اااك ؽغااابة ل١ّاااخ 

( عااجبؽ١ٓ ٔبواائ١ٓ، ٚسث١ااج أدٔااٝ ِىٛٔااخ ِاآ 6ِزٛعااطبد اٌفااشٚق ثاا١ٓ اٌشث١ااج الأعٍااٝ ٚ٘ااٟ ِىٛٔااخ ِاآ )

( عاااجبؽ١ٓ ٔبواااائ١ٓ ٌع١ٕاااخ اٌجؾااااش  ِاااآ ِغزّاااج اٌجؾااااش ٚخااابسط اٌع١ٕااااخ الأعبعاااا١خ ؽ١اااش لاااابَ اٌجبؽااااش 6)

 ( ٠ٛظؼ رٌه.7َ، ٚعذٚي )9/7/2129بس ـٟ ثزطج١ك الاخزج

(3صذٔل )  

(1= 1= 5ٌانفزٔق بٍٛ يخٕسطبث درصبث انزبٛغ الأػهٗ ٔالأدَٗ فٙ الاخخببراث لٛذ انبغذ )ٌ  

 ٔعذة انمٛبص انًخغٛزاث
 لًٛت صثص انزبٛغ الأدَٗ انزبٛغ الأػهٗ 

 انًخٕسط

 انغسببٙ

 الاَغزاف

 انًؼٛبر٘

 انًخٕسط

 انغسببٙ

 الاَغزاف

 انًؼٛبر٘
 94.17 9.77 6.77 9.26 97.11 انسُخًٛخز اخخببر يزَٔت انكخفٍٛ أفمٛبً

 21.22 1.12 71.67 1.13 43.37 انسُخًٛخز اخخببر يزَٔت انكخفٍٛ رأسٛبً

 99.37 2.13 29.67 1.27 41.37 انسُخًٛخز اخخببر يزَٔت انضذع نهخهف

 1.41 1.42 99.71 9.21 94.71 انذرصت انشأٚت اخخببر يزَٔت يفصهٙ انمذيٍٛ

 3.69 9.61 91.37 4.26 26.37 انؼذد اخخببر الاَبطبط انًبئم )رُٙ انذراػٍٛ لألصٗ يذٖ(

 97.74 9.99 96.66 1.31 6.73 انزبَٛت اخخببر انذٔائز انزلًٛت

 3.19 2.13 73.77 6.92 62.11 انزبَٛت اخخببر انٕرب ٔانخٕاسٌ فٕق انؼلايبث

د( 50اخخببر الاَبطبط انًبئم يٍ انٕلٕف)  71.16 1.26 4.67 9.67 23.67 انؼذد 

 3.77 1.12 93.67 7.67 79.77 انؼذد حزدد ظزببث انذراػٍٛ فٙ انًبء

و(51×3اخخببر بٕحشز)  1.79 9.47 97.36 1.44 92.91 انزبَٛت 

و(51اخخببر سزػت انبذء)  1.29 2.63 93.19 1.79 97.11 انزبَٛت 

1× 5.1و(51اخخببر سزػت انذٔراٌ)  99.64 9.91 93.11 1.11 97.29 انزبَٛت 

و10 انسببعت انغزة   2.11 27.73 61.67 7.22 49.11 انزبَٛت 

و500  7.11 96.31 991.11 6.11 12.37 انزبَٛت 

 2.22=  1.11ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 
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( ث١ٓ اٌشث١ج الأعٍٝ ٚاٌشث١ج 1.11( ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ) ٠7زعؼ ِٓ عذٚي )      

( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ 71.16: 2.11الأدٔٝ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 ل١ذ اٌجؾش ر١ّض ث١ٓ الأـشاد ِّب ٠إوذ صذلٙب.

 انزببث: -
بًِ اٌضجبد اعزخذَ اٌجبؽش غش٠مخ رطج١ك الاخزجبساد ٚئعبدح اٌزطج١ك عٍٝ ٔفظ اٌّغّٛعخ لإ٠غبد ِع      

ٚثفبسق صِٕٟ أعجٛع  3/7/2129، 9/7/2129ا١ٌّّضح ٌٍع١ٕخ اٌّغزخذِخ ـٟ اٌصذق ٚرٌه ثزبس٠خ 
 ( ٠ٛظؼ رٌه.4ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚعذٚي )

 
 ( 1صذٔل )

 (51الارحببط بٍٛ انخطبٛمٍٛ الأٔل ٔانزبَٙ فٙ الاخخببراث لٛذ انبغذ )ٌ= يؼبيم

أْ ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ داي ئؽصبئ١ب ـٟ الاخزجبساد ( ِب ٠ٍٟ ٠4زعؼ ِٓ عذٚي )      

( 1.16: 1.31ل١ذ اٌجؾش ِّب ٠ذي عٍٝ صجبد رٍه الاخزجابساد، ؽ١اش راشاٚػ ِعبِاً الاسرجابغ ِاب ثا١ٓ )اٌجذ١ٔخ 

(.1.1ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ل١ّخ " س " اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ )

 :أدٔاث صًغ انبٛبَبث 

 انخبنٛت: انبٛبَبث صًغ أدٔاث ببسخخذاو لبو انببعذ

 انبغذ: فٙ انًسخخذيت ٔالأدٔاث الأصٓشة 

  :عٕز١ّزش. لألشة اٌطٛي ٌم١بطاٌشعزب١ِزش 

 ْو١ٍٛ عشاَ لألشة اٌٛصْ غجٟ: ٌم١بط ١ِضا 

 ثبٌغٕز١ّزش. اٌّغبـخ ٌم١بط ِمغُ ل١بط وش٠ػ 

 اٌضب١ٔخ. ِٓ 9/911لألشة اٌضِٓ ٌزغغ١ً اٌضِٓ ٌم١بط ئ٠مبؾ عبعخ 

 ٔعذة انمٛبص انًخغٛزاث
 لًٛت صرص انخطبٛك انزبَٙ انخطبٛك الأٔل

 انًخٕسط

 انغسببٙ

 الاَغزاف

 انًؼٛبر٘

 انًخٕسط

 انغسببٙ

 الاَغزاف

 انًؼٛبر٘
 0.90 1.51 51.15 1.15 51.13 اٌغٕز١ّزش اخخببر يزَٔت انكخفٍٛ أفمٛبً

 0.95 3.03 11.50 3.13 11.01 اٌغٕز١ّزش اخخببر يزَٔت انكخفٍٛ رأسٛبً

 0.09 53.51 35.50 55.10 31.09 اٌغٕز١ّزش اخخببر يزَٔت انضذع نهخهف

 0.93 5.10 53.31 5.31 53.51 اٌذسعخ اٌضا٠ٚخ اخخببر يزَٔت يفصهٙ انمذيٍٛ

لألصٗ يذٖ(اخخببر الاَبطبط انًبئم )رُٙ انذراػٍٛ   0.91 1.01 50.01 1.50 55.91 اٌعذد 

 0.93 1.31 55.00 1.11 55.51 اٌضب١ٔخ اخخببرانذٔائز انزلًٛت

 0.91 53.13 15.01 55.33 10.11 اٌضب١ٔخ اخخببر انٕرب ٔانخٕاسٌ فٕق انؼلايبث

د( 50اخخببر الاَبطبط انًبئم يٍ انٕلٕف)  0.91 50.01 59.53 50.19 59.50 اٌضب١ٔخ 

 0.91 1.31 11.10 1.11 11.00 اٌعذد حزدد ظزببث انذراػٍٛ فٙ انًبء

و(51×3اخخببر بٕحشز)  0.91 1.15 51.15 1.11 51.19 اٌضب١ٔخ 

و(51اخخببر سزػت انبذء)  0.91 1.09 51.11 1.55 51.31 اٌضب١ٔخ 

1× 5.1و(51اخخببر سزػت انذٔراٌ)  0.95 1.10 51.19 1.15 51.10 اٌضب١ٔخ 

َ   انسببعت انغزة   0.91 50.01 15.15 55.55 15.55 اٌضب١ٔخ  50

911 َ  0.95 51.11 505.15 53.11 503.50 اٌضب١ٔخ 
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 اٌؾّبَ. عبٔت عٍٟ ٠ٛظج اٌجذء اخزجبس ِغبـخ ـٟ اٌّغبـخ ٌزؾذ٠ذ أٌٛاْ لاصك 

 ٚأغٛاق. ٚوٕضاد غجبو١ش ٍِٛٔخ 

 .ِٕمٍٗ ، اللاَ ِبسوش 

 انبغذ: فٙ انًسخخذيت ئلإسخًبراث 

 اٌجؾش. ثع١ٕخ اٌخبصخ الأعبع١خ اٌج١بٔبد رغغ١ً ئعزّبسح -

 ٚاٌشلّٟ. اٌجذٟٔ اٌّغزٛٞ لإخزجبساد اٌغجبؽ١ٓ إٌبوئ١ٓ ٔزبئظ رغغ١ً ئعزّبسح -

 عٕل: انخبزاء رأ٘ ئسخطلاع ئسخًبرة فٙ ئسخًبرة الإسخبٛبٌ حخًزم -

 اٌيٙش( ٌٍٕبوئ١ٓ.  -رؾذ٠ذ أُ٘ اٌعٕبصش اٌجذ١ٔٗ اٌخبصٗ ٌغجبؽٗ اٌّغبـبد اٌمص١شٖ اٌزجبد١ٌخ )اٌؾشح

 الاخخببراث: 

 لبَ اٌجبؽش ثعًّ ِغؼ ِشععٟ ٚرٛصً ِٓ خلاٌٗ ئٌٟ الاخزجبساد اٌزب١ٌخ:

اٌضؽؿ بؽٟ ِٓ خلاي اعزطلاع سأٞ اٌخجشاء رُ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌّغبّ٘خ ـٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغج

عشعخ سد اٌفعً  –( عٕخ ؽ١ش عبءد وب٢رٟ: )اٌغشعخ الأزمب١ٌخ 91-97رؾذ ) ثأع١ٛغعٍٝ اٌجطٓ إٌبوئ١ٓ 

 –ِشٚٔخ اٌغزع  –ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ سأع١بً  –ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ أـم١بً  –اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ  –اٌغشعخ اٌؾشو١خ  –

ؽ١ش عبءد اخزجبساد ٘زٖ  اٌشوبلخ( –اٌزٛاصْ  –اٌزٛاـك  –اٌزؾًّ اٌععٍٟ  –ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌمذ١ِٓ 

 (.4اٌصفبد اٌجذ١ٔخ وّب ٘ٛ ِٛظؼ ـٟ اٌغذٚي سلُ )

 

 :حضزبت انبغذ الأسبسٛت

َ ؽزٟ 93/7/2129عشاء اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ِٓ اٌفزشح رُ ئ

َ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثم١بط الاخزجبساد اٌخبصٗ ثبٌٕغجخ ٌٍع١ٕخ الأعبع١خ وً ـٟ ِىبْ رذس٠جٗ ؽ١ش 23/7/2129

  -وبٔذ الأٔذ٠خ ٟ٘:

 ٔبدٞ د٠شٚغ اٌش٠بظٟ  -

 ٔبدٞ اٌمٛص١ٗ اٌش٠بظٟ  -

 بظٟ ٔبدٞ اع١ٛغ اٌش٠ -

 :الأسبنٛب الإعصبئٛت انًسخخذيت 

 ٌزؾم١ك أ٘ذاؾ اٌجؾش رُ الإعزعبٔٗ ثبلأعب١ٌت الإؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 -الإسرجبغ اٌّزعذد -إٌغت اٌّئ٠ٛٗ -الأٌزٛاءِعبًِ  -اٌّع١بسٜ الإٔؾشاؾ  -اٌٛع١ػ -اٌؾغبثٝاٌّزٛعػ  -

 اٌذسعبد اٌّع١بس٠خ ا١ٌّئ١ٕخ.-اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌلأؾذاس

 : ٔيُبلشخٓب ٔحفسٛزْب انُخبئشػزض 

 الإعبثخ عٍٝ اٌزغبؤي الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕص عٍٝ:

يةةب أْةةى انصةةفبث انبذَٛةةت انخبصةةت انخةةٙ حسةةبْى فةةٙ حغمٛةةك انًسةةخٕ٘ انزلًةةٙ نسةةببعٙ انشعةةف ػهةةٗ انةةبطٍ  

 ؟بأسٕٛطانُبشئٍٛ 

ٌزؾذ٠ذ اٌصفبد عبثخ عٍٟ اٌزغبؤي لبَ اٌجبؽش ثزص١ُّ اعزّبسح اعزطلاع سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء اٌىزش١ٔٚخ ٌلإ

( خج١ش ِزخصص ـٟ 91اٌجذ١ٔخ اٌّغبّ٘خ ـٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌضؽؿ عٍٝ اٌجطٓ ٚرُ ئسعبٌٙب ٌعذد)

( ٠ٛظؼ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّٛاـمخ ع١بدرُٙ عٍٟ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ 1ِغبي رذس٠ت اٌغجبؽخ  ٚاٌغذٚي الأرٟ سلُ )

 وئ١ٓ ثأع١ٛغ.اٌّغبّ٘خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌضؽؿ عٍٝ اٌجطٓ إٌب
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 (5صذٔل )

فٙ  انُسبت انًئٕٚت لاراء انسبدة انخبزاء فٙ يضبل حذرٚب رٚبظت انسببعت نخغذٚذ انصفبث انبذَٛت انًسبًْت

 (50؟)ٌ=ًغبفظت أسٕٛطانُبشئٍٛ ب انشعف ػهٗ انبطٍانًسخٕ٘ انزلًٙ نسببعٙ 

 انخزحٛب انُسبت انًئّٕٚ الاخخببراث انصفبث انبذَٛت انصفبث انبذَٛت و

 الاٚي % 31 َ(91×  7اخزجبس ثٛرشش ) اٌغشعخ الأزمب١ٌخ  

 الاٚي % 31 َ(91اخزجبس عشعخ اٌجذء ) عشعخ سد اٌفعً  

 الاٚي % 31 َ( ؽشٖ ٌؾغبة عذد ؽشوبد اٌزساع11ٓ١اخزجبس عجبؽخ ) اٌغشعخ اٌؾشو١خ  

 اٌشاثج % 71 2× 7.1َ( 91اخزجبس عشعخ اٌذٚساْ ) اٌمٛح ا١ٌّّضٖ ثبٌغشعٗ  

 اٌشاثج % 71 اخزجبس ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ أـم١بً )عٍٛط غٛلاً سـج اٌزساع١ٓ خٍفبً( ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ اـم١ب  

 اٌشاثج % 71 اخزجبس ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ سأع١بً )أجطبػ سـج اٌزساع١ٓ عب١ٌبً( ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ سأع١بً   

 اٌشاثج % 71 الأجطبػ(اخزجبس ِشٚٔخ اٌغزع ٌٍخٍؿ )اٌزم٠ُٛ ٌٍخٍؿ ْ ٚظج  ِشٚٔخ اٌغزع  

 اٌضبِٓ % 61 اخزجبس عٍٛط غٛلاً ِذ ِفصٍٟ اٌمذ١ِٓ أِبِب ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌمذ١ِٓ  

 اٌضبِٓ % 61 أجطبػ ِبئً صٕٟ اٌزساع١ٓ لألصٟ ِذٞ اٌزؾًّ اٌععٍٟ  

 اٌضبِٓ % 61 اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ اٌزٛاـك  

 اٌضبِٓ % 61 اخزجبس اٌٛصت ٚاٌزٛاصْ ـٛق اٌعلاِبد اٌزٛاصْ  

 اٌضبِٓ % 61 س(91اخزجبس الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛؾ ) اٌشوبلخ  

اٌّغازٛٞ اٌشلّاٟ ( أُ٘ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اٌزٝ رغبُ٘ ـٟ رؾم١اك ٠5زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )     

ؽغات رساء اٌغابدح اٌخجاشاء ـاٟ ِغابي راذس٠ت إٌبوائ١ٓ اٌيٙش( -اٌزجبد١ٌاخ )اٌؾاشح ٌغجبؽٟ اٌّغابـبد اٌمصا١شٖ 

 ٛالاذ أعابث ْٛٚثٙازٖ إٌز١غاخ ٠ىاْٛ اٌجابؽض %( ٌمجٛي اٌغبدح اٌخجشاء.61غجخ )ٔ ْٛاٌغجبؽخ، ٚلذ اسرعٝ اٌجبؽض

: عٓ اٌزغبؤي الأٚي

 

انزلًٙ نسببعٙ  َسبت يسبًْت انصفبث انبذَٛت انخبصت فٙ انًسخٕٖ  يب ْٙٔنلإصببت ػهٗ انخسبؤل انزبَٙ: 

 ؟ انُبشئٍٛ بأسٕٛط  انشعف ػهٗ انبطٍ

 (1صذٔل ) 

 (13انبغذ )ٌ=  ػُٛت و(10) انزلًٙ نسببعت انغزة انًسخٕٖ فٙ يُفزدة انصفبث انبذحٛتيسبًْت  َسبت

انًمذار  انصفبث انبذحٛت

 انزببج
َسبت  انذلانت لًٛت ف

 انًسبًْت

 انسزػت الاَخمبنٛت
106.78 

 0.01 دانت 113.11

 0.90 دانت 550.01 انخٕافك

 0.01*يسخٕٖ انذلانت ػُذ يسخٕٖ يؼُٕٚت 

 11الأوضاش ِغابّ٘خ ـاٝ عاجبؽخ اٌؾاشح ) صفزٟ اٌغشعخ الأزمب١ٌخ ٚاٌزٛاـك( ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )      

( 973.34()227.61( وّاب ثٍؽاذ ل١ّزاٟ )ؾ( )1.11(، )1.31ِزش( ؽ١ش ثٍؽذ ٔغاجزٟ اٌّغابّ٘خ )

محمد ػهةٙ أبةٕ سةزٚغ دساعاخ  "ِج ٚلذ رٛاـمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ 1.11ٚ٘ٝ داٌخ عٕذ ِغزٜٛ ِعٕٜٛ 

٠ٛعذ اسرجبغ غشدٞ داي –ٛصً ا١ٌٙب ٟ٘ َ(ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌز2111" ) ٔ أعًذ محمد ْبشى

َ  11َ ظٙااش،  11َ ؽااشح،  11( ثاا١ٓ الإٔغاابص اٌشلّااٟ ـااٟ عااجبلبد  1.11ئؽصاابئ١ب عٕااذ ِغاازٛٞ )
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َ ـشاوااخ ٚثاا١ٓ وااً ِاآ )اٌزااٛاصْ ِٚزؽ١ااش اٌزٛاـااك ِٚإوااش وزٍااخ اٌغغااُ ٚٔغااجخ اٌااذْ٘ٛ  11صااذس، 

 ٚعشعخ سد اٌفعً ٚاٌغشعخ الأزمب١ٌخ(

 (5صذٔل )
 (13انبغذ )ٌ=  ػُٛت و(500) انغزةانزلًٙ نسببعت  انًسخٕٖ فٙ ٛتانصفبث انبذَيسبًْت  َسبت

 

 

 

 

 

 

 

 0.01*يسخٕٖ انذلانت ػُذ يسخٕٖ يؼُٕٚت 

ِزش( ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ  911الأوضش ِغبّ٘خ ـٝ عجبؽخ اٌؾشح ) صفبد( ا٠7ٌزعؼ ِٓ عذٚي )       

( ٚ٘ٝ داٌخ عٕذ ِغزٜٛ 447.94: 272.21( وّب رشاٚؽذ ل١ّخ )ؾ( )1.11: 1.12اٌّغبّ٘خ ِب ث١ٓ )

ؽ١ش  (2122)دراست صيصطفٗ يغسٍ يصفٗ انفبحظص ٚلذ رٛاـمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِج  .1.11ِعٕٜٛ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، اٌمٛح اٌعع١ٍخ، اٌغشعخ الأزمب١ٌخ ، ٌٍصفبد اٌجذ١ٔخ اٌزب١ٌخ )٠ٛعذ ٔغجخ ِغبّ٘خ 

 ( عٕخ.91-92اٌّشٚٔخ، اٌمذسح، رؾًّ اٌغشعخ، اٌزؾًّ( ـٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ ِشؽٍخ )

فٙ  تانخبص تانصفبث انبذَٛ تيسبًْ تَسبيب ْٙ 

بأسٕٛط انُبشئٍٛ انشعف ػهٗ انبطٍ انزلًٙ نسببعٙ  ٖانًسخٕ

ْم حسبْى الاخخببراث انبذَٛت )لٛذ انبغذ( فٙ ٔظغ  :ٚاٌزٞ ٠ٕص عٍٝ ٌٚلإعبثخ عٍٝ اٌزغبؤي اٌضبٌش

انشعف ػهٗ انبطٍ يسخٕٚبث يؼٛبرٚت نهصفبث انبذَٛت انخبصت  انًسبًْت فٙ انًسخٕٖ انزلًٙ نسببعٙ 

؟بأسٕٛطانُبشئٍٛ   

(0صذٔل )  

 

27.61 25.51 23.41 24.21 22.11 
27.77 25.37 23.17 24.37 22.17 

27.73 25.33 23.13 24.33 22.13 

27.53 25.43 23.23 21.13 22.63 

27.31 25.11 23.31 21.11 22.71 

27.31 25.11 23.31 21.11 22.71 

27.47 25.27 24.17 21.67 22.57 

27.43 25.23 24.13 21.63 22.53 

27.13 25.33 24.13 21.73 22.33 

27.21 23.11 24.61 21.51 22.41 

27.21 23.11 24.61 21.51 22.41 

 َسبت انًسبًْت انذلانت لًٛت ف انًمذار انزببج انصفبث انبذحٛت

 انسزػت الاَخمبنٛت

77.71 

 1.12 دانت 115.51

 0.93 دانت 115.90 انمٕة انًًٛشة ببنسزػت 

 0.91 دانت 131.10 اخخببر يزَٔت انكخفٍٛ افمٛبً 
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27.37 23.17 24.77 21.37 22.17 

27.33 23.13 24.73 21.33 22.13 

25.13 23.63 24.53 21.43 22.23 

25.11 23.71 24.31 21.11 22.31 

25.11 23.71 24.31 21.11 22.31 

25.67 23.57 24.47 21.27 23.17 

25.63 23.53 24.43 21.23 23.13 

25.73 23.33 24.13 21.33 23.13 

25.51 23.41 24.21 22.11 23.61 

( اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌذسعبد اٌّع١بس٠خ لاخزجبس اٌغشعخ الأزمب١ٌخ )ل١ذ ٠3زعؼ ِٓ  عذٚي )

ِٚٓ خلاٌٙب لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد  (،911 -9اٌجؾش( ؽ١ش رشاٚؽذ اٌذسعبد اٌزبئ١خ ِب ث١ٓ )

 ( ٠ٛظؼ رٌه1اٌّع١بس٠خ ظّٓ ؽذٚد ِغز٠ٛبد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚعذٚي )

 (9صذٔل )

و( 51×3خخببر بٕحشز)نصفت انسزػت الاَخمبنٛت ببانُسبت انًئٕٚت نهًسخٕٚبث انًؼٛبرٚت ٔحمذٚزاحٓب  

 (13نهؼُٛت لٛذ انبغذ)ٌ=

 انُسبت انًئٕٚت  انخكزاراث انًؼٛبرٚتانذرصت  درصبث انخمٛٛى  انًسخٕٖ
 %55.13 1  500 – 05 50.50 -55.91 صٛذ صذا 

 %15.95 51 00  - 15 55.90-53.51 صٛذ
 %30.13 53    10 - 15 53.50 -51.31 يخٕسط
 %55.13 1  10 – 15 51.30 -51.11 ظؼٛف

 %50.10 0  10 -5 51.10 -51.51 ظؼٛف صذا 
 %500 13 انًضًٕع

بخزجبس ث صفخ اٌغشعخ الأزمبٌخ( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـ3١ِٓ عذٚي )٠زعؼ 

َ( )ل١ذ اٌجؾش(، عبء ٚـمبً ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١ذ عذاً ئٌٝ ظع١ؿ عذاً، ؽ١ش ثٍػ 91×7ثٛرشش)

%( ِٓ عذد 99.67)( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 1عذد إٌبوئ١ٓ  اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 92ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( 97%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ِزٛعػ ـٟ ٘زا الإخزجبس )27.19)

بوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ ـٟ %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد ا71.27ٌٕٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شاً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ 99.67( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1٘زا الإخزجبس )

 %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش.93.61( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا ـٟ ٘زا الإخزجبس )
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 (50صذٔل )

( اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌّع١بس٠خ لاخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ )ل١ذ ٠91زعؼ ِٓ عذٚي )

خلاٌٙب لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد  (، 911ِٓٚ -9اٌجؾش( ؽ١ش رشاٚؽذ اٌذسعبد اٌزبئ١خ ِب ث١ٓ )

 ( ٠ٛظؼ رٌه.99، ٚعذٚي )شاٌّع١بس٠خ ظّٓ ؽذٚد ِغز٠ٛبد ع١ٕخ اٌجؾ

 (55صذٔل)

خخببر سزػت بب نصفت انمٕة انًًٛشة ببنسزػت انُسبت انًئٕٚت نهًسخٕٚبث انًؼٛبرٚت ٔحمذٚزاحٓب 

 (13نهؼُٛت لٛذ انبغذ )ٌ= 1× 5.1و(51انذٔراٌ)

 انُسبت انًئٕٚت  انخكزاراث انذرصت انًؼٛبرٚت درصبث انخمٛٛى  انًسخٕٖ
 0.00 0  500 – 05 50.15 -51.15 صٛذ صذا

 %35.15 51 00  - 15 51.15 -51.15 صٛذ
 %30.13 53    10 - 15 51.15 -51.15 يخٕسط
 %13.11 50  10 – 15 51.15 -50.15 ظؼٛف

 %9.30 1  10 -5 50.15 -10.15 ظؼٛف صذا
 %500 13 انًضًٕع

13.32 21.32 27.32 23.32 21.32 
13.42 21.42 27.42 23.42 21.42 

13.12 21.12 27.12 23.12 21.12 

13.22 21.22 27.22 23.22 21.22 

13.32 21.32 27.32 23.32 21.32 

21.12 26.12 25.12 24.12 22.12 

21.12 26.12 25.12 24.12 22.12 

21.62 26.62 25.62 24.62 22.62 

21.72 26.72 25.72 24.72 22.72 

21.52 26.52 25.52 24.52 22.52 

21.32 26.32 25.32 24.32 22.32 

21.42 26.42 25.42 24.42 22.42 

21.12 26.12 25.12 24.12 22.12 

21.22 26.22 25.22 24.22 22.22 

21.32 26.32 25.32 24.32 22.32 

21.12 27.12 23.12 21.12 23.12 

21.12 27.12 23.12 21.12 23.12 

21.62 27.62 23.62 21.62 23.62 

21.72 27.72 23.72 21.72 23.72 

21.52 27.52 23.52 21.52 23.52 
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خزجابس ثب صافخ اٌماٛح ا١ٌّّاضح ثبٌغاشعخـٟ ( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ٠99زعؼ ِٓ عذٚي)

ِزذسعخ ِٓ ع١اذ عاذاً ئٌاٝ ظاع١ؿ  )ل١ذ اٌجؾش(، عبء ٚـمبً ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ 2× 7.1َ(91)عشعخ اٌذٚساْ 

%( 1( ٔبوام ثٕغاجخ ِئ٠ٛاخ )1عذاً، ؽ١ش ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ  اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـاٟ ٘ازا الإخزجابس )

( ٔبوم ثٕغاجخ ِئ٠ٛاخ 96ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( 97ػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍاٝ رماذ٠ش ِزٛعاػ ـاٟ ٘ازا الإخزجابس )%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚث77.29ٍ)

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍاػ عاذد إٌبوائ١ٓ اٌؾبصا١ٍٓ عٍاٝ رماذ٠ش ظاع١ؿ ـاٟ 27.26ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شاً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبصا١ٍٓ 27.26( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )91٘زا الإخزجبس )

 %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش.1.71( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )4ش ظع١ؿ عذا ـٟ ٘زا الإخزجبس )عٍٝ رمذ٠

 (51صذٔل ) 

( اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌذسعبد اٌّع١بس٠خ لإخزجبس ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ أـم١بً ٠92زعؼ ِٓ  عذٚي )

( ، ِٚٓ خلاٌٙب لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد 911 -1)ل١ذ اٌجؾش( ؽ١ش رشاٚؽذ اٌذسعبد اٌزبئ١خ ِب ث١ٓ )

 ( ٠ٛظؼ رٌه97د ِغز٠ٛبد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚعذٚي )اٌّع١بس٠خ ظّٓ ؽذٚ

 

 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

1.11 2 23.11 12 21.11 32 23.11 72 27.11 12 
1.11 1 23.11 11 21.11 31 23.11 71 27.11 11 

1.31 4 22.31 14 24.31 34 25.31 74 26.31 14 

1.21 3 22.21 13 24.21 33 25.21 73 26.21 13 

1.11 5 22.11 15 24.11 35 25.11 75 26.11 15 

1.41 7 22.41 17 24.41 37 25.41 77 26.41 17 

1.31 6 22.31 16 24.31 36 25.31 76 26.31 16 

1.51 1 22.51 11 24.51 31 25.51 71 26.51 11 

1.71 1 22.71 11 24.71 31 25.71 71 26.71 11 

1.61 23 22.61 43 24.61 53 25.61 63 26.61 13 

1.11 22 22.11 42 24.11 52 25.11 62 26.11 12 

1.11 21 22.11 41 24.11 51 25.11 61 26.11 11 

23.31 24 21.31 44 23.31 54 27.31 64 21.31 14 

23.21 23 21.21 43 23.21 53 27.21 63 21.21 13 

23.11 25 21.11 45 23.11 55 27.11 65 21.11 15 

23.41 27 21.41 47 23.41 57 27.41 67 21.41 17 

23.31 26 21.31 46 23.31 56 27.31 66 21.31 16 

23.51 21 21.51 41 23.51 51 27.51 61 21.51 11 

23.71 21 21.71 41 23.71 51 27.71 61 21.71 11 

23.61 13 21.61 33 23.61 73 27.61 13 21.61 233 
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 (53صذٔل )

 (13انُسبت انًئٕٚت نهًسخٕٚبث انًؼٛبرٚت ٔحمذٚزاحٓب لإخخببر يزَٔت انكخفٍٛ أفمٛبً نهؼُٛت لٛذ انبغذ)ٌ= 

 انُسبت انًئٕٚت  انخكزاراث انذرصت انًؼٛبرٚت درصبث انخمٛٛى  انًسخٕٖ
 %30.13 13  500 – 05 50.51 -51.01 صٛذ صذا

 %50.10 8 00  - 15 51.51 -51.01 صٛذ        
 %9.30 4    10 - 15 51.51 -51.01 يخٕسط
 %10.93 9  10 – 15 51.51 -50.01 ظؼٛف

 %10.93 9  10 -5 50.51 -0.01  ظؼٛف صذا
 %100 13 انًضًٕع

ً )ل١ذ اٌجؾش(، عبء ٚـمبً  ( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـٟ ئخزجبس ِشٚٔخ ٠97ِٓزعؼ ِٓ عذٚي ) اٌىزف١ٓ أـم١ب

ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١ذ عذاً ئٌٝ ظع١ؿ عذاً، ؽ١ش ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ  اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـٟ ٘زا 

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا 71.27( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )97الإخزجبس )

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ِزٛعػ ـٟ ٘زا 93.61( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3خزجبس )الإ

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ ـٟ ٘زا 1.71( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )4الإخزجبس )

د ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شاً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا %( ِٓ عذ21.17( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1الإخزجبس )

 %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش.21.17( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1ـٟ ٘زا الإخزجبس )

 (51صذٔل )

23.36 21.36 23.16 1.16 6.76 
24.11 21.41 23.61 1.21 6.51 

24.12 21.42 23.62 1.22 6.52 

24.14 21.14 23.74 1.34 6.34 

24.65 21.25 23.55 1.15 6.45 

24.76 21.36 23.36 1.16 6.16 

24.51 22.11 23.41 1.61 6.21 

24.52 22.12 23.42 1.62 6.22 

24.34 22.14 23.14 1.74 6.34 

24.45 22.65 23.25 1.55 7.15 

24.16 22.76 23.36 1.36 7.16 

24.21 22.51 1.11 1.41 7.61 

24.22 22.52 1.12 1.42 7.62 

24.34 22.34 1.14 1.14 7.74 

21.15 22.45 1.65 1.25 7.55 

21.16 22.16 1.76 1.36 7.36 

21.61 22.21 1.51 6.11 7.41 

21.62 22.22 1.52 6.12 7.42 

21.74 22.34 1.34 6.14 7.14 

21.55 23.15 1.45 6.65 7.25 
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( اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعبد اٌذسعبد اٌّع١بس٠خ لإخزجبس اٌزٛاـك )ل١ذ اٌجؾش( ؽ١ش ٠94زعؼ ِٓ  عذٚي )

( ، ِٚٓ خلاٌٙب لبَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد اٌّع١بس٠خ ظّٓ 911 -9رشاٚؽذ اٌذسعبد اٌزبئ١خ ِب ث١ٓ )

 ( ٠ٛظؼ رٌه.91ؽذٚد ِغز٠ٛبد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚعذٚي )

 (51صذٔل)

خخببر انذٔائز انزلًٛت نهؼُٛت لٛذ بب نصفت انخٕافك انُسبت انًئٕٚت نهًسخٕٚبث انًؼٛبرٚت ٔحمذٚزاحٓب 

 (13انبغذ)ٌ=

 انُسبت انًئٕٚت انخكزاراث انذرصت انًؼٛبرٚت درصبث انخمٛٛى انًسخٕٖ
 %50.10 0 500 – 05 1.51 -5.15 صٛذ صذا

 %35.15 51 00  - 15 5.51 -9.15 صٛذ
 %1.90 3 10 - 15 9.31 -50.05 يخٕسط
 %9.30 1 10 – 15 50.91 -51.15 ظؼٛف

 %30.13 53 10 -5 51.11 -51.05 ظؼٛف صذا
 %500 13 انًضًٕع

، خزجبس اٌذٚائش اٌشل١ّخثب صفخ اٌزٛاـك( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـٟ ٠91زعؼ ِٓ عذٚي ) 

ً ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١ذ  عذاً ئٌٝ ظع١ؿ عذاً، ؽ١ش ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ  عبء ٚـمب

%( ِٓ عذد ع١ٕخ 93.61( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 96اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

ئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ِزٛعػ ـٟ ٘زا الإخزجبس %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبو77.29)

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش 6.13( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )7)

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شاً ثٍػ عذد 1.71( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )4ظع١ؿ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

%( ٠ٛ71.27خ )( ٔبوم ثٕغجخ ِئ97زا الإخزجبس )إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا ـٟ ٘

  ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش

 يُبلشت انُخبئش:

 اٌزغبؤي الأٚي ٚاٌزٞ ٠ٕص عٍٝ: ِٕبلشخ ٔزبئظ

يةةب أْةةى انصةةفبث انبذَٛةةت انخبصةةت انخةةٙ حسةةبْى فةةٙ حغمٛةةك انًسةةخٕ٘ انزلًةةٙ نسةةببعٙ انشعةةف ػهةةٗ انةةبطٍ  

 بأسٕٛط؟انُبشئٍٛ 

أ٘اُ اٌصافبد اٌجذ١ٔاخ اٌزاٝ رغابُ٘ ـاٟ رؾم١اك  (1صةذٔل رلةى ) حٕصهج َخبئش ْةذِ انذراسةت يةٍ خةلال

اٌّغاازٛٞ اٌشلّااٟ ٌغااجبؽٟ اٌصااذس ؽغاات رساء اٌغاابدح اٌخجااشاء ـااٟ ِغاابي رااذس٠ت اٌغااجبؽخ، ٚلااذ ئسرعااٝ 

%( ٌمجٛي اٌغبدح اٌخجشاء. ٚثٕابء عٍاٝ رٌاه راُ اخزجابس اٌصافبد اٌجذ١ٔاخ اٌزاٝ راُ رؾذ٠اذ 61ٔغجخ ) ْٛاٌجبؽض

عاشعخ سد  -٠بد اٌشل١ّاخ ٌغاجبؽٟ اٌؾاشح، اٌيٙاش إٌبوائ١ٓ )اٌغاشعخ الأزمب١ٌاخ ٔغجخ ِغبّ٘زٙب ـاٟ اٌّغازٛ

 –ِشٚٔااخ اٌىزفاا١ٓ سأعاا١بً  –ِشٚٔااخ اٌىزفاا١ٓ أـم١ااب  –اٌمااٛح ا١ٌّّااضح ثبٌغااشعخ  –اٌغااشعخ اٌؾشو١ااخ  –اٌفعااً 

اٌشوابلخ (، ٚلاذ رٛاـماذ  –اٌزاٛاصْ  –اٌزٛاـاك  –اٌزؾًّ اٌععاٍٟ  –ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌمذَ  –ِشٚٔخ اٌغزع 

ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اٌزاٟ  (37َ( )2111" ) محمد ػهٙ أبٕ سزٚغ ٔ أعًذ محمد ْبشى"إٌزبئظ ِج ِب أوبس ئ١ٌٗ

( ثا١ٓ الأغابص اٌشلّاٟ ـاٟ  ٠1.11ٛعذ اسرجبغ غشدٞ داي ئؽصبئ١ب عٕذ ِغازٛٞ ) –رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب ٟ٘ 

ِزؽ١ااش اٌزٛاـااك َ ـشاوااخ ٚثاا١ٓ وااً ِاآ )اٌزااٛاصْ ٚ 11َ صااذس،  11َ ظٙااش،  11َ ؽااشح،  11عااجبلبد 

 ِٚإوش وزٍخ اٌغغُ ٚٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚعشعخ سد اٌفعً ٚاٌغشعخ الأزمب١ٌخ.
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يُبلشت َخبئش انخسبؤل انزبَٙ: يب ْٙ  َسبت يسبًْت انصفبث انبذَٛت انخبصت فٙ انًسخٕٖ انزلًٙ نسببعٙ 

 ؟ انُبشئٍٛ بأسٕٛط  انشعف ػهٗ انبطٍ

ِزش(  11( صفزٟ اٌغشعخ الأزمب١ٌخ ٚاٌزٛاـك الأوضش ِغبّ٘خ ـٝ عجبؽخ اٌؾشح )٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘ٝ داٌخ عٕذ 973.34()227.61( وّب ثٍؽذ ل١ّزٟ )ؾ( )1.11(، )1.31ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجزٟ اٌّغبّ٘خ )

"  محمد ْبشىمحمد ػهٙ أبٕ سزٚغ ٔ أعًذ دساعخ  "ٚلذ رٛاـمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِج 1.11ِغزٜٛ ِعٕٜٛ 

٠ٛعذ اسرجبغ غشدٞ داي ئؽصبئ١ب عٕذ ِغزٛٞ –َ(ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب ٟ٘ 2111)

َ ـشاوخ ٚث١ٓ وً ِٓ  11َ صذس،  11َ ظٙش،  11َ ؽشح،  11( ث١ٓ الإٔغبص اٌشلّٟ ـٟ عجبلبد  1.11)

 عً ٚاٌغشعخ الأزمب١ٌخ()اٌزٛاصْ ِٚزؽ١ش اٌزٛاـك ِٚإوش وزٍخ اٌغغُ ٚٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚعشعخ سد اٌف

ِزش( ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ  911( اٌصفبد الأوضش ِغبّ٘خ ـٝ عجبؽخ اٌؾشح )٠7زعؼ ِٓ عذٚي )       

( ٚ٘ٝ داٌخ عٕذ ِغزٜٛ 447.94: 272.21( وّب رشاٚؽذ ل١ّخ )ؾ( )1.11: 1.12اٌّغبّ٘خ ِب ث١ٓ )

( ؽ١ش 2122)يصفٗ انفبحظص دراست صيصطفٗ يغسٍ . ٚلذ رٛاـمذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِج 1.11ِعٕٜٛ 

٠ٛعذ ٔغجخ ِغبّ٘خ ٌٍصفبد اٌجذ١ٔخ اٌزب١ٌخ )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، اٌمٛح اٌعع١ٍخ، اٌغشعخ الأزمب١ٌخ ، 

 ( عٕخ.91-92اٌّشٚٔخ، اٌمذسح، رؾًّ اٌغشعخ، اٌزؾًّ( ـٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ ِشؽٍخ )

ْم حسبْى الاخخببراث انبذَٛت )لٛذ انبغذ( فٙ ٔظغ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌضبٌش ٚاٌزٞ ٠ٕص عٍٝ: 

انشعف ػهٗ انبطٍ يسخٕٚبث يؼٛبرٚت نهصفبث انبذَٛت انخبصت  انًسبًْت فٙ انًسخٕٖ انزلًٙ نسببعٙ 

 ؟بأسٕٛطانُبشئٍٛ 

صفخ اٌغشعخ الأزمبٌخ ثبخزجبس  ( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـ٠1ٟزعؼ ِٓ عذٚي )

اٌجؾش(، عبء ٚـمبً ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١ذ عذاً ئٌٝ ظع١ؿ عذاً، ؽ١ش ثٍػ َ( )ل١ذ 91×7ثٛرشش)

%( ِٓ عذد 99.67( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1عذد إٌبوئ١ٓ  اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـٟ ٘زا الإخزجبس )

ِئ٠ٛخ  ( ٔبوم ثٕغجخ92ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( 97%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ِزٛعػ ـٟ ٘زا الإخزجبس )27.19)

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ ـٟ 71.27ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )

اً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١ش99.67( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1٘زا الإخزجبس )

 %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش.93.61( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـٟ صافخ اٌماٛح ا١ٌّّاضح ثبٌغاشعخ ثبخزجابس ٠99زعؼ ِٓ عذٚي)

ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١اذ عاذاً ئٌاٝ ظاع١ؿ )ل١ذ اٌجؾش(، عبء ٚـمبً  2× 7.1َ(91عشعخ اٌذٚساْ )

%( 1( ٔبوام ثٕغاجخ ِئ٠ٛاخ )1عذاً، ؽ١ش ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ  اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـاٟ ٘ازا الإخزجابس )

( ٔبوم ثٕغاجخ ِئ٠ٛاخ 96ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( 97ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍاٝ رماذ٠ش ِزٛعاػ ـاٟ ٘ازا الإخزجابس ) %( ِٓ عذد77.29)

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍاػ عاذد إٌبوائ١ٓ اٌؾبصا١ٍٓ عٍاٝ رماذ٠ش ظاع١ؿ ـاٟ 27.26ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )

ٌؾبصا١ٍٓ %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شاً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ ا27.26( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )91٘زا الإخزجبس )

 %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش.1.71( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )4عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا ـٟ ٘زا الإخزجبس )

ً )ل١ذ ٠97زعؼ ِٓ عذٚي ) ( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـٟ ئخزجبس ِشٚٔخ ِٓ اٌىزف١ٓ أـم١ب

ً ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١ذ عذاً ئٌٝ ظع١ؿ عذاً، ؽ١ش ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ   اٌجؾش(، عبء ٚـمب

ٌجؾش، %( ِٓ عذد ع١ٕخ ا71.27( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )97اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـٟ ٘زا الإخزجبس )
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%( ِٓ عذد 93.61( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 4ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ِزٛعػ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( ٔبوم 1ظع١ؿ ـٟ ٘زا الإخزجبس )%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش 1.71)

ً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا 21.17ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ) %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شا

 %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش.21.17( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )1ـٟ ٘زا الإخزجبس )

ثبخزجبس اٌذٚائش اٌشل١ّخ،  ( أْ ِب رُ رؾم١مخ ِٓ لجً أـشاد اٌع١ٕخ ـٟ صفخ اٌزٛاـك٠91زعؼ ِٓ عذٚي )

عبء ٚـمبً ٌّغز٠ٛبد ِع١بس٠خ ِزذسعخ ِٓ ع١ذ عذاً ئٌٝ ظع١ؿ عذاً، ؽ١ش ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ  اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ 

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ 93.61( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3رمذ٠ش ع١ذ عذاً ـٟ ٘زا الإخزجبس )

%( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش، ٚثٍػ 77.29( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )96بس )اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ع١ذ ـٟ ٘زا الإخزج

%( ِٓ عذد ع١ٕخ 6.13( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )7عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ِزٛعػ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

%( 1.71( ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )4اٌجؾش، ٚثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ ـٟ ٘زا الإخزجبس )

( 97ٕخ اٌجؾش، ٚأخ١شاً ثٍػ عذد إٌبوئ١ٓ اٌؾبص١ٍٓ عٍٝ رمذ٠ش ظع١ؿ عذا ـٟ ٘زا الإخزجبس )ِٓ عذد ع١

  %( ِٓ عذد ع١ٕخ اٌجؾش71.27ٔبوم ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )

( أْ إٌزبئظ اٌزٝ رٛصً ئ١ٌٙب 1َ( )9137" )صبنظ محمد صبنظ" ٗبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٟ ِب اوبس ا١ٌرزفك ٔز

اٌخبَ، ٚاٌزٝ رُ اٌؾصٛي ع١ٍٙب ِٓ رطج١ك الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌزغشثخ، اٌجبؽش ِٓ ِعبٌغبرٗ ٌٍج١بٔبد 

رّىٓ اٌجبؽش ثٛاعطزٙب ِٓ ٚظج اٌّغز٠ٛبد اٌّع١بس٠خ ٌٍصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اٌّغبّ٘خ ـٟ اٌّغزٛٞ 

 ( عٕخ.94، 92اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌيٙش ٌٍٕبوئ١ٓ أعّبس رؾذ )

 انخٕصٛبث: الاسخخلاصبث ٔ

لاصبث أٔلاً: الاسخخ  

ِٓ اٌزٛصً ئٌٝ  ِْٛٓ ٚالج ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ٚاٌّعبٌغبد الإؽصبئ١خ ٚرجعبً ٌع١ٕخ اٌجؾش رّىٓ اٌجبؽض

 الاعزخلاصبد ا٢ر١خ:

انشعةةف ػهةةٗ انةةبطٍ انًسةةخٕ٘ انزلًةةٙ نسةةببعٙ أْةةى انصةةفبث انبذَٛةةت انخبصةةت انخةةٗ حسةةبْى فةةٙ حغمٛةةك -9

ٚعاشعخ سد اٌفعاً  اٌغاشعخ الأزمب١ٌاخعسب خراء انسةبدة انخبةزاء فةٙ يضةبل حةذرٚب انسةببعت ْةٙ:  انُبشئٍٛ 

ٚاٌغااشعخ اٌؾشو١ااخ  ٚاٌمااٛح ا١ٌّّااضح ثبٌغااشعخ  ِٚشٚٔااخ اٌىزفاا١ٓ أـم١اًاب ِٚشٚٔااخ اٌىٕفاا١ٓ سأعاا١بً ِٚشٚٔااخ اٌغاازع 

 ِٚشٚٔخ ِفصٍٟ اٌمذَ ٚاٌزؾًّ اٌععٍٟ ٚاٌزٛاـك ٚاٌزٛاصْ ٚاٌشوبلخ 

، ٌغاشعخ الأزمب١ٌاخا: و(10) انزلًةٙ نسةببعت انغةزة انًسةخٕٖ فٙ يُفزدةانصفبث انبذَٛت يسبًْت  َسبت -2

( وّاب ثٍؽاذ 1.11(، )1.31ِزش( ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجزٟ اٌّغبّ٘خ ) 11الأوضش ِغبّ٘خ ـٝ عجبؽخ اٌؾشح ) اٌزٛاـك

 .1.11( ٚ٘ٝ داٌخ عٕذ ِغزٜٛ ِعٕٜٛ 973.34()227.61ل١ّزٟ )ؾ( )

الأوضاش  صافبداٌ: و(500) انغةزةانزلًةٙ نسةببعت  انًسةخٕٖ فةٙ يُفةزدةانصفبث انبذَٛةت يسبًْت  َسبت-3 

ِشٚٔاخ اٌىزفا١ٓ أـم١اًب ؽ١اش ٚ عاشعخ سد اٌفعاًٚ اٌغاشعخ الأزمب١ٌاخِزش( ٚ٘ٝ  911ِغبّ٘خ ـٝ عجبؽخ اٌؾشح )

 ( ٚ٘اٝ داٌاخ447.94: 272.21( وّاب رشاٚؽاذ ل١ّاخ )ؾ( )1.11: 1.12رشاٚؽذ ٔغجخ اٌّغابّ٘خ ِاب ثا١ٓ )

 .1.11عٕذ ِغزٜٛ ِعٕٜٛ 
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 ربَٛبً: انخٕصٛبث: 

 ـٟ ظٛء ِب رٛصً ئ١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ ث١بٔبد ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ : 

ٌز١ّٕخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اٌزٟ خٍ ص ئ١ٌٙب اٌجبؽاش ـاٟ ٚظج ثشاِظ ئعذاد ٌغجبؽٟ اٌؾشح  -9

 دساعزٗ ٚرٌه ٌٍٕٙٛض ثجشاِظ الإعذاد اٌش٠بظٟ 

الا٘زّاابَ ثبٌزااذس٠جبد الأسظاا١خ ٌز١ّٕااخ اٌزؾّااً اٌععااٍٟ ٌٍااشع١ٍٓ ٚاٌاازساع١ٓ ٚاٌمااٛح ا١ٌّّااضح  -2

 ثبٌغشعخ ٌٍجطٓ ٚاٌشع١ٍٓ ـٟ ارغبٖ اٌعًّ اٌععٍٟ ـٟ عجبؽخ اٌؾشح ٚاٌيٙش ٌٍٕبوئ١ٓ 

الاعزشوبد ثبٌّغز٠ٛبد اٌّع١بس٠خ اٌزٟ رٛصً  ئ١ٌٙب اٌجبؽش ٚاٌخبصخ ثبٌصافبد اٌجذ١ٔاخ اٌٙبِاخ  -7

 ح ٚاٌيٙش إٌبوئ١ٓ ٌّب لذ ٠غفش رٌه عٓ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ٌغجبؽٟ اٌؾش

٠ٛصٟ اٌجبؽاش اٌّغٍاظ الاعٍاٝ ٌٍشاجبة ٚاٌش٠بظاخ ثبلأخاز ثٕزابئظ ٘ازا اٌجؾاش ٚرٛص٠عاٗ عٍاٝ  -4

 ِذس٠ش٠بد اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ ٌزطج١مٗ ٚالاعزفبدح ِٕٗ.

٠ٛصٟ اٌجبؽش ارؾبد اٌغاجبؽخ ثعاشٚسح رعابْٚ ِاذسثٟ اٌغاجبؽخ ٚوازٌه اٌغاجبؽ١ٓ ثغّٙٛس٠اخ  -1

 ٝ ٌٕااب إٌٙااٛض ثبٌع١ٍّااخِصااش اٌعشث١ااخ ِااج اٌجاابؽض١ٕٟ اٌعااب١ٍِٓ ـااٟ ِغاابي اٌغااجبؽخ ؽزااٝ ٠زغاإ

 .اٌزذس٠ج١خ

 انًزاصغ:لبئًت 

 .رذس٠ت اٌغجبؽخ ٌٍّغز٠ٛبد اٌع١ٍب "، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شحو(: 5991أبٕ انؼلا أعًذ ػبذ انفخبط ).9

 اٌش٠بظ١خ " ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شٖ.: " أعظ ثٕبء ثشاِظ اٌزشث١خ و(5999أسبيت كبيم راحب).1

ٔغااجخ ِغاابّ٘خ عٕبصااش ا١ٌٍبلااخ اٌجذ١ٔااخ ٚاٌم١بعاابد اٌغغاا١ّخ ـااٟ  و(:1003حةةبس انةةذٍٚ أعًةةذ انٕدٚةةبٌ، ).7

 اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ اٌصذس، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح، عبِعخ ا١ٌشِٛن، الأسدْ. 

: الإ٠مابع اٌؾ١ااٛٞ ٌٕبوام اٌغااجبؽخ ٚعلالزٙاب ثبلإٔغاابص اٌشلّاٟ ٌغااجبؽخ  و(5999عُةبٌ ػهةٙ عسةةبٍَٛ ).4

اٌصااذس ٚاٌيٙااش ٚاٌضؽااؿ عٍااٝ اٌااجطٓ، ٔيش٠اابد ٚرطج١ماابد، اٌعااذد اٌضاابِٓ ٚاٌضلاصااْٛ،        911

 الإعىٕذس٠خ، ِصش.

ـٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّاٟ ٌغاجبؽٟ اٌيٙاش إٌبوائ١ٓ"  " اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌّغبّ٘خ:(5905صبنظ محمد صبنظ).1

 سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ اٌضلبص٠ك.

:ئعاازشار١غ١خ رااذس٠ت إٌبواائ١ٓ ـااٟ اٌغااجبؽخ، ِٕشااأح اٌّعاابسؾ، الإعااىٕذس٠خ،  ) 5990ػصةةبو عهًةةٙ ).6

 ِصش.

        عٍااٝ ثعااط اٌّزؽ١ااشاد اٌج١ٌٛٛع١ااخ " رااأص١ش اخاازلاؾ الا٠ماابع اٌؾشوااٟ و(:5990يبٚسةةت فةةإاد أعًةةذ ).7

ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌٍغجبؽخ " ثؾش دوزٛساح، ؼ١ش ِٕشٛس، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕابد ثبٌضلابص٠ك، 

 عبِعخ اٌضلبص٠ك. 

" اٌّزؽ١اااااااشاد اٌجذ١ٔاااااااٗ ٚاٌّٙبس٠اااااااٗ ٚإٌفغااااااا١ٗ اٌّغااااااابّ٘ٗ ـاااااااٟ  و(:5991محمد عبيةةةةةةةذ شةةةةةةةذاد).3

ِغااااااازٛٞ اداء لاعجااااااااٟ اٌغااااااااٛدٚ"، سعااااااابٌٗ دوزااااااااٛساٖ ، ؼ١ااااااااش ِٕشاااااااٛسٖ ، و١ٍااااااااٗ اٌزشث١ااااااااٗ 

 اٌش٠بظ١ٗ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ ، عبِعٗ ؽٍٛاْ. 

:" اخزجبساد الاداء اٌؾشواٟ "، اٌطجعاٗ اٌشاثعاٗ و( 1001محمد عسٍ ػلأ٘ ، محمد َصز انذٍٚ رظٕاٌ).1

 فىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شٖ. ، داس اٌ
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

: ـغاا١ٌٛٛع١ب اٌش٠بظااخ ٚرااذس٠ت اٌغااجبؽخ ،اٌغااضء الاٚي ، اٌّشوااض اٌعشثااٟ و( 1005محمد ػهةةٙ انمةةط ).91

 ٌٍٕشش ، اٌضلبص٠ك .

"ِغبّ٘خ ثعط اٌّزؽ١شاد اٌصؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ عٍٝ  : ( و1009محمد ػهٙ أبٕ سزٚغ ، أعًذ محمد ْبشى ).99

اٌعٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌضبٌش عشش ) اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظاخ  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍغجبؽبد الأسثعخ"، اٌّإرّش

 رؾذ٠بد الأٌف١خ(، ِصش -

عااجبق   " اٌزااأص١ش إٌّٙااٟ ٌزااذس٠جبد اٌمااٛح اٌععاا١ٍخ عٍااٝ صِاآ و(:1000محمد يصةةطفٗ ػبةةذ انغةةبفع ).92

 ثبٌٙشَ ، عبِعخ ؽٍٛاْ . َ صذس " ثؾش دوزٛساحْ ؼ١ش ِٕشٛس، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج911ٓ١ٕ

 :" اٌّذخً ـٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ "، اٌضلبص٠ك. و(5991ٚغٛٙ سؼذ)يغًٕد .97

عإخ  91-92(: " رم١١ُ ثعط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٌغجبؽٟ ِشؽٍخ 2122)يصطفٗ يغسٍ يصفٗ انفبحظ .94

 ٚأصشٖ عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ" سعبٌخ ِبعغز١ش، ؼ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِعخ ا١ٌّٕب.

       " راأص١ش أعاٍٛة اٌزاذس٠ت اٌّزاذاخً عٍاٝ رطاٛس ِىٛٔابد ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ و(:5999َبدٚت ػهٗ سزٔر).91

ٌطبٌجااابد و١ٍاااخ اٌزشث١اااخ  اٌش٠بظااا١خ، ثؾاااش ِبعغاااز١ش، ؼ١اااش ِٕشاااٛس،و١ٍخ اٌزشث١اااخ اٌش٠بظااا١خ ٌٍجٕااابد 

 ثبٌغض٠شح، عبِعخ ؽٍٛاْ.      

:" اعزخذاَ اعب١ٌت ِخزٍفٗ ٌزط٠ٛش ِٙبسٖ اٌجذء ِٓ اعٍاٟ ـاٟ اٌغاجبؽٗ "، و(1001ْبّ عهًٙ انضًم).96

 سعبٌٗ دوزٛساٖ ، ؼ١ش ِٕشٛسٖ ، و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بظ١ٗ ، عبِعٗ غٕطب.  

 


