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القدرات البدنية و المتغيرات الفسيولوجية  ( علي بعضHIIT) التدريب المتقطع عالي الكثافة"تأثير 

 الخاصة ومعامل الاداء الدفاعي لدى لاعبي المبارزة"

الحفني محمد د/ حاتم فتح الله 

81 

21 

15 
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40385033 
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Acidosis

 

 

  

  

 
HIIThigh-intensity interval 

training
)HIIT

HIIT

HIIT
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B. Vasconcelos & others )

HIIT

(1:36)
Mosston, M &Ashworth

2238 
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HIIT 

Mosston, M 
&Ashworth

 
HIIT

HIITالمتغيرات الفسيولوجية والقدرات   بعض

 ي لدى لاعبي المبارزة"البدنية الخاصة ومعامل الاداء الدفاع

 

 
 

 
 

 

high-intensity interval trainingHIIT
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    (0.05) spss

 

    
hiit

) ( Milos Mallol) 

  
 المتغيرات

 القياس القبلي
  

 القياس البعدي
  

  
فروق 

 المتوسطات

  
قيمة ت 
 المحسوبة

  
مستوي 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

حامض 
 اللاكتيك

11.00 1.31 4.63 0.92 6.38 9.76 0.00 

 0.00 11.88 12.25 2.25 113.75 3.21 126.00 معدل النبض

الحد 
الاقصي 
لاستهلاك 

 كسجي الا

47.50 2.07 57.13 1.81 -9.63 -15.40 0.00 
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hiit

2245

  

B. Vasconcelos & others )

HIIT

(1:36)
    hiit
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   hiit

) ( Milos Mallol) 
hiit

hiit

B. Vasconcelos & others )

HIIT

  
 المتغيرات

 القياس القبلي
  

 القياس البعدي
  

  
فروق 

 المتوسطات

  
قيمة ت 
 المحسوبة

  
مستوي 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

باس المعدل 
 للتواز 

65.38 2.97 85.88 2.95 -20.50 -18.34 0.00 

الوثب 
العريض م  

 الثبات

178.75 3.28 207.88 2.36 -29.13 -17.40 0.00 

دفع كرة 
 طبية

8.88 0.35 11.88 0.44 -3.00 -31.75 0.00 
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(1:36)
HIIT Training

4445

34

hiit
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  hiit

) ( Milos Mallol) 
hiit

hiit

hiit 

  
 المتغيرات

 القياس القبلي
  

 القياس البعدي
  

  
فروق 

 المتوسطات

  
قيمة ت 
 المحسوبة

  
مستوي 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.00 7.63- 4.88- 1.60 27.50 0.52 22.63 عدد الدفاعات اللتي نفذها اللاعب

 0.00 12.75- 10.50- 2.05 22.25 1.04 11.75 عدد الدفاعات الناجحة

 0.00 13.30- 0.29- 0.04 0.81 0.05 0.52 معامل الاداء الدفاعي
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HIIT

(1:36)

3518 

:

hiit

 

 

6.38

12.25
-9.63 
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-20.50

-29.13

-3.00 
 

0.29 

   hiit
 

   hiit
 

 

 (((عـــراجــــالم)))
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Hiit

. 
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