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الباليظ  وثبات بطضفي جوانب تطلم برنامج تطليمي ل منصظ كمدخلال"
 "طنطا كليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ باتلطال

  
 
   

 ٍِخص اٌجحش

طايثااخ نًٟاح ايرستٟاح ييثايٟح ا ٘شثاختؼط  ٔ ؾٝ ظٙاْةَ٘ؼسؾح ذأشٟسُٓصح ايء تسْاَط ذؼًُٟٝ تاظرخداٌ تٓا ٞٗدؼ ايثؽس ئيٛ    

غايثااخ ٘اشرًُد ػٟٓاح ايثؽاس ػًاٛ ٘ذيم ي٧ُئُرٕ يطثٟؼح ايثؽس، ايرعسٞثٛاظرخدَد ايثاؼصح ايُٓٗط ٘،ظاَؼح غٓطا ايسٞاظٟح

 قاَااد ايثاؼصااح٘،تايؿصااى ايدزاظااٝ ا٢٘و 2022/2023ٌاٌ ايعاااَؼٝيًؼاا ايؿسقااح ايصايصااح تهًٟااح ايرستٟااح ايسٞاظااٟح ظاَؼااح غٓطااا

ؾاٝ ٞطثف ػًٍٟٗ ايثسْاَط ايرؼًُٟٝ تاظرخداٌ ايُٓصح  غايثح (40)ؼٟس ذهْٙد ايؼٟٓح َّ ؼشٙائٟحايطسٞكح ايتايثؽس  ػٟٓحتاخرٟاز

يُؼاا٧َخ صاًٟح ٤ظاساء اا٢ غايثاح َاّ َعرُاغ ايثؽاس َ٘اّ خاازض ايؼٟٓاح( 20ذاٍ اخرٟااز)، ٘ذؼًٍ تؼط ٘شثااخ ايثايٟاح ظٙاْة

ظااٍٖ  ؼًُٟاٛ تاظارخداٌ ايُٓصاحايثسْااَط ايرئياٛ نِ  ٘ذاٍ ايرٙصاىا٦ظرط٧ػٟح( ،ايرعستح ايؼًُٟح يركّٟٓ ا٦خرثازاخ قٟد ايثؽس )

ايثايٟااح يطايثاااخ ايُعُٙػااح ايرعسٞثٟااح يصااايػ ايكٟاااض  عاارٙٚ ايرؽصااٟى ايُؼسؾااٝ يااثؼط ٘شثاااختطسٞكااح ئٞعاتٟااح ؾااٛ ذؽعااّٟ َ

خ ايثايٟاح يطايثااخ ٟاح ؾاٛ ذؽعاّٟ َعارٙٚ نباء تؼاط ٘شثااظااٍٖ تطسٞكاح ئٞعات رؼًُٟٛ تاظرخداٌ ايُٓصاحثسْاَط اياي ايثؼدٚ،٘اِ

يٕ ذاشٟس ئٞعاتٛ ػًٛ ا٢زاء ٘ا٢ْطثاػاخ  رخداٌ ايُٓصح ٘اِ ايثسْاَط ايرؼًُٟٛ تاظ ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح يصايػ ايكٟاض ايثؼدٚ،

 ايثايٟح.    ذؼًٍ تؼط ٘شثاخ ػح ايرعسٞثٟح ْؽٙيطايثاخ ايُعُٙ ٙظداْٟحاي

  اٌجب١ٌخ  ٚصجبد -ثشٔبِج رع١ٍّٟ- ّٕصخاٌاٌىٍّبد اٌذاٌخ :   

" The platform as an entrance to an educational program in the aspects of 

learning and stability of some worn for female students of the Faculty of Physical 

Education, Tanta University" 
    The research aims to build an educational program using the platform and know its 
effect on some aspects of the worn stability of the students of the Faculty of Physical 
Education, Tanta University. The researcher chose the research sample in a random 
way, where the sample consisted of (40) female students, to whom the educational 
program is applied using the platform in the aspects of learning some and the stability of 
the worn out, (20) female students were selected from the research community and from 
outside the original sample to conduct scientific transactions to legalize the tests under 
research (the exploratory experiment). And that the educational program using the 
platform contributed in a positive way to improving the performance level and stability 
of some of the worn out for the students of the experimental group in favor of the 
dimensional measurement, and that the educational program using the platform had a 
positive effect on the opinions and emotional impressions of the students of the 
experimental group towards learning some of the worn out. 
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 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجحش :

 اٌّمذِخ:
ؾٝ ايٓعٟط ايرستٙٚ تُا ٞرُاشٛ َغ  نصثػ ْٗط نظاظَٝعاو ذهٓٙيٙظٟا ايُؼًَٙاخ ٘ا٦ذصا٦خ  ذٙظٟؽاِ 

ؾٝ ػًُٟح ايرؼًٍٟ  ٗاؾدَع يؼًُٟح ايرؼًُٟٟح ،زؾغ َخسظاخ ا ؾٝ٘ذيم َّ نظى ا٦ظرؿابج َٓٗا نٖداؾٗا َ٘عًُاذٗا 
 ٗاذٙظٟؿ سٖا ا٦ٞعاتٝ ؾٝ٘قد ظٗس اش٘ايرؼًٍ يٍ ٞؼد ذسؾًا تى نصثػ َطًثًا ؼًٟٙٞا يرطٙٞس ايثٟٓح ٘ايٟٗانى ايرستٙٞح 

)ؼُص ٞٙظػ ن٧ َّ  نُا، (2022)ايؽًؿا٘ٚ، ايرؼًٍكًح ْٙػٟح ؾٝ تايُإظعاخ ايرؼًُٟٟح َُا ظؼًٗا ذؽدز ْ
ذطٙٞسايؼًُٟح ايرؼًُٟٟح َ٘ٙاظٗح ايؼدٞد َّ ايرؽدٞاخ  ظاػد ػًٛايُعرؽدشاخ ايرهٓٙيٙظٟح ظٗٙز نِ( 2026٘غاشٚ،

٘قد ؾٝ ايؼًُٟح ايرؼًُٟٟح ٗا ا٢َس ايرٚ بػٛ ايٛ ظس٘زج ا٦ظرؼاْح تا٢ظٗصج ٘ايُٙاب ايرؼًُٟٟح ايؽدٞصح ٘اظرخداَ
 .نٖداؾٗا فٟؽكذَّ ؾاػًٟرٗا ٘ ابشاْؼهط ذيم تا٦ٞعاتٟح ػًٛ ايرؼًٍ  َُا 

َّ تطسٞكح صؽٟؽح ٖٝ ايٗدؼ ا٦ظاظٝ ايسٞاظٟح  ذؼًٍ ايُٗازاخ اِ ئيٛ (2002) خؿاظح ٘ايعاٞػ ،س٘ٞشٟ
٘قدزذٍٗ ذعٍٗ ؾٝ زؾغ نؿاءج ايُرؼًُّٟ ايرهٓٙيٙظٟح يريم ؾاِ ذدػٍٟ غسٞكح ايردزٞط تايُعرؽدشاخ ،ايؼًُٟح ايرؼًُٟٟح 

نُا ذٙصٛ ايؼدٞد َّ ايدزاظاخ ، ؾٝ ٘ايُٗازٚ يدٜ ايُرؼًُّٟايُؼسيٗا نشسا ٘اظؽا ػًٝ ايؼًٍ  نُا ،رؿاػىػًٝ اي
تعس٘زج ذٙظٟؽ  (0200)اٌشبفعٝ، ، (0202، )محمد، (0202،عّشاْ) ، (0202)أحّذ ، َّ ندزاظح نى

 رؼًُٟٟحايُشه٧خ اييًرػًة ٘نشازٖا ؾٝ ذؼًٍ َٗازاخ ا٢ْشطح ايسٞاظٟح  ايرهٓٙيٙظٟا ايؽدٞصح ؾٝ ايؼًُٟح ايرؼًُٟٟح 
ايرؿاػى تّٟ ايُؼًٍ  ذٙؾسَّ َٓطًف اْٗا  صى ؾٝ شٞابج ػدب ايُرؼًُّٟ ٘ػدٌ َساػاج ايؿس٘ـ ايؿسبٞح تٍٟٓٗ ذرُ ايرٝ

ذًم  ْرائط  ٘يكد ذٙصًد ايثاؼصح َّ خ٧و ذصٞد َّ اٖرُاٌ ايُرؼًُّٟ ٘ايرػًة ػًٛ صؼٙتاخ ايرؼًٍ، ٘ ٘ايُرؼًٍ
ايثايٟح  َٗازاختٗدؼ ئنعاب تؼط غاز ايثؽس ايؽايٝ ّ ذٓظُٟٗا ؾٝ ئايدزاظاخ ئيٛ نِ ٖٓال تؼط ا٤ظساءاخ ايرٝ ُٞه

 .طايثاخ نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟحي
ّ َ٘ؼرُاادّٞ ػًااٝ نْؿعااٍٗ ٘ٞسذهاص اياارؼًٍ َااّ خاا٧و ايُٓصاااخ ايرؼًُٟٟااح ػًااٝ ايطاا٧ب ؾٟصااثؽِٙ ذاادزٞعٟاً َعااركًٟ   

 ٓااال بزاظاااخ نناادخعااسػح اظاارٟؼاتٍٗ ُ٘ٞازظااِٙ بزظاااخ ػايٟااح َااّ ايرؿهٟااس ٘ؼااى ايُشااه٧خ ،ٖ٘٘ؾكاااً ي٘ٞرؼًُااِٙ 
عجددذ ) ،(0202اٌفزددب ،جددذ )عاظاارخداٌ ايُٓصاااخ ايرؼًُٟٟااح ؾااٝ اياارؼًٍ َ٘ٓٗااا بزاظااح نااى َااّ  ذااأشٟسػًااٛ  ْرائعٗااا

 (0200،اٌشدبفعٝ) ، (0200،فدشٚاد )،(0202،محمد)، (0202،عّدشاْ)(، 0202أثٛ ِٛسٝ،)، (0202ح١ّذ،اٌ
 .أْٙاػٗا ؾٝ ذُٟٓح ظٙاْة ايرؼًٍ ٘قد نشازخ ْرائعٗا ػًٛ ؾاػًٟح اظرخداٌ ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح ت

 َّ ص ايشؼثٝ،ايسقص ايؽدٞس(،٘ذرنس نىش٧شح نقعاٌ )ايثايٟٕ،ايسق ََّابج ايرؼثٟس ايؽسنٝ  رهِٙذ٘    
ذرسظٍ ايؼدٞد َّ ٘ايرٝ اؼد ايؿِٓٙ ايرستٙٞح ايرٛ ذعؼد َّ ٞإبٞٗا ٞؼد اِ ايثايٟح  ايٛ (0222، ٚأخش٠ٓ الاسىٕذسأٟ)

زج ؼسنٟح َؼثسج ػّ قصح ن٘ ؾهسج ذثسشٖا ايُٙظٟكٛ ُ٘ٞراش تإْٔ ٞؽراض ايٛ َٗازج ؾائكح ايُشاػس ٘ا٢ؾهاز ؾٝ صٙ
ِحٟ ) (،0201، محمد)نى َّ ٘ؾٝ ٖرا يًصدب ٞشٟس ٘ٞخعغ ايٛ ذهٟٓم َٙظٙع َ٘سظٌٙ ٦ ٞعٙش ايخس٘ض ػٕٓ،

-ايسؾغ–ايُد –ا ايصٓٝ إْ ؾّ َرهاَى ٞشُى ػًٛ ايؼدٞد َّ ايؼٓاصس ايؿٟٓح ٘ايُٗازاخ َ٘ٓٗايٛ  (0203ٚمحمد، اٌذ٠ٓ
ايؿسػٟح،تا٦ظاؾح  ايد٘زاِ ٘ٞٓدزض ذؽد نى َٗازج َّ ايُٗازاخ ايعاتكح َعُٙػح َّ ايُٗازاخ–ايٙشة -ايصؼؽ

 ععٍ، ٘خطٙاخ ايستػ َّ ؼسنح ٢خسٚ.،٘ن٘ظاع ايايٛ ن٘ظاع ايكدَّٟ،٘ن٘ظاع ايرزاػّٟ
َّ  ة ذدزٞعٟح ؼدٞصح ٘ٞإند ػًٛ ذيم بزاظح ن٧ؽراض ايٛ نظايٟر٘ذؼرثس ٘شثاخ ايثايٟح ذاخ صؼٙتح ؾٝ ايرؼًٍ ؾ     

ايسقص -ايٟح) ايث ؾٝ ذدزٞط َكسز ايرؼثٟس ايؽسنٝ ٘ا٦ٞكاع ايُؼاْ٘حَّ٘ خ٧و  (0201ٚ )محمد، (0202)أحّذ ،
ذٍ ٧َؼظح ٘ظٙب صؼٙتح ؾٝ َعرٙٚ نباء ٘شثاخ ايثايٟح ؾرٍ اظساء بزاظح اظرط٧ػٟح  ايسقص ايؽدٞس(–ايشؼثٝ 

( غايثح َّ َعرُغ ايثؽس َّ٘ خازض ايؼٟٓح ا٢صًٟح ٘قاَد ايطايثاخ تأباء ايٙشثاخ )قٟد 20ػًٛ ػٟٓح ػدبٖا )
ايثايٟح  ٘ظٙب صؼٙتح ؾٝ ا٢باء ايؽسنٝ ٘اْخؿاض َعرٙٚ ايطايثاخ ؾٝ تؼط ٘شثاخايثؽس( ٘ذٍ ايرٙصى ايٛ 

اخ ٘ا٢ظصاء ايؼاًَح ؾٝ ايرعًعى ايؽسنٝ يًٙشث ّيرؼًٍ تا٦ظاؾح ايٛ ػدٌ اظرٟؼاتٗايٛ ٘قد غٙٞى ؾٝ ا ّ٘اؼرٟاظٗ
ايععٍ نشٓاء ا٢باء نُا ٞؿركسِ ايؽط ايعُايٝ ٘ا٦ْعاتٟح ؾٝ ا٢باء ايؽسنٝ تا٦ظاؾح ايٛ ػدٌ قدزج ايطايثح ػًٛ 

-اظرخداٌ نظايٟة ايرؼًٍ)ايرؼاْ٘ٝ٘ٞسظغ ذيم ايٛ  ايرصٙز ايصؽٟػ يًٙشثح ؾٝ ذٖٓٗا ٘ذؽدٞد ايٓكاغ ايؿٟٓح تدقح،
 اخ ا٦ْرسْد ؾٝ ايؿِٓٙ ايشؼثٟح(٘تؼط ؾٟدٖٞٙ ايردزٞة ايؼًُٝ-سغ ٘اباء ايُٓٙذضيشا-ايُؽاظسج ايٓظسٞح-ا٦ذكاِ

ايثايٟح ذؽراض ايٛ ذدزٞة ننصس ٘شثاخ  ْظساً ٢ِٖ٘را غٟس ناؾٝ ٦ظرٟؼاب ا٢باء ايصؽٟػ يًٙشثاخ  ؾٝ ػًُٟح ايردزٞط
 .ّثاخ ٘ذإبٜ ايٛ زؾغ َعرٙٚ نبائٗ٘نظايٟة ذدزٞعٟح ؼدٞصح ذعاػد ؾٝ اظرٟؼاب ايطاي

ؾاٝ ذؼًاٍ   ايُٓصاح ايرؼًُٟٟاحَّ٘ خ٧و ايثؽس  يٍ ٞرطسـ نؼد ايٛ نُٖٟح اظارخداٌ  ّٟػًٍ ايثاؼص ٘ب٘ػًٛ ؼد
ؼداشاح ٘٘ظاٙؼاً  ايُٓصااخَّ٘ ٖٓا قاَد ايثاؼصح تاظرخداٌ اٖاٍ ،ٗااظرخداَ َُا نشاز اٖرُاٌ ايثاؼصح ايٛايثايٟح  ٘شثاخ

يطايثاااخ ٘ايرػًااة ػًااٛ ايصااؼٙتاخ ايرااٝ ذااٙاظٍٗٗ ي٧زذكاااء تُعاارٙٚ ا Microsoft Teams٘ظااٗٙيح ٖ٘ااٛ َٓصااح 
إظعاح ٘ذيم َّ خ٧و اظرخداٌ ذكٟٓح ظدٞادج ذعااػد ايطايثااخ ػًاٛ ايارؼًٍ ٘ؾاف زغثااذّٗ بِ٘ ذكٟاد تايثؼاد ايُهااْٛ يًُ

ؾاٝ ايُؽا٘ياح ي٥ظارؿابج َاّ ا٤َهاْااخ ايراٝ ذرٟؽٗاا ذهٓٙيٙظٟاا ايُؼًَٙااخ ؾاٝ َٙاظٗاح  ّٟايرؼًُٟٟح ٘ظاؼًٟا َاّ ايثااؼص
،َُاا بػاا ايثاؼصاح يثٓااء ، ٘ؾاٝ َعااو ايثايٟاح تٙظإ خا ػااٌ س َّ ايرؽدٞاخ ؾٝ َعااو ايؼًُٟاح ايرؼًُٟٟاح تٙظإ ايهصٟ

-طايثااخ نًٟاح ايرستٟاح ايسٞاظاٟحيايثايٟاح  ٘شثااخ تؼاط نُدخى يٕ ؾٝ ظٙاْاة ذؼًاٍ ايُٓصح تسْاَط ذؼًُٟٝ تاظرخداٌ 
 .ظاَؼح غٓطا

 عإاو ايرايٛ :٘ذهُّ َشهًح ٖرا ايثؽس ؾٝ ا٤ظاتح ػًٛ اي    
د اٌجب١ٌدخ ٌابٌجدبد عٍدُ ثعدط ٚصجدبرفدٟ وٛأدت  وّدذخً ٌدٗ ّٕصدخزع١ٍّٟ ثبسدزخذاَ اٌاٌجشٔبِج اٌ رأص١ش ِب ٘ٛ -

 ؟ وبِعخ غٕاب و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ
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 ف اٌجحش :٘ذ
سٞاظٟح ايثايٟح يطايثاخ نًٟح ايرستٟح اي ٘شثاختؼط  دخى يٕ ؾٝ ظٙاْة ذؼًٍُنُٓصح ايتسْاَط ذؼًُٟٝ تاظرخداٌ  تٓاء 

 ظاَؼح غٓطا.
 اٌجحش : فشٚض

ُعُٙػح يًذٙظد ؾس٘ـ ذاخ ب٦يح اؼصائٟح تّٟ َرٙظطٝ ايكٟاض ايكثًٝ ٘ايثؼدٜ ؾٝ ايرؽصٟى ايُؼسؾٝ  -
 ايثايٟح يصايػ ايكٟاض ايثؼدٜ. ٘شثاخايرعسٞثٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط 

اء ايؿٓٝ يًُعُٙػح شهى ا٢بَعرٙٚ  َرٙظطٝ ايكٟاض ايكثًٝ ٘ايثؼدٜ ؾٝذٙظد ؾس٘ـ ذاخ ب٦يح اؼصائٟح تّٟ  -
 ايثايٟح يصايػ ايكٟاض ايثؼدٜ. ٘شثاخايرعسٞثٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط 

ايثسْاَط ْؽٙ ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح يطايثاخ ١زاء ٘ا٦ْطثاػاخ ايٙظداْٟحي ذٙظد ؾس٘ـ ذاخ ب٦يح اؼصائٟح -
 .ايثايٟح  ٘شثاختؼط  ظٙاْة ذؼًٍ ؾٛ ايرؼًُٟٛ تاظرخداٌ ايُٓصح 
 ش: اٌّصاٍحبد اٌٛاسدح فٟ اٌجح

 :  E-Learning Platformsإٌّصبد اٌزع١ّ١ٍخ 
٘ظغ ايٙاظثاخ ٘ذطثٟف ا٢ْشاطح ٘شثهح ئظرُاػٟح ذؼًُٟٟح َعاْٟح ذُهّ ايُؼًُّٟ َّ ْشس ايدز٘ض ٘ا٢ٖداؼ  ٖٛ   

ايرؼًُٟٟح ٘ئظساء ا٤خرثازاخ ا٤يهرسْٟ٘ح ٘ايرٙاصى َغ ايُؼًُاّٟ ٘ذعااػد ػًاٝ ذثاابو ا٢ؾهااز ٘ا٠زاء تاّٟ ايُؼًُاّٟ 
 (2022)ػُساِ،نٖداؼ ايؼًُٟح ايرؼًُٟٟح.ط٧ب َ٘شازنح ايُؽرٜٙ ايؼًُٝ َُا ٞعاػد ػًٝ ذؽكٟف اي

اٌجشٔبِج اٌزع١ٍّٝ
(2)

 Education Program : 
َعُٙػح َّ ا٢ْشطح ايرؼًُٟٟح ايُرٓٙػاح َدػُاح يًُؽراٙٚ ايدزاظاٛ باخاى ايُٓصاح ايرؼًُٟٟاح تُاا ذؽرٙٞإ َاّ  ٖٙ    

 صٙذٟح ٘ظدا٘و شَٟٓح ٘اخرثازاخ . غ زظٌٙ ٘صٙز َ٘كاغغ ؾٟدٞٙ َ٘كاغ
 : Balletاٌجب١ٌخ   
َعرؼٟٓا تؼٓاصس  ٘ؾّ َعسؼٝ زؾٟغ ايُعرٙٚ ٞؼثس ػّ ؾهسٔ ٘اقؼٟح ن٘ خٟايٟح َعرخدَا قدزاخ ظعُٟح ػايٟح ٖٙ   

 (2025َؽٛ ايدّٞ ٘محمد ،)،اي٧ُتط.ٟكٛ،ايدٞهٙز ،ا٦ظاءج ؾٟٓح َرؼدبج َصى ايُٙظ
 إوشاءاد اٌجحش :
 ِٕٙج اٌجحش :

اظرخدَد ايثاؼصح ايُٓٗط ايرعسٞثٝ ترصٍُٟ َعُٙػح ٘اؼدج ذعسٞثٟح ْظسا يُٓاظثرٕ يطثٟؼح ايثؽس ٘ذؽكٟكا     
 ٢ٖداؼ ايثؽس ٘ؾس٘ظٕ.
 ِجزّع ٚع١ٕخ اٌجحش :

ظاَؼاااح غٓطاااا يًؼااااٌ ايعااااَؼٛ  –تهًٟاااح ايرستٟاااح ايسٞاظاااٟح  ايصايصاااحٞرُصاااى َعرُاااغ ايثؽاااس ؾاااٛ غايثااااخ ايؿسقاااح     
ايدزاظٛ ا٢٘و ٘قد قاَد ايثاؼصح تاخرٟاز ػٟٕٓ ايثؽس تطسٞكح ػشٙائٟح َاّ غايثااخ ايؿسقاح ٌ تايؿصى 0200/2003
ٞطثف ػًٟٗا ايثسْاَط ايرؼًُٟٛ  %(1.2(غايثح ٘تٓعثح )420َّ اظُايٝ )  ( غايثح22ؼٟس ذهْٙد ايؼٟٓح َّ ) ايصايصح

( غايثاح َاّ َعرُاغ ايثؽاس َ٘اّ خاازض 02، ٘قد ذٍ اخرٟاز ) ايثايٟح ٘شثاختاظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط 
   ايؼٟٓح ا٢صًٟح ٤ظساء ايرعستح ٘ايُؼا٧َخ ايؼًُٟح يركّٟٓ ا٦خرثازاخ قٟد ايثؽس )ا٦ظرط٧ػٟح(.

 (0ٚي )ذو
 رٛص١ف ِجزّع ٚع١ٕخ اٌجحش

ٌ 
 اظُايٝ ايؼٟٓح ػٟٓح ايُؼا٧َخ ايؼًُٟح ايؼٟٓح ا٢ظاظٟح ايُعرُغ ا٢صًٝ
 % دبايؼ % ايؼدب % ايؼدب ايؼدب

2 420 40 1.2 20 4.01 60 22.2 

 ٛاد اٌّعبٌجخ اٌزجش٠ج١خ :ِ
 ٚاشزٍّذ عٍٝ ِب ٠ٍٝ :

 ٘ظائى ظُغ ايثٟاْاخ. -2
 (.غ) -ًَؽف - ايثسْاَط ايرؼًُٟٛ ايُكرسغ  -2
 . Microsoft Teams  ايُٓصح ايرؼًُٟٟح -3
 ٚسبئً وّع اٌج١بٔبد :أٚلا:

 اٌٝ : اسزٕذد اٌجبحضخ فٝ وّع اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌجحش اٌحبٌٟ
 (.ب) -ًَؽف -ايٙشِ ( –ايطٙو  –ايُٓٙ ) ايعّ  َؼد٦خ 

 
  (.ب) -ًَؽف -ايثايٟح ٘شثاخزاخ ايثدْٟح يثؼط ٦خرثاا 
  (.ٖـ) -ًَؽف - اخرثاز ايرؽصٟى ايُؼسؾٝ يثؼط ٘شثاخ ايثايٟح 
   ًٍَٟٟؽف - ايثايٟح باء ايؿٓٛ يثؼط ٘شثاخشهى ا٦َعرٙٚ تطاقح ذك- (٘.) 
  تؼاط ٘شثااخ ظٙاْة ذؼًٍ تاظرخداٌ ايُٓصح ؾٝ  ْؽٙ ايثسْاَط ايرؼًُٟٝ ٦ْطثاػاخ ايٙظداْٟح اظرُازج ا٠زاء ٘ا

 (.ش) -ًَؽف ايثايٟح
 (.ةٍِحك) –اٌٛصْ (  –اٌاٛي  –إٌّٛ ) اٌسٓ ِعذلاد -0 

                                                           
 . تعرٌف إجرائى0 (0)
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 .ًٟح ذٍ ؼعاب ايؼُس ايصَٓٝ تايعّايؼُس : َّ ظعى ايطايثاخ تايه -
 َٟصاِ غثٝ يكٟاض ايٙشِ تايهًٟٙظساَاخ  .ايٙشِ :  -     ظٗاش زظراَٟس يكٟاض ايطٙو تايعٓرُٟرس .ايطٙو : -

0



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 : (د  ٍِحك)–ل١ذ اٌجحش  بساد اٌجذ١ٔخ ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخالاخزج-1
( 0201،محمد )قاَد ايثاؼصح تا٦غ٧ع ػًٛ ايُساظغ ايؼًُٟح ٘ايدزاظاخ ايُسظؼٟح ؾٝ َعاو ايثايٟح  ندزاظح " 

ٟح ٘ا٦خرثازاخ ايُٓاظثح يٗا، يرؽدٞد ايكدزاخ ايثدْ  (0202،اٌض٠ٕٟ (، )0202،احّذٚ اٌجشٌسٟ)( ،0202،أحّذ)
( خثٟس ؾٝ َعاو ايرؼثٟس 5قاَد ايثاؼصح تؼسض ايكدزاخ ايثدْٟح ٘اخرثازاذٗا ػًٛ َعُٙػح َّ ايخثساء ػدبٍٖ )٘

 خرثازاذٗا.  اايثدْٟح ٍ٘ٗ يرؽدٞد نٍٖ ايكدزاخ ايؽسنٝ ٘ا٦ٞكاع ٤ظرط٧ع نزائ
 (4ظد٘و)

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٢ساء اٌخجشاء ٌزحذ٠ذ اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 
  2ْ = اٌخبصخ ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجحش

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ا٢ساء اٌّٛافمخ الاخزجبساد اٌّزغ١ش َ

 0% 0 اخرثاز زَٛ نسج ْاػُح ٦قصٛ َعاؾٕ اٌمذسح اٌعع١ٍخ 2

 %20 2 شة ايؼسٞط َّ ايصثاخاخرثاز ايٙ

 %10 4 اخرثاز ايكدزج ايؼُٙبٞح يًٙشة

 %10 4 اخرثاز شٓٛ ايعرع ي٣َاٌ َّ ايٙقٙؼ اٌّشٚٔخ 2

 %20 2 اخرثاز ب٘زاِ ايعرع ػًٛ ايعاْثّٟ

 %20 2 اخرثازايد٘ائس ايسقُٟح  اٌزٛافك 3

 %20 2 8خرثاز ايعسٚ ؾٝ شهى-

 %60 3 اخرثاز ْػ ايؽثى

 %200 5 اخرثاز ايٙقٙؼ ػًٛ َشػ ايكدٌ  زٛاصْاٌ 4

 %0 0 اخرثاز ايٙقٙؼ تايكدٌ ػًٛ ػازظح ذٙاشِ غًٙٞح 

 %0 0 اخرثاز ايٙقٙؼ تُشػ ايكدٌ ػًٛ َهة

 %0 0 اخرثازايعسٚ ؼٙو بائسج اٌششبلخ 5

 %10 4 اخرثاز ايعسٚ ايصظصاظٝ تّٟ ايؽٙاظص 

 %20 2 اخٓثاز ايٙشثٕ ايستاػٟح

( خُعاح قادزاخ تدْٟاح ٘ايراٛ ؼصاًد 5ذعد ايثاؼصح ايكدزاخ ايثدْٟح ٘اخرثازاذٗا ايخاصح ٘ػدبٖا )٘قد از
 % ؾأنصس ؾُٟا ؾٙـ ٘اخرثازاذٗا ٍٖ٘ :60ػًٛ ْعثح 

  .  ٙبٞح يًٙشة (ايكدزج ايؼعًٟح )ايكدزج ايؼُ -
 .ايُسْ٘ح ) اخرثاز شٓٝ ايعرع(  -
            .       ايرٙاؾف ) اخرثاز ْػ ايؽثى( -
 ايرٙشاِ )اخرثاز ايٙقٙؼ ػًٝ َشػ ايكدٌ(. -
 ايسشاقح ) اخرثاز ايعسٜ ايصظصاظٝ تّٟ ايؽٙاظص(. -

 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ لاخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثٛصجبد اٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجحش :
 :اد( حسبة ِعبًِ اٌصذق ٌلاخزجبس أ)

٦خرثااز ػًاٛ ػٟٓاح اظارط٧ػٟح َاّ خاازض ػٟٓاح ذٍ ؼعااب ايصادـ تاظارخداٌ ايُكازْاح ايطسؾٟاح ٘ذيام ترطثٟاف ا
( ػشااسِ٘ غايثااح، ٘ذااٍ ذسذٟااة 20ٌ ، ٘تًااع ػاادبٖا )5/20/2022ايُٙاؾااف زتؼاااءايثؽااس ا٢ظاظااٟح ٘ذياام ؾااٛ ٞااٌٙ ا٢

بزظااخ ايطايثاااخ ذصاااػدٞاً يرؽدٞاد ايستاااػٛ ٘ذُصااى َعُٙػاح َااّ ايطايثاااخ ذاخ ايُعارٙٚ ايُسذؿااغ ؾااٛ ا٦خرثااازاخ 
3 ( ، ا٢زتااػٛ ا٢بْاٛ ٘ذُصاى َعُٙػاح َاّ ايطايثااخ 25غايثااخ تٓعاثح َيٙٞاح قادزٖا ) ( خُعاح5ايثدْٟح ٘ػدبٍٖ )

3( ٘ذاٍ ؼعااب 25( خُعح غايثاخ تٓعاثح َيٙٞاح قادزٖا )5ذاخ ايُعرٙٚ ايُٓخؿط ؾٛ ا٦خرثازاخ ايثدْٟح ٘ػدبٍٖ )
 ( :  5ب٦يح ايؿس٘ـ ايؿسبٞح تاظرخداٌ اخرثاز )خ( نُا ٖٙ َٙظػ تعد٘و )  

( 3وذٚي )   

ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛساٝ الاسثبعٝ الاعٍٝ ٚالاسثبعٝ الادٔٝ ٌج١بْ ِعبًِ اٌصذق )اٌّمبسٔخ اٌاشف١خ( فٝ ِزغ١ش دلا

02الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ٌذٜ ع١ٕخ اٌزم١ٕٕٓ=  

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ َ
 ٚحذح
 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  3الاسثبعٝ الادٔٝ ْ= 3الاسثبعٝ الاعٍٝ ْ=
 اٌّزٛسابد

 ل١ّخ
 د

 0ا٠زب
 ِعبًِ
 اٌصذق

 ع± ض ع± ض
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 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ َ
 ٚحذح
 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  3الاسثبعٝ الادٔٝ ْ= 3الاسثبعٝ الاعٍٝ ْ=
 اٌّزٛسابد

 ل١ّخ
 د

 0ا٠زب
 ِعبًِ
 اٌصذق

 ع± ض ع± ض

 0.933 0.013 4.046 2.310 0.410 34.300 3.021 00.430 ظٍ الوثب العمودى من الثبات 2

 0.932 0.909 0.934 6.630 0.604 1.943 3.320 33.633 ظٍ ثنى الجذع اماما اسفل 2

 0.934 0.932 9.016 3.300 0.690 1.000 0.002 9.100 ػدب نط الحبل 3

 0.910 0.043 6.330 3.300 3.063 0.133 3.311 31.093 ز وف على مشط القدموق 4
 0.901 0.030 4.600 0.000 - 0.390 30.640 0.302 9.920 ز رى الزجزاجىجال 5

 0.124. = 23ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ٙظطٛ ا٦زتاػٛ ا٢ػًٛ ٘ . تّٟ َر05( ٘ظٙب ؾس٘ـ ذاخ ب٦يح اؼصائٟح ػٓد َعرٙٚ َؼٓٙٞح 5َّ ظد٘و) ٠زعح
نُا ٞرعػ ؼصٙو ا٦خرثاز ػًٛ قٙج ذاشٟس  0ا٦زتاػٛ ا٢بْٛ يدٚ ػٟٓح ايركّٟٓ ي٧خرثازاخ ايثدْٟح قٟد ايثؽس 

     .٘صدـ ػايٟح 
 ( ؼعاب َؼاَى ايصثاخ ي٧خرثازاخ:  ب)    

ثؽس َّ٘ خازض ايؼٟٓح اظرخدَد ايثاؼصح غسٞكح ذطثٟف ا٦خرثاز ٘ئػابج ذطثٟكٕ ػًٛ ػٟٓح َُاشًح يؼٟٓح اي
( ش٧ز نٞاٌ ؾٛ 3َدذٕ )غايثح ٘ذيم يرطثٟف ا٦خرثاز ٘ئػابج ايرطثٟف تؿازـ شَٓٛ  ػشسِ٘( 20ا٢ظاظٟح ػدبٖا )

 ( ٞٙظػ َؼاَى ا٦زذثاغ تّٟ ايكٟاظّٟ . 6ٌ ،٘ايعد٘و) 2/20/2022ٌ ئي5/20/2022ٛايؿرسج َّ
 (4وذٚي )

ٌضبٔٝ ٌج١بْ ِعبًِ اٌضجبد فٝ ِزغ١ش الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ٌذٜ ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزاج١ك الاٚي ٚاٌزاج١ك ا
 02ع١ٕخ اٌزم١ٕٕٓ=

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ َ
 ٚحذح
 اٌم١بط

 اٌزاج١كاعبدح  اٌزاج١ك 
 ِعبًِ الاسرجبغ

 ع± ط ع± ط

 0.942 3.301 30.233 3.203 30.103 سُ الوثب العمودى من الثبات 0

 0.949 3.160 6.043 3.640 6.020 سُ ثنى الجذع اماما اسفل 0

 0.961 0.604 4.430 3.062 4.330 عذد نط الحبل 1

 0.930 3.100 33.323 3.126 33.303 س وقوف على مشط القدم 2
 0.903 0.020 33.113 0.619 33.130 س الحرى الزجزاجى 3

 2.222. = 23ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
قٟد ايثؽس  ٙب ازذثاغ ذ٘ ب٦يح ئؼصائٟح تّٟ ايرطثٟف ٘اػابج ايرطثٟف ي٧خرثازاخ ايثدْٟح (  ٘ظ 6ٞرعػ َّ ظد٘و  ) 

 .َُا ٞشٟس ايٛ شثاخ ا٦خرثازاخ 0.05٘ذيم ػٓد َعرٙٚ َؼٓٙٞح 

 (:هـملحل)-لبعض وثبات البالية المعزفي إختبارالتحصيل-4   
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ٚصجبد اٌجب١ٌخاٌزبس٠خٝ

اٌّٛافمخ ٪ٔسجخَاٌّٛافمخ ٪ٔسجخَاٌّٛافمخ ٪ٔسجخَٔسجخ اٌّٛافمخ ٪َٔسجخ اٌّٛافمخ ٪َٔسجخ اٌّٛافمخ ٪َ

 ( 9جدول   )
 والنهائً وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة  لعبارات اختبار التحصٌل المعرفىالعدد المبدئً 

( اٌعذد اٌّجذئٟ ٚإٌٙبئٟ ٚأسلبَ اٌعجبساد اٌّسزجعذح  ٚاٌّعذٌخ لاخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٝ  ٠2ٛظح وذٚي )
( عجبسح ِٓ 23ٌعجبساد الاخزجبس)( عجبساد  ١ٌصجح اٌعذد إٌٙبئٝ ٠ٚ1زعح ارفبق اٌسبدح اٌخجشاء عٍٝ حزف عذد)

 .( عجبساد 1( عجبسح ثعذ رعذ٠ً عذد)22اوّبٌٝ )

 تصحيح الإختبار :-

 تحليل مفزدات الإختبار :-

 

 

 

 معامل الضهولة والصعوبة لمفزدات الإختبار :



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 
 معامل التمييش :

 02ن=

سلُ اٌعجبسح
ِعبًِ 
اٌسٌٙٛخ

ِعبًِ 
اٌصعٛثخ

سلُ اٌعجبسح ِعبًِ اٌز١ّض
ِعبًِ 
اٌسٌٙٛخ

ِعبًِ 
اٌصعٛثخ

 ِعبًِ اٌز١ّض

2.22 2.42 0.290  2.42 2.22 0.290 
 2.22 2.12 0.230  2.23 2.33 0.290 
 2.23 2.33 0.290  2.12 2.22 0.230 
 2.12 2.22 0.230  2.23 2.33 0.290 
 2.32 2.32 0.300  2.43 2.13 0.266 
 2.33 2.23 0.290  2.13 2.43 0.266 
 2.43 2.13 0.266  2.33 2.23 0.290 
 2.12 2.22 0.230  2.13 2.43 0.266 
 2.42 2.22 0.290  2.22 2.42 0.290 

 2.22 2.12 0.230  2.23 2.33 0.290 
 2.22 2.12 0.230  2.12 2.22 0.230 
 2.23 2.33 0.290  2.42 2.22 0.290 
 2.22 2.42 0.290  2.23 2.33 0.290 
 2.13 2.43 0.266  2.22 2.42 0.290 
 2.33 2.23 0.290  2.33 2.23 0.290 
 2.23 2.33 0.290  2.22 2.42 0.290 
 2.42 2.22 0.290  2.32 2.32 0.300 
 2.22 2.12 0.230  2.22 2.42 0.290 
 2.32 2.32 0.300  2.23 2.33 0.290 
 2.32 2.32 0.300  2.13 2.43 0.266 
 2.42 2.22 0.290  2.22 2.42 0.290 
 2.23 2.33 0.290  2.23 2.33 0.290 

2.42 2.22 0.290  

(، ِٚعبِلاد 2.22 -2.12( أْ الاخزجبس ٠ز١ّض ثّعبِلاد سٌٙٛخ ح١ش ٠زشاٚ  ِعبًِ اٌسٌٙٛخ ث١ٓ )  ٠02زعح ِٓ وذٚي ) 
(، ٚأْ ِعبِلاد اٌز١ّض لاخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٟ راد لٛح ر١ّض 2.22 –2.12اٌصعٛثخ ح١ش ٠زشاٚ  ِعبًِ اٌصعٛثخ ث١ٓ )

ع١ٍٗ فئٔٗ ٠ّىٓ اسزخذاَ اخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٟ ل١ذ اٌجحش وأداح ( ٚثٕبء 2.322 –2.232ِٕبسجخ ح١ش رزشاٚ  ث١ٓ )
 ٌزم٠ُٛ اٌزحص١ً اٌّعشفٟ 

 تحديد سمو الإختبار :- 



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 -:اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ لاخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٝ 
 حسبة ِعبًِ اٌصذق : ( أ)

ذٍ ؼعاب ايصدـ تاظرخداٌ ايُكازْح ايطسؾٟح ٘ذيم ترطثٟف ا٦خرثاز ػًٛ ػٟٓح اظرط٧ػٟح َّ خازض ػٟٓح 
ٌ ،٘ذٍ 3/20/2022 شّٟٓ( ػشسِ٘ غايثح، ٘ذيم ٌٞٙ ا20٦ا )ايثؽس ا٢ظاظٟح ٘يهّ َّ َعرُغ ايثؽس ، ٘تًع ػدبٖ

ذسذٟة بزظاخ ايطايثاخ ذصاػدٞاً يرؽدٞد ايستاػٛ ٘ذُصى َعُٙػح َّ ايطايثاخ ذاخ ايُعرٙٚ ايُسذؿغ ؾٛ ا٦خرثاز 
3 ( ، ا٢زتاػٛ ا٢بْٛ ٘ذُصى َعُٙػح َّ ايطايثاخ 25( خُعح غايثاخ تٓعثح َيٙٞح قدزٖا )5ايُؼسؾٛ ٘ػدبٍٖ )

3( ٘ذٍ ؼعاب 25( خُعح غايثاخ تٓعثح َيٙٞح قدزٖا )5ذاخ ايُعرٙٚ ايُٓخؿط ؾٛ ا٦خرثاز ايُؼسؾٛ ٘ػدبٍٖ )
 (.22ب٦يح ايؿس٘ـ ايؿسبٞح تاظرخداٌ اخرثاز )خ( نُا ٖٙ َٙظػ تعد٘و )

 ( 00وذٚي )
 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛساٟ الاسثبعٝ ا٤عٍٝ ٚالاسثبعٝ ا٤دٔٝ ٌلاخزجبس اٌّعشفٝ ٌج١بْ ِعبًِ اٌصذق

     =ْ02 

ٌ 

 اٌّزغ١ش
ٚحذح 
 اٌم١بط

 الاعٍٝ الاسثبعٝ
                   =ِ5 

                   الاسثبعٝ الادٔٝ
فشٚق  5ِ=

 اٌّزٛسابد
 ل١ّخ
 د

 0ا٠زب
 ِعبًِ
 اٌصذق

 ع± ط ع± ط

 0.932 0.909 0.939 3.400 0.323 32.020 3.130 39.600 درجة الاختبار المعرفى 

 0.124. = 23ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

. ث١ٓ ِزٛساٝ الاسثبعٝ ا٤عٍٝ ٚ الاسثبعٝ 23( ٚوٛد فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 2ذٚي)٠زعح ِٓ و
          .وّب ٠زعح حصٛي الاخزجبساد عٍٝ لٛح ربص١ش  ٚصذق عب١ٌخ 2ا٤دٔٝ ٌذٜ ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٌلاخزجبس اٌّعشفٝ ل١ذ اٌجحش 

 )ة(حسبة ِعبًِ  اٌضجبد :  
خرثاز اظرخدَد ايثاؼصح غسٞكح ا٦خرثاز ؼٟاس ذاٍ ذطثٟاف ا٦خرثااز ػًاٛ َعُٙػاح يؽعاب َؼاَى ايصثاخ ي٧ 

( ػشسِ٘ غايثح َّ َعرُغ ايثؽس َّ٘ خازض ػٟٓح ايثؽاس ا٢ظاظاٟح شاٍ نػٟاد ذطثٟاف ْؿاط 20َّ ايطايثاخ ػدبٖا )
ٌ 20/20/2022ٛ ٌ ؼراا3/20/2022( نٞاااٌ ؾااٛ ايؿرااسج َااّ 2َٓااٛ قاادزٔ )ا٦خرثاااز ػًااٛ ْؿااط ايُعُٙػااح تؿاصااى ش

 ( .22٘ئٞعاب َؼاَى ا٦زذثاغ تّٟ ايرطثٟف ٘ئػابج ايرطثٟف ي٧خرثاز ايُؼسؾٛ نُا ٖٙ َٙظػ تعد٘و )
 ( 00وذٚي )

 ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزاج١ك الاٚي ٚاٌزاج١ك اٌضبٔٝ فٝ ِزغ١ش اخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٝ ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ
 02=ْ )ل١ذ اٌجحش( ٌذٜ ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٌج١بْ ِعبًِ اٌضجبد 

ٌ 
 اٌّزغ١ش

 

ٚحذح 
 اٌم١بط

ِعبًِ  اعبدح اٌزاج١ك اٌزاج١ك 
 ع± ط ع± ط الاسرجبغ

 0.941 3.034 36.333 3.233 34.000 ةجدر اخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٝ  2

 2.222. = 23ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
التطبٌاق ) اعاادة تطبٌاق الاختباار  ( لاختباار ود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌق واعاادة ج( و 30ٌوضح جدول  ) 

 .. مما ٌشٌر الى ثبات الاختبار03المعرفى قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة 

 : (ٚ  ٍِحك )– الاداء اٌفٕٟ ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجحشِسزٜٛ اسزّبسح رم١١ُ -3
شاهى ا٢باء ايؿٓاٝ ياثؼط ٘شثااخ ايثايٟاح ٘قاد ز٘ػاٝ ػٓاد  ترصٍُٟ تطاقح ٧َؼظاح َكٓٓاح يركٟاٍٟ َعارٙٚ اٌجبحضخقاَد 

 ذصٍُٟ ا٦ظرُازج ايخطٙاخ ا٠ذٟح: 
 ذؽدٞد ايٗدؼ َّ تطاقح ذكٍٟٟ َعرٙٚ ا٢باء يثؼط ٘شثاخ ايثايٟح.  
 ة ٧َؼظرٗا نشٓاء ا٢باء.عي٣باء ايؽسنٝ ٘ذؽًٟى نى ؼسنح ٞ ذؽدٞد ايُساؼى ايؿٟٓح 
 كٍٟٟ. ؼعاب ايُؼا٧َخ ايؼًُٟح ٦ظرُازج اير 
ح ػّ ا٢باء ايؿٓٝ يًٙشثاخ قٟد ايثؽس ،يرشُى ػًٛ )30٘ذرهِٙ ا٦ظرُازج َّ )  (ػشس 20( ش٧شِٙ بزظح نًٟ

ِٓ Sautéاٌٛصت   -Glissadeٚصجخ اٌج١ٍسذ )خاٛح الأضلاق(-Pas Dè Chatٚصجخ اٌماخبزظاخ يهى ٘شثح )
 (بزظاخ ٦ٞكاع ايؽسنح.3يؽسنٝ ي٣باء ٘)(بزظاخ يًرهّٙٞ ا4(بزظاخ ي٧ْعٟاتٟح ،)3( ٘ذكعٍ ايٛ )اٌٛظع ا٤ٚي

 ػًٛ ايٓؽٙ ايرايٝ:  يثؼط ٘شثاخ ايثايٟحا٢باء ايؿٓٝ َعرٙٚ ٘ذٍ ؼعاب ايُؼا٧َخ ايؼًُٟح ٦ظرُازج ذكٍٟٟ 
 ) أ ( حسبة ِعبًِ اٌصذق  :  

َاّ  ٘ذٍ ؼعاب ٖرا ايصدـ ٘ذيم ترطثٟف ا٦خرثاز ػًٛ ػٟٓح اظرط٧ػٟح َّ خازض ػٟٓح ايثؽس ا٢ظاظٟح ٘يهاّ
( ػشاسِ٘ غايثاح، ٘ذاٍ ذسذٟاة 20ٌ ، ٘تًاع ػادبٖا )5/20/2022ايُٙاؾاف  ٦زتؼااءَعرُغ ايثؽاس ، ٘ذيام ؾاٛ ٞاٌٙ ا

بزظااخ ايطايثاااخ ذصاااػدٞاً يرؽدٞاد ايستاااػٛ ٘ذُصااى َعُٙػاح َااّ ايطايثاااخ ذاخ ايُعارٙٚ ايُسذؿااغ ؾااٛ ا٦خرثااازاخ 
ا٢زتااػٛ ا٢بْاٛ ٘ذُصاى َعُٙػاح َاّ ايطايثااخ 3 ( ، 25( خُعح غايثاخ تٓعثح َيٙٞح قدزٖا )5ايُٗازٞح ٘ػدبٍٖ )



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

3( ٘ذٍ ؼعاب 25( خُعح غايثاخ تٓعثح َيٙٞح قدزٖا )5ذاخ ايُعرٙٚ ايُٓخؿط ؾٛ ا٦خرثازاخ ايُٗازٞح ٘ػدبٍٖ )
 ( .23ب٦يح ايؿس٘ـ ايؿسبٞح تاظرخداٌ اخرثاز )خ( نُا ٖٙ َٙظػ تعد٘و )

 (01وذٚي )
ٚالاسثبعٝ الادٔٝ ٌج١بْ ِعبًِ اٌصذق)اٌّمبسٔخ اٌاشف١خ( فٝ ِزغ١ش دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛساٝ الاسثبعٝ الاعٍٝ 

 02ٓ=ٕبد اٌجب١ٌخ ٌذٜ ع١ٕخ اٌزم١ٕٚصجِسزٛٞ شىً الاداء اٌفٕٝ ٌجعط 

َ 
ٌجعط ِسزٛٞ شىً الاداء اٌفٕٟ 
 ِٙبساد اٌجب١ٌخ

ٚحذح 
 اٌم١بط

الاسثبع الاعٍٝ   
=ْ3 

 الاسثبع الادٔٝ
اٌفشق ث١ٓ  3ْ=

 اٌّزٛسابد
 ل١ّخ
 د

 0ا٠زب
 ِعبًِ
 اٌصذق

 ع± ط ع± ط

 0.943 0.913 30.200 3.320 0.306 3.023 0.690 4.103 دسوخ Pas Dè Chat ٚصجخ اٌماخ   0

0 
ٚصجخ اٌج١ٍسذ)خاٛح 

 Glissadeالأضلاق(
 دسوخ

4.300 0.933 3.300 0.290 3.000 9.460 0.903 0.940 

1 
ِٓ   Sautéاٌٛصت    

 (اٌٛظع)ا٤ٚي
 بزظح

3.900 0.034 3.030 0.339 2.660 9.310 0.939 0.939 

 0.124. = 23ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
. بااٌن متوسااطى الارباااعى ا علااى و 03( وجااود فااروت ذات دلالااة احصااائٌة عنااد مسااتوى معنوٌااة 33ٌتضااح ماان جاادول)

كما ٌتضاح حصاول الاساتمارة علاى 0قٌد البحث  لاستمارة تقٌٌم مستوى الاداء المهاريالارباعى ا دنى لدى عٌنة التقنٌن 
 .قوة تاثٌر  وصدت عالٌة

 ) ة ( حسبة ِعبًِ اٌضجبد :  
اظاارخدَد ايثاؼصااح غسٞكااح ذطثٟااف ا٦خرثاااز ٘ئػااابج ذطثٟكاإ ػًااٛ ػٟٓااح َُاشًااح يؼٟٓااح ايثؽااس َ٘ااّ خااازض ايؼٟٓااح      

نٞااٌ ؾاٛ  ش٧شاحشَٓاٛ َدذإ ( ػشاسِ٘ غايثاح ٘ذيام ترطثٟاف ا٦ظارُازج ٘ئػاابج ايرطثٟاف تؿاازـ 20ا٢ظاظٟح ٘ػدبٖا )
 ( ٞٙظػ َؼاَى ا٦زذثاغ تّٟ ايكٟاظّٟ.24ٌ ٘ايعد٘و )2/20/2022ٌ ئي5/20/2022ٛايؿرسج َّ 

 (02وذٚي )
ِعبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزاج١ك الاٚي ٚاٌزاج١ك اٌضبٔٝ ٌج١بْ ِعبًِ اٌضجبد فٝ ِسزٛٞ شىً الاداء اٌفٕٟ ٌجعط ٚصجبد 

 02ٓ=اٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجحش ٌذٜ ع١ٕخ اٌزم١ٕٕ

 ِسزٛٞ شىً الاداء اٌفٕٟ ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ َ
ٚحذح 
 اٌم١بط

ِعبًِ  اٌزاج١ك اٌضبٔٝ اٌزاج١ك ا٤ٚي
 ع± ط ع± ط الاسرجبغ

 0.940 0.406 1.013 0.901 1.033 دسوخ Pas Dè Chat ٚصجخ اٌماخ   0

 0.902 3.039 1.400 3.106 1.430 دسوخ Glissadeٚصجخ اٌج١ٍسذ)خاٛحالأضلاق( 0

 0.960 0.034 1.433 0.961 1.393 دسوخ (ِٓ اٌٛظع)ا٤ٚي  Sautéاٌٛصت    1

 2.222. = 23ل١ّخ س اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

لاسزّبسح رم١١ُ ِسزٜٛ (  ٚوٛد اسرجبغ رٚ دلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ اٌزاج١ك ٚاعبدح اٌزاج١ك  ٠02ٛظح وذٚي  ) 
 ِّب ٠ش١ش اٌٝ صجبد الاسزّبسح 2.23خ ل١ذ اٌجحش ٚرٌه عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛ الاداء اٌّٙبسٞ

رعٍدُ وٛأدت فدٟ  وّدذخً ٌدٗ زع١ٍّدٝ ثئسدزخذاَ إٌّصدخاٌجشٔدبِج اٌا٢ساء ٚالأاجبعبد اٌٛوذا١ٔدخ ٔحدٛ  اسزّبسح-4
 -(:صٍِحك)– ثعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ

ذؼًاٍ تؼاط  ظٙاْةد ا٦ظرُازج زنٚ ايطايثاخ ْؽٙ ايثسْاَط ايرؼًُٟٝ تاظرخداٌ ايُٓصح ؾٝ ؾاظرٗد٘ذف الاسزّبسح:-
 تُصاتح اظرُازج تُؼسؾح ايعٙاْة ايُرؼًكح تايُشاػس ْؽٙ ايثسْاَط.  ٞؼد ٖ٘را ٘شثاخ ايثايٟح

:اْط٧قاً َّ ػٓٙاِ ايثؽس ٖ٘دؾٕ ذٍ صٟاغح ٘ذؽدٞد ػدب ايؼثازاخ ايرٝ ذؼهاط ايُعُٙػاح ص١بغخ ٚرحذ٠ذ اٌعجبساد -
ٓصااح ايرؼًُٟٟااح ؾااٝ ذؼًااٍ تؼااط ٘شثاااخ ايثايٟااح ٘تًااع ايرعسٞثٟااح ْؽااٙ ئشااساء اظاارخداٌ ايثسْاااَط ايرؼًُٟااٝ تاظاارخداٌ ايُ

(َؿسبج ٘قد ز٘ػٝ ؾٝ ذصاٍُٟ ػثاازاخ ا٦ظارُازج نِ ذاإبٚ ئياٛ ايؽصاٙو ػًاٛ تٟاْااخ بقٟكاح ٘نِ ذهاِٙ 26ػدبٖا)
 ايؼثازاخ تعٟطح َ٘ؿَٕٗٙ ٦٘ ذهِٙ َسنثح ٘ذرعُّ قٟاض ا٠زاء ٘ا٦ْطثاػاخ ايٙظداْٟح يًطايثاخ.

تؽٟس ؾٝ ايؼثاازج  ٦ ن٘اؾف(-ايٛ ؼد َا-)ن٘اؾف اػداب ا٦ظرُازج تطسٞكح ا٢٘شاِ ايص٧شح ذٍاعذاد الاسزّبسح ٌٍزاج١ك:-
 (. 2،2،3٘ؾٝ ايؼثازج ايعايثح) (3،2،2ايُٙظثح)

 -:ا٢ساء ٚالأاجبعبد اٌٛوذا١ٔخ  سزّبسح لااٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ -
 )أ(حسبة ِعبًِ اٌصذق ٌلاسزج١بْ:

خثساء َرخصصااّٟ )صاادـ ذعااؼح ( 2يؼثااازاخ ػًااٛ )ذااٍ ؼعاااب َؼاَااى ايصاادـ َااّ خاا٧و ػااسض ذًاام ا
، ٘ذياام يًرؼااسؼ ػًااٛ َاادٚ َٓاظااثح ايؼثااازاخ يرؽكٟااف  ٘ا٦ٞكاااعايُؽهُااّٟ( ؾااٛ َعاااو ػًااٍ اياآؿط ٘ايرؼثٟااس ايؽسنااٝ 

٘ا٤ْطثاػاااخ ايٙظداْٟااح ؼٟااس نِ ػاادب  ، ٘قااد نظُؼااٙا نِ ظُٟااغ ايؼثااازاخ َسذثطااح تااا٠زاء اٖااداؼ ايُااساب قٟاظااٗا٢
-1-2٘ازقااٍَٗ ) ػثازاخ ظًثٟحش٧ز (3( اؼدٚ ػشسج ػثازج ئٞعاتٟح ٘) 24ػشس ػثازج َٓٗا )( ظرح 22ايؼثازاخ )

 ( ٞٙظػ ذيم . 25)، ٘ظد٘و  ( ش٧شٕ ػثازاخ3) ايخثساء َغ ؼرؼ، ٘قد ٘اؾف ػًٟٗا (22

  



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ( 03وذٚي )
َ اٌجشٔبِج إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٢ساء اٌخجشاء حٛي عجبساد اسزج١بْ ا٢ساء ٚالأاجبعبد اٌٛوذا١ٔخ ٔحٛ اسزخذا

 2ْ = اٌزع١ٍّٟ ثبسزخذاَ إٌّصخ اٌزع١ّ١ٍخ فٟ رعٍُ ثعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ )صذق اٌّحى١ّٓ(

 ٔسجخ اٌّٛافمخ % اٌعجبسح َ

0 0 22.22% 

0 0 022.22% 

1 1 22.22% 

2 2 22.22% 

3 3 022.22% 

4 4 12.22% 

2 2 22.22% 

2 2 022.22% 

2 2 022.22% 

02 02 22.22% 

00 00 222.2% 

00 00 22.22% 

01 01 22.22% 

02 02 22.22% 

03 03 22.22% 

04 04 22.22% 

02 02 12.22% 

( إٌسجخ اٌّئ٠ٛدخ ٢ساء اٌخجدشاء حدٛي عجدبساد اسدزج١بْ ا٢ساء ٚالأاجبعدبد اٌٛوذا١ٔدخ ٠03زعح ِٓ وذٚي )
ِدٓ إوّدبٌٝ صلاصدخ عجدبساد ( 1)ف ٔحٛ اسزخذاَ اٌجشٔبِج اٌزع١ٍّٟ اٌّمزش  ِٚٓ خلاي إسدزعشاض رساء اٌخجدشاء ردُ حدز

( عجبسح ح١ش رشاٚحذ إٌسدجخ 02(، ٚٚصً اٌعذد إٌٙبئٝ ٌعجبساد الإخزجبس إٌٝ )02-00-4اٌعجبساد ُٚ٘ اٌعجبسح سلُ )
ذ اٌجبحضدخ ثبٌعجدبساد اٌزدٟ حصدٍذ %( ٚلدذ اسرعد 022.22 -% ١12.22ٓ )اٌّئ٠ٛخ ٌٍعجبساد ٌّٛافمخ اٌخجدشاء ِدب ثد

 فأوضش  لاخز١بس عجبساد الإخزجبس إٌٙبئٝ ِّب أدٜ إٌٝ صلاح١خ الإخزجبس ٌٍزاج١ك.% 22.22ٔسجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب 
 ( 04وذٚي )

 اٌعذد اٌّجذئٟ ٚإٌٙبئٟ ٚأسلبَ اٌعجبساد اٌّسزجعذح  ٚاٌّعذٌخ ٌّم١بط الاساء ٚالأاجبعبد 
 00ْ=إٌّصخٔحٛ اسزخذاَ اٌٛوذا١ٔخ ٔحٛ 

اٌعذد اٌّجذئٝ   
 ٌٍعجبساد

عذد 
 اٌعجبساد
 اٌّسزجعذح

أسلبَ اٌعجبساد 
 اٌّسزجعذح

عذد 
اٌعجبساد 
 اٌّعذٌخ

أسلبَ 
اٌعجبساد 
 اٌّعذٌخ

اٌعذد إٌٙبئٝ 
 ٌٍعجبساد

استمارة استبٌان الاراء 
3132،  3600،  33،  4 1 02 والانطباعات الوجدانٌة

٦ْطثاػاخ ايٙظداْٟح ثٟاِ ا٦زاء ٘ا٦ظرُازج اظر( اٌعذد اٌّجذئٟ ٚإٌٙبئٟ ٚأسلبَ اٌعجبساد اٌّسزجعذح  ٠04ٛظح وذٚي )
( عجبساد ِٓ اوّبٌٝ ٠ٚ1زعح ارفبق اٌسبدح اٌخجشاء عٍٝ اسزجعبد عذد)  ايُكرسغ، ْؽٙ اظرخداٌ ايثسْاَط ايرؼًُٟٝ 

 ( عجبسح02( عجبسح ٚثزٌه اصجح اٌعذد إٌٙبئٝ لاوّبٌٝ ٌلاسزج١بْ )02الاسزج١بْ ٚعذدح )
 )ة(حسبة ِعبًِ  اٌضجبد :  

ايصثاخ ي٧خرثاز اظرخدَد ايرعصئح ايٓصؿٟح َ٘ؼاَى نيؿا )نسْ٘ثاؾ( يثٟاِ َؼاَى ايصثااخ ايهًاٛ  يؽعاب َؼاَى
 خُعاح(  25يؼثازاخ ا٦ظرثٟاِ ؼٟس قاَد ايثاؼصح ترطثٟف ا٤ظرُازج ػًٛ غايثاخ ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح تؼد َاس٘ز ) 

 ( .22شثاخ ايثايٟح نُا ٖٙ َٙظػ تعد٘و )نٞاٌ َّ ايثسْاَط ايرؼًُٟٛ تاظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط ٘

( 02وذٚي )  

اٌزجضئخ إٌصف١خ ِٚعبًِ أٌفب )وشٚٔجبخ( ٌج١بْ ِعبًِ اٌضجبد اٌىٍٝ ٌعجبساد اسزج١بْ ا٢ساء ٚالأاجبعبد  اٌٛوذا١ٔخ 

02ْ =  ٔحٛ اسزخذاَ اٌجشٔبِج اٌزع١ٍّٟ اٌّمزش   

 ِعبًِ الاسرجبغ الاخزجبس الاحصبئٝ َ

  اٌزجضئخ إٌصف١خ 0

  ِعبًِ أٌفب )وشٚٔجبخ( 0

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائٌة بٌن نصفى عبارات المقٌاس حٌث حقق معامال الارتبااط المحساوب  36ٌوضح جدول  ) 
لبٌاان معامال الثباات الكلاى لاساتبٌان وذلاك عناد 0.090وكذلك معامل ألفا )كرونباخ( حٌث حقاق معامال الارتبااط 0.004

 .وهى معامات ارتباط ذو دلالة عالٌة مما ٌشٌر الى ثبات الاستبٌان  0.03 مستوى معنوٌة



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 -(. ٍِحك)–صب١ٔب:اٌجشٔبِج اٌزع١ٍّٟ اٌّمزش  

:الهدف العام للبرنامج-1

 تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج التعليمى:-2

تزجمة الأهداف العامة للبرنامج التعليمى وصياغتها فى صورة أهداف صلوكية إجزائية :-3
:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:
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 البرنامج :  بهاءاصط  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحديد المحتوى العلمي للبرنامج : 

 

 ضاع القدمٌن.أو  -                                                    أوضاع الذراعٌن. 

 Pas Dè Chat.                                ة الجلٌسد)خطوة الانزلاق(بوث Glissade.

 .)من الوضع الأول(Sautéالوثب   
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 أصلوب التدريط المضتخدم: 
 Microsoft Teams

الاطار الزمني العام لتهفيذ البرنامج: 

اٌزٛص٠ع اٌضِٕٝاٌج١بَْ

 قيادات تهفيذ البرنامج التعليمى بإصتخدام المهصة: 

 يار طزيكة التكويم المهاصب للبرنامج .اخت

 

o 

o 



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 .Microsoft Teams إٌّصخ اٌزع١ّ١ٍخ صبٌضب:
 

 

 

 

 

 

 

 

Pas Dè Chat ٘شثح ايكطح   

.Glissade٘شثح ايعًٟعد)خطٙجا٦ْص٦ـ( 

(َّ ايٙظغ)ا٢٘و  Sautéايٙشة    

 اعزذا١ٌخ ث١بٔبد اٌع١ٕخ :
ذٍ ؼعاب ايُرٙظػ ايؽعاتٛ ، ا٦ْؽاساؼ   ثؽس َّ ػٟٙب ايرٙشٞؼاخ غٟس ا٦ػردايٟحيًرأند َّ خًٙ ػٟٓح اي

( غايثح ؾٛ ايُرػٟساخ ايرٛ قد ٞهِٙ 40ايُؼٟازٚ ، ايٙظٟػ ، َؼاَى ا٦يرٙاء ي٣ؾساب ػٟٓح ايثؽس ايرعسٞثٟح ٘ػدبٍٖ )
اخ ايثدْٟاح ،ايرؽصاٟى ايُؼسؾاٝ ايعاّ (،ا٦خرثااز –اياٙشِ  –يٗا ذأشٟس ػًٛ ْرائط ايثؽس ٖ٘ٛ َؼد٦خ ايُٓٙ) ايطاٙو 

 ( ذٙصٟؽ ػٟٓح ايثؽس.22ايثايٟح ،٘ٞرعػ َّ ظد٘و ) ٘شثاخ٘شهى ا٢باء ايؿٓٛ ؾٝ ذؼًٍ تؼط 

(02وذٚي )  

رٛص١ف اٌع١ٕخ فٝ ِزغ١شاد إٌّٛ ا٤سبس١خ ،اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ،اٌزحص١ً اٌّعشفٟ ٚشىً ا٤داء اٌفٕٝ فٟ رعٍُ 
 عزذا١ٌخ اٌج١بٔبداٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجحش ٌج١بْ ا ٚصجبدثعط 

 = ْ22 



 
 
 

 

 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 0.206الخطا المعٌارى لمعامل الالتواء=
 0.016= 0.03حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

( ايُرٙظػ ايؽعاتٝ ٘ايٙظٟػ ٘ا٦ْؽساؼ ايُؼٟازٜ َ٘ؼاَى ا٦يرٙاء يدٚ اؾساب ايؼٟٓح ؾٛ 22ٞرعػ  َّ ايعد٘و )
( ٖ٘ٛ اقى َّ ؼد 3)±ايُرػٟساخ ا٦ظاظٟح قٟد ايثؽس قٟد ايثؽس ٘ٞرعػ اِ قٍٟ َؼاَى ا٦يرٙاء قد ذسا٘ؼد َا تّٟ 

ؼاَى ا٦يرٙاء َُا ٞشٟس ايٛ  اػردايٟح ايثٟاْاخ ٘ذُاشى ايُٓؽٓٛ ا٦ػردايٛ  َُا ٞؼطٛ ب٦يح َثاشسج ػًٛ خًٙ َ
 ايثٟاْاخ َّ ػٟٙب ايرٙشٞؼاخ ايػٟس اػردايٟح.

 رجشثخ اٌجحش :
ؽاس ايُٗازٞاح ٘ايُؼسؾٟاح قٟاد ايث ًُرػٟاساخ ايثدْٟاح ٘تؼد ايرأند َّ ذٙاؾس ناؾح ايشس٘غ ٘ايُؼا٧َخ ايؼًُٟح ي

يدٚ غايثاخ ايؿسقح ايصايصح تهًٟح ايرستٟاح ايسٞاظاٟح، ٘ايثسْااَط ايرؼًُٟاٛ تاظارخداٌ ايُٓصاح ايرؼًُٟٟاح ايرؿاػًٟاح ٘ناريم 
 اظرهُاو ناؾح ا٤ظساءاخ يرٓؿٟر ذعستح ايثؽس قاَد ايثاؼصح ترؽدٞد ايكٟاظاخ نايرايٛ:

 اٌم١بط اٌمجٍٟ : 
 ايرايٟح :  َرػٟساخ ايثؽسذٍ ئظساء ايكٟاض ايكثًٝ يه٧ً َّ 

 .22/20/2022ٌايُٙاؾف زتؼاءا٢اخرثاز ايكدزاخ ايؼكًٟح )ايرناء( يًُعُٙػح ايرعسٞثٟح ٌٞٙ  -2
 .ٌ 23/20/2022ػح ايرعسٞثٟح ٌٞٙ ايخُٟط ايُٙاؾفايثدْٟح يًُعُٙ ايُرػٟساخئخرثاز  -2
 ٌ.22/20/2022ايُٙاؾف  ٢زتؼاءسؾٛ يًُعُٙػح ايرعسٞثٟح ٌٞٙ ائخرثاز ايرؽصٟى ايُؼ -3
  23/20/2022ٌٞاٌٙ ايخُاٟط ايُٙاؾافذكٟاٍٟ شاهى ا٢باء ايؿٓاٝ يًٙشثااخ يًُعُٙػاح ايرعسٞثٟاح ٞاٌٙ ئظرُازج  -4

  .يعٓح ايص٧شٟح )َؽهُّٟ( َّ خ٧و نظٗصج ايؽاظة ا٠يٛاػّ غسٞف ذصٙٞس ايطايثاخ ٘ػسظٍٗ ػًٛ 
 اٌذساسخ ا٤سبس١خ :

  ٞااااٌٙ ايعااااثد ٌٝ ؼراااا25/20/2022ٞااااٌٙ ايعااااثد  َااااّقاَااااد ايثاؼصااااح ترطثٟااااف ايدزاظااااح ا٢ظاظااااٟح  
نظاااتٟغ َرصااًح ٘ذياام ػًااٝ َعُٙػااح ايثؽااس ايرعسٞثٟااح ٘يكااد قاَااد ايثاؼصااح ظااد ( 6، نٜ تٙاقااغ )ٌ 2022/ 22/22

 ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح.ايثسْاَط ايرؼًُٟٛ تاظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ايرؿاػًٟح ػًٛ ترطثٟف 
 اٌم١بط اٌجعذٞ :

ذٍ ئظساء  ايكٟاض ايثؼادٜ يًُعُٙػاح ايرعسٞثٟاح ُٟٝ ( ،  ) اْرٗاء ذطثٟف ايثسْاَط ايرؼً عابضتؼد ا٢ظثٙع اي
 ؾٝ نى َرػٟساخ ايثؽس ايرايٟح : يًطايثاخ 
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 ٌ.22/22/2022ايُٙاؾف  ايص٧شاءئخرثاز ايرؽصٟى ايُؼسؾٛ يًُعُٙػح ايرعسٞثٟح ٌٞٙ  -2
ًاٛ ػئظرُازج ذكٍٟٟ شهى ا٢باء ايؿٓٝ يًٙشثاخ يًُعُٙػح ايرعسٞثٟاح َاّ خا٧و ذصاٙٞس ايطايثااخ ٘ػسظاٍٗ  -2

 ٌ.22/22/2022ايُٙاؾف  شّْٟٓؿط ايًعٓح ايص٧شٟح ٌٞٙ ا٦
ؾاٝ  ثسْااَط ايرؼًُٟاٛ تاظارخداٌ ايُٓصاحئظرُازج ئظارط٧ع ا٠زاء ٘ا٤ْطثاػااخ ايٙظداْٟاح يًطايثااخ ْؽاٙ اي -3

 ٌ .22/22/2022ايُٙاؾف  يص٧شاءذؼًٍ تؼط ٘شثاخ ايثايٟح ٌٞٙ اظٙاْة 
 اٌّعبٌجبد الإحصبئ١خ : 
ػًٛ ايؽاظة ا٠يٝ ٘يكد ازذعد  SPSSخ ئؼصائٟاً تاظرخداٌ تسْاَط ايؽصٌ ا٤ؼصائٟح ذٍ َؼايعح ايثٟاْا
 ( ٘ذُد ايُؼايعح ا٤ؼصائٟح َّ خ٧و ايُؼا٧َخ ا٤ؼصائٟح ايرايٟح :0.05ايثاؼصح َعرٙٚ ايد٦يح ػٓد )

َؼاَى ايؿا  - ٦زذثاغَؼاَى ا -اخرثاز )خ( -ا٦يرٙاء - ايرؿًطػ – ايٙظٟػ–ا٦ْؽساؼ ايُؼٟازٜ  -ايُرٙظػ ايؽعاتٝ 
   ايرعصئح ايٓصؿٟح. - نسْ٘ثاؾ

 عشض إٌزبئج ِٕٚبلشزٙب:
 (02وذٚي)

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛساٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ فٟ ِسزٛٞ اٌزحص١ً اٌّعشفٝ 
 02ن=ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ ل١ذ اٌجحش

 اٌّزغ١ش م
وحدة 
 القٌاس

فشٚق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً
 اٌّزٛسابد

اأ اٌخ
اٌّع١بسٞ 
 ٌٍّزٛسػ

 ل١ّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 مرتفع 1.130 001.622 39.300 3.263 00.000 2.902 10.930 0.602 30.330 درجة اخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفٝ 3

 0.422=2.23ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
 : ِشرفع 2.22: ِزٛسػ           2.32: ِٕخفط           2.02     -ٓ :ِسز٠ٛبد حجُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘

 (00وذٚي)
 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛساٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٜ فٝ ِسزٜٛ شىً الاداء اٌفٕٝ 

 02ن=ٌجعط ٚصجبد اٌجب١ٌخ

 م
ِسزٜٛ الاداء 
 اٌّٙبسٜ

وحدة 
 القٌاس

فشٚق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً
 اٌّزٛسابد

 اٌخاأ
اٌّع١بسٞ 
 ٌٍّزٛسػ

 ل١ّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

3 
 Pas Dè ٚصجخ اٌماخ  

Chat 
 مرتفع 1.124 210.000 31.319 0.233 3.200 3.300 4.430 0.020 3.030 درجة

0 
ٚصجخ اٌج١ٍسذ)خاٛح 

 Glissadeالأضلاق(
 0.960 101.111 30.332 0.240 2.030 3.030 4.130 0.912 3.300 درجة

 
 مرتفع

1 
ِٓ   Sautéاٌٛصت    

 (اٌٛظع)ا٤ٚي
 مرتفع 1.462 332.004 32.632 0.146 3.200 3.030 4.230 0.033 3.030 درجة

 0.422=2.23ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِسزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
 ٗ: ِشرفع 2.22: ِزٛسػ           2.32: ِٕخفط           2.02     -ِسز٠ٛبد حجُ اٌزأص١ش ٌىٛ٘ٓ :

 جدول 
 ٤ساء ع١ٕخ اٌجحشاٌزىشاس ٚإٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌٛصْ إٌسجٟ ٚا١ّ٘٤خ إٌسج١خ ٚل١ّخ وب

  ش زٔحٛ اسزخذاَ اٌجشٔبِج اٌزع١ٍّٟ اٌّم اسزّبسح اسزج١بْ الاساء ٚالأاجبعبد اٌٛوذا١ٔخفٟ 
                                                                                                                           =ِ40 

 
ٌ 

 
 اٌعجبسح

اٌٛصْ  غ١ش ِٛافك اٌٝ حذ ِبِٛافك
 إٌسجٟ

 ا١ّ٘٤خ 
 إٌسج١خ

 
 % ن % ن % ن 0وب   

  10 93.00 0 3.00 0 0.00 330 90.11 40.40 
  0 0.00 1 6.30 16 90.30 336 96.30 41.13 
  14 90.00 2 30.00 0 0.00 334 94.46 30.20 
  20 300.00 0 0.00 0 0.00 300 300.00 00.00 
  14 90.00 2 30.00 0 0.00 334 94.46 30.20 
  20 300.00 0 0.00 0 0.00 300 300.00 00.00 
  19 96.30 3 0.30 0 0.00 339 99.36 62.33 
  0 0.00 0 3.00 10 93.00 330 90.11 40.40 
  10 93.00 0 3.00 0 0.00 330 90.11 40.40 

  16 90.30 1 6.30 0 0.00 336 96.30 41.13 
  14 90.00 2 30.00 0 0.00 334 94.46 30.20 
  10 93.00 0 3.00 0 0.00 330 90.11 40.40 
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ٌ 

 
 اٌعجبسح

اٌٛصْ  غ١ش ِٛافك اٌٝ حذ ِبِٛافك
 إٌسجٟ

 ا١ّ٘٤خ 
 إٌسج١خ

 
 % ن % ن % ن 0وب   

  19 96.30 3 0.30 3 0.30 300 300.00 60.01 
  14 90.00 2 30.00 0 0.00 334 94.46 30.20 

 3.99= 0.03الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  0قٌمة كا 
٤ساء ع١ٕخ اٌجحشاٌزىشاس ٚإٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌٛصْ إٌسجٟ ٚا١ّ٘٤خ إٌسج١خ ٚل١ّخ وب( ٠00زعح ِٓ وذٚي ) 

ٌجشٔبِج اٌزع١ٍّٟ اٌّمزش ٔحٛ اسزخذاَ ا اسزّبسح اسزج١بْ الاساء ٚالأاجبعبد اٌٛوذا١ٔخفٟ 
 رفس١ش إٌزبئج ِٕٚبلشزٙب :

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى مجموعة 0.03 فروت احصائٌة عند مستوى معنوٌة  وجود( 00ٌتضح من جدول )   
ؾٛ يصايػ ايكٟاض ايثؼدٚ ، ؼٟس ظاء ايُرٙظػ ايؽعاتٛ ٦خرثاز ايرؽصٟى ايُؼس اخزجبس اٌزحص١ً اٌّعشفِٝزغ١ش البحث فى 

ٚلذ حممذ )د( اٌّحسٛثخ ل١ّخ لذس٘ب  ،(10.930( ، ٘ؾٛ ايكٟاض ايثؼدٚ )30.33يثؼط َٗازاخ ايثايٟح ؾٝ ايكٟاض ايكثًٛ )
( 1.102%(  وّب حمك حجُ اٌزبص١ش ل١ّخ لذس٘ب ) 021.222( ،ٚ حممذ ٔسجخ اٌزحسٓ اٌّئ٠ٛخ ل١ّخ لذس٘ب  )02.322)

 .ٚ٘ٝ دلاٌخ  ِشرفعخ 

،

  ،

عجذ ) ،(0202، عجذ اٌخبٌك) (Wanner&palmer,2015)(0203اٌس١ذ ،)َّ  نىْرائط بزاظح  ذيم َغ  رؿفٞر٘

٘ايرٝ  (0200اٌشبفعٝ،، )( 0200،فشٚاد)، (0202محمد،) ، (0202،عّشاْ) ، (0202اثٛ ِٛسٝ،) ، (0202،اٌح١ّذ 
نشازخ ْرائعٍٗ ايٛ اِ اظرخداٌ ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح قد نشس ذأشٟس اٞعاتٛ ؾٝ ذؽعّ َعرٙٚ ايرؽصٟى ايُؼسؾٛ يًُرؼًُّٟ.

ٚاٌزٜ ٠ٕص عٍدٝ )رٛودذ فدشٚق راد دلاٌدخ إحصدبئ١خ ثد١ٓ ِزٛسداٝ اٌم١بسد١١ٓ  ا٤ٚيٚثزٌه ٠زحمك صحخ اٌفشض 
ٌزجش٠ج١دخ ٌصدبٌح اٌم١دبط ( ٌٍّجّٛعدخ اٌجحدش)ل١دذ ابد اٌجب١ٌخٚصجداٌّعشفدٝ، ٌدجعط  )اٌمجٍٝ ٚاٌجعدذٜ( فدٝ ِسدزٜٛ اٌزحصد١ً

 اٌجعذٜ.
بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى مجموعة 2.20 ( دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 02ٌتضح من جدول )    

الح القٌاس البعدي وقد تراوحت قٌمة )ت( البحث فى متغٌر مستوى شكل الاداء الفنً لبعض وثبات البالٌة قٌد البحث  لص
  %(020.015% الى 303.333حققت نسبة تحسن مئوٌة تراوحت ما بٌن ) و( 20..20الى 22.000المحسوبة ما بٌن   )

ٚصجخ اٌج١ٍسذ)خاٛح (ِٓ اٌٛظع)ا٤ٚي  Sautéٛصت    ٌٍ( نأػًٛ قُٟح 1.462٘ذسا٘ؼد قُٟح ؼعٍ ا٢شس تّٟ )
َّ٘ خ٧و ذًم ايٓرائط ٞرعػ ، Glissadeٛصجخ اٌج١ٍسذ)خاٛح الأضلاق(ٌ( نأقى قُٟح 0.960)٘تّٟ  ،Glissadeالأضلاق(

ايرأشٟس ا٦ٞعاتٛ يًثسْاَط ايرؼًُٟٛ تاظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ايرؿاػًٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط ٘شثاخ ايثايٟح قٟد ايثؽس َُا ٞشٟس ايٛ 
 َط ايرؼًُٟٛ ايُكّٓ.ا٦زذؿاع ا٦ٞعاتٛ ؾٛ ْرٟعح ايكٟاض ايثؼدٚ نٓرٟعح يًثسْا
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 اٌم١بسد١ٓ ِزٛسداٝ ثد١ٓ إحصدبئ١خ دلاٌدخ راد فدشٚق ٚاٌزٜ ٠دٕص عٍدٝ رٛودذ اٌضبٟٔٚثزٌه ٠زحمك صحخ اٌفشض 
( ٌٍّجّٛعدخ اٌزجش٠ج١دخ ٌصدبٌح ٌجحدش)ل١دذ ا بد اٌجب١ٌدخٚصجداٌزجش٠ج١خ فٟ شىً الاداء اٌفٕٝ ٌدجعط  ٌٍّجّٛعخ ٚاٌجعذٜ اٌمجٍٝ

 اٌم١بط اٌجعذٜ.
(يصايػ اظارخداٌ ايثسْااَػ 300.00: 94.46نِ ظُٟغ نزاء ػٟٓح ايثؽس قد ذسا٘ؼد تّٟ )( ٠00زعح ِٓ وذٚي )

ايرؼًُٟٝ تاظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط ٘شثاخ ايثايٟح ،نُا ٞرعػ اِ ظُٟغ ا٦زاء نشازخ ؾس٘ـ ذاخ ب٦يح اؼصائٟح 
 :30.20تاّٟ) ودبس اْٗاا ػثاازاخ ظاًثٟح ؾرسا٘ؼاد قُٟاح (ؼٟا1-2يصايػ ايطايثااخ ايًارّٞ نظااتٙا تآؼٍ تاظارصٓاء ايؼثاازج زقاٍ)

 ( ٖ٘را ٞدو ػًٛ اِ ايثسْاَط ايرؼًُٟٝ ايُكرسغ ظاػد ػًٛ اشازج ٘ذشٙٞف ايطايثاخ ٘شٞابج ب٘اؾؼٍٗ يًرؼًٍ .00.00

٘شثاااخ ايثايٟااح ،نُااا 

 

 نِ اظاارخداٌ ايُٓصااح ايرؼًُٟٟااح  (2021ا٦شااكس ٘ايُصااسٚ،) َااّ  ن٧رنس٘ٞاا

٘ٞرؿااف ذياام َااغ 

٘ايرااٝ اناادخ ْرائعٗااا ػًااٛ َاادٚ ذااأشٟس  (0200،فددشٚاد) ،(0202،عّددشاْ) ،(١0202ٕٝ ،اٌحسدد) َااّ ْرااائط بزاظااح نااى 
يثاخ َّ ايعًثٟح ي٥ٞعاتٟح ْؽٙ ذؼًٍ ا٢ْشطح ايسٞاظٟح .ايرهٓٙيٙظٟا ايؽدٞصح ؼٟس غٟسخ َّ ازاء ٘اْطثاػاخ ايطا

ٚثزٌه ٠زحمك صحخ اٌفشض اٌضبٌش ٚاٌزٜ ٠ٕص عٍٝ رٛوذ فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ إ٠جبث١خ ٣ٌساء ٚالأاجبعبد 
 اٌجب١ٌخ. بدٚصجرعٍُ ثعط وّذخً ٌٗ فٟ وٛأت ١ٍّٝ ثئسزخذاَ إٌّصخ اٌٛوذا١ٔخ ٤فشاد اٌّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ ٔحٛ ثشٔبِج اٌزع

 : الإسزخلاصبد
يطايثااخ  ايثايٟاح ٘شثااخايثسْاَط ايرؼًُٟاٛ تاظارخداٌ ايُٓصاح ايرؼًُٟٟاح تطسٞكاح ئٞعاتٟاح ؾاٛ ذؽعاّٟ َعارٙٚ نباء تؼاط ٞعاٍٖ  -

 ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح يصايػ ايكٟاض ايثؼدٚ. 
 ٘شثااخعارٙٚ ايرؽصاٟى ايُؼسؾاٝ ياثؼط تطسٞكاح ئٞعاتٟاح ؾاٛ ذؽعاّٟ َٛ تاظرخداٌ ايُٓصاح ايرؼًُٟٟاح  ايثسْاَط ايرؼًُٟٞعاٍٖ  -

 ايثايٟح يطايثاخ ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح يصايػ ايكٟاض ايثؼدٚ.
ًثسْااَط ايرؼًُٟاٛ تاظارخداٌ ايُٓصاح ايرؼًُٟٟاح ايرؿاػًٟاح ػًاٛ ا٢زاء ٘ا٢ْطثاػااخ ايٙظداْٟاح )ا٦ْؿؼاايٛ( ٞٙظد ذأشٟس ئٞعااتٛ ي -

 ايٟح.ايث ٘شثاخيطايثاخ ايُعُٙػح ايرعسٞثٟح ْؽٙ ذؼًٍ تؼط 
اٌزٛص١بد :   
  ذطثٟف ايثسْاَط ايرؼًُٟٝ تاظرخداٌ ايُٓصح ؾٝ ظٙاْة ذؼًٍ تؼط ٘شثاخ ايثايٟح يطايثاخ نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح ظاَؼح غٓطا.-
 ا٦ظرؿابج َّ ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح ؾٝ ايرػًة ػًٛ ايُشه٧خ ايرٝ ذٙاظٕ ػًُٟح ايرؼًٍٟ.-
ػًٛ نٟؿٟح اظرخداٌ ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح يدَط ايثساَط ايرهٓٙيٙظٟح ؾٝ ايرؼًٍٟ ػكد ب٘زاخ ذدزٞثٟح يًُؼًُّٟ ٞردزب خ٧يٗا -

 ٘ايرؼًٍ.
 اٌّشاوع

 أٚلاً : اٌّشاوع اٌعشث١خ :   
بزاظح ٘صؿٟح يُٓصح ذؼًُٟٟح ذُصض ايرطٙزاخ ايرهٓٙيٙظٟح ايؽدٞصح ؾٝ  "ٌ(2025) :نَّٟ َؿٟد نتٙ َٙظٛ، 2

 4َط،  ِجٍخ اٌّعٙذ اٌذٌٚٝ ٌٍذساسخ ٚاٌجحشٗٛ ا٢زبْٝ" ، ػًُٟرٛ ايرؼًٍٟ ٘ايرؼًٍ : ذعستح خاصح َغ ايرٙظٟ
 ،ايُؼٗد ايد٘يٛ يًدزاظاخ، ا٢زبِ.4،ع
تٓاء َٓصح ايهرسْٟ٘ح خاصح ترؼًٍٟ ظثاؼح ايظٗس يط٧ب نًٟح ايرستٟح  "ٌ(2020) :محمد ػابو ،ؼُدا 2

 .س،نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح تأتٙقٟغ١ش ِٕشٛسح  سسبٌخ دوزٛساح،"ايسٞاظٟح
"ذأشٟس اظرخداٌ ايٙظائػ ايُرؼدبج ايرؿاػًٟح ػًٛ َعرٙٚ نباء تؼط  ٌ(2020) :ّٟ ػثد ايؽُٟدٞاظُ ،نؼُد 3

 ،غ١ش ِٕشٛسح "،سسبٌخ ِبوسز١شَٗازاخ ايُد ٘ايٙشة ؾٝ ايثايٟح يطايثاخ نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح ايُٓصٙزج
 نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح،ظاَؼح ايُٓصٙزج.

ؾّ ايؽسنح ؾٝ ايرؼثٟس  ، ٌ(2002) ؛ؼًُٝ،اْرصاز ػثد ايؼصٞص:،اَاو محمدٞٙظؽ محمد؛ شٞٓة ،ا٦ظهٓدزاْٝ 4
 ،ايصقاشٞف.ِابثع وبِعخ اٌضلبص٠كايؽسنٝ ،

-ؾٝ ذُٟٓح Edmodo ( "ؾاػًٟح ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ئبَٙب2021٘ا٢شكس،زْاِ ػًٛ ؛ايُصسٜ،ؼهُد ػاٞش:) 5
ش ٚاٌّعشض اٌذٌٟٚ اٌضبٟٔ ،اٌّؤرّايرؽصٟى ؾٝ ايؼًٌٙ ٘ا٦ذعأ ْؽٖٙا يدٚ غًثح ايصؽ ايؼاشس ؾٝ ؾًعطّٟ" 

 ،ظثرُس،ايكاٖسج.25ععشش ٌٍزعٍُ اٌزوٟ ٚاٌزىٌٕٛٛو١باٌزو١خ،
 ٌ(اخرثاز ايرناء يًصػاز ٘ايهثاز،نرثح ا٢ْعًٙ ايُصسٞح،ايكاٖسج.2001ا٢ْصازٜ،ظاَٟح يطؿٝ:) 6
رؼًٍ ذأشٟس تسْاَط ذؼًُٟٝ تاظرخداٌ اظًٙب اي َ(0202) :ٞاظُّٟ ػثد ايؽُٟد ،اؼُد ؛اُٞاِ محمد ،ايثسيعٝ 2

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  ،ِجٍخ "ايُؼهٙض ػًٛ َعرٙٚ نباء تؼط َٗازاخ ايُد ٘ايٙشة ؾٝ ايثايٟح
 ايُٓصٙزج.،2020ٌ،ٞٓاٞس 12إٌّصٛسح،اٌعذد
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" نشس ايرؿاػى تّٟ َدخى ذكدٍٞ ايُؽرٙٚ ٘نظًٙب ايكٟابج ا٤يهرسْٟ٘ح باخى  ٌ(2021) :ظُاو بػاء ،ايؽعٟٓٛ 1
 سسبٌخ دوزٛساٖاٞاخ َعيٙيٝ ٘ؼداخ ايردزٞة ٘ايرصٙز ْؽٙ تٟيح ايرؼًٍ " ، ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح ؾٝ ذطٙٞس نؿ

 ، نًٟح ايرستٟح ايٓٙػٟح ، ظاَؼح ػّٟ شُط.غ١ش ِٕشٛسح
 ، ايكاٖسج.، داس اٌفىش اٌعشثٝ  ٌ( ايرؼًٍٟ ا٦يهرسْ٘ٛ ذطثٟكاخ َعرؽدشح2022) :٘يٟدظايٍ ،ايؽًؿا٘ٚ 2
، داس ايسقُٛ ط ايرستٟح ايثدْٟح ٘ايسٞاظٟح ؾٝ ايؼصسذدزٞ ٌ(2026) :ػاصٍ محمد ،غاشٜ ؛َؽعّ محمد ،ؼُص 20

 ، ا٤ظهٓدزٞح.اٌّعبسف
،ِبٟ٘ ايُدخى ايٝ غسائف ذدزٞط ايرستٟح ايسٞاظٟح ٌ(2002) :َصطؿٝ ايعاٞػ، محمد ؛َٟسؾد ػًٝ ،خؿاظح 22

 ،ا٦ظهٓدزٞح.ٌٍٕشش
 ايؼًٌٙ،ايكاٖسج. ٌ( ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح يًُكسزاخ ايُراؼح ػثس ا٤ْرسْد،باز2026زظٙاِ ،ػثد ايٓؼٍٟ:) 22
ذأشٟس اظرخداٌ اظرساذٟعٟح ايرؼًٍ ايُدَط ػًٛ ذؼًٍ تؼط ا٢٘ظاع ا٢ظاظٟح ؾٝ " ٌ(2020) ،َٗا محمد:يصٞٓٝا 23

 .نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح يًثّٟٓ ظاَؼح ؼًٙا20ِع-4طَ ،اٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بظخايثايٟح ،
زؤٞح َعركثًٟح يثٟاِ ايرؼًٍٟ  –يُٓصاخ ايرؼًُٟٟح ا٤يهرسْٟ٘ح "ا ٌ(2025) :ػثد ايؼاو ػثد الله ،يعٟدا 24

 .وبِعخ إٌّصٛسح،  26، عا٦يهرسْ٘ٛ" 
 ط"ذأشٟس تسْاَط ذؼًُٟٝ تاظرخداٌ ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح ػًٛ َعرٙٚ نباء تؼ ٌ(2022) :ؼاَد ظُاو ،ايشاؾؼٝ 25

نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح  ،غ١ش ِٕشٛسح سسبٌخ ِبوسز١ش َٗازاخ ايهسج ايطائسج يدٚ ذ٧َٟر ايُسؼًح ا٦ػدابٞح"،
 ظاَؼح ايُٓصٙزج.

ايكائُح ػًٛ  Edmodo" ؾاػًٟح تٟيح ايُٓصاخ ا٤يهرسْٟ٘ح  ٌ(2021) :نظُاء ػثد ايٓاصس ،ػثد ايؽُٟد 26
ايدػاَاخ ايرؼًُٟٟح ؾٝ ذُٟٓح َٗازاخ ا٦ْخساغ ؾٝ ايرؼًٍ ٘ايرٙاصى ا٤يهرسْ٘ٛ يدٚ غ٧ب ذهٓٙيٙظٟا ايرؼًٍٟ 

 ، نًٟح ايرستٟح ، ظاَؼح ايؿٌٟٙ.غ١ش ِٕشٛسح سسبٌخ ِبوسز١شايٓٙػٟح " ، تهًٟح ايرستٟح 
" نشس اخر٧ؼ ايُٓصاخ ايرؼًُٟٟح ايرؿاػًٟح ػًٛ ذُٟٓح تؼط َٗازاخ  ٌ(2022) :نظُاء ػثد ايخايف ،ػثد ايؿراغ 02

يسٞاظٟح ، ، نًٟح ايرستٟح اغ١ش ِٕشٛسحسسبٌخ ِبوسز١ش َٓظَٙح ايؽاظة ا٠يٝ يدٚ غ٧ب ذهٓٙيٙظٟا ايرؼًٍٟ" ،
 ظاَؼح تٓٗا.

 ِجٍخ،  22تٟيح ذؼًٍٟ ايكسِ " Edmodo ٌ( "شثهح ايرؼًٍٟ ا٦ظرُاػٟح ئبَٙب2025٘ايؼطاض،ػُس ؼعّ:) 21
 ، ايسٞاض.32، ايؼدباٌّعشفخ

" ذأشٟس تسْاَط ذؼًُٝ تاظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ايرؿاػًٟح ؾٝ ذؼًٍ تؼط  ٌ(2022) :َسٍٞ محمد ،ػُساِ 22
،نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح  غ١ش ِٕشٛسح سسبٌخ دوزٛساحٔ ؾٝ ايرُسٞٓاخ ايؿٟٓح ا٦ٞكاػٟح"،ايُٗازاخ ا٢ظاظٟح تايهس

 ظاَؼح غٓطا.
"ذأشٟس اظرخداٌ ايُٓصح ايرؼًُٟٟح ػًٛ ذؼًٍ تؼط ايُٗازاخ ا٢ظاظٟح ؾٝ ( 2022ٌ) :نظُاء ػثد ايؿراغ ،ؾس٘اخ 20

،نًٟح غ١شس ِٕشٛسحسسبٌخ ِبوسز١شنسج ايكدٌ يدٚ غايثاخ نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح ظاَؼح َدٞٓح ايعاباخ"،
 .ايرستٟح ايسٞاظٟح ظاَؼح َدٞٓح ايعاباخ

سسبٌخ ذأشٟس اظرخداٌ ايرؼًٍ ايُؼهٙض ػًٛ َعرٙٚ نباء تؼط َٗازاخ ايثايٟح، ٌ(2022) :ذٟعٟس ػثد ايؿراغ ،محمد 22
 ،نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح ظاَؼح َدٞٓح ايعاباخ.غ١ش ِٕشٛسحِبوسز١ش

ٟس اظرخداٌ تسْاَط ذُسٞٓاخ تا٢شكاو ػًٛ َعرٙٚ ذؼًٍ تؼط َٗازاخ ايٙشة ؾٝ ذأش "(2023ٌ) ،ظُس ػًٝ:محمد 22
 ، نًٟح ايرستٟح ايسٞاظٟح ،ظاَؼح ايُٓصٙزج.غ١ش ِٕشٛسحسسبٌٗ ِبوسز١شايثايٟٕ"،

 ،ايكاٖسج.،داس اٌفىش اٌعشثٟ  ايثايٟح ٘ايسقص ايؽدٞس ٌ(2025) ،ظاَٟح زتٟغ:محمد ،صؿٟح نؼُد؛َؽٝ ايدّٞ 23
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25- Wanner, T., & Palmer, E (2015) : Personalizing learning: Exploring student and 
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