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 الله وضـع نيـحس لاءـنج /د
طلعت عبد الله أحمد ضياء /د
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
المتوسط 

 الوسيط ابيالحس
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

   14.39 14.50 0.38 0.87 - 

   156.97 156.00 4.09 0.71 

   57.61 56.50 2.92 1.14 

4.72 4.80 0.35 0.69 - 

  153.27 152.50 2.76 0.84 

 32.32 32.75 1.38 0.93 - 

 8.75 9.00 0.64 1.17 - 

 9.80 10.00 0.97 0.62 -

  12.67 13.00 1.35 0.73 - 

 11.33 11.00 1.03 0.96 
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وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( المميزة غيرالمجموعة  المميزةالمجموعة 
المحسوب

 ة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   165.50 2.87 153.14 2.63 8.34 

  38.43 1.49 32.21 1.26 8.37 

  11.79 0.83 8.79 0.71 7.21 

16.57 1.31 11.86 1.04 7.39 

  18.14 1.46 12.43 1.27 7.75 

 14.71 1.28 9.38 0.95 8.78 
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وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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T Test

 الأختبارات م
 مصدر

 التباين 

 مجموع 
 المربعات

  درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

 نسبة
 التباين 

 الدلالة
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 الأختبارات م
 مصدر

 التباين 

 مجموع 
 المربعات

  درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

 نسبة
 التباين 

 الدلالة

    

  
 

 
 

 

 
 

    
  

    

 

 

    

  
 

 

 

 

 
 

    
  

    

 
 

    
  

    

L.S.D

 - -

 القياسات الأختبارات م
 المتوسط 
 الحسابي

قيمة  فروق المتوسطات
LSD 

 0.0.عند 

 القياس
 التتبعي

 القياس 
 البعدي

  

 152.63 5.87 13.00 

3.16  158.50  7.13 

 165.63   

  

 32.56 2.60 6.69 

1.64  35.16  4.09 

 39.25   
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 القياسات الأختبارات م
 المتوسط 
 الحسابي

قيمة  فروق المتوسطات
LSD 

 0.0.عند 

 القياس
 التتبعي

 القياس 
 البعدي

  

 8.69 1.06 2.37 

0.67  9.75  1.31 

 11.06   

 

 9.75 1.50 3.38

  11.25  1.88 

 13.13  

 12.63 2.12 4.75

  14.75 2.63

 17.38  

 11.25 1.63 3.50

1.10  12.88 1.87

 14.75  

 نسب التحسن % المتوسط الحسابي القياسات الأختبارات م
 القياس البعدي القياس التتبعي
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 نسب التحسن % الحسابي المتوسط القياسات الأختبارات م
 القياس البعدي القياس التتبعي
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Kettlebell

Kettlebell
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــالمراج ))
:أولًا : المراجع العربية 
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