
 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

د/ عمرو فؤاد عبد الحميد السعيد*

Brewer, 2007

Sports Injuries Anxiety

Roiger& et al, 2015Rosen& et al, 2018

                                                           

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Cassidy and Morgan, 2005

Pizzari& et al, 2002Armatas& et al, 2007

Camille, 2006

Camille

Camille



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motor Anxiety



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Camille, 2006

Tim& et al, 2010



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Johnson and Ivarsson, 2011

Niekerk and Lynch, 2012

Vago& et al, 2013

Camille, 2006



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Martens& Vealey& Smith, 1990

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Estilo De Vida

Physio Move& Recovery 

Station

Stratified random 

sample

 

النسبة  العدد المُتغيرات قيد البحث م
 المئوية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

- 

Internet

- 

- 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 الأبعاد م
 غير موافق موافق

  



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 عدد العبارات المُقترحة لكل بُعد الأبعاد م

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 البُعد الأول
)القلق من الشعور 

 بالألم(

 البُعد الثانى
)القلق من تجدُد 

 الإصابة(

 البُعد الثالث
)القلق من الإجراءات 

 الطبية(

 البُعد الرابع
)القلق من تدنى 

 المستوى الرياضى(
 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م

 الأبعاد م

عدد 
 العبارات

 قبل العرض

عدد 
العبارات 

 المُستبعدة
أرقام العبارات 

 المُستبعدة
عدد 

 العبارات
 بعد العرض

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

  

  



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 البُعد الأول
)القلق من الشعور 

 بالألم(

 البُعد الثانى
)القلق من تجدُد 

 الإصابة(

 البُعد الثالث
)القلق من الإجراءات 

 الطبية(

 البُعد الرابع
)القلق من تدنى 

 المستوى الرياضى(
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م تباطمعامل الار م معامل الارتباط م

    

    

    

    

    

    

   

   

 الأبعاد م
القلق من 

 الشعور بالألم
القلق من 

 تجدُد الإصابة
القلق من 
الإجراءات 

 الطبية
القلق من تدنى 

 المستوى الرياضى

     

     

     

    



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 مُعامل الارتباط الأبعاد م

  

  

  

 

 القياسم
 دالأبعا       

وحدة 
 القياس

قيمة  الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى
 )ت(

 .Sigالاحتمال

p. value 

       

       



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 القياسم
 دالأبعا       

وحدة 
 القياس

قيمة  الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى
 )ت(

 .Sigالاحتمال
p. value 

       

       

       

 

 البعد م
 مُعامل

 الارتباط

 مُعاملات الثبات حساب
 سبيرمان براون

Spearman Brown 
 جتمان
Jtman 

 ألفا كرونباخ
alpha coefficient 

مُعامل 
 الثبات

      
      
      

     
      



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 أبعاد المقياس م

عدد العبارات قبل 
املات حساب المُع

 العلمية

 عدد
 العبارات
 المحذوفة

 عدد
 العبارات
 النهائية

 أرقام العبارات
 بالمقياس

    

    

    

     

 رقام العباراتأ عدد العبارات المقياس أبعاد م
 الإيجابية

 أرقام العبارات
 السلبية الإيجابية السلبية

 

 

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 السلبية جابيةالإي الحد الأدنى الحد الأقصى عدد العبارات المقياس أبعاد م
 

 

 

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Estilo De Vida

Physio Move& Recovery Station

L.S.D



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

- 

 المقياس
                                       

 القياس
 

 القلق الحركى 

 (73إناث = ) (85ذكور = )
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 المتوسط )ت(

)سَ(
الانحراف

 ع( ±)
 المتوسط

)سَ(
الانحراف

 ع( ±)

      

      

      

      

      



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Sderman& et al, 2002

Brophy& et al, 2012



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 القياس المقياس
 القلق الحركى 

الفرق بين  (64احتكاكية = ) (64متوازية = )
 المتوسطين

قيمة 
 المتوسط )ت(

)سَ(
الانحراف

 ع( ±)
 المتوسط

)سَ(
الانحراف

 ع( ±)
      

      

      

      

      



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المقياس
                                       

 القياس
 

 القلق الحركى 

مستويات عُليا =  (64ناشئين = )
الفرق بين  (86)

 المتوسطين
قيمة 

 المتوسط )ت(
)سَ(

الانحراف
 ع( ±)

 المتوسط
)سَ(

الانحراف
 ع( ±)

      

      

      

      

      



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Cassidy and Morgan, 2005



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

مصدر  الأبعاد المقياس
 التباين

مربع  مجموع
 الانحرافات

 درجات
 الحرية

متوسط 
مربع 

 الانحرافات

 قيمة
 )ف(

 

 
   

 
  

  

 
   

 
  

  

 

 
   

 
  

  

 
   

 
  

  

 
   

 
  

  



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

L.S.D

L.S.D

 مُتغير الأبعاد المقياس
المتوسط  العدد درجة الإصابة

 الحسابى

 L.S.Dأقل فرق معنوى 

الدرجة 
 الأولى

الدرجة 
 الثانية

الدرجة 
 الثالثة

 

   

   

    

   

  

  

 

   

  

  

   

  

  

   

   

    

L.S.D



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Vago& et al, 2013

 

 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 :أولًا: المراجع العربية



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 :ثانيًا: المراجع الأجنبية
11- Armatas, V. Chondrou, E. Yiannakos, A. Galazoulas, Ch. & 

Velkopoulos, C.: Psychological Aspects of Rehabilitation 

Following Serious Athletic Injuries with Special 

Reference to Goal Setting: A Review Study, Physical 

Trining, P.p (32-43), 2007. 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

12-  Brewer, W.: Psychology of Sport Injury Rehabilitation, Handbook 

of Sport Psychology, (3
rd

 ed.), 2007. 

13-  Brophy, R.& Schmitz, L.& Wright, R.& Dunn, W.& Parker, 

R.& Andrish, J.& McCarty, E.& Spindler, K.: Return 

to Play and Future ACL Injury Risk After ACL 

Reconstruction in Soccer Athletes From the Multicenter 

Orthopaedic Outcomes Network (MOON) Group, The 

American journal of sports medicine, Nov, Vol (40), No 

(11), P.p (17-22), 2012. 

14- Camille, M.: Development of a measure of sport injury anxiety: the 

sport injury appraisal scale, Unpublished Doctoral 

Dissertation, University of Tennessee, Knoxville, 2006. 

15- Cassidy, C.& Morgan, T.: Identifying the Perceived Consequences 

of Injury: A Qualitative Investigation, Paper Presented at 

the Annual Meeting of the Association for the 

Advancement of Applied Sport Psychology, Vancouver, 

BC, 2005. 

16- Johnson, U.& Ivarsson, A.: Psychological Predictors of Sport 

Injuries among Junior Soccer Players, Scand J Med Sci 

Sports, Vol (21), No (1), P.p (129-136), 2011. 

17- Niekerk, N.& Lynch, E.: The Relationship between Anxiety and 

Shoulder Injuries among South African University and 

Club Rugby Players, S Afr J SM, Vol (24), No (4), P.p 

(107-111), 2012. 

18- Pizzari, T. McBurney, H. Taylor, N.& Feller, J.: Adherence to 

Anterior Cruciate Ligament Rehabilitation: a Qualitative 

Analysis, Journal of Sport Rehabilitation, Vol (11), No 

(2), P.p (90-102), 2002. 



 
 

 التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون 

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

19- Roiger, T., Weidauer, L.& Kern, B.: A Longitudinal Pilot Study of 

Depressive Symptoms in Concussed and Injured 

Nonconcussed National Collegiate Athletic Association 

Division I Student- Athletes, Journal of Athletic Training, 

Vol (50), No (3), P.p (256-261), 2015. 

20- Rosen, P., Kottorp, A., Fridén, C., Frohm, A.& Heijne, A.: 

Young, talented and injured: Injury perceptions, 

experiences and consequences in adolescent elite athletes, 

European Journal of Sport Science, Vol (18), No (5), P.p 

(731-740), 2018. 

21- Sderman, K.& Pietil, T.& Alfredson‚ H.& Werner, S.: Anterior 

Cruciate Ligament Injuries in Young Females Playing 

Soccer at Senior Levels, Scandinavian Journal of 

Medicine & Science In Sports, Vol (12), No (2), P.p (8-

65), 2002. 

22- Tim, R.& Ian, M.& Lynne, E.& Lew, H.: Stressors, Social Support 

and Psychological Responses to Sport Injury in High and 

Low Performance Standard Participants, Psychology of 

Sport and Exercise, Vol (11), No (1), P.p (505-512), 2010. 

23- Vago, P.& Casolo, F.& Lovecchio, N.& Colombo, L.& Gatti, M.: 

Anxiety and Injuries in Soccer Players, Br J Sports Med, 

Vol (4), No (3), doi:(10.1136), 2013. 

 

 

 


