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لتواءالاالانحراف المعيارىالوسيط المتوسط الحسابيوحدة القياسالمتغيراتم
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وحدة المتغيرات م
القياس

 قيمةالمجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية
 ( )
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قيمة
 ( )

وحدة القياس الارباع الاعلي  الارباع الادني  متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب تالمتغيرا

قيمة
(ر)

إعادة التطبيق التطبيق الأول وحدة 
 المتغيرات القياس
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قيمة
 ( )

الارباع الاعلي الارباع الادني وحدة 
ياسالق مجموع  المتغيرات

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

قيمة
(ر)

إعادة التطبيق التطبيق الأول وحدة 
 المتغيرات القياس
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 التوزيع الزمني البيان م
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رقم 
 الأسبوع

عدد 
 خالتاري محتوى الوحدات الوحدات
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وحدة راتالمتغيم
القياس

 قيمةالقياس البعديالقياس القبلي
 )ت (

حجم 
 الأثر
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وحدة يراتالمتغم
القياس

 قيمةالقياس البعديالقياس القبلي
 ()ت 

 حجم الأثر

                                                      

             2.48 1.64 1.92 1.4

             7.4 7.32 6.88 6.52
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وحدة يراتالمتغم
القياس

 قيمةالمجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية
 )ت (

حجم 
 الأثر

                                                      

                   8.6 8.32 8.36 7.84
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 ((ع ــــــــــــالمراج)) 
 أولًا المراجع العربية :
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ثانياً المراجع الأجنبية :
12- Joyce Harrison (1996)   : Instruction strategies for secondary school 

physical education.4ED., Brown & Benchmark pub., 

U.S.A. 

13- Gibala, M. J., Little, J. P., MacDonald, M. J., & Hawley, J. A. 

(2012): Physiological adaptations to low volume, high 

intensity interval training in health and disease. The 

Journal of physiology, 590(5), 1077-1084. 

 

  


