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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  مصطفى أحمد عبد الوهابأ*د/                                                                                                                                                                                   
 للهعبد ا خالد أبو السعود*د/                                                                                                                                                                             

 أحمد يوسف محند*د/                                                                                                                                                               

 الباحث/ محنود عيسى عبد العال *                                                                                                                                                                                                          
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 هدف البحث:

 فرض البحث:

       

للعٌٍت  

 (.5وٌتضح رلك فً جذول )وٍز للاستطلاعٍت ( تل51الأساسٍت ، و)
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 دجى ػُُت انبذذ يجخًغ انبذذ

ول الأتلاهٍز الصف 

 الاعذادي

 الاطخطلاػُت انبذذػُُت  الأطبطُت انبذذػُُت 

 تلوٍز 53 تلوٍز 63

 تلوٍز 03

 انؼُُت:ولذ روػٍ فٍ اخخُبر 

 سلٍوت.الصحٍت غٍش الحالت الي رو التلاهٍزاستبعاد  -5

 كشة السلت أو هواسستها. ههاساثسبق لهن تعلن الزٌي  التلاهٍزاستبعاد  -2
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

: 

 انًمببلاث انشخصُت:

تحليل المحتوى: -1

 

   

 
-0.20
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 الاختبارات:  -

 حذذَذ أهى الاخخببراث  انًهبرَت انًزحبطت  بًهبراث كزة انظهت لُذ انبذذ: -

 أدًذ ايٍُ فىسي

دظٍ طُذ  ػبذ انزاسق أدًذ ػهً دظٍُ، يذدج َىَض

خ طهىاٌ صبن واخزوٌ طهىاٌ صبنخ جبطى يؼىض

ػبذ انؼشَش انًُز، يذدج  صلاح ادًذ جبطى

محمد يذًىد ػبذ  ػبذ انفخبح َبلفز صبنخ

يذدج صبنخ طُذ انذاَى

 (4جذول )

 (01)ٌ=كزة انظهت نهبزاػى  يهبرةانُظبت انًئىَت دىل حذذَذ أهى الاخخببراث انخٍ حمُض 

الاختبارات المواريةة قيد البحثالموار
 رأي الخبراء

 ئوويةالنسبة الم التكرار

من الثبات  التنريرة الصدرية
 %55 5 د  01اخخببر حًزَز واطخلاو انكزة يٍ انذزكت خلال 

 %055 05 اخخببر دلت انخًزَز ببنذفغ.
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 استنارة لتقييه الاداء الفني لموارة التنريرة الصدرية من الحركة: 

 

 

 (5جدول)
 (11) ن=الأداء الفني لموارة التنريرة الصدرية من الحركة في كرة السلة لتحديد    التكرار والنسبة المئووية

يزادم 

 الأداء
 أجشاء انجظى

 )جىاَب انخمُُى(
 يُبطب انُمبط انفُُت

غُز 

يُبطب

% 

ت 
ده

ًز
ان

َت
ُذ

ه
خً

ان
 

 %011 01 انزأص ػبنُبً وانُظز نلأيبو نهًظخهى. انزأص

 انذراػبٌ
ػهً جبَبٍ انكزة والإبهبيٍُ إنً انخهف فٍ يُخشزة ًَظكبٌ ببنكزة أيبو انجظى الأصببغ 

 دائزة أيبو انصذر. َصف حظذب انكزة إنً أطفم ونلأيبو نخأخذ انكزة شكموضغ يخؼبيذ رى 
01 011% 

 %011 01 يبئم لهُلاً نلأيبو. انجذع

 %91 9 .نهذزكت اطخؼذاداببنزكبخٍُ لهُلاً  اَزُبءوَىجذ خزي يخجبورحبٌ وَخمذو أدذهًب ػهً الأ انزجهٍُ

ت 
ده

ًز
ان

ُت
ظ

ئُ
نز

ا
 

 %011 01 انزأص ػبنُبً وانُظز نلأيبو نهًظخهى. انزأص

 %011 01 ًَخذاٌ ػُذ انخًزَز نلأيبو وحخببغ الأصببغ وانزطغ انكزة بؼذ حًزَزهب. انذراػبٌ

 %011 01 بئم لهُلاً نلأيبو.ي انجذع

 انزجهٍُ
ػُذ انخًزَز حزٍُ انزكبخبٌ لهُلاً رى حًخذاٌ بظزػت نخىنُذ لىة َظخمبههب انجذع نُىصههب ػُذ 

 انخًزَز.
9 91% 

ت 
ده

ًز
ان

ُت
بئ

ُه
ان

 

 %011 01 انزأص ػبنُبً وانُظز نلأيبو نهًظخهى. انزأص

 %91 9 هب.زَزًَخذاٌ ػُذ انخًزَز نلأيبو وحخببغ الأصببغ وانزطغ انكزة بؼذ حً انذراػبٌ

 %011 01 بؼذ حًزَز انكزة. لهُلاً نلأيبو بئمي انجذع

 %81 8 .بظُط ببنزكبخٍُ اَزُبءلأي يهبرة أخزي يغ وجىد  اطخؼذاداحخمذو أدذي انمذيٍُ ػٍ الأخزي  انزجهٍُ

– 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

     

     

:

 رببث الاخخببراث:
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انمُبص انمبهٍ:

م( 55/2325/ 5) ٌىم

 حطبُك انبزَبيج: 

////

 انمُبص انبؼذٌ:

// 

    

    

    

 

اداء يهبرة انخًزَزة فٍ  يظخىي انخجزَبُت  دلانت انفزوق بٍُ انمُبطٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت 

(01) ٌ =  كزة انظهتفٍ  انصذرَت

 البيان
 القياس البعدي القياس القبلي المهارات

 قيمة ت
نسبة 
 التحسن

 

 ع م ع م

     

 49.5 3.75 66.75 12.40  

* دال                                   0.699 = 1.31لًُت )ث( انجذونُت ػُذ يظخىي   
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

James , Lorinimastery
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

أَه ػهً َُص وانذٌانزبٍَ  انفزض صذت َخذمك وبهذا
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

 

 

 

 

 

لكشة السلت، تطبٍقاث  الذولًالسلت والقاًىى  ةكش  -1

 م.5112، القاهشة، 2عولٍت، ط
كشة السلت"، هكتبت العضٌض  فً"الوشجع  :ػبذ انزاسق أدًذ ػهً دظٍُ، يذدج َىَض -2

 م. 2335للكوبٍىتش، الضقاصٌق، 

 

 

  

 

 

 م.2336، داس الفكشة العشبً، القاهشة، 1"كشة السلت للجوٍع"، ط  دظٍ طُذ يؼىض: -53

  

تخطٍظ وتطىٌش بشًاهج للوشحلت  فًالاتجاهاث الحذٌثت  أدًذ انىكُم، دظٍُ بشُز: دهً -52

م. 5111الأولى، داس الفكش العشبً، القاهشة، 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

اساسٍاث لعبت كشة السلت )السلست الشٌاضٍت(، الزاكشة للٌشش واخزوٌ:  طهىاٌ صبنخ جبطى -51

 م.2350بغذاد، والتىصٌع، 

 

 

 

 م.2351للٌشش، القاهشة، : كشة السلت )السلسلت الشٌاضٍت(، هؤسست طٍبت صلاح ادًذ -51

  

 م.2333كشة السلت، هطابع سوص الٍىسف، القاهشة،  ػبذ انؼشَش انًُز، يذدج صبنخ: -23

 

 م.2332تذسٌباث،  -خطظ -ههاساث  –لٍاقت  -تاسٌخ -قاًىى -كشة السلت  ػبذ انفخبح: َبلفز -22

 

 

  

 م.5111كشة السلت، داس الفكش العشبً، القاهشة،  فًالحذٌث  محمد يذًىد ػبذ انذاَى: -22

 

 م.2330كشة السلت، داس القلن، القاهشة،  فًالبشاهج التعلٍوٍت والتذسٌبٍت  يذدج صبنخ طُذ: -21
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