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 "كسور عظام الساقما بعد عضلاث الضمور  بزنامج تمزيناث مقترح لتأهيل"
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 القياساث المتغيراث
وحدة 
 القياس

 قبلي )عينت البحث(
مستوى  الالتواء التفلطح

   الدلالت

 التوصيفيت

   

   

   

   الألم

متغيراث 
القوة 

 العضليت
 للعضلاث

الطاملظ على 
 مفصل الركبظ

 

 

 

  

الطاملظ على 
 مفصل الكاحل

  

  

متغيراث 
 المدى الحزكي

 لمفاصل

  الركبظ

 

 

  

 الكاحل
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 Goniometer 

 Dynamometer  

  

 

Stopwatch
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 البحث:خطواث تنفيذ  -
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 المعالجاث الإحصائيت المستخدمت: -

 

 

 

T-Test 
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