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تأثير برنامج تمرٌنات تأهٍلٍة على استعادة الكفاءة الوظٍفٍة لمفصل رسغ الٍد 
 . لدي الرٌاضٍين للأربطة الجزئًالمصاب بالتمزق 

 (1)أ.م.د/ نسرين نادي عبد الجيد 

 د/ محمد حسن السيد ابراهيم                                                                                                                                   

 :السقجمة ومذكمة البحث
التقجم اليائل لمتخبية الخياضية والعمؾم السختبظة بيا في السجتسعات الستقجمة قج ساعج  إن

عمى دفع عجمة التقجم والتظؾر في كثيخ مؽ الشؾاحي وعيخ الظب الخياضي مؽ ضسؽ ىحه 
 (2:6العمؾم لعلاج السذاكل الخاصة بالإندان عامة والخياضييؽ خاصة.)

ل التي تؾاجو الفخد في العرخ الحجيث فيي تعتبخ وتعج الإصابات مؽ أىؼ السذاك      
أحيانا سبباً يؤدى إلى الإعاقة بالشدبة لبعض الأفخاد في مخاحل العسخ السختمفة أو أحياناً تؤدى 

 (2:1إلى الؾفاة، فالإصابة تعتبخ إعاقة لمفخد وتؤثخ سمباً عمى صحة وحياة ملاييؽ البذخ.)
باليج، وىؾ مفرل ىام والحخكة فيو تذكل ىؾ الحى يرل الداعج  wristمفرل الخسغ 

جدءاً ىاماً مؽ وعيفة اليج والداعج والحراع، ولتكؾن وعيفة السفرل طبيعية يحتاج إلى أربظة 
وعزلات قؾية تعسل برؾرة طبيعية، ويحتاج إلى نعؾمة لدظح السفرل، ويحتاج إلى شكل 

السفرل يؾجج ثسانية  طبيعى لمعغام وعلاقة طبيعية بيؽ العغام وبعزيا البعض، وداخل
 (7عغيسات صغيخة تداعج عمى الحخكة الظبيعية والاستقخار.)

إن إصابة تسدق أربظة مفرل رسغ اليج تعج مؽ الإصابات الذائعة في السلاعب 
الخياضية خاصة لاعبي كخة اليج والظائخة والدمة والتشذ والسرارعة والجسباز والسبارزة وحخاس 

 (209: 203 -11مخمي كخة القجم. )
ويحجث تسدق أربظة مفرل رسغ اليج عشجما يحسي الخياضي نفدو مؽ الدقؾط بجفع 

  hyper extendedالعزج إلى أسفل، ويحسل ثقمو عمى الكف وتكؾن اليج في حالة بدط زائج 
والكؾع مسجود ومتيبذ، وأيزاً نتيجة ثشي شجيج لميج باتجاه الخمف، مسا يؤدي إلى ألؼ مباشخ فؾق 

و عجم وجؾد نقظة ألؼ محجدة، نتيجة تقظع الأربظة أو السحفغة السفرمية، مع مفرل الخسغ أ
حجوث التيابات خلال الداعة الأولي مؽ الإصابة وتدداد حدب شجة الإصابة، حيث تحجد 
الحخكة مع الذعؾر بالزعف في الداعج وصعؾبة السدػ وعجم استقخار السفرل، نتيجة التأثيخ 

يات الدفمية لعغام الداعج معاً، أو عغسة الكعبخة أو الدنج أو عمى عمى الأربظة التي تشغؼ الشيا
أربظة عغام الخسغ الثسانية، ومعغؼ أنؾاع التسدق تحجث بسشترف الخباط، ومؽ مزاعفات 

 الإصابة عشج 
                                                 

 .جاهعة أسيوط –استاذ هساعد بقسن علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية    *

  . جاهعة أسيوط –بقسن الوناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  هدرس* 
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العلاج الخاطئ تأثيخىا عمى أداء وعيفة الخسغ خاصة في الحخكات التي تتحكؼ بجوران 
داعج )حخكة الكب والبظح(، ويراب بتسدق الخسغ الخجال أكثخ مؽ الكعبخة والدنج في أسفل ال

الشداء وذلػ لأن رياضات الاحتكاك أكثخ بالشدبة لمخجال عؽ الشداء، كسا أن تفاقؼ الأمخ 
: 210 -39()152:153 -14()133: 132 -3وتجاىل التسدق الذجيج يتظمب الجخاحة. )

213) 
م( إلى أن التسخيشات التأىيمية عبارة عؽ مجسؾعة مؽ 2008) إقبال رسسي محمدوتذيخ 

التسخيشات البجنية تؤدى عؽ طخيق التسخيشات السقششة السعتسجة عمى قياسات عمسية مختارة لغخض 
إرجاع الجدء السراب إلى حالتو الظبيعية كمسا أمكؽ لمؾصؾل إلى أعمى مدتؾى صحي 

 (40:4)مسكؽ.
م( أن التساريؽ مؽ الؾسائل العلاجية اليامة 2005)بدام سامي داوود صادقويؤكج 

والشاجحة في علاج الكثيخ مؽ إصابات العزلات والسفاصل والعغام وقج لؾحظ في الآونة 
الأخيخة استخجاميا بذكل مكثف مؽ قبل الاخرائيؽ العامميؽ في مجال الظب الخياضي 

 (133:5).السرابيؽوالتأىيل العلاجي نغخاً لسا ليا مؽ نتائج إيجابية عمى صحة 
ويعتبخ العلاج بالحخكة السقششة أحج الؾسائل الظبيعية الأساسة فى مجال العلاج 

وتعتسج عسمية السعالجة  ،الظبيعيويسثل أىسية خاصة فى مجال التأىيل والعلاج  الستكامل،
امل والتأىيل الحخكى عمى التسخيشات البجنية بسختمف أنؾاعيا بالإضافة إلى استخجام وتؾعيف عؾ 

الأخخى بغخض استكسال عسمية العلاج  الظبيعيالظبيعة وبعض وسائل العلاج 
 (78:18والتأىيل.)

وتكسؽ مذكمة البحث في أن إصابة تسدق اربظة مفرل رسغ اليج مؽ الاصابات التي   
تدتسخ فتخة طؾيمة لزعف التغحية الجمؾية للاربظة إذا تؼ علاجيا مبكخاً ووجيت ليا العشاية 

لؼ تيسل فان علاجيا التام لا يدتغخق أكثخ مؽ بزعة أسابيع قميمة ويعؾد السراب اللازمة و 
بعجىا سميساً معافى في تسام لياقتو البجنية والفشية، ولكؽ إىسال العلاج السبكخ ليحه الإصابة في 

 (76:13أحيان أخخى فإن فتخات علاجيا تستج إلي أكثخ مؽ عام قبل تسام شفائيا.)
البلاحثيؽ بالشلادي الرلحي والخياضلي بكميلة التخبيلة الخياضلية التلابع  مؽ خلال عسلل احلجيو 

لجامعة أسيؾط لاحظ تخدد عجد مؽ لاعبيؽ كلخة اليلج والظلائخة والتلشذ ملؽ الأنجيلة السختمفلة بسحافغلة 
أسيؾط عمى السخكد، وتكخار وجلؾدىؼ مسلؽ يعلانيؽ ملؽ إصلابة تسلدق اربظلة مفرلل رسلغ اليلج نتيجلة 

ء أو الؾقؾع عمى الأرض أو بدبب الاحتكاك بجفاع السشافذ أثشلاء الترلؾيب أو الإجياد وتكخار الأدا
 التسخيخ.
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وأيزاً قج تبيؽ أن ىحه الإصابة شائعة الحجوث بيؽ الكثيخ مؽ السرابيؽ في مختمف    
الخياضات سؾاء كانت الخياضات الجساعية مثل )كخة اليج/كخة الدمة/كخة الظائخة/اليؾكي وغيخىا( 
والخياضات الفخدية مثل)التشذ/الجسباز/الاسكؾاش/رمى الخمح وغيخىا( فشجج مثلًا أن ندبة حجوث 

% لجى لاعبي كخة اليج والتشذ بيشسا ترل إلي أكثخ مؽ 70الإصابة ترل إلي أكثخ مؽ  ىحه
 (2315215:16% لجى لاعبي كخة الظائخة.)20% بيؽ لاعبي رمى الخمح، وحؾالي 10

ومؽ خلال إطلاع الباحثيؽ عمي الجراسات والبحؾث الدابقة لاحغؾا أن ىحه الجراسات قج 
بكل مؽ مفرل )الكتف ل السخفق ل الخكبة ل العسؾد الفقخي(،  تظخقت لسؾضؾعات الإصابة الخاصة

وكحلػ نجرة الأبحاث التي تحاول إيجاد طخيقة تداعج عمي إعادة تأىيل الإصابة بتسدق اربظة 
 مفرل رسغ اليج.

بخنامج تسخيشات تأىيمية ومعخفة تأثيخه عمى  ترسيمىحا ما دفع الباحثيؽ إلي محاولة 
 ة لسفرل رسغ اليج السراب بالتسدق الجدئى للاربظة لجي الخياضييناستعادة الكفاءة الهعيفي

 ىجف البحث:
بخنامج تسخيشات تأىيمية لسفرل رسغ اليج السراب بالتسدق ييجف البحث إلي ترسيؼ 
قؾة العزلات العاممة عمى  -ومعخفة تأثيخه عمى )درجة الألؼ  الجدئى للاربظة لجي الخياضييؽ

 غ(السجى الحخكي لمخس -الخسغ 
 فخوض البحث:

سلظات الكياسلات القبميلة والبعجيلة لمسجسؾعلة التجخيبيلة فلي تؾجج فخوق داللة إحرلائياً بليؽ متؾ  -1
 سظات الكياسات البعجية.متؾ درجة الألؼ السراحبة للأداء ولرالح 

سلظات الكياسلات القبميلة والبعجيلة لمسجسؾعلة التجخيبيلة فلي تؾجج فخوق داللة إحرلائياً بليؽ متؾ  -2
 سظات الكياسات البعجية.متؾ قؾة العزلات العاممة عمى مفرل رسغ  اليج ولرالح 

سلظات الكياسلات القبميلة والبعجيلة لمسجسؾعلة التجخيبيلة فلي تؾجج فخوق داللة إحرلائياً بليؽ متؾ  -3
 الكياسات البعجية.سظات متؾ السجى الحخكي لسفرل رسغ  اليج ولرالح 

متؾسللظات درجلللات الكياسلللات البعجيللة لملللحراع السرلللابة  تؾجللج فلللخوق غيلللخ دالللو إحرلللائياً بللليؽ -4
 في جسيع متغيخات البحث السقاسة.لمعيشة قيج البحث وقياسات الحراع الدميسة 

 بعض السرظمحات الهاردة فى البحث:
 :(Rehabilitation Exercises)التسخيشات التأىيمية 
ارة عؽ حخكات مبشية عمى الأسذ العمسية الفديؾلؾجية والتذخيحية وتؾصف وىى عب

بيحا الاسؼ لكي تعيج الجدؼ إلى حالتو الظبيعية أو إلى وضع يذابو حالتو الظبيعية 
 (35:15الدابقة.)
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 خظة وإجخاءات البحث
 مشيج البحث: -

عمى مجسؾعة تجخيبية ستخجم الباحثان السشيج التجخيبي بتظبيق الكياس )القبمي البعجي( ا 
 واحجة وذلػ لسشاسبتو لظبيعة وأىجاف البحث.

 مجتسع البحث: -
الأرضي(  -والتشذ )الظاولة  والظائخة اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبيؽ كخة اليج

السرابيؽ بالتسدق الجدئي لاربظة مفرل  ،م2020 -2019بسحافغة أسيؾط لمسؾسؼ الخياضي 
 ؼ التجخل الجخاحي. الحيؽ لاتدتجعي حالاتي رسغ اليج

 عيشة البحث: -
( مؽ لاعبيؽ الجوري السستاز 10تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية واشتسمت عمى )

سشة والسرابيؽ  30 -20)أ( والجرجة الأولى بسحافغة أسيؾط مسؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 
الجبذ في الجبيخة أو بالتسدق الجدئي لأربظة مفرل رسغ اليج الحي يدتمدم التثبيت )وضع 

 يؾم. 45إلى  30الجبذ( فتخة تتخاوح مؽ 
 شخوط اختيار العيشة: -
 .أيام مؽ تاريخ حجوث الإصابة 3ألا يديج تاريخ البجء في البخنامج عؽ  -1
 تشفيح البخنامج التأىيمي بانتغام واستسخارية دون تؾقف طؾال فتخة تشفيح البخنامج. -2
أن تؤثخ عمى نتائج البخنامج وعجم تعاطي أي عقاقيخ غيخ عجم الإصابة بأمخاض يسكؽ  -3

 مؾصؾفة مؽ قبل الظبيب السعالج تؤثخ عمى نتائج التجخبة أو سيخ البخنامج.
 عجم الخزؾع لبخامج تسخيشات تأىيمية أخخى. -4
 الخغبة الذخرية مؽ قبل السخيض في الخزؾع لمبخنامج التأىيمي. -5

 (1ججول )
 البحث تهصيف أفخاد العيشة قيج

 م الستغيخات السجسهعة التجخيبية(عيشة البحث )
 1 عجد أفخاد العيشة أفخاد 8

 2 اليج السرابة اليسشى
 3 تاريخ البجء في البخنامج أيام مؽ تاريخ إزالة الجبيخة. 3: 1

 تجانذ أفخاد العيشة: -
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وقج قام الباحثان بإجخاء قياسات التجانذ بيؽ أفخاد العيشة قيج البحث في كل مؽ )الظؾل 
القؾة  -وجسيع الكياسات القبمية لستغيخات )درجة الألؼ البجء في البخنامج(تاريخ الؾزن والدؽ و و 

 (،2السجى الحخكي( لخسغ اليج، كسا ىؾ مؾضح بالججول ) -العزمية
 (2ججول )

 (11شة في كل من الظهل والهزن والدن )ن= تجانذ أفخاد العي

وحجة  الكياســـات الستغيخات
 الكياس

 قبمي )عيشة البحث(
مدتهي  الالتهاء

 ±ع  س الجلالة

يشة
 الع

يف
هص

ت
 

 غيخ دالة 1.48 3.25 49.63 سشة الدن
 غيخ دالة 1.79- 1.151 1.76 م الظهل
 غيخ دالة 1.44 5.17 78.88 كجم الهزن 

-( أن قيؼ معاملات الالتؾاء لمستغيخات التؾصيفية تخاوحت ما بيؽ )1يتزح مؽ ججول )
( مسا يذيخ إلى إعتجالية تؾزيع عيشة البحث 3)±(، أي أنيا جسيعاً تشحرخ ما بيؽ 0.48: 0.79

 وتجانذ أفخادىا في تمػ الستغيخات.
 (2تابع ججول )

 والقهة العزميةتجانذ أفخاد العيشة في كل من متغيخات درجة الألم 
 1211والسجى الحخكي لخسغ اليج   )ن= 

 الكياســـات الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 قبمي )عيشة البحث(
 الالتهاء

مدتهى 
 ±ع  س الجلالة

 
 متغيخات
السجى 
 الحخكي
 

 غيخ دالو 1.44- 1.73 12.5 درجة زاوية تبعيج الخسغ
 دالو غيخ 1.39 1.31 9.18 درجة زاوية تقخيب الخسغ
 غيخ دالو 1.15- 4.12 27.18 درجة زاوية قبض الخسغ

 غيخ دالو 1.19- 4.46 31.42 درجة زاوية بدط الخسغ

 
 متغيخات
القهة 
 العزمية

 

العزلات العاممة عمى 
 غيخ دالو 1.97- 1.29 1.59 كجم تبعيج الخسغ

العزلات العاممة عمى 
 غيخ دالو 1.16- 1.32 1.72 كجم تقخيب الخسغ

العزلات العاممة عمى 
 غيخ دالو 1.78 1.65 6.12 كجم قبض اليج

 غيخ دالو 1.73- 1.32 1.97 كجمالعزلات العاممة عمى 
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 قبض الخسغ
العزلات العاممة عمى 

 غيخ دالو 1.38 1.38 1.69 كجم بدط الخسغ

-( أن قللليؼ معلللاملات الالتلللؾاء لستغيلللخات القلللؾة العزلللمية ملللا بللليؽ )2ملللؽ جلللجول ) يتزلللح
(، أي أنيلا جسيعلاً تشحرلخ 0.39: 0.44-(، ولستغيخات السجى الحخكي ما بيؽ )0.78.: 1.06
 .( مسا يذيخ إلى إعتجالية تؾزيع عيشة البحث وتجانذ أفخادىا في تمػ الستغيخات3)±ما بيؽ 

 أدوات جسع البيانات: -
 تحميل السخاجع العمسية والجراسات الدابقة والسختبظة بالإصابات الخياضية. -1
ملللع الأطبلللاء ملللؽ أعزلللاء ىيقلللة التلللجريذ بقدلللؼ  انالسقلللابلات الذخرلللية التلللي أجخىلللا الباحثللل -2

 الخوماتيدم والتأىيل والظب الظبيعي لمؾقؾف عمى طبيعة ودرجة الإصابة.
يلللث ملللا يحتؾيلللو ملللؽ تسخيشلللات تلللأىيمي السقتلللخح ملللؽ حاسلللتظلاع رأي الخبلللخاء حلللؾل البخنلللامج ال -3

( فلللي مجلللال 1، والتلللي تلللؼ عخضللليا عملللى الدلللادة الخبلللخاء )صلللجق السحكسللليؽ( مخفلللق )تأىيميلللة
والتأىيللل والرللحة بللبعض كميللات التخبيللة الخياضللية ومجللال الخومللاتيدم والتأىيللل والظللب الإصللابات 

يللق عمللى ىللحه الجرجللة مللؽ الإصللابة الظبيعللي بكميللة الظللب لمتأكللج مللؽ صلللاحيتيا ومشاسللبتيا لمتظب
 (.7مخفق )

 "ان(. "إعجاد الباحث2استسارة جسع بيانات لأفخاد العيشة خاصة لكل مراب عمى حجة مخفق ) -4
 (.3استسارة جسع بيانات لكياسات القؾة العزمية والسجى الحخكي ودرجة الألؼ مخفق ) -5
 إلكتخوني لكياس الظؾل بالدشتيستخ والؾزن بالكيمؾ جخام. ريدتاميتخجياز  -6
 (.4مكياس التشاعخ البرخي لكياس درجة الألؼ مقاساً بالجرجة السقجرة مخفق ) -7
جيللاز ديشلللامؾميتخ إلكتخونللي لكيلللاس القلللؾة العزللمية )كجلللؼ( لمسجسؾعلللات العزللمية لخسلللغ اليلللج  -8

 (.5السدتيجفة بالبحث مخفق )
 (.6مخفق )كياس السجى الحخكي لخسغ اليج في جسيع الاتجاىات، جياز جيشيؾميتخ ل -9
 3فللللي تحجيللللج أدوات جسللللع البيانللللات عمللللى دراسللللة اسللللتظلاعية عمللللى عللللجد  اناعتسللللج الباحثلللل -10

رابيؽ يسثمؾن مجتسع البحث الأصل ومؽ خارج أفخاد عيشة البحث الأساسية وذللػ لمؾقلؾف م
 عمى ما يمي:

 تقييؼ حالة السرابيؽ وفقاً لمسدتؾى الحخكي ليحه الجرجة مؽ الإصابة لكل مراب عمى حجة. -
الحسل لسجسؾعة التسخيشات قيج البحث بسا يتشاسب مع قجرات كل مراب عمى درجة تقشيؽ  -

 .حجة
 التأكج مؽ مجى ملائسة أجيدة الكياس السختمفة لأفخاد العيشة ولجسيع الستغيخات قيج البحث. -
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 الؾسائل والأجيدة السدتخجمة في البحث: -
 أساتيػ مظاطة متعجدة السقاومات. -2كخات طبية أوزان                                -1
 (. كجؼ 10: 1، ½دمبمد أوزان ) -4كخات مظاطة                                    -3
 ساعة إيقاف. -6أكياس )رممية أو بخادة حجيج( أوزان               -5
 إستيػ مظاط )مقاومة الأصابع(.       -7
 البخنامج التأىيمى السقتخح: -
 :ترسيم البخنامج -أ

السقتخح عمى الدادة الخبخاء لمؾقؾف عمى رأييؼ في  بعج عخض البخنامج التأىيمي
محتؾيات البخنامج ومجتو وعجد الجمدات الأسبؾعية وما تؼ تحجيجه مؽ مخاحل، وزمؽ ومحتؾى 

بإجخاء بعض التعجيلات تبعاً لآراء الخبخاء الستخرريؽ ثؼ وضع  انكل مخحمة، قام الباحث
 ما يمي: انالباحث يمتظبيق، وقج راعمحتؾيات البخنامج في صؾرتيا الشيائية القابمة ل

 الاطار العام لمبخنامج: -ب
تؼ وضع البخنامج السقتخح لسجة شيخ ونرف بشاءاً عمى استظلاع رأى الخبخاء فى السجة 

، حيث تؼ تقديؼ البخنامج إلى ثلاث مخاحل، خرص الدمشية التى يدتغخقيا البخنامج التأىيمى
وحجات تأىيمية أسبؾعياً، وعمى ىحا بمغ عجد الؾحجات التأىيمية  3لكل مخحمة أسبؾعيؽ وبؾاقع 

 وحجة تأىيمية. 18الكمية لمبخنامج التأىيمى 
 أىجاف بخنامج التسخيشات التأىيمى: -ج
 تخفيف حجة الألؼ السراحبة للإصابة. -1
 .اليج رسغقؾة العزلات العاممة عمى مفرل  استعادة -2
 .اليج رسغتحديؽ السجى الحخكى لسفرل  -3
 أسذ تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح: -د
 ( تؼ تشفيح التسخيشات برؾرة فخدية تبعاً لحالة كل مراب عمى حجة.1
ة كل ( التجرج في أداء التسخيشات مؽ الديل إلى الرعب ومؽ الدمبية للإيجابية حدب حال2

 مراب ووفقاً لمسخحمة التأىيمية.
 ( تؼ تأدية التسخيشات داخل حجود الألؼ لكل مراب.3
 ( مخاعاة السخونة في تظبيق تسخيشات التسخيشات.4
أسابيع )الدمؽ الكمي لمبخنامج(، تؼ تقديسيا إلى ثلاث مخاحل  6( تؼ تشفيح البخنامج خلال فتخة 5

 سبؾعية.جمدات أ 3زمؽ كل مخحمة أسبؾعيؽ بؾاقع 
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ق حدب السخحمة  35:  15( تخاوح زمؽ تشفيح التسخيشات داخل الؾحجة التأىيمية ما بيؽ 6
 التأىيمية وحالة كل مراب.

 ثانية داخل الؾحجات التأىيمية. 60:  15( تخاوحت فتخات الخاحة البيشية ما بيؽ 7
ث، بيشسا تخاوح عجد تكخارات التسخيشات  15:  5العزمي الثابت ما بيؽ  ( تخاوح زمؽ الإنكباض8

 تكخار. 20:  5الأيدوتؾنية ما بيؽ 
  التيجئة(. -الجدء الخئيدي  –تؼ تقديؼ الؾحجة التأىيمية وفقاً لمخرائص الفديؾلؾجية )الإحساء ( 9

عمى مشاطق الألؼ بسكان الإصابة )وصف الظبيب  تؼ تشفيح جمدات العلاج الظبيعى( 10
 ق(. 5: 3لسجة تتخاوح مؽ ) السعالج، وتشفيح الفشييؽ السختريؽ(

 ق. 45:  25( تخاوح زمؽ الؾحجات التأىيمية ما بيؽ 11
( تؼ استخجام بعض طخق وسائل العلاج الظبيعي كأحج الأساليب الخئيدية الستبعة أثشاء تشفيح 12
 .الإطالة العزميةسخيشات السخونة و ت
 محتهى البخنامج التأىيمي السقتخح: –ه 

أسابيع(، حيث  6حتؾى البخنامج عمى ثلاث مخاحل تشفح خلال شيخ ونرف بؾاقع )أ
وحجات(  6وحجات في الأسبؾع( بؾاقع ) 3أسبؾع( يتؼ خلاليا تشفيح ) 2تكؾن مجة كل مخحمة )

 وحجة لمبخنامج ككل(. 18لكل مخحمة، )
 : )التسييجية(السخحمة الأولى

تذتسل عمى استخجام التجليػ السدحي الخفيف للإحساء وتشذيط الجورة الجمؾية وتييقة 
العزلات وأربظة السفرل، ثؼ استخجام بعض وسائل العلاج الظبيعي ، يمييسا استخجام 

بسداعجة( لتخفيف حجة الألؼ وحتى التخمص مشو عؽ طخيق إزالة  -الأيدومتخية )سمبيةالتسخيشات 
وديسا والالتيابات بسشظقة الإصابة، وتشسية الإطالة والشغسة العزمية والسخونة السفرمية وذلػ الأ

 وذلػ في حجود الألؼ. مؽ جسيع أوضاع حخكة السفرل وفي مختمف الاتجاىات
 السخحمة الثانية: )الأساسية(

، تجريجياً تى زوال الإحداس بالألؼ وقج تؼ فييا استخجام جياز السؾجات فؾق الرؾتية ح
لديادة حخة(  -التسخيشات الأيدومتخية والأيدوتؾنية )بسداعجةبالإضافة إلى مجسؾعة مؽ التسخيشات 

القؾة العزمية واكتداب السجى الحخكي الأقخب لمظبيعي في جسيع اتجاىات العسل العزمي 
 لمسفرل.

 السخحمة الثالثة: )الستقجمة(
ضج  -ية، الأيدوتؾنية والأيدوكيشتػ )حخةالتسخيشات الأيدومتخ واشتسمت عمى مجسؾعة مؽ 

مجسؾعة أساتيػ مختمفة  -باستخجام الأدوات الخياضية الستعجدة الأغخاض )الكخة الظبية مقاومة( 
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أكياس رممية( حيث تيجف إلى تقؾية العزلات بسشظقة  –دمبمد  –أساتيػ مظاطو  –الذجة 
فغة عمى السجى الحخكي لمسفرل الكتف وزيادة مظاطيتيا وزيادة السجى الحخكي بيجف السحا

وزيادتو تجريجياً حتى استخجاع الكفاءة الؾعيفية الكاممة لمسفرل أو أقخب ما يكؾن لمؾضع 
 الظبيعي بحيث يتسكؽ السرابيؽ مؽ أداء أعبائيؼ الؾعيفية اليؾمية بكفاءة عالية وبأقل جيج.

 وقج اشتسمت كل وحجة عمى:
ة العزلات والجياز الجوري قبل البجء في التسخيشات ق( وذلػ لتييق10-5ومجتو )الإحساء:  -1

 وذلػ باستخجام التجليػ السدحي.
ق( وتذتسل عمى استخجام التسخيشات الأساسية 40-20ومجتيا )فتخة التسخيشات الأساسية:  -2

 وبعض وسائل العلاج الظبيعي في كل مخحمة.
الاستخخاء والتجليػ السدحي ق( وتذسل عمى مجسؾعة مؽ تسخيشات 10-5ومجتيا )التيجئة:  -3

 الخفيف.
 أساليب تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح: -و
 تؼ تشفيح وحجات البخنامج التأىيمي السقتخح برؾرة فخدية وفقا لتاريخ الإصابة وزمؽ بجء البخنامج. -1
 تؼ تشفيح البخنامج السقتخح تبعا لظبيعة ودرجة الإصابة.  -2
ج داخل حجود الألؼ لكل مرابو عمى حجة وبسا يتشاسب مع القجرات تؼ تشفيح تسخيشات البخنام -3

 البجنية لكل مرابة.
 -تؼ تشفيح تسخيشات القؾة العزمية الثابتة والستحخكة باستخجام بعض الأدوات )الكخة الظبية  -4

أكياس رممية( بسداعجة  –دمبمد  –أساتيػ مظاطو  –مجسؾعة أساتيػ مظاطة مختمفة الذجة 
 بعض السداعجيؽ وذلػ لمتحكؼ في شجة السقاومة لكي تتلاءم مع كل مخحمة. الباحثيؽ و 

 أساليب تقهيم البخنامج التأىيمي: -ز 
 V.A.Sباستخجام مكياس التشاعخ البرخي قبل البخنامج وبعجه قياس درجة الالؼ . 1
 الجيشيؾميتخ. باستخجامقياس السجى الحخكي لسفرل رسغ اليج قبل البخنامج وبعجه . 2
الجيشامؾميتخ  باستخجام. قياس قؾة العزلات العاممة عمى مفرل رسغ اليج قبل البخنامج وبعجه 3

 الإلكتخوني.
 :البحث الإستظلاعية -

اعتسج الباحثيؽ في تحجيج أدوات جسع البيانات عمى دراسة استظلاعية أجخيت خلال 
مرابيؽ يسثمؾن مجتسع البحث  3عمى عجد  م27/2/2019حتى  20/2/2019الفتخة مؽ 

 الأصل ومؽ خارج أفخاد عيشة البحث الأساسية، وقج ىجفت تمػ البحث إلى ما يمي:
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التأكج مؽ صلاحية إستسارات تدجيل البيانات ونتائج الكياسات والإختبارات الخاصة  -
 بالستغيخات قيج البحث.

 مجى صلاحيتيا.التأكج مؽ تؾافخ الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الكياس و  -
التجريب عمى طخق الكياس وكيفية تشفيح وإدارة الكياسات وتؾزيع الأدوار عمى السداعجيؽ  -

وتجريبيؼ خاصة فيسا يتعمق بإستخجام الأدوات وتدجيل الشتائج وتظبيق الذخوط والسلاحغات 
 .وأندب أوضاع الكياس الخاصة بكل  قياس وإختبار،

ت والإختبارات السختارة لأفخاد عيشة البحث مؽ حيث الؾقت التعخف عمى مجي ملائسة الكياسا -
 والجيج السبحول.

 التعخف عمى مجى استجابة السرابيؽ لأسمؾب العلاج الظبيعي والتسخيشات السدتخجمة. -
 تشغيؼ وتدمدل الإختبارات لتدييل الانتقال مؽ إختبار لأخخ لتؾفيخ الؾقت والجيج.  -
 التسخيشات التي سيتؼ استخجاميا خلال البخنامج السقتخح.الاستقخار عمى محتؾى  -
 تظبيق بعض وحجات البخنامج التأىيمي وملاحغة أفخاد العيشة أثشاء الأداء مؽ حيث: -

 انديابية الحخكة لمجلالة عمى مشاسبة الحسل التجريبي لعيشة البحث. .أ 
 مجى مشاسبة الجيج السبحول ومقجاره. .ب 
 عمى عيشة البحث. التغيخات السراحبة التي تغيخ .ج 

تقجيخ الدمؽ السخرص لجمدات العلاج الظبيعي الأخخى التي تؤدى للاعبيؽ السرابيؽ قبل  -
 .زمؽ كل تسخيؽ البجء في تشفيح الؾحجة التأىيمية وكحا زمؽ كل وحجة تأىيمية،

 تحجيج أندب فتخات الخاحة بيؽ كل تسخيؽ وأخخ وكل مجسؾعة وأخخى. -
 ق الكياس وكيفية استخجام الأدوات والأجيدة السخررة لحلػ.تجريب السداعجيؽ عمى طخ  -
التأكج مؽ مجي ملائسة وصلاحية الأماكؽ السختارة لإجخاء وتشفيح البحث مع مخاعاة عؾامل  -

 الأمؽ والدلامة لعيشة البحث أثشاء تشفيح الؾحجات التأىيمية.
ء اجخاء التجخبة الأساسية الؾقؾف عمى الرعؾبات التي مؽ السسكؽ أن تؾاجو الباحثيؽ أثشا -

 ومحاولة التغمب عمييا.
 خظهات تشفيح البحث: -
. مدح وتحميل السخاجع العمسية والجراسات الدابقة والسختبظة لجسع وتكؾيؽ محتؾى البخنامج 1

 مؽ التسخيشات التأىيمية وبعض وسائل العلاج الظبيعى.
 وتحجيج أجدائو الأساسية. . البجء فى ترسيؼ البخنامج التأىيمى2
. عخض البخنامج التأىيمى بعج ترسيسو مؽ قبل الباحثيؽ عمى الخبخاء فى مجال التسخيشات 3

والإصابات الخياضية والعلاج الظبيعى، مؽ أجل ححف أو تعجيل أو إضافة ما يخونو مشاسباً مؽ 
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رجات الستجسعة لآراء مكؾنات البخنامج او ما يحتؾيو البخنامج مؽ تسخيشات، ثؼ تؼ حداب الج
 الخبخاء عؽ طخيق الأىسية الشدبية الخاصة بكل تسخيؽ.
 وفي ضهء رأي الخبخاء إنتيى الباحثين لسا يمي:

 صلاحية إستسارات التدجيل والكياس الخاصة بكل مخيض. .1
 ( مخاحل.3( أسابيع مقدسة إلى )6الفتخة الدمشية لمبخنامج التأىيمي ) .2
 الأسبؾع الؾاحج.( وحجات تأىيمية في 3عجد ) .3
 الذكل الشيائى لمتسخيشات التأىيمية السقتخحة. .4
 التأكج مؽ تؾافخ الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى الكياس ومجى صلاحيتيا. .5
إعجاد استسارة تدجيل البيانات الخاصة بأفخاد العيشة مؽ حيث الاسؼ، والدؽ، والظؾل،  .6

 والؾزن، وتاريخ الإصابة.
 سات القبمية الخاصة بكل مراب.إعجاد استسارة تدجيل الكيا .7
قام الباحثيؽ بإجخاء الكياسات القبمية عمى أفخاد العيشة )قيج البحث(  إجخاء الكياسات القبمية: .8

 واشتسمت عمى الآتى: م3/3/2019م إلى 1/3/2019فى الفتخة مؽ 
 أ. قياس طؾل الجدؼ.
 ب. قياس وزن الجدؼ.
 جل. قياس درجة الألؼ.

 سفرل الخسغ )قبض، بدط، تحخيػ لمجاخل، تحخيػ لمخارج(د. قياس السجى الحخكى ل
ىل. قياس القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخسغ فى حخكات " الكبض، البدط، 

 التقخيب، التبعيج، قؾة الكبزة ".
 : قام الباحثيؽ بتظبيق بخنامج التأىيل عمى أفخاد العيشة بظخيقة فخدية فىتظبيق البخنامج -9

 مع مخاعاة الآتى: م21/4/2019إلى  م5/3/2019الفتخة مؽ 
 أ. أن تتؼ الكياسات لجسيع افخاد العيشة بظخيقة مؾحجة.

 ب. استخجام نفذ أدوات الكياس لجسيع الأفخاد.
 جل. مخاعاة إجخاء الكياسات بشفذ التختيب والسدمدل.

ث( عمى السجسؾعة وقج قام الباحثيؽ بتظبيق بخنامج التسخيشات التأىيمى )قيج البح
( مخاحل، حيث خرص أسبؾعيؽ لكل مخحمة وبؾاقع 3( أسابيع مقدسة إلى )6التجخيبية لسجة )

 ( وحجة تأىيمية خلال فتخة تظبيق البخنامج.18ثلاث وحجات تأىيمية أسبؾعياً وبإجسالى )
 إعجاد استسارة تدجيل الكياسات البعجية الخاصة بكل مراب.د.
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تؼ إجخاء الكياسات البعجية عمى العيشة )قيج البحث( فى الفتخة مؽ جية: . إجخاء الكياسات البع11
وبشفذ تختيب الكياسات القبمية، وتؼ جسع البيانات  م25/4/2019إلى  23/4/2019

 الخاصة بالبحث وترشيفيا وججولتيا.
  إجخاء السعالجات الإحرائية: -

القبمية والبعجية عمى  تؼ الحرؾل عمييا مؽ الكياسات قام الباحثيؽ بتفخيغ البيانات التى
التجخيبية لإجخاء بعض السعالجات الإحرائية لمؾصؾل إلى نتائج تختبط بأىجاف  ةالسجسؾع

 البحث وتحقق فخوضو، وىحه السعالجات تتسثل فى الآتى:
 الستؾسط الحدابى -1 
 الؾسيط  -2 
 الانحخاف السعيارى  -3 
 الالتؾاء  -4 
 ة التحدؽ ندب -5 
 T.Testاختبار )ت( لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات  -6 
 الشدبة السقؾية. -7       

 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:
يتشاول ىحا الفرل عخضاً لسا أمكؽ التؾصل إليو مؽ نتائج خلال السعالجة الإحرائية 

السدتخجمة وتدييلًا لأسمؾب لبيانات البحث ثؼ تفديخ ومشاقذة ىحه الشتائج، وفي ضؾء الكياسات 
العخض فقج اعتسج الباحثيؽ عمى عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا وفقاً لتختيب الأىجاف 

 والفخوض مرشفة عمى الشحؾ التالي:
 نتائج مدتهى الألم لأفخاد عيشة البحث: –1

 (3ججول )
 التجخيبيةدلالة الفخوق بين متهسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة 

 11في متغيخ درجة الألم )درجة مقجرة(  ن =
ندبة  بعجي قبمي الستغيخات

 التحدن%
قيسة )ت( 
 مدتهى الجلالة السحدهبة

±ع  س ±ع  س الألم  
 دالة 11.63 95.24 - 3.53 1.77 8.91 49.32 درجة الألم

 2.262=  1.11قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة    
( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية 3يتزح مؽ ججول )

لأفخاد السجسؾعة التجخيبية )عيشة البحث( في مدتؾى درجة الألؼ لرالح متؾسظات الكياسات 
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، في 0.01حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى البعجية، 
 .%(95.24التحدؽ بسقجار )حيؽ جاءت ندبة 

  :نتائج القهة العزمية لأفخاد عيشة البحث –2
 (4ججول )

 دلالة الفخوق بين متهسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية         
 11في متغيخات القهة العزمية لخسغ اليج )كجم(        ن =                                

  
المتغٌرا

 ت
 ديبع ًقبل

الفرق بٌن 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن%

قٌمة 
)ت( 
المح
 سوبة

مست
وى 
الدلا
 لة

قٌاس رسغ الٌد السلٌم )المحك( والفروق 
 بٌنه وبٌن القٌاس البعدي 

العضلات 
العاملة 
على 

 رسغ الٌد

±ع  س ± ع س ±ع  س   

الفرق 
بٌن 
المتوس
 طات

قٌمة 
)ت( 
المح
 سوبة

مست
وى 
الدلا
 لة

قبض 
 الرسغ

5.8
9 

6.9
7 

.5.
69 

..9
8 

0.86 68.89 
.8.9

7 

 دالــة

.6.
6. 

6.0
9 

6.08 
..60

6 

غير 
 دالــة

بسط 
 الرسغ

5.5
7 

6.9
6 

.5.
.6 

..6
8 

0.89 8..70 
.7.5

6 
.5.
68 

..7
6 

6.98 
6.86

. 

تقرٌب 
 الرسغ

...
. 

6.6
5 

.6.
66 

6.6
. 

8.09 88.08 
66.7

6 
.6.
66 

6.8
6 

6.59 
6.6.

8 

تبعٌد 
 الرسغ

...
6 

6.5
0 

.6.
58 

6.8
6 

0..8 80.66 
59.6

. 
.6.
90 

6.8
. 

6.7. 
..96

6 

قبض الٌد 
)قوة 

 القبضة(

6.5
6 

6.8
6 

66.
56 

7.8
9 

50.09 86.76 
.8.6

7 
66.
07 

7.7
5 

6.6. 
6.6.

8 

 2.262=  1.11قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة    
 ( ما يمي:4يتزح من ججول )

وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبميلة والبعجيلة لأفلخاد السجسؾعلة التجخيبيلة  -
)عيشة البحث( في متغيخات القؾة العزمية لمعزلات العامملة عملى رسلغ اليلج لرلالح متؾسلظات 
الكياسات البعجية حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة لجسيلع الكياسلات أكبلخ ملؽ قيستيلا الججوليلة 

%(، كسلا 89.30%( و)78.56، في حيؽ تخاوحت ندب التحدلؽ ملا بليؽ )0.01ج مدتؾى عش
يتزللللح وجللللؾد فللللخوق غيللللخ دالللللة إحرللللائياً بلللليؽ متؾسللللظات الكياسللللات البعجيللللة لميللللج السرللللابة 
ومتؾسللللظات قياسللللات اليللللج الدللللميسة )السحللللػ( فللللي ىللللحه الستغيللللخات، حيللللث جللللاءت قيسللللة )ت( 

 .0.01تؾى دلالة السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مد
 :نتائج السجى الحخكي لأفخاد عيشة البحث –3

   
 (5ججول )

 دلالة الفخوق بين متهسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية 
 11في متغيخات السجى الحخكي لخسغ اليج )درجة زاوية(     ن =                  

الستغيخا
 ت

 ديبع ًقبل
الفرق بٌن 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن%

قٌمة 
)ت( 
المح
 سوبة

مست
وى 
الدلا
 لة

قٌاس رسغ الٌد السلٌم )المحك( والفروق 
 بٌنه وبٌن القٌاس البعدي

حخكات ال
 السؤداة

 ع س ع س ع س
الفرق 
بٌن 
المتوس

قٌمة 
)ت( 
المح

مست
وى 
الدلا
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 لة سوبة طات
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 2.262=  1.11قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة    
 ( ما يمي:5يتزح من ججول )

وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبميلة والبعجيلة لأفلخاد السجسؾعلة التجخيبيلة  -
)عيشة البحث( في متغيخات القؾة العزمية لمعزلات العامملة عملى رسلغ اليلج لرلالح متؾسلظات 
الكياسات البعجية حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة لجسيلع الكياسلات أكبلخ ملؽ قيستيلا الججوليلة 

%(، كسلا 80.77%( و)66.32، في حيؽ تخاوحت ندلب التحدلؽ ملا بليؽ )0.01ج مدتؾى عش
يتزللللح وجللللؾد فللللخوق غيللللخ دالللللة إحرللللائياً بلللليؽ متؾسللللظات الكياسللللات البعجيللللة لميللللج السرللللابة 
ومتؾسللللظات قياسللللات اليللللج الدللللميسة )السحللللػ( فللللي ىللللحه الستغيللللخات، حيللللث جللللاءت قيسللللة )ت( 

 .0.01تؾى دلالة السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مد
 ثانياً: مشاقذة الشتائج:

( أنلللللو تؾجللللج فلللللخوق دالللللة إحرلللللائياً بلللليؽ متؾسلللللظات 5(، )4(، )3ول )ايتزللللح ملللللؽ جللللج
 -الكياسللات القبميللة والبعجيللة لأفللخاد السجسؾعللة التجخيبيللة )عيشللة البحللث( فللي متغيللخات )درجللة الألللؼ

السجى الحخكي( لخسغ اليج، وكانت كميا لرالح الكياس البعجي حيث جلاءت قيسلة  -القؾة العزمية
جسيع ، كسا جاءت 0.01سات أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )ت( السحدؾبة ولجسيع الكيا

 ندب التحدؽ ليحه الستغيخات لتعبخ عؽ التحدؽ الإيجابي بيا جسيعاً لرالح الكياس البعجي.
ذللللػ التحدلللؽ الإيجلللابي اللللجال إحرلللائياً فلللي درجلللة الأللللؼ ووصلللؾل ندلللبة  انخجلللع الباحثللليو  

سخيشللات الأيدومتخيللة بذللكل تللجريجي )قدللخياً ثللؼ % إلللى اسللتخجام كللل مللؽ الت95.24التحدللؽ إلللى 
خلال السخحمة الأوللى والأسلبؾع الأول ملؽ السخحملة الثانيلة، بسداعجة وصؾلًا لمحخكة الإيجابية الحخة(، 

السؾجلؾدة بسكلان الإصلابة وأدى إللى تخفيلف  تمسا ساعج بذكل كبيخ في إزاللة الأوديسلا والالتيابلا
"السؤسدة الأمخيكية الألؼ تجريجياً وحتى التخمص مشو تساماً، ويتفق ذلػ مع ما أشار إلية كل مؽ 

أسـامة مرـظفى ريـاضا ناىـج أحسـج  مAmerican Pain Foundation" (2006" ،)للألـم 
ات ىلي الؾسليمة الذلائعة فلي م( ملؽ أن التسخيشل2000) "أسـامة ريـاض"م(، 2001" ) عبج الـخحيم

بخامج التأىيل لسعالجة الألؼ، فيي لا تحافظ عمى صحتػ فقلط ولكشيلا تدلاعج أيزلاً عملى تخفيلف 
تداعج عمي التحكؼ في ألؼ السفاصل وتؾرميلا الألؼ عمى طؾل الؾقت وبخاصة ألؼ السفاصل، فيي 

 (79-5()96-7()28-42) نتيجة الالتيابات السفرمية.
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مسّا سبق أن البخنامج التأىيمى كلان للو الأثلخ الإيجلابى والفعّلال فلى تحدليؽ وبالتالى يتّزح  
تهجج فخوق دالة إحرائياً  وبحلػ يتحقق الفخض الاول والحى يشص عمى أنو وتخفيف درجة الالؼ

سظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في درجة الألم السراحبة لـلأداء بين مته 
 الكياسات البعجية.سظات مته ولرالح 

عمللى أن التحدللؽ الإيجللابي السمحللؾ  والللجال إحرللائياً فللي جسيللع متغيللخات  يؽالبللاحث ويللخي 
القللؾة العزللمية لمسجسؾعللات العزللمية العاممللة عمللى مفرللل رسللغ اليللج، وأيزللاً ارتفللاع جسيللع ندللب 

% لمعزلللللات العاممللللة عمللللى قللللبض الخسللللغ: 78.56التحدللللؽ ليللللحه الستغيللللخات لتتللللخاوح مللللا بلللليؽ )
% لمعزلللات العاممللة عمللى تبعيللج الخسللغ(، يخجللع إلللى التسخيشللات السدللتخجمة فللي البخنللامج 89.30

أو  -التلللأىيمي السقتلللخح بسلللا يحتؾيلللو ملللؽ تسخيشلللات ثابتلللة ومتحخكلللة وأيدوكيشتلللػ تلللؼ تشفيلللحىا )سلللمبياً 
أو ضج مقاومة( بذلكل تلجريجي وفقلاً لكلل مخحملة تأىيميلة، وحدلب قلجرات كلل  -أو حخة -بسداعجة

تؾى التقللجم فللي كللل حالللة، بالإضللافة إلللى اسللتخجام مجسؾعللة مختمفللة مللؽ السقاومللات مرللاب ومدلل
 -أسللاتيػ لتقؾيللة الأصللابع -أكيللاس رمميللة أو بللخادة حجيللج -أسللاتيػ مظاطللة -دمبمللد -)كللؾر طبيللة

ممتلللي جللليؼ( لتشسيلللة القلللؾة العزلللمية، وبخاصلللة فلللي تسخيشلللات الانكبلللاض العزلللمي  -كلللؾر مظاطلللة
أن التسخيشلات  (8) 2111زكـى محمد حدـن حيلث يذليخ الأيدوكيشتلػ(، لمحخكة أو لللأداء ) السذابو

تعسلللل عملللى تقؾيلللة العزللللات وعلللجم ضلللسؾرىا ومخونتيلللا، والتسخيشلللات التأىيميلللة تعسلللل عملللى تقؾيلللة 
 العزلات العاممة عمى الجدء السراب والؾصؾل إلى السجى الحخكى الكامل لمسفرل.

ا فتحى أحسج (17) 2117بى محمد رضا رو   يتفق ذلػ مع ما أشار إليو كل مؽو 
عمى أن استخجام تسخيشات السقاومة فى البخنامج التأىيمى يعسل عمى  (11) 2117اسساعيل 

 السخونة والإطالة والقؾة العزمية الخاصة بالعزلات العاممة.  تشسية
 (3م()2111أسامة مرظفى رياض وناىج أحسج عبجالخحيم")" ويذيخ في ىحا الرجد كل مؽ 

الانتغام في أداء تسخيشات البخامج التأىيمية بذكل مشغؼ ومشتغؼ حتى يتدشّى تحقيق إلى أنو يجب 
 اليجف مشيا وىؾ إعادة تأىيل أجيدة الجدؼ السختمفة.

وبالتالى يتّزح مسّا سبق أن البخنامج التأىيمى كان لو الأثخ الإيجابى والفعّال فى تحديؽ 
والحى  الثانيرسغ اليج وبحلػ يتحقق الفخض  وزيادة القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل

سظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة تهجج فخوق دالة إحرائياً بين مته يشص عمى أنو 
سظات الكياسات مته اليج ولرالح ة العزلات العاممة عمى مفرل رسغ التجخيبية في قه 

 .البعجية
أداء التسخيشات التاىيمية التى يحتؾييا  ويخجع الباحثيؽ ىحه التحدؽ إلى انتغام العيشة فى

البخنامج السقتخح، كسا ساىست تسخيشات الإطالة والسخونة فى جسيع مخاحل البخنامج فى تحديؽ 
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أن التسخيشات تديج  (11) 2115فخاج عبجالحسيج تهفيق السجى الحخكى لمسفرل، حيث يحكخ 
 مؽ مخونة السفاصل والسجى الحخكى لمسفرل.

كارولين كايدشخا ليان  م(، "2005" )فخاج عبجالحسيجما أشار إلية "وىحا يتفق مع  
م( مؽ أن التسخيشات التأىيمية تديج مؽ 2007" )  Carolyn Kisner, Lynn Allenألين

مخونة السفرل وبالتالي زيادة السجى الحخكي، وتغحية العغام فتشسؾ بذكل سميؼ كسا تعسل عمى 
 (102-22()20-13) .مظاطية العزلات العاممة عمى السفرل

وبحلػ يتزح مسا سبق أن البخنامج السعج مؽ قبل الباحثيؽ كان لو الأثخ الايجابى فى 
 لمبحث والحى يشص عمى زيادة تحدؽ السجى الحخكى لسفرل الخسغ وبحلػ يتحقق الفخض الثانى

ة في تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبي
 .السجى الحخكي لسفرل رسغ  اليج ولرالح متهسظات الكياسات البعجية

ىلللحا التقلللارب فلللي نتلللائج جسيلللع الستغيلللخات بللليؽ رسلللغ اليلللج السرلللابة  يؽخجلللع البلللاحثيكسلللا 
انتغام واستسخار السرلابؾن فلى البخنلامج التلأىيمى، والاسلمؾب اللحى انتيجلو البلاحثيؽ والدميسة إلى 
التسخيشات وفقاً لكل مخحمة تأىيمية، وحدب قجرات كل مرلاب ومدلتؾى التقلجم فلى كلل  بالتجرج فى

والتييقللة السشاسللبة فللي بجايللة كللل وحلللجة تأىيميللة، والتللجرج بذللكل مقللشؽ فللي اسللتخجام أشلللكال  حالللة،
مختمفللة لمعسللل العزللمي مللا بلليؽ الثابللت والستحللخك والأيدوكيشتللػ )السذللابو لمحخكللة( لتشسيللة السللجى 

طالللة والقللؾة العزللمية فللي كللل زوايللا العسللل العزللمي الستاحللة بجسيللع اتجاىللات حخكللة الحخكللي، الإ
السفرللل وفقللاً لحللجود الألللؼ ودرجللة تقللجم كللل حالللة عمللى حللجه وبسللا يتشاسللب مللع السخحمللة التأىيميللة 

ـــجالخحيم" ويتفلللق ذللللػ ملللع ملللا ذكلللخه "  واليلللجف مشيلللا. ـــاض وناىـــج أحســـج عب أســـامة مرـــظفى ري
التسخيشللات الثابتللة ثللؼ التلللجرج إلللى اسللتخجام التسخيشللات بسدللاعجة ثلللؼ مللؽ أن تظبيللق  (3م()2111)

الحخة ثؼ ضج مقاومة ليا أىسية كبيخة في تحديؽ وتشسيلة العسلل العزلمي، والارتفلاع بيلحه السقاوملة 
 تجريجياً لمؾصؾل إلى أحدؽ مدتؾى مسكؽ بجون حجوث أي مزاعفات.

( بأن التسخيشات التأىيمية 12م( )2004) "عبج الخحسن عبج الحسيج زاىخ"ويؤكج ذلػ 
تحدؽ مؽ القؾة بجون أي تحخيػ لمسفاصل أو العزلات وىحا أسمؾب ميؼ في علاج ما بعج 

 (60-12الإصابات الخياضية أو أثشائيا.)
أن ذلػ التحدؽ أيزاً يخجع إلى استخجام مجسؾعة متشؾعة مؽ  يؽزيف الباحثيو  

ضج مقاومة( حدب السخحمة التأىيمية ومدتؾى التقجم  -حخة -بسداعجه -التسخيشات بذكل )سمبي
في كل حالة، واستخجام مجسؾعة مؽ السقاومات السختمفة لمتقجم التجريجي السقشؽ بجرجة الحسل، 
بالإضافة إلى تشفيح اللاعبيؽ السرابيؽ )عيشة البحث( لسجسؾعة مؽ التسخيشات السذابية للأداء 

كؾر  -أكياس رممية أو بخادة حجيج -أساتيػ مظاطة -دمبمد -بسختمف الأدوات )كخات طبية
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أساتيػ لتقؾية الأصابع( مسا كان لو أثخاً كبيخاً في عؾدة السجى الحخكي والقؾة العزمية  -مظاطة
 مقاربةً بذكل كبيخ لميج الأخخى الدميسة.

مسا سبق يتزح أن البخنامج التأىيمى السدتخجم فى ىحه البحث كان لو الاثخ الايجابى  
مفرل الخسغ عال فى التحدؽ الؾاضح فى درجة الألؼ والقؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى الف

تهجج  لمبحث والحى يشص عمى أنو الخابعوبحلػ يتحقق الفخض  اليج رسغوالسجى الحخكى لسفرل 
متهسظات درجات الكياسات البعجية لمحراع السرابة وقياسات  فخوق غيخ دالو إحرائياً بين

 .في جسيع متغيخات البحث السقاسةلمعيشة قيج البحث الحراع الدميسة 
 أولًا: الاستشتاجات

فى ضؾء مذكمة البحث وفخوضو والسشيج السدتخجم وعيشة البحث، وبشاءاً عمى عخض الشتائج 
لمبيانات، تسكّؽ الباحثيؽ مؽ التؾصل إلى الاستشتاجات ومشاقذتيا، وفى ضؾء السعالجات الاحرائية 

 التالية:  
. استخجام التسخيشات التأىيمية ووسائل العلاج الظبيعى كأساس لمبخنامج التأىيمى لبعض حالات 1

 كان لو اثخ إيجابى عمى كل مؽ:اليج رسغ  مفرل التسدق الجدئي لاربظة
أ. تحدؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخسغ فى الاتجاىات )الكبض والبدط 

 والتحخيػ لمجاخل والتحخيػ لمخارج(
ب. تحدؽ السجى الحخكى لمسفرل فى الاتجاىات )الكبض والبدط والتحخيػ لمجاخل والتحخيػ 

 لمخارج(
و تاثيخ إيجابى فى تحدّؽ الأداء الؾعيفى . البخنامج التاىيمى باستخجام وسائل العلاج الظبعى كان ل2

 .اليج والحخكى لسفرل رسغ
. استخجام تسخيشات التأىيل ووسائل العلاج الظبيعى كانت ليا تأثيخ إيجابى فى تحدّؽ مخونة 3

مفرل الخسغ وزيادة الاطالة والقؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخسغ، مسّا أدى بجوره 
 .اليج رسغالحدية السؾجؾدة فى مفرل  كبلاتإلى تحدؽ السدت

 جاءت ندبة التحدؽ في جسيع متغيخات البحث مقاربةً لميج الأخخى الدميسة. -4
 ثانياً: التهصيات

الاستخشاد بالبخنامج التأىيمى )قيج البحث( فى الأنجية الخياضية ومخاكد العلاج الظبيعى ومخاكد  .1
 التأىيل البجنى السختمفة.

 دية بيؽ الأفخاد تجشباً لحجوث مزاعفات بالإصابة.مخاعاة الفخوق الفخ  .2
إرشاد وتؾجيو السؾاطشيؽ عؽ طخيق وسائل الاعلام السختمفة كسا ىؾ متّبع فى الجول الستقجمة  .3

 بجور وأىسية العلاج الظبيعى ووالتسخيشات التأىيمية.
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ج الظبيعى لسا الإىتسام مؽ قبل الباحثيشيؽ بترسيؼ وإعجاد بخامج تأىيمية بإستخجام وسائل العلا .4
 ليا مؽ تأثيخ إيجابى فى تحديؽ الأداء الؾعيفى لسفرل رسغ اليج.

 السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

"بخنامج تسخيشات تأىيمية وتأثيخه في متلازمة الشفق الخسغي بجون  أحسج حمسي إبخاليم صالح : -1
 م.2009جخاحة"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة طشظا، 

:  تأثيخ بخنامج تأىيمى مقتخح عمى البشاء التخكيبى لعزلات الفخح الخمفية السرابة أحسج محمد  -2
 م2010بتسدق عزمى، 

: الكياس والتأىيل الحخكي لمسعاقيؽ، دار الفكخ أحسج عبج الخحيمأسامة مرظفى رياضا ناىج  -3
 م2001العخبي، القاىخة، 

: "الإصابات الخياضية وطخق علاجيا"،دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع، القاىخة، إقبال رسسى محمد  -4
 م.2008

: "أثخ بخنامج علاجى مقتخح لتأىيل العزلات العاممة عمى مفرل بدام سامى داوود صادق -5
، 1تف بعج إجخاء العسميات الجخاحية"،كمية التخبية الخياضية،مجمة عمؾم التخبية الخياضية،عجد الك

 م.2005، جامعة بابل، 4مجمج
: "تأثيخ استخجام بعض طخق التدييلات العربية العزمية تهفيق إبخاليم محمد الشبهى  -6

دباحة"دراسة لمسدتكبلات الحدية عمى تشسية السخونة ومدتؾى لاانجاز لمشاشقيؽ فى ال
 م.2007مقارنة"،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة،كمية التخبية الخياضية،جامعة السشرؾرة، 

 م.2015مقال باليؾم الدابع، -: استاذ جخاحة العغام كمية الظب جامعة عيؽ شسذخالج عسارة  -7
: الأسذ والقؾاعج الرحية فى تجريب الألعاب الجساعية، دار الكتاب زكى محمد محمد حدن  -8

 م2011جيث، القاىخة، الح
: إصابات الخياضييؽ ووسائل العلاج الظبيعى والتأىيل، شخكة ناس سسيعة خميل محمد  -9

 م.2008لمظباعة،القاىخة، 
: السبادىء والأسذ العمسية لمتسخيشات البجنية والعخوض فتحى أحسج إبخاليم إسساعيل  -10

 م.2007الخياضية، دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، الأسكشجرية، 
: أىسية التسخيشات البجنية فى علاج التذؾىات القؾامية، دار الؾفاء فخّاج عبج الحسيج تهفيق  -11

 م2005لجنيا الظباعة والشذخ، الأسكشجرية، 
: مؾسؾعة الإصابات الخياضية وإسعافاتيا الأولية، مخكد الكتاب عبج الخحسن عبج الحسيج زاىخ  -12

 م2004لمشذخ، القاىخة، 



                                                                                                                                                    236         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

"الججيج في العلاج الظبيعي والإصابات الخياضية"، دار الفكخ العخبي، لي: عبج العغيم العهاد -13
 م.2000القاىخة، 

: الججيج فى العلاج الظبيعى والإصابات الخياضية،الظبعة الثانية، دار عبج العغيم العهادلى  -14
 م.2001الفكخ العخبى، القاىخة، 

العربية العزمية لمسدتكبلات : تأثيخ استخجام  التدييلات عسخ عبجالله أحسج محخوس  -15
الحدية العسيقة وتسخيشات الاتدان كأساس لبخنامج تأىيمي لبعض حالات تسدق أربظة مفرل 

 م.2014الكاحل، 
 م.2007" الإضافة في الإصابات الخياضية "، الظبعة الثالثة، عمـي جـلال الجين:  -16
مشذخ والتؾزيع وخجمات : بخامج التجريب وتسخيشات الإعجاد، ماىى لمحمد رضا حافظ روبى  -17

 م.2007الكسبيؾتخ، الأسكشجرية، 
: التأىيل الخياضي والإصابات الخياضية والإسعافات الأولية، مخكد الكتاب  قجري بكخي محمد -18

 م2002لمشذخ، القاىخة، 
 ثانياً: السخاجع بالمغة الأجشبية:

19- Clarke AW, Ahmad M, Curtis M, Connell DA: Lateral Elbow 
Tendinopathy Correlation of Ultrasound Findings With Pain and 
Functional Disability, 20335508 [Pub Med - as supplied by publisher], 
2010. 

 


