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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 هبة محمد سعيد ابو زيدد/ *

          

            

RealityVirtual
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Alexandra Covaci et all
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Alexandra Covaci et.all

Denik Hatsushika et.allPanagiotis 

Panagiotis Markopoulos

VR BOX

 

 

 

 VIRTUAL REALITY : الواقع الافتراضيتكنولوجيا  -1

 
  VR BOX  :  ثلاثية الأبعادنظارات  -2

 

  The Rhythmic Exercises : التمرينات الإيقاعية -3
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Alexandra Covaci et.all

 

 

 

 Denik Hatsushika et.all

 

 Panagiotis Markopoulos

 VR 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

VR BOX

VR BOX
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (1جدول )
 ومستوي أداءإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية 

 التمرينات الإيقاعية قيد البحثمهارات بعض  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

1 

ت 
را

غي
مت

مو
الن

 

 0.67 18.56 0.08 18.59 سنة العمر الزمني
 0.26 165.00 3.79 164.27 سم ارتفاع الجسم 2
 0.07 57.00 2.86 56.74 كجم وزن الجسم 3
 0.39 54.00 2.91 54.12 درجة الذكـــــــاء 4

5 

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

قوة عضلات الرجلين 
 ربالدينامو ميت

 0.70 79.00 1.15 78.87 كجم

6 
قوة عضلات الظهر 

 ربالدينامو ميت
 0.64 80.00 1.69 80.00 كجم

7 
 30الجلوس من الرقود في 

 ث
 0.07 15.00 0.72 14.95 عدد

 0.35 21.00 0.97 21.19 ثانية رفع الجذع من الانبطاح 8
 0.64- 145.00 2.10 145.03 سم الوثب العريض من الثبات 9

10 
باس المعدل للتوازن 

 الديناميكي
 0.60 25.00 0.97 25.26 درجة

11 
ثني الجذع خلفا من 

 الانبطاح
 0.44 21.00 1.10 21.66 سم

 0.08 2.00 0.74 1.95 عدد نط الحبل 12
 0.04- 8.00 0.67 8.04 ثانية الجري الزجزاجى 13

14 
ية

ر
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 
 0.12 4.00 0.79 4.41 درجة وثبة المقص الأمامي

 0.21- 3.00 0.78 3.12 درجة وثبة المقص الخلفي 15

 0.41- 3.00 0.49 2.60 درجة الوثبة المقوسة 16

 0.33 2.00 0.50 2.42 درجة وثبة الكليك الجانبي 17

18 
وثبة الجراند جوتية 

 بالدوران
 0.29 2.00 0.66 1.77 درجة
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (2جدول )
 ومستوي الأداء في الاختبارات البدنيةالتجريبية الضابطة ودلالة الفروق بين المجموعتين 

 التمرينات الإيقاعية قيد البحثمهارات لبعض المهاري 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الضابطة المجموعة
 40ن = 

 المجموعة التجريبية
 ةقيم 40ن = 

 المتوسط )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

قوة عضلات الرجلين بالدينامو 
 رميت

 كجم
78.78 1.07 78.68 0.94 0.66 

 0.79 1.67 80.08 1.66 79.98 كجم رقوة عضلات الظهر بالدينامو ميت 2
 0.03 0.71 15.05 0.69 14.70 عدد ث 30الجلوس من الرقود في  3
 0.08 0.97 21.33 0.93 20.95 ثانية رفع الجذع من الانبطاح 4
 0.23 2.07 145.25 2.38 144.65 سم الوثب العريض من الثبات 5
 0.20 0.97 25.08 0.95 25.35 درجة باس المعدل للتوازن الديناميكي 6
 0.69 1.04 21.73 1.21 21.63 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح 7
 0.66 0.70 1.98 0.81 1.90 عدد نط الحبل 8
 0.19 0.66 8.15 0.68 7.95 ثانية الجري الزجزاجى 9

10 

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.39 0.86 4.33 0.68 4.48 درجة وثبة المقص الأمامي
 0.57 0.80 3.08 0.78 3.18 درجة الخلفيوثبة المقص  11
 0.11 0.47 2.68 0.51 2.50 درجة الوثبة المقوسة 12
 0.65 0.50 2.43 0.49 2.38 درجة وثبة الكليك الجانبي 13
 0.74 0.67 1.75 0.65 1.80 درجة وثبة الجراند جوتية بالدوران 14

 

 1.99= ( 0.05) دلالةمستوى و (78درجة حرية )" الجدولية عند  ت قيمة "* 

 
 

B. Remon Katell
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

- 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

(3جدول )  
 الخاصةالاختبارات البدنية في دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة 

 التمرينات الإيقاعية قيد البحثمهارات بعض ب
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 )طالبات الفرقة الرابعة(

 المجموعة الغير مميزة
 ةقيم )العينة الاستطلاعية(

 المتوسط )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
ية

دن
الب

ت 
را

غي
مت

ال
 

قوة عضلات الرجلين بالدينامو 
 رميت

 6.96 1.50 79.45 1.49 85.30 كجم

2 
قوة عضلات الظهر بالدينامو 

 رميت
 6.99 1.89 79.90 1.75 86.50 كجم

 7.11 0.64 15.25 0.79 17.10 عدد ث 30الجلوس من الرقود في  3
 8.53 0.99 21.40 0.89 27.80 ثانية رفع الجذع من الانبطاح 4
 9.65 1.42 145.35 3.70 157.90 سم الوثب العريض من الثبات 5
 4.76 1.00 25.45 1.23 27.85 درجة باس المعدل للتوازن الديناميكي 6
 5.50 1.05 21.60 1.36 27.95 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح 7
 3.71 0.73 2.00 0.67 3.85 عدد نط الحبل 8
 4.71 0.65 8.00 0.56 6.26 ثانية الجري الزجزاجى 9

 2.024= ( 0.05) مستوى دلالةو (38" الجدولية عند درجة حرية ) ت قيمة "* 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (4جدول )
 الاختبارات البدنية للعينة الاستطلاعية في  والثانيبين التطبيق الأول  الأرتباطمعامل 

 التمرينات الإيقاعية قيد البحث مهاراتبعض الخاصة ب

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الثانيالتطبيق  الاول التطبيق
 ةقيم
 المتوسط (ر)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

قوة عضلات الرجلين بالدينامو 
 0.90 1.48 80.00 1.50 79.45 كجم رميت

قوة عضلات الظهر بالدينامو  2
 0.44 2.43 81.35 1.89 79.90 كجم رميت

 0.73 0.71 15.85 0.64 15.25 عدد ث 30الجلوس من الرقود في  3
 0.87 0.97 22.00 0.99 21.40 ثانية رفع الجذع من الانبطاح 4
 0.81 1.25 146.10 1.42 145.35 سم الوثب العريض من الثبات 5

باس المعدل للتوازن  6
 0.65 0.95 25.80 1.00 25.45 درجة الديناميكي

 0.71 0.89 21.95 1.05 21.60 سم ثني الجذع خلفا من الانبطاح 7
 0.53 0.41 2.20 0.73 2.00 عدد نط الحبل 8
 0.72 0.96 8.02 0.65 8.00 ثانية الجري الزجزاجى 9

 0.369= ( 0.05) مستوى دلالةو (19" الجدولية عند درجة حرية ) ر قيمة "* 

 : VR BOXنظارة الواقع الإفتراضي الهدف العام للبرنامج التعليمي المقترح بأستخدام  -1

 

 هدف معرفي :  
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 هدف مهارى : 

 هدف وجداني : 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 أغراض البرنامج : -2

- 

- 

- 

 

- 

 البرنامج :أسس بناء  -3

- 

- 

 

 : للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار  -4

1080 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

VR BOX

 : التعليميالبرنامج  محتوي -5

( ثلاثيااة VR BOXنظااارات )بإسااتخدام التمرينااات الإيقاعيااة قيااد البحااث مهااارات لاابعض مشاااهدة فيااديو  
 :الابعاد

VR BOX

Player 

Video Box Vrgoogle play

3d

 : (الاعداد البدني -الجزء التمهيدي )الاحماء 

 ( :النشـــاط التعليمــي والتطبيقـــيالجزء الرئيسي ) 



 

 

 

 

                                                                                 1427         
        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 : الجزء الختامي )التهدئة( 

 القياس القبلي : -1

 تطبيق البرنامج التعليمى:  -2

 القياس البعدى: -3

“SPSS”
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (5جدول )
  بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق 

 التمرينات الإيقاعية قيد البحثمهارات بعض في مستوي أداء 
 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فروق 

 المتوسطات

قيمة 
 )ت(

المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.80 2.11 0.65 6.24 0.48 8.35 درجة وثبة المقص الأمامي 1

 2.14 2.79 0.58 5.31 0.58 8.10 درجة وثبة المقص الخلفي 2

 2.12 2.73 0.25 5.26 0.45 7.99 درجة الوثبة المقوسة 3

 2.25 2.31 0.37 4.80 0.80 7.11 درجة وثبة الكليك الجانبي 4

5 
وثبة الجراند جوتية 

 بالدوران
 درجة

6.99 0.60 3.75 0.62 
3.24 2.56 

 1.99= ( 0.05) مستوى دلالةو (78" الجدولية عند درجة حرية ) ت قيمة "* 

VR BOX

BOX

3d
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

VR BOX

Stankovic

Alexandra Covaci et.all

Denik Hatsushika 

et.allPanagiotis Markopoulos
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (6جدول )
 في مستوي أداء  للمجموعتين التجريبية والضابطةالقياسين البعديين بين نسب التحسن في  الفروق

 التمرينات الإيقاعية قيد البحثمهارات بعض 
 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفروق في 
المتوسط  نسب التحسن

 القبلي

المتو
سط 
البعد
 ي

 نسبة التحسن
المتوسط 

 القبلي
المتوسط 

 البعدي
 نسبة التحسن

1 
وثبة المقص 

 الأمامي
 %33.81 %39.29 6.24 4.48 %92.84 8.35 4.33 درجة

 %52.54 %66.98 5.31 3.18 %162.98 8.10 3.08 درجة وثبة المقص الخلفي 2

 %51.90 %110.4 5.26 2.50 %198.13 7.99 2.68 درجة المقوسةالوثبة  3

 %48.13 %101.68 4.80 2.38 %192.59 7.11 2.43 درجة وثبة الكليك الجانبي 4

5 
وثبة الجراند جوتية 

 بالدوران
 %86.4 %108.33 3.75 1.80 %299.42 6.99 1.75 درجة

حلمجمحح يت و إحق  سحح و إحديحح ي و بحح و نسححا إحتنسححو وحح      (   حح ف وححد ل فإحححئ    حح   6يتضححم  ححو  حح     

، ح ح حم إحمجم يحئ إحتجديد حئ  إحتمدين ت إلإيق ي حئ ي ح  إحدنح  ه رإت  ست ي أفإء بيض و   إحتجديد ئ  إحض بطئ

وح   إحضح بطئ إحتجديد حئ  ت وحلمجمح ي  وإحديح ي  وحق  سب و إنسدئ إحتنسو إحفدل و  ي مئ     ك نت  :  تف  تئ بق م

حلمجمحح يت و   وإحديحح ي  وحق  سححإبحح و نسححدئ إحتنسححو إحفححدل وحح  ي مححئ ك نححت ،   (%33.81  المقةةا اامةة م وثبةة  

  وحق  سحإبح و نسحدئ إحتنسحو إحفحدل وح  ي محئ ،  ك نحت ( %52.54  وثبة  المقةا الفي ة وح   إحتجديد ئ  إحض بطئ

نسحدئ إحتنسحو إحفدل وح  ي مئ ،  ك نت  (%51.90  الوثب  المقوس حلمجم يت و إحتجديد ئ  إحض بطئ و    وإحدي ي

إحفحدل ي محئ ،  ك نحت  (%48.13  وثب  الكييك الج نب حلمجم يت و إحتجديد ئ  إحض بطئ و    وإحدي ي  وحق  سإب و 

 وثبةة  الجنانةةت ةوبيةة  ا لةةتو ا حلمجمحح يت و إحتجديد ححئ  إحضحح بطئ وحح    وإحديحح ي  وحق  سححإبحح و نسححدئ إحتنسححو وحح  

 حح  إسحتا إا إحددنح  ل إحتيل مح  إحمقتحدت ب سحتا إا إح إيحع  ذحك إحتفح ل وح  نسحا إحتنسحو ئ ثإحد  د عت ،  (86.4% 

بمح   حلط حدح تإحد ئحئ إحتيل م حئ إحج يح      ح   وحدت، إحتمدينح ت إلإيق ي حئ ي ح  إحدنح   ه رإت بيض إلاوتدإض  حتيل م 

إلابي ف ت ضم إلإفإء إحنمح ذ   حلمهح رإت نت يه  و  ث دإت ب ديئ  سمي ئ  إط رإت نظديئ  رس ا  دك ئ ثلاث ئ ت

إحمدإف تيلمه   ت ود رؤيئ  جسمئ  تيقا حلدأس  إحجس   إحق ا  لإيض ت إلإخط ء إحش  يئ  ك ف ئ ت حن نه   حو خح  

تق يم  جم يئ  و إحتمدين ت إحيمل ئ إحت   و شأنه  إح ص   إح  إلافإء إحسل م  ع  دإي   إحشحد ط إحفن حئ لإفإء إحمهح ر  

 . تق يم إحتغذيئ إحدإ يئ حلإفإء إح ن م  كذحك

إحد ئحئ إلاوتدإضح ئ تسحتط ع   حو خحلا  إحمحؤثدإت إحم ح  دئ حهح   أن م(2009إيه ب سعت محمود ) يؤك  

 ه و  هذإ إحج  ح تي     ع إلاش  ء إحم   ف  و ه  بطديقئ طد ي حئدب   يغم إحمتيلمخلق    تيل م  تف يل  يجذب 

بإرش فإت ص ت ئ إ  يل  شك  رسح ا  تندكحئ تسحه  يل حه إلاناحدإط وح   إحمتيلم ي  ،  م  يسه  هذه إحيمل ئ تز

، و ذإ    تم إلأي إف حه  بطديقئ  ن سدئ  تم إستغلا  إلإ ك ن  ت إحمت  حئ بطديقحئ سحل مئ  ب حتح ح  بن ءهح   هذه إحد ئئ

تيزيحز  صحق  ي رإتحه يظ محئ  حو شح نه   إحن ح   يلح  ودصحئ تيل م حئ حلمتيلمح وب حشك  إحمطلح ب إححذي يتح م 

 (8:6 .( وتند  ح يئ  ف ه م    دإءإت تس ي ه و  تيلم  تنم ئ إحمه رإت إحماتلفئExplorationإلاستكش و ئ  

يشيد ن ب حقدب  و إحد ئئ إحطد ي حئ وهح  تقح ا صح ر   حئ حلإشحك    إحط حد تجي  أن تلك إحتقن ئ ت ئدي إحد  ثت 

 د  ئ   سحم يئ   تن يئ و إحمش ركئ و  تف يلات  س ئ  إحط حد تمكو ت إحمن ظد  مز  ئ ب ح  ت  إحندكئ     

،  إن إسحتا إا إلأسح ح ا إحتكن ح   حئ إحن يثحئ وح  تيلح م  ب لإض وئ حلتف يلات إحندك ئ  يدض إلأش  ء بأبي فه  إحثلاثحئ

حمشح ه   إلإفإء إلأ ثح  حلندكح ت  إحط حدئتيم  يل  إت  ئ إحفدصئ ح ى ، إحتمدين ت إلإيق ي ئ ي   إحدن   ه رإت بيض 

ب حتغذيئ إحدإ يئ ب  ر  أوض   حو إسحتا إا إحطحدل إحتقل  يحئ وح   إحط حد تإحمدإف تيلمه   م  تس ي  ب  ره يل  تز ي  

 . إحتيل م

 ح  إح إيع إلاوتدإض  يد ر  يو ه  ب ئئ إوتدإض ئ  جسحمئ ثلاثحئ إلابيح ف  م(2010خ لت محمود نوفل ) يؤك  

(  حع إلاسحتي نئ بتطد قح ت خ صحئ تح يم VR HEADSETإحن سا  و خلا  نظ رإت إح إيحع إلاوتدإضح   ي نيه  
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

،     يتم  جحا إحيح حم إحنق قح  بيح حم اخحد إوتدإضح  كأنحك إنتقلحت  ، ب لإض وئ إح  أ هز  إستشي ر خ صئ هذه إحتقن ئ

 يكح ن إحمسححتا ا  نغمسح  وحح  ب ئححئ إوتدإضح ئ يتف يحح   يهح   ححو خححلا   ن كح   إحي يحح   ححو  ،  حو  كحح ن إحح   كحح ن اخححد

 (96:7.   إحن إس  ث  إحدؤيئ  إحسمع  حلمس

 Alexandra Covaci et.allوآخةةةنو  أليكسةةة نت ا اوف سةةة    يتفحححق ذححححك  حححع نتححح  ل فرإسحححئ كحححلا  حححو

 Denik Hatsushika et.all وآخةنو   دينيك ه بسوشةيك( ، 23م()2015)ولاء عبت ال ت ح ( ، 25م()2012)

شةةينيم محمةةت ( ، 29م()2019) Panagiotis Markopoulosمةة  اواولو   ا نةة ةيوبي ، ( 26م()2018)

إحنسحا إحمئ يحئ حميح لات أن      أشح ر إ  حح ،  (22م()2021( ، هش م عزب عبت العزيز )9م()2020) عبت الحميت

أيلح   حو إحمجم يحئ  إحت   ستا  ت إحم خ  إحتكن ح     حلمجم يئ إحتجديد ئمه رإت ي   إحدن  إحمست ى تيلم حإحتنسو 

إح إيحع إلاوتدإضح  يقحح ا تفح يلا   يح إ  ححو ن يحه يث حد إهتمحح ا  ، كمحح  أن إحضح بطئ  إحتح   سححتا  ت ش إحشحدت  إحنمح ذ  ش

مهح رإت إحئ إسحت ي ب ،   مح  يسح ي هم يلح  سحدي  ينفزه  يل  بذ  إحمزي   حو إحجهح   يح ا شحي رهم ب حملح  إحمتيلم و

 .   ،   و ثم تنق ق  ي لات أفإء ي ح ئ ي   إحدن  إحندك ئ

القي سةيم اةيم نسب التحسم ف  بوةت فنوق دال  إحص ئي ً  إحذي ينص يل  ش إحث ن   بذحك يتنقق إحفدض

التمنينةة   اقيق عيةة  ايةةت البحةة   مهةة  ا اعةة  ليمجمةةوعتيم التجنيبيةة  والةةة ام  فةةأ مسةةتو  أداء البعةةتييم 

  ش .لص لح المجموع  التجنيبي  

 الاستنت ة   والتوصي  :

 الاستنت ة  :

فةةأ ءةةوء أهةةتاض وفةةنوو البحةة  والنتةة ئإ التةةأ بوصةةل إليهةة  الب حةة  أمكةةم التوصةةل إلةةأ الاسةةتنت ة   

 الت لي :

تكن ح   حح  إح إيححع إلاوتدإضحح ( يلحح  تفحح ل إحمجم يححئ إحتجديد ححئ إحتحح   سححتا  ت إحددنحح  ل إحتيل محح  بإسححتا إا   -

 تكن ح   ح  إح إيحع إلاوتدإضح   تحأث ده مح  يح   يلح  و يل حئ إحمجم يئ إحض بطئ إحت   ستا  ت إحطديقئ إحتقل  يئ 

 . إحتمدين ت إلإيق ي ئ ي   إحدن  ه رإت بيض يل  تيلم 

( يلح  تكن ح   ح  إح إيحع إلاوتدإضح إحددن  ل إحتيل م  بإسحتا إا  تف ل إحمجم يئ إحتجديد ئ إحت   ستا  ت  -

 هحح رإت مسححت ي أفإء بيححض حوحح  نسححا إحتنسححو  إحمجم يححئ إحضحح بطئ إحتحح   سححتا  ت إحطديقححئ إحتقل  يححئ

 م  ي   يل  أن إحتيلم بإستا  ت  إح إيع إلاوتدإض ( ك ن أكثد و يل ئ  حو  ، إحتمدين ت إلإيق ي ئ ي   إحدن 

 إحطديقئ إحتقل  يئ يل  تيلم إحمه رإت ي   إحدن  ،  ي  سـ هم ذحك إحددن  ل بشحك   يجح ب  يلح  ديح ف  تف يحـ 

  ح  إح إيحع تكن ح إحمجم يـئ إحتجديد ئ بديضهم إحديض  ع  دإيح   إحفحد ل إحفدفيحئ ب حنهم ، كمح  أن  ط حد ت

تشححده إح إيححع   وتدإضحح ئ تقحح يم ب ئححئ إحتيل محح  حلمنتحح ى  إحط حدحح ت سححت ي ب  وحح إلإوتدإضحح  أثدتححت و يل تهحح  

إلأبيح ف يسحمم حلمحتيلم بح حتج    إحنظحد  ثلاثح تسمت بين د إحتش يق حلإبن ر و ه   و خلا  وحدإ   إحنق ق  

 . ب إخله    ي يشئ  أييه 

 التوصي  :

إحتمدينح ت  هح رإت بيحض يلح  تيلحم تكن ح   ح  إح إيحع إلاوتدإضح  بإحمح يم   ددن  ل إحتيل مححإإحيم  يل  تطد ق  -

    يئ إحزي ديق . – حلدن تبكل ئ إحتدب ئ إحدي ض ئ  إحث ن ئإحفديئ  حط حد ت إلإيق ي ئ ي   إحدن 

كل حئ  حط حدح ت إلاخحديإحتمدينح ت إلإيق ي حئ  هح رإت يل  تيلحم  تكن ح     إح إيع إلاوتدإض ( إحيم  يل  تطد ق  -

 . حلفدل إح رإس ئ إحماتلفئ    يئ إحزي ديق  – حلدن تإحتدب ئ إحدي ض ئ 

إحيمح  يلح  ي ح ا خدححدإء  تا  ح و وح   جحح   إحتقن ح ت إحتكن ح   حئ بت حم م لإححدا حل إيحع إلإوتدإضح    نشحح ء  -

 ب لأن يئ إحدي ض ئ إحماتلفئ .نم ذ  إحي حم إلإوتدإض  ثلاث ئ إلأبي ف 

(((عـــراجـــــالم)))
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