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 نسبة الفرق الفرق سفيان البقاليسالم محمدالمتغيرات
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 التوصيف المتغيرات الكينماتيكية لخطوة المانع
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 المسافة
 سفيان البقالي سالم محمد

الفرق زمن فرق
% 

 فرق
 سرعة

الفرق
% 

 الزمن
 الزمن )م/ث(سرعة ()لحظة:ثانية:دقيقة

 )م/ث(سرعة )لحظة:ثانية:دقيقة(

13

% 

-

0.13 
-2% 

9% 0.67 11% 

1% 0.09 1% 

3% 0.22 4% 

6% 0.37 6% 

7% 0.41 7% 

9% 0.54 9% 

9% 0.55 9% 

08:31.10 07:56.68 7% 
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المتغيرات البيوميكانيكية 
 اللفة الأولى لخطوة المانع الخشبي

اللفة 
 الثانية

اللفة 
الثالثة 

* 

اللفة 
 الرابعة

اللفة 
 الخامسة

اللفة 
 السادسة

اللفة 
 السابعة

 سالم
 -س

 سفيان
 -س

 الفرق
% 

 الفرق

3.55 3.52 3.49 3.5 3.46 3.3 3.3 3.45 3.48 0.03 0.87% 

0.602 0.602 0.66 0.68 0.68 0.68 0.68 0.65 0.62 -0.03 -4.62% 

21.24 20.88 19.01 18.50 18.29 17.46 17.46 
18.9

7 
19.04 0.068 0.36% 

25.20 23.40 25.20 21.60 21.60 16.20 18.00 
21.6

0 
21.09 -0.51 -2.36% 

1.2 1.2 1.22 1.22 1.25 1.23 1.23 1.22 1.25 0.03 2.46% 

38 37 40 28 25 35 38 
34.4

3 
28.4 -6.03 

-

17.51% 

1.7 1.67 1.76 1.74 1.8 1.58 1.6 1.69 1.63 -0.06 -3.55% 

1.65 1.6 1.73 1.76 1.6 1.42 1.5 1.61 1.6 -0.01 -0.62% 

0.16 0.16 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.17 0.16 -0.01 -5.88% 

0.4 0.4 0.45 0.44 0.48 0.5 0.51 0.45 0.51 0.06 13.33% 

1.3 1.31 1.27 1.31 1.26 1.22 1.23 1.27 1.3 0.03 2.36% 
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- 

- 

- 

المتغيرات الكينماتيكية 
 لخطوة المانع المائي

اللفة 
 الأولى

اللفة 

 الثانية

اللفة 

 الثالثة *

اللفة 

 الرابعة

اللفة 

 الخامسة

اللفة 

 السادسة

اللفة 

 السابعة

 سالم
 -س

 سفيان
 -س

 الفرق
% 

 الفرق

4.41 4.28 3.83 4.72 4.38 4.48 4.38 4.35 4.36 0.01 0.23% 

0.76 61 0.74 0.82 0.82 0.83 0.82 0.83 0.70 -0.13 -15.66% 

1.39 1.33 1.43 1.58 1.33 1.33 1.33 1.39 1.54 0.15 10.79% 

3.02 2.95 2.4 3.14 3.05 3.05 3.05 2.95 2.82 -0.13 -4.41% 
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المتغيرات الكينماتيكية 

 لخطوة المانع المائي

اللفة 

 الأولى

اللفة 

 الثانية

اللفة 

 الثالثة *

اللفة 

 الرابعة

اللفة 

 الخامسة

اللفة 

 السادسة

اللفة 

 السابعة

 سالم

 -س

 سفيان

 -س
 الفرق

% 

 الفرق

0.62 0.65 0.48 0.63 0.64 0.64 0.64 0.61 0.82 0.21 34.43% 

1.38 1.35 1.34 1.66 1.21 1.21 1.21 1.34 1.23 -0.11 -8.21% 

0.22 0.22 0.22 0.28 0.28 0.28 0.28 0.25 0.28 0.03 12.00% 

10.87 10.62 8.64 11.30 10.98 10.98 10.98 21.85 21.08 -0.77 -3.52% 

2.23 2.34 1.73 2.27 2.30 2.30 2.30 21.49 21.04 -0.45 -2.09% 

32 24 26 31.7 25 25 25 26.96 28.7 1.74 6.45% 

0.99 0.94 1.02 0.96 0.93 0.93 0.93 0.96 1.00 0.04 4.17% 



 

 

 

 لعلوم وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

- 

- 

- 



 

 

 

 لعلوم وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

- 

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــالمراج ))
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