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 النسبة العينة الاساسية المجتمع
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حدة والمتغيراتم
 القياس

المتوسط 
الانحراف الوسيط الحسابي

الالتواءالمعياري
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وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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وحدة  متغيراتال م
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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وحدة  المتغيرات م
 القياس

قيمة ) ر ( التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

12 = ن 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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12 = 2= ن 1ن 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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 (( عـــــــــــــــــــــالمراج ))
.أولًا : المراجع العربية
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 : المراجع الأجنبيةانياًث
20- Case Leanne: "Fitness Aquatics, Fitness Spectrum series", Gallagher 

& Mundy Co., Hong Kong ,2007. 
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21- Dintiman Vital.: "Sport speed ", 2nd ed., human kinetics publishers 

champaign, Hlimair, 2008. 

22- Fleck Kraemer, N.E: "Desigining Resistance Training Programs " 

2nd. Ed. Human Kineties champaign, 2007.  

23- Ganong Wing : " Medical physiology ", Lange medical physiology, 

lange medical book, 15th ed., 2001.  

24- Howly Franks, B , D: " Health Fitness in structure, hand book ",  3rd 

, ed Human kinetics Champaign , 2007. 

25- Komal Jain: " Effects of plyometric, resistance training and their 

combination on the fitness level and  performance of 

basketball players", doctor of philosophy, faculty of 

education, panjab university, CHANDIGARH, 2013. 

26- Kleine,Emzy: Korper kultur and sports. Ev13 , biliographisches , 

Institute,Leipzig,1980. 

27- Rainer Martens: "successful coaching, a publication for the 

American sport education program and the national 

federation interscholastic coaches association ", updated 

second edition, Human  Kinetics, USA, 2007. 

28- West Cott Wilmor w.: "Strength fitness, physiologies. Principles and 

training technique", 4th ed. w. m. c.Brown 

communication, Inc, Madison, 2005. 

 .ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية ) الإنترنت (
1- http//www.iasj.netiasjfunc=fulltext&aId=81748.pdf 

2- http//www. idosi.orgwjss3(S)101.pdf 


