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Abstract 

The research aims to build a measure of psychological rumination 

for athletes. The researcher used the descriptive method using the survey 

method as it suits the research procedures. The research community 

included athletes from the upper and lower levels in the Arab Republic of 

Egypt for the sports season (2023/2024). The research sample was chosen 

randomly and consisted of (100) An athlete of high-level and low-level 

athletes, and a measure of psychological rumination was used for athletes 

(prepared by the researcher(, The results of the research resulted in the 

construction of a measure of psychological rumination for athletes, Which 

consists of (35) statements distributed over four axes: (negative thinking 

- thinking contrary to reality - lack of self-esteem - overthinking 

about problems). Scientific coefficients of the measure of psychological 

rumination for athletes confirm the possibility of its application, and the 

researcher recommends the use of a measure of psychological rumination 

for athletes. As a scientific means to determine the level of psychological 

rumination among athletes in general, whether at high levels or at lower 

levels. 
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 رقم العبارة
رأي 

 رقم العبارة المحكمين
رأي 

 رقم العبارة المحكمين
رأي 

محكمينال  
 رقم العبارة

رأي 
 المحكمين

1 80%  11 90%  21 80%  31 70%  

2 50%  12 70%  22 40%  32 100%  

3 90%  13 100%  23 100%  33 80%  

4 100%  14 70%  24 100%  34 100%  

5 70%  15 40%  25 90%  35 90%  

6 80%  16 100%  26 80%  36 80%  

7 70%  17 80%  27 100%  37 100%  

8 90%  18 100%  28 100%  38 60%  

9 80%  19 70%  29 90%  39 90%  

10 100%  20 90%  30 70%  40 50%  

رقم العبارة في الصورة 
 النسبةالعبارةالمبدئية للمقياس

المئوية

رقم العبارة في 
الصورة المبدئية 

للمقياس
النسبة العبارة بعد إعادة صياغتهاالعبارة في صورتها المبدئية

المئوية
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وحدةالعباراتم
القياس

 المتوسط
الانحراف الوسيطالحسابي

الالتواءالمعياري
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KMO

KMO

 العوامل العباراتم
الاشتراكيات
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 العوامل العباراتم
الاشتراكيات

.
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 الاشتراكياتالعوامل العباراتم
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 الاشتراكياتالعوامل العباراتم
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المجموعالعوامل العباراتم
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عددالالعباراتاسم العاملالعامل
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    هوو

 

 م
 محاور مقياس

الاجترار النفسي 
 للرياضيين

 الارباع الأعلى
( 25ن =  )

 الارباع الأدنى
 قيمة "ت"( 25) ن = 

المحسوبة
معامل 
 الصدق

التمييزى
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معامل إعادة التطبيقالتطبيقالعواملم
الارتباط

SPSS
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رقم م
التشعباتالعباراتالعبارة



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

رقم م
التشعباتالعباراتالعبارة

 

.( Van Hoeck et al, 2012:1
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رقم م
التشعباتالعباراتالعبارة
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رقم م
التشعباتالعباراتالعبارة
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