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 تأثير استخدام تدريبات التحمل متنوعة المسارات على بعض المتغيرات البدنية “
 ومستوى الأداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم "

 أحمد محمد اسماعيل عيد /1د
 مقدمة البحث:

 مالعيال فيي شعبية الأكثر متزايداً بوصفها عالميا اهتماما لاقت التي الرياضات من واحدة القدم كرة رياضة تعد
 الإعيداد نيواحي في اللاعبين مستويات رفع خلال اللعبة من تطور إلى دائماً  يسعون  المتخصصين جعل مما

 والصيفات المهاري  الأداء بين يربط الذي الجسر تعد التي الصفات البدنية والفسيولوجية وخصوصاً  المختلف

 . القدم كرة لاعب يمتلكها أن يجب التي الحركية
 

الأنشييطة التييي تتمييز لالعمييل الهييوائي والعميل اللاهييوائى علييى حيد  ييواء حييي  يحتييا   وتعتبير كييرة القييدم مين
اللاعب إلى القدرة الهوائية نظرا لطول فترة المنافسية والقيدرات اللاهوائييي فيي أداء لعيا الواجبيات المهاريية 

ة فيي الأداء فيي الهجومية كالهجوم المرتد والتي تلعب القدرات الفسيولوجية دورها في إنجاز الهجمة وخاصي
 (  87:13)نهاية المباراة وقت حدوث التعب العضلي. 

يجب على الناشئ معرفتها  الأ ا ية التيمجموعة من المهارات والخطط  علىكرة القدم تحتوي أن و 
وتطوير الأداء فيها يتم لا تخدام الأدوات والأجهزة والنظريات الحديثة في مجال  لا تمرار،والتدريب عليها 

  (25:15) الناشئين.وتبعا للمتغيرات الناتجة عن اختلاف الفروق الفردية بين  النشاط
 

ويعييد التخطيييط للتييدريب الرياضييي ميين أهييم الشييروط اللازميية لضييمان نجيياو العملييية التدريبييية ونجيياو عملييية 
ي التخطيط يتوقف على مدى إمكانية المدرب في مراعاة طبيعة مواصفات العينية المدربية مين جمييع النيواح

د المختلفيية واختيييار أنسييب الو ييائل والطييرق الخاصيية بتح يقهييا اتجاهييات الإعييداالداخلييية والخارجييية وتحديييد 
ومعنيييى أن يكيييون التخطييييط  يييليما أن يكيييون ليييدى الميييدرب و يييائل التخطييييط الواضيييحة والخاصييية لالتيييدريب 

 (52:7)(9: 20المستقبلي الفردي والجماعي. )
 

ولوجية ما هو إلا عمليات تعريا أجهزة الجسم لأداء أنواع مختلفة من التدريب الرياضي من الوجهة البيو 
الحمل البدني تؤدى في النهاية إلى تغيرات فسيولوجية )وظيفية( ومورفولوجية )بنائية( ينتج عنها زيادة 
كفاءة الجسم في التعود على مواجهة المتطلبات الفسيولوجية والبنائية لطبيعة نوع معين من الأنشطة 

 (5: 2اضية. )الري

كرة القدم لها تأثيرها م(  أن 2004)Ryder م( ريدالى 2000) Thomas Reilly ويتفق توماس ريلي
الفعال على جميع المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمهارية والخططية والنفسية فهي تعمل على تنشيط 

                                                           
 مدرس بقسم تدريبات الرياضات الجماعية كلية التربية الرياضية جامعة العريش.  1
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لاعب وترتبط ارتباط وثيق لخصائص وتنشط الأجهزة الداخلية ل البيوكميائيةالدورة الدموية والمتغيرات 
 (41:31() 101:32)وقدرة الفرد وطاقتي.

كما يتطلب الأداء في كرة القدم التخطيط الجيد وتنظيم المدرب لمعدلات أداء الناشئ لتحقيق الفوز 
 (32:18) الناشئين. توإمكانياوتسجيل أفضل النتائج وفقاً لنظام مقنن يتنا ب مع قدرات 

م(، أرنا ييون 1994م(, أبييو العييلا عبييد الفتيياو وإبييرا يم شييعلان )2000الييدين  ييلامة )ويشييير كييل ميين بهيياء 
م( إلييي أن طبيعيية أداء لاعبييي كييرة القييدم خييلال المبيياراة يتميييز لعييدم 2004) .Arnason, et alوآخييرون 

ثبييات طييرق الأداء ميين حييي  عييدد تكييرارات التحركييات وتنوعهييا ميين جييري  ييريع لييالكرة وبييدونها إلييي وثبييات 
يييية إليييي جيييري ميييع تغيييير الاتجيييالا وركيييل الكيييرة وا يييتخلال الكيييرة وكثييييرا مييين الاداءات التيييي تتغيييير وفقيييا عال

 (278: 24( )129: 1( )271-270:  10لظروف اللعب المتغيرة. )
م( من أن مستوى أداء لاعب كرة القدم يتوقف 2001) .Arturas, et alوهذا ما يؤكدلا  ارتوراس وآخرون 

قدراتييي البدنييية والفسيييولوجية، حييي  أن الأداء فييي كييرة القييدم لا يسييير علييى وتيييرة لشييكل كبييير علييى مسييتوى 
كوني يعد أ ا ياً واحدة ، ولذلك فالتحمل الخال يعتبر من أهم عناصر الإعداد البدني للاعب كرة القدم ، 

 (29: 25) .لتطوير الأداء المهاري والفني والخططي والنفسي
 

أن على المدرب أن يكون ملم  م(2003وعصام عبد الخالق ) (م2003" )الجبالي "عويس  كلا من ويذكر
لالأ س الهامة للعلوم المرتبطة لالعملية التدريبية ولا يعتمد على الخبرة فقط في إنجاز عملية التدريب بل 

: 22المستمرة المتزامنة مع عملية التدريب. ) يسعى دائما لا تكمال هذلا الجوانب من خلال درا تي
17)(95:19 ) 

والتدريب لا تخدام التحمل متنوع المسارات يستهدف الانتصار والتفوق على المنافس ويتضمن إحباط 
نجاو المنافس وجهودلا أي يتضمن تعارض المصالح، وتلجأ لعا طرق التدريب إلى العمل بهذا 

الي يدفعهم إلى الأ لوب التدريبي وخاصة في فترة الإعداد للمنافسة بين اللاعبين لا تفزاز طاقاتهم وبالت
 (69:26()31:5)الأداء المهارى العالي. 

وفعالييية كييرة القييدم تعييد احييد الفعاليييات التييي تعتمييد فييي تح يقهييا لفهييداف علييى عنصيير المنافسيية وقييد نالييت 
اهتماميياً كبييييراً للارتقييياء لمسييتوى الأداء الفنيييي  وان هيييذا المسييتوى هيييو نتيجييية حتمييية لعمليييية اليييتعلم الحركيييي 

نميييية القيييدرات البدنيييية الخاصييية والمتغييييرات الفسييييولوجية التيييي تسييياعد عليييى أنجييياز الواجبيييات المتوافيييق ميييع ت
المهارييية وقييد أشييارت العديييد ميين الدرا ييات إلييى أهمييية أ يياليب المنافسيية فييي تييدريب الناشييئين وأظهييرت هييذلا 

فعاليية  ةدريبيييالبحييوث أن أ يياليب المنافسيية ) الييذاتي وبييين أفييراد المجموعيية وبييين المجموعييات( تعييد و ييائل ت
 ( 136:11()87:12وقوية في التأثير في الارتقاء لعملية التدريب الرياضي.)
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المحلية للناشئين التي ينظمها الاتحاد المصري لكرة القدم )متمثلا في  الباح  للبطولاتومن خلال متالعة 
متباينة في  لاحظ الباح  فروق مناطق كرة القدم لالمحافظات( ومن خلال نتائج منتخبات الناشئين 

مستوى الفرق وظهور لعا الناشئين في حالة عدم ثبات للمستوى وبدأ عليهم ظهور لعا علامات 
  التعب في وقت مبكر من المباراة مما ترتب عليي انخفاض في مستوى الأداء.

( والتيي 25) (,24) (,17) (,15( ,)14( ,)12ومين خيلال ميا اطليع عليية الباحي  مين الدرا يات السيالقة )
ارات إلى أن الاهتمام بتنمية المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم يؤدى إلى تأخير عملية الشعور لالتعيب أش

والتيي تنيتج عين طييول المنافسية الرياضيية فيي رياضيية كيرة القيدم والتيي تييؤدى إليى انخفياض نسيبة الجلوكييوز 
 والأنسولين في الدم وكذلك تراكم حاما اللاكتيك.

ات إلى أن ا يتخدام التيدريبات لشيدات عاليية ييؤدى إليى تيأخير الشيعور لالتعيب مميا وقد أشارات هذلا الدرا 
تيأثير ا يتخدام تيدريبات التحميل متنوعية المسيارات دفع الباح  إليى أجيراء هيذلا الدرا ية للتعيرف عليى تيأثير 

 على لعا المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم 

 هدف البح :
تأثير ا تخدام تدريبات التحمل متنوعة المسارات على لعا المتغيرات بح  التعرف على يهدف ال 

 -وذلك من خلال: البدنية والفسيولوجية ومستوى الأداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم 
الأداء المهارى لدى ناشئي كرة و تأثير تدريبات المنافسة على مستوى لعا المتغيرات البدنية   -1

 .ةة للتجريبيالقدم المجموع

الأداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم و تأثير البرنامج التقليدي على لعا المتغيرات البدنية  -2
 للمجموعة الضالطة.

للمجموعة التجريبية والضالطة في مستوى لعا المتغيرات البدنية  نالفروق بين ال يا ين البعيدي -3
 الأداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم قيد البح .و 

 وض البح : فر 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو طات ال يا ات القبلية والبعدية في مستوى لعا المتغيرات  -1

 ومستوى الأداء المهارى لدى ناشئى كرة القدم لصالح ال ياس البعدى للمجموعة التجريبية.البدنية 

عدية في مستوى لعا المتغيرات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متو طات ال يا ات القبلية والب-2
 ومستوى الأداء المهاري لدى ناشئى كرة القدم لصالح ال ياس البعدى للمجموعة الضالطة.البدنية 

والضالطة في  ةفروق ذات دلالة إحصائية بين متو طات ال يا ات البعدية للمجموعة التجريبيتوجد -3
لصالح ال ياس البعدى لدى ناشئى كرة القدم مستوى لعا المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهاري 

 للمجموعة التجريبية.
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 لعا المصطلحات الواردة في البح  

 التدريبات متنوع المسارات: 
 (. 20:9اللاعب أثناء المباراة.) بها يمر والأداءات المهارية التي المواقف عن عبارة ھي       

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث:

المنهج التجريبي بتصيميم المجميوعتين )مجموعية تجريبيية والأخيرى ضيالطة( وذليك ا تخدم الباح   
 لمنا بة لطبيعة البح  وتح يقا لأهدافي وفروضي.

 عينة البح : 
تيييم تقسييييمهم إليييى  وقيييد تيييم اختييييارهم لالطريقييية العمديييية 19تحيييت ( ناشيييئ 32اشيييتملت عينييية البحييي  عليييى )

( ناشيييييئين لإجيييييراء الدرا ييييية 10ئى لالإضيييييافة إليييييى )( ناشييييي11مجميييييوعتين لالتسييييياوي قيييييوام كيييييل مجموعييييية )
 الا تطلاعية للبح .

 البح :شروط اختيار عينة 
 .م2022 /2021لمو م الرياضي ل لالاتحاد المصرى لكرة القدمجميع أفراد العينة مسجلين  -
 يقل العمر التدريبي لجميع أفراد العينة عن  نة. ألا -

نة البح  في متغيرات )السن والطول والوزن والعمر التدريبي توصيف إحصائي لعي الباح  لعملوقد قام 
 يوضح ذلك:والجدول التالي ( والبدنية والمهاريةوالمتغيرات 

 (1)جدول 

ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية والمتغيرات  المعياري المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف 
 ( 22بحث الضابطة والتجريبية ) ن = المهارية قيد البحث لمجموعتي ال

 وحدة القياس المتغيرات
 ( 11) ن =  التجريبيةالمجموعة  ( 11) ن =  الضابطةالمجموعة 

المتوسط
 

الوسيط
 

الانحررررررررررررراف 
المعياري 
 

معامررررررررررررررررررررل 
الالتواء
المتوسط 
 

الوسيط
 

الانحررررررررررررراف 
المعياري 
 

معامررررررررررررررررررررل 
الالتواء
 

معدلات النمو
 1.12 1.95 17.5 17.6 1.01 0.95 17 17.1 سنة السن 

 1.52 1.25 163 163.2 095 1.12 160 160.2 سم الطول

 1.65 2.21 56 56.1 0.96 2.11 55.2 55.6 كجم الوزن 

 1.20 0.94 4.0 4.1 1.12 2.61 4.2 4.6 سنة العمر التدريبي

الاختبارات 
البدنية
 1.23 2.25 4.2 4.45 1.23 2.30 4.2 4.42 ث سرعة الأداء الحركي المركب 

 1.65 2.11 25.3 25.6 1.41 2.15 25 25.1 سم الوثب العمودي 

 2.01 1.25 25 25.2 1.21 1.12 25.2 25.5 عدد الانبطاح المائل 

 2.51 1.62 27.6 28.1 1.65 1.25 28 28.3 ث  5×م30العدو 

 1.65 2.11 54.5 54.8 1.85 1.65 55 55.1 ث تحمل أداء
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 1.87 2.20 7.5 7.9 1.98 2.12 8.2 8.3 ث )بارو( الزجاجيالجري 
 1.30 1.55 3.20 3.60 1.21 1.95 3.2 3.40 سم ثنى الجذع من الجلوس طولا

الاختبارات 
المهارية
 

الجري المتعرج برين الأقمراع والتيرويب 
 (30لمدة )

 3.2 عدد 
3.0 

1.25 1.01 
3.3 2.0 1.45 1.65 

التيرررويب علرررى المرمرررى المقسرررم مرررن 
 (30) الاستلام لمدة

 3.4 درجة 
3.2 

1.65 0.95 
3.5 3.2 1.25 1.87 

بررررالفرة طرررري خررررط مسررررتقيم  م50 جرررررى 
 ( متر10والتمرير كل )

 2.6 درجة 
2.5 

1.84 0.95 
2.7 2.5 0.95 1.30 

 1.65 1.45 2.0 2.2 1.12 1.65 2.0 2.1 عدد   استلام ثم مراوغة ثم تيويب

المهاريية قييد البحي  و معيدلات النميو والمتغييرات البدنيية ( أن قييم معياملات الالتيواء ل1يتضح مين الجيدول )
( مميا يشيير إليى اعتداليية توزييع الناشيئين فيي 3)±لمجموعتي البح  الضالطة والتجريبيية تنحصير ميا بيين 

 .تتلك المتغيرا

 (2جدول )
ات البدنية معدلات النمو والمتغير دلالة الفروق الإحيائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية طي كل من 

 (22)ن =  والمتغيرات المهارية قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة

 ( 11) ن = 
 المجموعة التجريبية

قيمرررررررررررة )ت(  ( 11) ن = 
 المحسوبة

الدلالرررررررررررررررررررررررررررررررررة 
 الإحيائية

 ع م ع م

معدلات النمو
 0.87 1.95 17.6 0.95 17.1 سنة السن  

 غير دال

 0.53 1.25 163.2 1.12 160.2 سم الطول 

 0.30 2.21 56.1 2.11 55.6 كجم الوزن 
 0.87 0.94 4.1 2.61 4.6 سنة العمر التدريبي

الاختبارات البدنية
 

 0.16 2.25 4.45 2.30 4.42 ث سرعة الأداء الحركي المركب
 0.21 2.11 25.6 2.15 25.1 سم الوثب العمودي 
 0.87 1.25 25.2 1.12 25.5 عدد الانبطاح المائل 

 0.53 1.62 28.1 1.25 28.3 ث  5×م30العدو 
 0.30 2.11 54.8 1.65 55.1 ث تحمل أداء

 0.17 2.20 7.9 2.12 8.3 ث )بارو( الزجاجيالجري 
 0.77 1.55 3.60 1.95 3.40 سم ثنى الجذع من الجلوس طولا

الاختبارات المهارية
 0.87 1.45 3.3 1.25 3.2 عدد  (30تيويب لمدة )الجري المتعرج بين الأقماع وال 

التيررويب علررى المرمررى المقسررم مررن الاسررتلام لمرردة 
(30) 

 1.65 3.4 درجة 
3.5 1.25 1.53 

برررالفرة طررري خرررط مسرررتقيم والتمريرررر كرررل  م50 جررررى 
 ( متر10)

 1.84 2.6 درجة 
2.7 0.95 1.30 

 0.87 1.45 2.2 1.65 2.1 عدد   استلام ثم مراوغة ثم تيويب

 1.7( = 0.05( ومستوى دلالة )22قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البح  الضيالطة والتجريبيية أنة ( 2يتضح من الجدول )
فييي كييل ميين معييدلات النمييو والمتغيييرات البدنييية والمتغيييرات المهارييية قيييد البحيي  حييي  أن جميييع قيييم )ت( 

( مميييا يشيييير إليييى تكافؤهميييا فيييي تليييك 0.05محسيييوبة أكبييير مييين قيمييية )ت( الجدوليييية عنيييد مسيييتوى دلالييية )ال
 المتغيرات.

 البيانات:أدوات ووسائل جمع 
 المستخدمة: القياس وأجهزة أدواتأولا: 
 .قياس الطول لالسنتيمتر لجهاز الر تاميتر -1

 .قياس الوزن لالكيلو جرام لا تخدام ميزان طبي -2

 ث.من  1/100من نوع واحد وتعمل لأقرب  عات الإيقاف الرقميةمجموعة من  ا -3

 .    عصى -أقماع -جير -تصولجانا-مسطرة متدرجة  - ويديةمقاعد  -كرات طبية -كرات قدم  -4

 ثانيا: استمارات الاستبيان المستخدمة: 
 ا تمارة ا تطلاع أراء الخبراء حول الاختبارات المستخدمة في البح . -1
 راء الخبراء حول محتوى البرنامج التدريبي المقترو لدى ناشئى كرة القدم.ا تمارة ا تطلاع أ -2
 : أسلوب المسح المرجعيثالثا: 
والمسيح المرجعيي للمراجيع العلميية والدرا يات السيالقة العربيية والأجنبيية المتخصصية  ليالإطلاعالباح   قام
المسييتخدمة فييي  الاختبييارات بنسييأأهييم و  حصيير وتحديييد بهييدف التييدريب الرياضييي وفسيييولوجيا الرياضييةفييي 

البدنييية لا ييتطلاع رأي الخبييراء لتحديييد الاختبييارات ل ييياس المتغيييرات الباحيي   قاميياالبحيي ، لالإضييافة لييذلك 
( 10( خبييييرا لا تقيييل الخبيييرة العلميييية عييين )10وقيييد انحصيييرت أراء السيييادة الخبيييراء وعيييددهم ) والفسييييولوجية

 متغيرات البح . الأ ا ية ل ياس ت نوات للوقوف على الاختبارا
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 (3جدول )

 12الاختبارات المستخدمة لقياس متغيرات البحث        ن=      

 نسبة التفرارات وحدة القياس الاختبار المتغيرات م
 %100 ثانية 5× م 30 تحمل السرعة 1
 %83.3 سم  الوثب العمودي قدرة عضلية 2
 %100 ث )بارو( الزجاجيالجري  الرشاقة 3
 %100 سم الجذع من الجلوس طولا ثنى مرونة 4
 %100 ث سرعة الأداء الحركي المركب السرعة مع تغير الاتجاة 5
 %100 عدد تحمل القوة الانبطاح المائل 6
 %83.3 سم تحمل أداء الاختبار المهاري الدائري  7
الجري المتعرج بين الأقماع والتيرويب  8

 (30لمدة )

 %83.3 عدد  الأداء المهاري المراوغة+ التيويب.

التيرررويب علرررى المرمرررى المقسرررم مرررن  9
 (30الاستلام لمدة )

 %83.3 درجة  الأداء المهاري الاستلام+ التيويب.

بررررالفرة طررري خررررط مسررررتقيم  م50 جررررى  10
 ( متر10والتمرير كل )

 %100 درجة  الأداء المهاري الجري بالفرة+ التمرير.

الاسررررتلام+ المراوغررررة+ الأداء المهرررراري  استلام ثم مراوغة ثم تيويب 11
 التيويب.

 %100 عدد  

% ( فييي تحديييد 100إليى  83.3( أنية انحصييرت اتفياق أراء السييادة الخبيراء بييين )3يتضيح ميين جيدول رقييم )
 هذلا النسبة لقبول الاختبار. الباح   ارتضياوقد  قيد البح الاختبارات 

 :البحث طيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العلمية

 :  زصدق التماي 
)قيييد البحيي ( للعينيية  البدنييية والمهاريييةلحسيياب صييدق الاختبييارات والمقيياييس التييي ت يييس متغيييرات البحيي  

بتطبيييييق هييييذلا الاختبييييارات والمقيييياييس علييييي عينيييية الباحيييي   فقييييام، التمييييايز صييييدقالباحيييي   ا ييييتخدمالبحيييي  
إيجياد  ن خيلالمي م 3/5/2020إليى  م  1/5/2020الفتيرة مين  فيي وذليك ،ناشيئى( 10ا تطلاعية عيددها)

دلالة الفروق بين المجموعة المميزة، والمجموعة غيير الممييزة لا يتخدام اختبيار)ت( ، ويوضيح ذليك جيدول 
 .( الأتي 4)
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 (4جدول )
 معامل اليدق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  طي

 (5=  2= ن 1الاختبارات البدنية المستخدمة   )ن 
 

 الاختبارات البدنية
 وحدة
 اسالقي

 قيمة  المجموعة المميزة  ةغير المميز  المجموعة
 ت
 2ع 2م 1ع 1م 

 *3.11 1.12 25.4 1.74 28.5 ثانية 5× م 30

 *3.21 2.14 26.3 2.14 23.5 سم الوثب العمودي

 *3.54 2.65 8.2 2.52 9.2 ثانية )بارو( الزجاجيالجري 

 *4.11 2.51 3.60 2.01 3.10 سم ثنى الجذع من الجلوس طولا

 *4.68 2.54 4.50 2.24 4.90 ث سرعة الأداء الحركي المركب

 *4.32 1.24 26.1 1.25 22.3 عدد الانبطاح المائل 

 *2.56 1.11 55.5 1.14 60.2 ث تحمل أداء

 2.26= 05قيمة ت الجدولية عند مستوي 
لبدنية قيد البح  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين في لعا الاختبارات ا4يتضح من جدول )

 الاختبارات.ولصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق 
 (5جدول )

 الاختبارات  المميزة طيمعامل اليدق بين المجموعتين المميزة وغير 
 ( 10=  2= ن 1ن المستخدمة )المهارية 

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 قيمة  ة المميزالمجموعة  المميزة رغي المجموعة
 ت

 2ع 2م 1ع 1م 

الجررري المتعرررج بررين الأقمرراع والتيررويب 
 (30لمدة )

 *3.11 1.19 4.2 1.24 3.1 عدد 

التيررررويب علررررى المرمررررى المقسررررم مررررن 
 (30الاستلام لمدة )

 *2.62 1.12 4.5 1.11 3.2 درجة 

برررررالفرة طررررري خرررررط مسرررررتقيم  م50 جررررررى 
 ( متر10والتمرير كل )

 *3.25 1.60 2.8 1.81 2.5 درجة 

 *2.61 1.35 2.99 1.60 2.2 عدد   م ثم مراوغة ثم تيويباستلا

 2.26= 05قيمة ت الجدولية عند مستوي 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين في لعا الاختبارات المهارية قيد 5يتضح من جدول )

 الاختبارات.البح  ولصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق 
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  الثبات:
قدرتييي علييى إعطيياء نفييس النتييائج عنييد ا ييتخدامي فييي أخييذ قيا ييات متكييررة ميين  ىختبييار مييديقصييد بثبييات الا

 قاميامين ثبيات الاختبيارات المسيتخدمة فيي البحي    الباحي   يتحققانفس العينة وفي نفس الظروف، وحتى 
لأول ليججراء التطبييق ا فقيام ((Test – Re testطريقية تطبييق الاختبيار وإعيادة تطبيقيي ملا يتخدا الباحي  

م ،  م4/5/2020وذلك في الفترة الزمنية  لاعبين( 10عددهم ) غللاختبارات علي العينة الا تطلاعية البال
لفييارق  م 10/5/2020ثييم إعييادة تطبيييق الاختبييارات للمييرة الثانييية علييي ذات العينيية وذلييك فييي الفتييرة الزمنييية 

  (الأتي.6جدول) والتطبيق الثاني يوضح ذلك لأولا تطبيقأيام بين ال  بعة
 (6جدول )

 (10قيم معاملات ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة لعينة البحث )ن=
 

 الاختبارات البدنية
وحدة 
القيا
 س

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر 

 2ع 2م 1ع 1م 

 0.998 1.12 29.5 1.14 28.2 ثانية 5× م 30

 0.963 2.25 23.5 2.10 23.1 سم الوثب العمودي

 0.965 2.23 9.4 2.50 9.6 ثانية )بارو( الزجاجيلجري ا

 0.954 1.62 3.05 1.90 2.90 سم ثنى الجذع من الجلوس طولا

 0.951 2.21 5.2 2.50 5.10 ث سرعة الأداء الحركي المركب

 0.965 1.15 22.1 1.00 21.7 عدد الانبطاح المائل 

 0.964 1.25 60.2 1.48 63.2 ث تحمل أداء

 0.602=  0 ,5جدولية عند مستوي قيمة ر ال
جميع الاختبارات  والثاني في( وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول 6يوضح جدول )

 .مما يدل على ثبات الاختبارات( 0.951. : 998البدنية حي  تراوحت قيمة ر المحسوبة بين)
 (7جدول )

 (10لعينة البحث )ن= المستخدمةالمهارية قيم معاملات ثبات الاختبارات 

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر 

 
 2ع 2م 1ع 1م

الجري المتعرج برين الأقمراع والتيرويب لمردة 
(30) 

 0.965 1.11 2.6 1.20 2.5 عدد 

التيويب على المرمرى المقسرم مرن الاسرتلام 
 (30لمدة )

 0.985 0.93 3.20 1.20 3.01 درجة 

بررالفرة طرري خررط مسررتقيم والتمريررر  م50 جرررى 
 ( متر10كل )

 0.982 0.24 2.7 1.95 2.5 درجة 

 0.998 1.65 2.6 1.01 2.3 عدد   استلام ثم مراوغة ثم تيويب

 .602=  0 ,5ر الجدولية عند مستوي   قيمة



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

2077   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

جميع الاختبارات  والثاني فيل ( وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين التطبيقين الأو 7يوضح جدول )
 .        مما يدل على ثبات الاختبارات( 0.998-0.965المهارية حي  تراوحت قيمة ر المحسوبة بين )

 :المقترحالبرنامج التدريبي 
  البرنامج:هدف 

يهدف تأثير ا تخدام تدريبات التحمل متنوعة المسارات على لعا المتغيرات البدنية ومستوى  
 هارى لدى ناشئي كرة القدم.الأداء الم

  البرنامج:أسس وضع 
 التالية:الباحث طي بناء البرنامج على الأسس  سوف يعتمد

 * أن يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجلها.
 * مراعاة خصائص المرحلة السنية والفروق الفردية بين أفراد العينة.

 * الاهتمام لاختيار التمرينات المنا بة.
للمرحلة السنية تحت  التدريب المنا برنامج التدريبي مستخدما الأ س العلمية المتعلقة لحمل * وضع الب

  نة وذلك تجنباً لظاهرة الحمل الزائد والإصالات. 19
 * الا تمرارية في التدريب.

 * أن يكون أداء التدريبات لشكل يشبي نفس ظروف المنافسة. 
 مكن تعديلي إذا لزم الأمر.* يتسم البرنامج المقترو لالمرونة لحي  ي

 البدنية والمهارية .و  البيوكميائية* مراعاة توقيت إجراء ال يا ات 
 التدريبي:خطوات تيميم البرنامج 

( 1( من الخبراء في مجال التدريب الرياضي ومجال تدريب كرة القدم مرفق )12ا تعان الباح  لآراء ) -
ترات البرنامج التدريبي المقترو وكانت الموافقة خلال ا تمارة ا تطلاع الرأي حول محاور وف من
 التالي يوضح ذلك: % والجدول100بنسبة
 أسابيع ( 6) = طترة الإعداد البدني الخاص عدد وحدات التدريب خلال  -
 وحدات تدريبية 4عدد وحدات التدريب في الأ بوع =  -
  وحدة تدريبية 24=          أ ابيع 6×وحدات  4 -
 ( دقيقة.120: 90التدريبية اليومية من )زمن الوحدة  -
 دقيقة 105=  2÷  210= 120+  90متو ط زمن الوحدة =  -
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 دقيقة 105متو ط زمن الوحدة التدريبية                    =  -
 دقيقة  2520دقيقة =  105× وحدة  24زمن وحدات التدريب خلال فترة البرنامج =  -
 (.2:  1على درجات الحمل حسب دورة الحمل المحددة )تم تقسيم الزمن الكلى للبرنامج  -

 الدراسة الاستطلاعية 
الصييييفات البدنيييييية لتنمييييية مسيييييتوى المقتيييييرو  التييييدريبيأ ييييياليب تنفيييييذ البرنيييييامج  فيييييالباحييييي   اعتمييييدا       

 م 11/5/2020مين  الزمنيية الفتيرة فييالباحي   بهيا قامياعلى نتائج الدرا ة الا تطلاعية التي والفسيولوجية 
ومين خييار   الأصيلي للبحيي لمجتمييع يمثليون ا الناشيئينالا يتطلاعية ميين عينيية العليى  م 15/5/2020إليى 

 الأ ا ية.عينة البح  

 القياسات القبلية: 
قيام الباحي  ليأجراء ال يا يات القبلييية لإفيراد عينية البحي  فيي المتغيييرات البدنيية والفسييولوجية وذليك فيي يييوم 

 م  15/5/2020

 البرنامج:تطبيق 
ناشئ( حي  تم التنفيذ بوا طة  22تم تطبيق وحدات البرنامج على مجموعات البح  التجريبية الثلاثة )

من  أ بوع بواقع أربعة وحدات أ بوعية اعتبارا 12وكانت مدة التطبيق  الباح ،المساعدين وتحت إشراف 
 .( وحدة تدريبية48وبذلك يكون عدد الوحدات التدريبية للبرنامج ) م 19/9/2020إلى  م16/5/2020

 القياسات البعدية :
 م .19/9/2020وذلك يوم  تم إجراء ال يا ات البعدية في بنفس ترتيب ال يا ات القبلية

 المستخدمة:المعالجات الإحيائية 
 نسبة التحسن( -تاختبار  -الارتباط -الالتواء -الانحراف المعياري  -)المتو ط الحسابي 
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولا: عرض النتائج 

 (8جدول )

   دلالة الفروق الإحيائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية طي المتغيرات البدنية

                     ةالأداء المهاري لدى مجموعة البحث التجريبي ى ومستو 

  11ن= 

 وحدة القياس المتغيرات
 القبليالقياس 
 

 القياس البعدى
الفرررررررق بررررررين  

 المتوسطين
نسررررررررررررررررررربة 

 التحسن 

قيمررررررررة )ت( 
 المحسوبة

 ع م ع م

الاختبارات البدنية
 

 *3.80 %14.1 0.55 2.11 3.90 2.25 4.45 ث سرعة الأداء الحركي المركب
 *3.95 %9.2 2.6 2.15 28.2 2.11 25.6 سم الوثب العمودي 
 *4.60 %17.1 5.2 1.65 30.4 1.25 25.2 عدد الانبطاح المائل 

 *4.25 %25.4 5.7 1.45 22.4 1.62 28.1 ث  5×م30العدو 
 *3.99 %11.6 5.7 2.60 49.1 2.11 54.8 ث تحمل أداء

 *3.98 %21.5 1.4 2.14 6.5 2.20 7.9 ث )بارو( الزجاجيالجري 
 *2.58 %14.2 0.60 1.24 4.20 1.55 3.60 سم ثنى الجذع من الجلوس طولا

الاختبارات المهارية
 

الجررررررررري المتعرررررررررج بررررررررين الأقمرررررررراع 
 (30والتيويب لمدة )

 عدد 
3.3 1.45 4.5 1.15 1.2 26.6% 3.80* 

التيررويب علررى المرمررى المقسررم مررن 
 (30الاستلام لمدة )

 درجة 
3.5 1.25 4.9 1.25 1.4 28.5 4.65* 

برررالفرة طررري خرررط مسرررتقيم  م50 جررررى 
 ( متر10والتمرير كل )

 درجة 
2.7 0.95 3.9 1.68 1.2 30.7% 5.95* 

 *7.12 %35.2 1.2 1.36 3.4 1.45 2.2 عدد   استلام ثم مراوغة ثم تيويب

        2.08=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *
البدنية المتغيرات ( وجود فروق دالة إحصائياً بين ال يا ين القبلي والبعدي في 8يتضح من جدول )
ولصالح ال ياس البعدي كما نتج أن نسبة التحسن قد تراوحت ما بين  للعينةمهاري ومستوى الأداء ال

 %(.18.7% إلى 0.52)
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 (9جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متو طات ال يا ات القبلية والبعدية في المتغيرات
 البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى مجموعة البح  الضالطة        

 11ن=             

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس القبلي

 
 القياس البعدى

الفرق بين  
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع م ع م

الاختبارات البدنية
 

 *3.22 %5.2 0.22 2.11 4.20 2.30 4.42 ث سرعة الأداء الحركي المركب
 *3.01 %5.2 1.4 2.01 26.5 2.15 25.1 سم الوثب العمودي 
 *4.2 %5.9 1.6 2.54 27.1 1.12 25.5 عدد الانبطاح المائل 

 *4.0 %6.7 1.8 2.12 26.5 1.25 28.3 ث  5×م30العدو 
 *3.90 %2.7 1.5 2.65 53.6 1.65 55.1 ث تحمل أداء

 *3.70 %9.2 0.7 1.17 7.6 2.12 8.3 ث )بارو( الزجاجيالجري 
 *2.21 %9.3 0.35 2.24 3.75 1.95 3.40 سم ثنى الجذع من الجلوس طولا

الاختبارات المهارية
 

الجرررري المتعررررج برررين الأقمررراع والتيرررويب 
 (30لمدة )

 1.25 3.2 عدد 
3.6 

1.16 
0.4 11.1% 3.20* 

التيويب على المرمى المقسم من 
 (30الاستلام لمدة )

 1.65 3.4 درجة 
3.7 

1.28 
0.3 8.1% 4.21* 

ير بالفرة طي خط مستقيم والتمر  م50 جرى 
 ( متر10كل )

 1.84 2.6 درجة 
2.9 

1.16 
0.3 10.3% 5.54* 

 *6.90 %8.6 0.2 1.12 2.3 1.65 2.1 عدد   استلام ثم مراوغة ثم تيويب

        2.08=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

هارية ( وجود فروق دالة إحصائياً بين ال يا ين القبلي والبعدي في المتغيرات الم9يتضح من جدول )
% 69.78ولصالح ال ياس البعدي ولصالح ال ياس البعدى كما نتج أن نسبة التحسن قد تراوحت ما بين )

-  93.44 .)% 
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 (10جدول )

دلالة الفروق الإحيائية بين متوسطات القياسيين البعديين طي المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى 
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

  22ن=               

 وحدة القياس المتغيرات

المجموعة 
 التجريبية 

 

المجموعة 
 الضابطة
 

الفرررق بررين 
 المتوسطين

نسررررررررررربة 
 التحسن

قيمرررررررررررررررة 
)ت( 

 المحسوبة
 ع م ع م

الاختبارات البدنية
 

 *3.12 %7.1 0.30 2.11 4.20 2.11 3.90 ث سرعة الأداء الحركي المركب
 *2.90 %6.4 1.7 2.01 26.5 2.15 28.2 سم الوثب العمودي 
 *4.6 %12.1 3.3 2.54 27.1 1.65 30.4 عدد الانبطاح المائل 

 *4.8 %15.4 4.1 2.12 26.5 1.45 22.4 ث  5×م30العدو 
 *3.10 %8.3 4.5 2.65 53.6 2.60 49.1 ث تحمل أداء

 *3.70 %14.4 1.1 1.17 7.6 2.14 6.5 ث )بارو( الزجاجيالجري 
 *2.99 %12 0.45 2.24 3.75 1.24 4.20 سم ع من الجلوس طولاثنى الجذ

الاختبارات المهارية
 

الجررررررري المتعرررررررج بررررررين الأقمرررررراع 
 (30والتيويب لمدة )

 عدد 
4.5 1.15 3.6 

1.16 
0.90 25% 3.20* 

التيويب على المرمى المقسرم مرن 
 (30الاستلام لمدة )

 درجة 
4.9 1.25 3.7 

1.28 
1.2 32.4% 4.15* 

بررالفرة طرري خررط مسررتقيم  م50 جرررى 
 ( متر10والتمرير كل )

 درجة 
3.9 1.68 2.9 

1.16 
1.00 34.4% 6.5* 

 *7.11 %47.8 1.1 1.12 2.3 1.36 3.4 عدد   استلام ثم مراوغة ثم تيويب

        1.77=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

 مناقشة النتائج:
لالة إحيائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية ينص الفرض الأول على أنة توجد طروق ذات د

  لدى ناشئى كرة القدم المجموعة التجريبية.مستوى لعا المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهاري  طي
عينة  لناشئي كرة القدم القبلي والبعدي نلمقارنة نتائج ال يا ييوللتحقق من صحة الفرض قام الباح  

بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 8تضح من الجدول رقم )وي ةالتجريبي البح 
 .ال يا ين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

التحسن في مستوى عناصر اللياقة البدنية للناشئين إلى طبيعة البرنامج وما يحتويي  هذاالباح  يعزى و 
م وقدراتهم ومقنني الحمل وموجهي لتنمية هذلا العناصر ياتهلإمكانمن تدريبات بدنية لا تخدام الكرة منا بة 

 البدنية.
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لأني يجب تنظيم شدة  (2007)" عمرو أبو المجد جمال إسماعيل وهذا ما يتفق مع ما أشار إليي "
التمرينات حتى يكون هناك تطور وتقدم طبيعي لمستوي الفرد، فحمل التدريب الأقل من الأدنى لمستوي 

النمو والتحسن ولكن إلي درجة معينة  علىحيويتي فقط، أما الحمل المتو ط فيعمل  علىاللاعب يحافظ 
 (66: 21ويتطلب لعدها الزيادة في الحمل )العالي( لضمان ا تمرار النمو وتطور المستوي. )

للرياضي حي  يساعد  القدرات البدنية( أني من الضروري تحديد م2009" )خميس راضىأحمد كما يري "
ط العلمي لبرامج الأعداد البدني والذي يجب أن يتزامن مع توقيت أداء الرياضيين لتلك التخطي على

 (97: 5ت اللاعب الكامنة. )احتياطياالبرامج حتى تحقق أكبر قدر من الا تفادة لإخرا  
من المهم أن يكون أداء اللاعب  ريعا  أنةم( 2007)حمدي محمد علي ,سليمان طاروق سليمانويذكر 

ع القدرة على تغيير الاتجالا و السرعة و أن يكون قادرا على التمرير و السيطرة تحت مختلف و دقيقا م
الظروف و أن يقوم لالعمليات الخداعية و أن يصوب الكرة نحو المرمى بدقة مستغلا الخصائص الفنية 

ا متكاملا للتصويب و لكي يحقق اللاعب أعلى مستوى من الأداء خلال المباراة يجب أن يعد إعدادا فني
في ضوء متطلبات كرة القدم و يرجع ذلك لعوامل عديدة منها طبيعة اللعب و زمن المباراة و كبر مساحة 

 (1:17.)الملعب و كثرة الواجبات الملقاة على عاتقي
إلييييى أن الإعييييداد البييييدني لييييي تييييأثير واضييييح فييييي تنمييييية  (م2003عيررررام عبررررد الخررررالق )ويشييييير إلييييى ذلييييك 

يييييية مثيييييل القيييييوة العضيييييلية والتحميييييل والسيييييرعة والرشييييياقة والمرونييييية ومركبييييياتهم مثيييييل القيييييدرات البدنيييييية والحرك
 (.12: 19القوة المميزة لالسرعة وتحمل القوة )

تدريبات المنافسة والتي تؤدى لشدات عاليية وفقيا لأن  المتغيرات التحسن في بب حدوث  الباح   ويعزى 
أثير إيجابيياً عليى زييادة مكونيات  حيدوث المبياراة لظروف العمل العضلي والمهارى المشالي لناشئي في وقت 

مميا غيير مين بيولوجيتيي فيأدى إليى  اليدوري الدم قيد البح  لجعتبارلا مؤشراً خارجيياً وقيع عليى عياتق الجهياز 
درجة  ارتفاع، وأن  الأداءطوال فترة  البدنيفي بذل الجهد  الا تمرارتغيير في مكونات الدم ، وذلك نتيجة 

فيأدى إليى زييادة لزوجية  الطبيعيية الحاليةلى فقدان كمييي كبييرلا مين العيرق أكثير منهيا فيي حرارة الجسم أدى إ
إلى زيادة نسبة تركيز الهيموجلوبين ، وزييادة عيدد كيرات اليدم الحميراء قيا ياً بنسيبها إليى ميا  وبالتاليالدم ، 

 .الاختباركانت عليي قبل 

ين الدوري والتنفسي وزيادة قدرة العضلات على كما أن الانتظام في التدريب أدى إلى تحسن أداء الجهاز 
التحمل البدني أدى إلى زيادة القدرة على ا تهلاك الأكسجين ويؤدي أيضاً إلى التقليل من نسبة إنتا  

 حاما اللاكتيك. 
( أن مع التدريب المستمر 1) م(1994)"وإبراهيم شعلانأبو العلا عبد الفتاح وأشار أيضاً كل من "

 عضلة في التحمل وذلك بوا طة تقليل معدل تجميع حاما اللاكتيك. تتحسن كفاءة ال
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عمليات التدريب الرياضي يظهر في  أنجازأن  مThomas Reilly(2000) " توماس رياليكما يؤكد "
للاعب من  البدنية والفسيولوجيةالعلاقة والتوافق بين توقيت وشدة التدريب من جهة والخصائص الفردية 

  (2: 32).للاعب لالصفات الفسيولوجية والبدنيةالاهتمام  جهة أخري لذلك يجب
أني يجب على المدرب عند توجيي الأحمال التدريبية المكثفة أن  (14( )م2007" )حمادة إبراهيمويضيف "

للاعب ثم يقوم لعد تقنين الأحمال التدريبية بتوزيع الوحدات  الصفات البدنية والبيوكميائيةيقوم أولا بتحديد 
 .بيةالتدري

ن الحمييراء ونسييبة الهيموجلييوبيالييدم  كييرات"أنييي تتييأثر  (1995) أبررو العررلا احمررد عبررد الفترراحوهييذا مييا يؤكييدلا 
لطبيعة النشاط العضلي حي  تزداد لشكل كبير في أثناء النشاط العضلي وفي الشدة المرتفعية واليذي ييدوم 

 (170:2)فترات طويلة
مما يؤدي إلي زيادة  الأداءعمليات إفراز العرق أثناء  أن وتزيد م(2000أبو العلا عبد الفتاح )يذكر و 

كبيرة في فقد الماء وزيادة مقدار كرات الدم الحمراء والهيموجلوبين وزيادة تركيز حاما اللاكتيك في الدم 
 (19: 3أثناء التدريب والمنافسات  ) 

حمرررادة سرررلطان و   (6م( )2008احمرررد عبرررد المرررولى ) ميييع نتيييائج درا يييات كيييل مييين النتيجيييةوتتفيييق هيييذلا 
أن وكيذلك ييؤدى إليى زييادة فيي مكونيات اليدم  العيالي البيدنيأشارت إلى أن المجهود  والتي (10م()2008)

 تدريبات حمل المنافسة. أداءالمبذول أثناء  البدنيتركيز لعا مكونات الدم تزداد بزيادة المجهود 
 Harry-( هاري 15م()2007وتتفق نتائج هذة الدرا ة مع درا ة كلا من  ليمان فاروق)

( في أن الارتقاء لالنواحي الفسيولوجية والبدنية لدى 26م()2000)Gabion ( جيبرون 27م()1999)
 اللاعبين يتنا ب طرديا مع تحسن مستوى الأداء المهاري. 

وبنص الفرض الثاني على أنة توجد طروق ذات دلالة إحيائية بين متوسطات القياسات القبلية 
لعا المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى ناشئى كرة القدم مجموعة مستوى  والبعدية طي

 البح  الضالطة.

ويعييزو الباحيي  التحسيين فييي مسييتوى الصييفات البدنييية والمهارييية قيييد البحيي  إلييى أن البرنييامج المتبييع والييذي 
نيية والبيوكميائيية أحتوى على تدريبات " بدنية ومهارية وخططية " أدى إلى الارتفاع فيي مسيتوى لعيا البد

  القة الذكر والمتغيرات المهارية.

م( أن التغييييير فييي الأداء الحركييي يحيييدث نتيجيية للتييدريب والممار ييية 2000" ) علرررى البيرر حييي  يشييير "  
وذليك نتيجية لتكيرار التيدريبات البدنيية والمهاريية مميا كييان ليي اليدور البيارز فيي رفيع مسيتوى لعيا الصييفات 

 ( 336:  20) البيوكميائية قيد البح 
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كمييا يعييزو الباحيي  أيضييا هييذا التقييدم لكفائييية أفييراد المجموعيية الضييالطة حييي  أن الانتظييام والا ييتمرار فيييي 
الممار ة لالإضافة إلى التنافس المستمر بين اللاعبين وتقديم أفضل أداء بدني ومهيارى كيان ليي أثير كبيير 

 تحسن في مستوى الأداء المهاري.في رفع مستوى لعا الصفات البدنية والبيوكميائية وبالتالي 

م( أن المتعلم الذي يدرك المهارة المتعلمة إدراكا كاملا 2001" ) راندى عبد العزيز وفى هذا الصدد تذكر "
يكون قادر على أدائها لالطريقة الصحيحة ، فالتصور يلعب دورا هاما في عملية الأداء الحركي ففي حالية 

ركييية وفهمهييا فجنييي يييدل علييى إنييي قييد تمكيين ميين تصييورها وهييذا التصييور ا ييتطاعة المييتعلم أداء المهييارة الح
الحركيي يلعيب دورا هاميا فيي جمييع الرياضيات وبالتييالي ييؤدى إليى تحسين فيي مسيتوى الأداء المهياري لييدى 

 ( .22:  15ناشئى كرة القدم )
توى يعا فروق ذات دلالة إحصائية بين متو طات ال يا ات البعدية في مستوجد  بنص الفرض الثالث

لدى ناشئى كرة القدم لصالح ال ياس البعدى للمجموعة المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهارى 
 .التجريبية
إلى أن تأثير البرنامج التدريبي المقترو والمخطط علمياً قد أدى إلى تحسن الأداء  الباح  ذلكويعزى 

لدى  ةستوى الصفات البدنية والبيوكميائيالقدم وبالتالي تحسن في ملبعا المهارات الأ ا ية في كرة 
 هذلا المهارات. وحسنت أداءذلك نتيجة التدريبات المتنوعة الخاصة التي أثرت  مجموعة البح  التجريبية

( ألي أني كلما كانت تلك التدريبات الخاصة مشابهي في بنائها 19( )م2003" )عيام عبد الخالق" ويذكر
وى عالي من القدرة البدنية والحركية والذي يتلاءم مع صفات الحركة للحركة المراد تعلمها وتكوين مست

 .المهاري الديناميكية كلما زاد تعلم وتحسن الأداء 
الخاصة ( من أن التدريبات المشابهة م2001) " عويس علي الجبالي ر إليي "ما أشاويتفق ذلك مع 

بط ومز  عناصر مكونات الحالة التدريبية لطبيعة الأداء المهاري يساعد علي ر لالتحمل متنوعة المسارات 
للاعب وا تخدام أ لوب تكرار الأداء لزيادة مقدار التحسن في مستوي القدرات البدنية الخاصة وبالتالي 

 (307: 22).فعالية الأداء المهاري المنفذ

( إلى أن التنمية 12()م 2020" )حارث غفوري (، و"5( )م2009) "احمد خميسكما يري كل من "
الناتج من ا تخدام البرامج التدريبية المقترحة مع اختلاف طرق  المهاري تحسن في فاعلية الأداء وال

 التدريب قد حققت تنمية وتحسن وزيادة معنوية في ال ياس البعدى عن ال ياس القبلي.

قدرات ( إلي أن التقدم في الأداء المهاري للاعب الذي يتمتع لم1999" )بهاء الدين سلامهكما يشير "    
 (359: 9والخططية أثناء المنافسة. ) المهاري وظيفية عالية تنعكس ايجابيا علي النواحي 
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 الاستنتاجات :
 للباحثات مما  بق عرضي وفي حدود عينة البح  والمنهج المستخدم وأهداف البح  وتحليل نتائجي أمكن

  التالية:التوصل إلى الا تنتاجات 

 القبلي والبعدى في مستوى لعا المتغيرات البدنية ين ال يا ينبوجود فروق ذات دلالة إحصائية  -
تحمل السرعة لدى ناشئى  -القدرة العضلية -المرونة-الرشاقة-القوة العضلية-التحمل العضلي -السرعة

 كرة القدم لصالح ال ياس البعدى للمجموعة التجريبية.
الأداء المهاري لدى ناشئى  في مستوى  القبلي والبعدى بين ال يا ينوجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 كرة القدم.

 التوصيات : 
التوصيات  الباح  في أطار أهداف ومجتمع البح  والعينة المختارة وفي ضوء نتائج البح  يقدم   

 التالية :

في  الناشئينعلى مستوى قطاع لالتدريبات التحمل متنوع المسارات  البرنامج التدريبي الخالتطبيق  -1
 ة القدم لجمهورية مصر العربية.كر لعبة 

 لقدراتهم الفسيولوجية.مراعاة التوزيع الزمني السليم لتدريب اللاعبين الناشئين وفق  -2

 تدريب وصقل المدربين القائمين على المراحل العمرية الصغيرة على فن تصميم ووضع -3

 الناشئين. ت وقدراتلإمكانياالتدريبات المنا بة 
 المراجع 

 اجع العربية:أولا: المر 
م(: فسيييولوجيا التيييدريب فييي كيييرة القييدم ، دار الفكييير 1994أبررو العرررلا عبرررد الفترراح ش إبرررراهيم شرررعلان) -1

   العربي ، القاهرة

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.2م(: "بيولوجيا الرياضة" ط1995)أبو العلا أحمد عبد الفتاح -2

الرياضيية وصييحة الرياضييي ، دار الفكيير العربييي ،  بيولوجيييام(:" 2000)أبررو العررلا أحمررد عبررد الفترراح -3
 .  القاهرة

 .، القاهرة العربيالرياضة ، دار الفكر التدريب و يولوجيا فسم(" 2003) أبو العلا أحمد عبد الفتاح -4
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