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 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

 فيدراسة العلاقة بين المتغيرات البيوميكانيكية للشد بالذراعين والدفع بالرجلين وسرعة الإنزلاق 
 سباحة الصدر

  م/ نرمين إبراهيم جاويش    *
 مقدمة الدراسة :

إن الإهتمااام اتمتيا االأ اااالحاك اتىراااش ةااش النيااال اتريا اايل اتملتالاال حةاال اتاالأو  اتمت لأماال إتااش ح ا اال 
ش اتميكانيكياال تامرااا اح اتىراياال لا ماان ةاال  ميرةاال اتتيرياال اتتااش  تىاارلا برااا ج اام ات اا ا  ةاال  وتىايااا اتااا ا 

عان ررياا ا اتللأام اتمالأت لح اتلااال اات ارعل واتيتاال اتتال و ايس عااش ا اا  مان فيا ااح اتم اااةل اتمااك لا
 ( 28: 10.)واتيمن

ان الحاك اتمرااا   اتلااا ا ( عاااش 2007( لا عاااح  عالأات رااير)2003كمااا  اار  ااال ماان مىماالأ  ااىات  )
ل يمكااان تاليااالو ام اااا   ممياااي إل إ ا ةتااال تا ىااا  واتتىاياااا مااان اوجااا  متيااالأحو ةاااش  ااا ك ال ااا  اتتياااريىيل 

-202: 22).واتميكانيكيل والإ تلاحو مارا تلإقتراح ةش ات قس واتترلأ اتمالو  لحاك هال  اتمراا اح بلأقال وات اان 
204 ( )17 :134) 

ةل م لأمل اتيا م اتتل ترتم بتىايا الحاك اتىرال تا  ا ين تا ا    كيكاني ي  ييتار اتاي م    
ماان ةاال  ميرةاال اتماالأ عين واتلعاااين بتلراايلح اتىرااال لحا رااا ايااكا  لإتااش ان ااح اتىااا   اتاي ميكانيكياا

اىيح لا وو ل اتتلأ ي اح اتتلرريل ةل  ا ك اتتىاياا اتاي ميكاانيكش تا حاك لا برالأت الإ ت ااك ام ات   
 (  32: 21 حاك اتلال واترقمش.  )ال

( ان  يتح ان  تم  الأ وتىايا اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل اتتل ترا تمثير ةل 2007)seifert ي   لار  
   (223:  33 رعل ات  ا ل ) 

  اجا  ات ا ا   وتتانلا ةاش ات ا ا ل اتترويىيال والإن اا  واتغا    الكثار ا اتللأاما  ا ل اترالأ  وتيتار 
امااا ان م اوماال اتماااك ةيرااا ااياارو ممااا يياا لأ  رااال اتت اام ت مااام. لا  اةااا بااين اتاال اعين واتاارجاين اتتةاال اااي عل 

(20   :47   ) 
( ان  راااااح اتيااالأ ن وات ااالأمين الإيتابيااال هااال اتم ااا  تل عااان 1998ويااار  راىااال   اااام اتااالأ ن )  

ت االأمين اثااااك حةاال اتماااك  رااال اتت اام ت مااام لا ياا  ان قاا و اتاالأةل واتياالأ ت مااام تت تاالأ ماان م اوماال اتياالأ ن وا
تالاف لا وتتش يمكااا ال تلاحو مان قالأ تيرما يتاح ان ت ةال اتيواياا اتماا ا ل لحاك اقراش حةال  الأ اتمااك 

(.16   :244) 
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1951   
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( انا  تايحاح اهميال  ارعاح اتارجاين ةال 2011كما ييير اب  اتيل عالأاتلتا  لا  ازم   ين  اتم )
ل اتظراار او اتااالأوتلين لاكمااا تلتاااف رايياال الحاك اتلاااال  اا ا ل اتراالأ  ثلثاال ا اايات اهميتراااا ةاال  اا ا 

ت  ا ل اترلأ  اثيرا عن اتارلأ الةر  لا  ي  ان  رعاح اترجاين ةل   ا ل اترلأ  تايح حو ا مت ازنا 
 (220:  1مل اتل اعين ةل انتاج ات  و اتمىرال ) 

 مشكلة الدراسة :
ةاااال الهتمااااام ااااااتا ا ل ماااان ةاااال  عمااااا ات ا ثاااال ةاااال متااااا  تاااالأ يح ات اااا ا ل ل ظااااس قراااا   

الحاك  ظر  اةااك  ترتح عاي  لا اتل  اتاي ميكانيكيل وةاا ةل اتم ا  اتلأ ااميكل تىرال ات  ا ين ةل اتماك
ةل  رااح اتل اعين واترجاين وزياحو اتم اومل مما يي لأ  رال اتت م ت مام لا  ي  ت الأ ح ا ل ايمن  اتلال

ةال اتم ات ياح  ىاياينو باين ات ا ا ين اتيااتميين وات ا ا ين اتموجا ح ةتا و اايار  عان (6( )2010اتيرعياش )
 اترقميل ت  اقاح   ا ل اترلأ .

تاملأ عين وات  ا ين  حو ا هامايايح اترلأ    الأ   ا ل  تىايا ( ان2021) Gonjoكما  ر  ج نت 
 ( 1:  31وال ت اك ام ت    يا ل ات  ا ل ) تى ين الحاك تم   عيل  تاىر   عاش ميا ماح

  ل ت يتح الهتمام اكا تلريلح اتىرالقا زمن ممكن ت ال م اةل ات  الأ تتش نى ا او  
ةااك وعاتتاتل تى ن اتم ت   اترقمل ت  ا ل ال  اعلأ عاش مياتتلاتارامج اتتلأ يايل اتملتالل اتتل ت

 .اترلأ 
 هدف الدراسة :

 النيللأتلأةل ااترجاين و رعل اتتيرت عاش اتيلقل بين اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل تايلأ ااتل اعين وا
   ا ل اترلأ  ةل

 الدراسة: تساؤلات
 . ما هش اتيلقل بين اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل تايلأ ااتل اعين و  رعل الإنيللأ حاةا اتماك ؟1
 . ما هش اتيلقل بين اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل تالأةل ااترجاين و  رعل الإنيللأ حاةا اتماك ؟2

 - :يةالدراسات المرجع
 الدراسات العربية أولا:

( ايا ان ح ا ل ايض اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل واتالأنيل  5)  (2019أدهم أحمد )ح ا ل  -1
رات ا من رل  تلرص تلأ يح  15اتم اهمل ةل اتم ت   اترقمش ت  ا ل اترلأ  لا عاش عيال ق امرا 

م 50كيل ةل اتم ت   اتالأنش واترقمش ت  ا ل   ا ل لا واانس اهم اتاتا ج م اهمل ايض اتمتغيراح اتاي ميكاني
%( ون  ل 31%( ون  ل م اهمل ر    رعل اتل اع )43 رو لا وقلأ باغس ن  ل م اهمل مياما اتلاعايل )

 %(.19م اهمل ميلأ   رعل ات  ا ل )
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وعيض  اتيتالح ا ل اتيلقل بين اتت ازن ايا ان  (24)( 2018محمد عبد العزيز ) ح ا ل - 2     
  ا ين م ت   عاتش لا 4لاعاش عيال ق امرا اترلأ   ت  ا ل اترقملراح اتاي ميكانيكيل واتم ت   اتمتغي

م الأ  وات رعل 50واانس اهم اتاتا ج وج ح علقل بين اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل واتم ت   اترقمش ت  ا ل 
ااييل اتمىلأحو تتاك عك يل ( اى ح ات –اتمت  ال تاترعل لا وتا عس مياملح الإ ت اط مابين ) ررحيل 

 م الأ .50اتمتغيراح وتمثيرها عاش اتيمن اتتاش و رعل   ا ل 
  -الدراسات الأجنبية :

بي ميكانيكيل  رعاح اتل اعين  ايا ان( 27( )2011وآخرين ) Barbosaباربوسا ح ا ل  -1    
 ا ش ات  ا ل اتتااة يل اتتيرت عاش اهم اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل اتتش تىلأح احاك   ، تا  ا ل اتتااة يل

  ا ين م ت   عاتشلاواانس اهم اتاتا ج ان هاالا اتيلأ لأ من اتمتغيراح  8لاعاش عيال ق امرا 
اتاي ميكانيكيل اتتش تىلأح احاك   ا ل اتمااة اح عاش  ايا اتمثا  ايض تاك اتمتغيراح ) ر   اتترعل لا 

غيراح اتميكانيكيل ) ات ىح اتلأةيش لا ق و اترةل لا ترحح اتترعل لا  رعل اتترحح لا ارراة  اتتياماتيكيل ( واتمت
 ( . ق و ات ىح

ايا ان اتتاا ا بين اتل اع وات الأ ةل  Leblanc et al (2005) (32) لوبلان واخرون  دراسة -2    
  ا  من اتلا   20 رعل اترلأ  ح ا ل م ا نل بين ات  ا ين اتال ل وغير اتال ل لا عاش عيال ق امرا 

اهم اتاتا ج ان   ا ش اتال ل ةل   ا ل اترلأ  قاح ون عاش تى ين حةيرم تاماك عن  والناث لا واانس
 رريا ت ايا مر ال النيللأ وا تللأام ت قيس  ايم تاتا يا بين اتل اع وات الأ .

 اجراءات الدراسة:
 :منهج الدراسة

 ا تللأم ات ا   اتمارج ات الش تمل مت  تااييل اتلأ ا ل  .
 :عينة الدراسة

 ال من ناح  اتم   ل 20-18  ا ين ةل عمر 8ات ا   عيال عملأيل مك نل من  ا تللأم
 . االإ كالأ يل  اتي كريل

8= ن للمتغيرات الأساسية قيد البحث  يوضح التوصيف الاحصائي(  1جدول )   

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

أكبر  أقل قيمة
 قيمة

 المتغيرات
 الأساسية

 191.00 158.00 0.44- 0.25- 11.12 175.00 174.13 الطول
 77.40 51.00 1.76- 0.21- 9.97 66.40 64.49 الوزن 

 45.00 38.00 2.04- 0.19- 2.88 42.00 41.50 عرض الكتفين
 36.00 23.00 1.34 0.81- 3.89 31.50 30.50 الحوض عرض
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  ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل وتت م ( 1 تتح من جلأو  )
لا وت ل ةش اتماىاش من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكحااتت زيل اتااييش تاييال لا  ي   

 الإعتلأاتش بين 
 . ( لا مما   الأ عاش إعتلأاتيل اتييال ةش اتمتغيراح اتيامل قيلأ ات ى  3 ±) 

 المستخدمة فى الدراسة:الأجهزة والأدوات 
علماح ة ل  يللا بل تر ابيض ) لا مييان راشلا  ريط فيا جراز اتر تاميتر تقيا  اتا  لا  •

 راش ( تتىلأ لأ ن اط ملااا اتت م.
 6هيرو ج عرو كاميرا رراز  •
 جراز اتتىايا اتىرال  •
 (Microsoft Excel 2010لا برنامج v.  20 SPSSبرامج اتتىايا الإ را ش ) برنامج  •
 تمكان اتتر ير. اتتررعا للا تت ايا اتتيا  ا ل •
 ا تما و ت تيا  •

 الدراسة الإستطلاعية:
ااح  اتم   ل اتي كريل ب اتلعاين واتلع اح تر يرمن ةل   اجريس اتلأ ا ل الإ تالعيل

 2022/   6/  10ةش   م االإ كالأ يل 
 وتهدف الدراسة إلى:

  اتتمكلأ من  لمل الجريو وال يترا تاتيغيا -

 عيلأها عن اتلعاينلا والتك   ط متغيراح عمايل اتتر ير ا تلاعرا و تىلأ لأ مكان ااميراح اتتر ير و  -

اتتمكلأ من ايريل تثايس اتيلماح الإ  احيل عاش مراكي ملااا اتت م تييال اتلأ ا للا والتك ح جل  -
 و   را

 الخطوات الإجرائية للدراسة الأساسية: 
لا  2022/ 6 /14يا بااح  اتم   ل اتي كريل االإ كالأ يل لا   م تم إجراك عمايل اتتر ير واتتىا    

 و تك من ةل  الإجراكاح اتتاتيل:
ااح /ثانيل م   عل  60تم إجراك اتتر ير ثاا ش الاياح اىي  تم   ط اتتاميرا عاش ترحح  -1

 6متر عن مكان إحاك حو و   ا ل اترلأ  وتغاش م اةل  4ومثاتل عاش  ا ط اتىمام وت يلأ   اتش 
 امتا .
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( واتمتغيراح 2إجراك اتتىايا اتاي ميكانيكش مل إ تلراج اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل )اتيامل( جلأو  ) -2
 (3اتاي ميكانيكيل لهم تىظاح الحاك جلأو  )

 ( المتغيرات البيوميكانيكية العامة2جدول )
 وحدةالقياس المتغيرات البيوميكانيكية العامة م
1 
2

1 
 التحليل الزمنى

 ثانية شدزمن ال

 ثانية زمن الدفع

3 
4 
2

2 

 الشدمرحلة 

 متر مسافة الشد الأفقية لمركز الثقل
 متر مسافة الشد الرأسية  لمركز الثقل

 متر مسافة الشد المحصلة  لمركز الثقل

6 
7 
8

3 

 مرحلة الدفع

 متر مسافة الدفع الأفقية لمركز الثقل
 متر مسافة الدفع الرأسية لمركز الثقل

 متر مسافة الدفع المحصلة لمركز الثقل

 المتغيرات البيوميكانيكية للحظات الأداء (3)جدول 
 وحدةالقياس المتغيرات البيوميكانيكية م
 متر/ث للقدم السرعة الأفقية  1
 متر/ث لقدمالسرعة الرأسية ل 2
 متر/ث للقدم السرعة المحصلة  3
 متر/ث ليدالأفقية ل السرعة 4
 متر/ث ليدالرأسية ل سرعةال 5
 متر/ث ليدالمحصلة لسرعةال 6
 متر/ث لمركز الثقل  السرعة الأفقية 7
 متر/ث رأسية لمركز الثقلالسرعة ال 8
 متر/ث السرعة المحصلة لمركز الثقل    9

 ²متر/ث للقدمالأفقية  العجلة 10
 ²متر/ث للقدم رأسيةال العجلة 11
 ²متر/ث العجلة المحصلة للقدم  12
 ²متر/ث لليدالأفقية  العجلة 13
 ²متر/ث لليد رأسيةال العجلة 14
 ²متر/ث العجلة المحصلة لليد 15
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 وحدةالقياس المتغيرات البيوميكانيكية م
 درجة زاوية مفصل الكاحل  16
 درجة زاوية مفصل الركبة  17
 درجة زاوية مفصل الفخذ 18
 درجة زاوية مفصل الكتف  19
 درجة زاوية مفصل المرفق  20
 رجةد زاوية مفصل رسغ اليد  21
 درجة/ث  الكاحل السرعة الزاوية لمفصل 22
 درجة/ث السرعة الزاوية لمفصل الركبة  23
 درجة/ث السرعة الزاوية لمفصل الفخذ  24
 درجة/ث السرعة الزاوية لمفصل الكتف  25
 درجة/ث السرعة الزاوية لمفصل المرفق  26
 درجة/ث السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد  27
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 فى اللحظات قيد البحث السرعة المحصلة لمركز الثقل خلال بداية الإنزلاق متغيرات التحليل ومعاملات الارتباط بين ( يوضح  1شكل ) 

 

و السرعة المحصلة لمركز الثقل خلال بداية الإنزلاق فى  ( يوضح معاملات الارتباط بين متغيرات التحليل 2شكل ) تابع 
ثاللحظات قيد البح  
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لتحليل و السرعة المحصلة لمركز الثقل خلال بداية الإنزلاق ل المتغيرات العامة( يوضح معاملات الارتباط بين  3شكل ) 

 فى اللحظات قيد البحث

 
  عصوية للحظات تحليل دورة سباحة الصدر لدى أحد أفراد عينة البحث( الأشكال ال4شكل )
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 8ن = (  بداية الشد بالذراعين للمؤشرات البيوميكانيكية قيد البحث فى لحظة ) يوضح التوصيف الاحصائي(  4جدول ) 

الوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
عامل 
 الالتواء

عامل 
 كبر قيمةأ أقل قيمة التفلطح

 

السرعات 
 )متر/ثانية(

ل
 لقدم

  2.41 0.78 4.98 1.94 0.48 1.21 1.33 الأفقية
  0.65 0.08 0.14 0.09- 0.18 0.38 0.37 الرأسية

  2.49 0.84 5.14 2.00 0.48 1.27 1.38 المحصلة

السرعات 
 )متر/ثانية(

ل
 ليد

  0.67 0.01 1.72- 0.01 0.25 0.35 0.31 الأفقية
  1.62 0.98 2.97 1.49 0.20 1.16 1.18 الرأسية

  1.62 0.98 0.12- 0.38 0.22 1.25 1.24 المحصلة

السرعات 
 )متر/ثانية(

ل
مركز 
 الثقل

  1.69 0.72 0.85 1.23 0.34 0.89 1.02 الأفقية
  0.21 0.03 1.11- 0.26- 0.06 0.13 0.13 الرأسية

  1.70 0.74 0.95 1.24 0.34 0.91 1.04 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

ل
 لقدم

  9.67 1.77 0.56 1.33 2.75 3.51 4.51 الأفقية
  7.31 0.87 1.98- 0.55 2.64 2.39 3.60 الرأسية

  9.89 2.36 1.48- 0.37- 2.71 7.34 6.28 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

ل
 ليد

  15.31 0.32 0.85 1.15- 5.18 11.52 10.40 الأفقية
  21.93 0.43 1.00- 0.21- 7.53 12.82 12.42 الرأسية

  25.94 9.64 0.69- 0.19 5.32 16.47 17.62 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

ل
مركز 
 الثقل

  3.63 0.53 0.18- 1.18 1.16 1.34 1.70 الأفقية
  1.39 0.28 1.72- 0.13- 0.41 0.91 0.83 الرأسية

  3.78 0.72 0.27- 0.90 1.08 1.75 1.97 المحصلة

زوايا مفاصل 
الجسم 
 )درجة(

ا
لطرف 
 السفلى

  156.00 134.00 0.96- 0.62- 8.22 148.50 146.75 الكاحل
  179.00 162.00 1.34 0.76- 5.18 172.00 172.00 الركبة 
  178.00 159.00 0.13- 0.82- 6.56 172.00 170.75 الفخذ

ا
لطرف 
 العلوى 

  179.00 142.00 3.16 1.38- 11.24 166.00 166.00 الكتف 
  173.00 154.00 1.26- 0.01 6.62 163.00 163.88 المرفق 

  177.00 155.00 0.71- 0.91- 8.47 174.50 170.00 اليد رسغ

السرعة 
الزاوية 

لمفاصل 
الجسم 

 )درجة/ثانية(

ا
لطرف 
 السفلى

  94.00 11.00 1.82- 0.18- 32.74 57.00 52.63 الكاحل
  52.00 1.00 2.21 1.24 16.26 17.50 18.38 الركبة 
  54.00 3.00 1.78- 0.46 19.76 18.00 25.50 الفخذ

ا
لطرف 
 العلوى 

  478.00 63.00 3.30 1.68 133.95 156.50 185.88 الكتف 
  237.00 5.00 1.08- 0.21 81.42 106.00 121.13 المرفق 

  113.00 1.00 0.90- 0.53- 38.88 72.50 62.88 رسغ اليد



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1959   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل وتت م ااتت زيل اتااييش تاييال لا 4  تتح من جلأو  )
( لا مما   الأ عاش إعتلأاتيل اتييال  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكح ي  

 ح قيلأ ات ى  ةش هل  اتاىظل .ةش اتمتغيرا
 8ن =   .(نهاية الشد بالذراعينللمؤشرات البيوميكانيكية قيد البحث فى لحظة )  يوضح التوصيف الاحصائي(  5جدول ) 

الانحراف  الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 أكبر قيمة أقل قيمة
 

 للقدم ثانية(السرعات )متر/
  2.63 1.27 3.74 1.73 0.41 1.63 1.74 الأفقية
  1.73 0.08 4.02 1.87 0.54 0.40 0.53 الرأسية

  3.15 1.45 6.25 2.43 0.55 1.69 1.85 المحصلة

 لليد السرعات )متر/ثانية(
  1.63 0.27 3.86 1.90 0.45 0.49 0.63 الأفقية

  1.77 0.07 1.57- 0.23- 0.64 1.08 0.98 الرأسية

  1.97 0.58 1.08- 0.29- 0.49 1.37 1.29 المحصلة

 لمركز الثقل السرعات )متر/ثانية(
  1.67 0.98 0.34- 0.89 0.25 1.14 1.22 الأفقية
  0.34 0.12 0.66- 0.16 0.07 0.23 0.23 الرأسية

  1.69 1.00 0.38- 0.89 0.25 1.16 1.24 المحصلة

 للقدم ²(العجلات )متر/ثانية
  21.13 0.76 2.48 1.64 6.75 4.99 6.86 الأفقية

  12.20 0.88 4.91 2.19 3.74 2.22 3.60 الرأسية

  24.40 1.16 3.49 1.80 7.50 6.00 7.93 المحصلة

 لليد ²العجلات )متر/ثانية(
  14.29 3.26 2.60 1.27- 3.36 10.24 10.28 الأفقية
  31.01 5.42 0.87- 0.12 8.87 17.09 18.28 الرأسية

  32.60 15.28 0.93- 0.74 6.35 19.73 21.98 المحصلة

 لمركز الثقل ²العجلات )متر/ثانية(
  2.50 0.54 0.91 1.21 0.67 0.95 1.19 الأفقية

  1.50 0.06 1.63 1.21 0.47 0.41 0.54 الرأسية

  2.54 0.63 1.42 0.92 0.58 1.29 1.41 المحصلة

 الجسم )درجة( زوايامفاصل

الطرف 
 السفلى

  162.00 141.00 0.76 0.25 6.32 150.50 151.38 الكاحل
  173.00 153.00 2.03 0.18 5.63 162.00 162.75 الركبة 
  179.00 156.00 0.49- 0.34 7.93 167.00 165.38 الفخذ

 الطرف العلوى 
  96.00 41.00 1.34 1.11 17.72 57.00 60.88 الكتف 

  167.00 99.00 0.62- 0.64 23.03 120.00 127.63 فق المر 

  177.00 146.00 0.35 0.64- 10.08 164.00 164.63 رسغ اليد

السرعة الزاوية لمفاصل الجسم 
 )درجة/ثانية(

الطرف 
 السفلى

  68.00 1.00 0.19- 0.15 22.13 31.50 31.00 الكاحل
  163.00 24.00 0.57- 0.38- 46.64 106.00 103.00 الركبة 
  81.00 18.00 0.71- 0.94 24.67 24.00 37.63 الفخذ

 الطرف العلوى 
  1281.00 103.00 5.85 2.33 376.89 266.50 393.00 الكتف 

  546.00 137.00 2.08 0.30 115.14 330.50 331.88 المرفق 

  185.00 9.00 1.34 1.11 56.31 61.50 73.75 رسغ اليد

( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل وتت م ااتت زيل اتااييش تاييال لا 5 ) تتح من جلأو   
( لا مما   الأ عاش إعتلأاتيل اتييال  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكح ي  

 ةش اتمتغيراح قيلأ ات ى  ةش هل  اتاىظل .
 
 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1960   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

 8ن =   .( أقصى إنثناء للركبةللمؤشرات البيوميكانيكية قيد البحث فى لحظة ) يوضح التوصيف الاحصائي(  6جدول ) 

الوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

معامل 
 أكبر قيمة أقل قيمة التفلطح

 

السرعات 
 للقدم )متر/ثانية(

  2.30 0.52 0.59- 1.09 0.73 0.70 1.08 الأفقية

  0.98 0.03 0.42- 0.05- 0.30 0.48 0.52 الرأسية

  2.33 0.58 0.25- 1.01 0.62 1.06 1.28 المحصلة

السرعات 
 )متر/ثانية(

 لليد
  3.85 0.37 6.98 2.58 1.11 0.83 1.15 الأفقية
  1.01 0.03 0.21- 0.45 0.32 0.41 0.46 الرأسية

  3.85 0.68 6.37 2.46 1.06 0.91 1.32 المحصلة

السرعات 
 لمركز الثقل )متر/ثانية(

  1.23 0.37 3.50 1.57 0.25 0.61 0.68 الأفقية

  0.40 0.10 1.41- 0.11- 0.11 0.26 0.25 الرأسية

  1.24 0.46 2.72 1.43 0.24 0.68 0.74 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 للقدم
  41.44 13.07 1.77 0.79 8.29 24.34 25.25 الأفقية
  16.54 3.02 2.49- 0.16- 6.31 11.94 10.59 الرأسية

  44.62 13.57 0.21 0.41 9.62 27.33 27.64 المحصلة

العجلات 
 لليد ²)متر/ثانية(

  36.21 0.26 6.80 2.55 12.06 3.53 7.13 الأفقية

  11.38 0.20 1.28 1.23 3.79 2.68 3.77 الرأسية

  37.95 0.33 6.58 2.50 12.24 4.04 8.59 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 لمركز الثقل
  3.78 0.29 0.98- 0.37 1.29 1.87 1.87 الأفقية
  4.70 0.07 2.21 1.43 1.54 1.12 1.49 الرأسية

  6.03 1.16 1.97 1.45 1.64 1.92 2.62 المحصلة

زوايا مفاصل 
 الجسم )درجة(

الطرف 
 السفلى

  102.00 86.00 0.71- 0.46 5.55 93.00 93.25 الكاحل

  50.00 26.00 0.44 0.31 7.39 37.00 37.00 الركبة 

  146.00 123.00 0.11 1.17 8.11 129.00 131.50 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  159.00 111.00 0.18- 1.22- 18.95 151.50 143.63 الكتف 
  168.00 131.00 0.06- 1.35- 14.87 163.00 156.25 المرفق 

  176.00 167.00 1.97- 0.20- 3.52 172.00 171.88 رسغ اليد

السرعة الزاوية 
لمفاصل الجسم 

 )درجة/ثانية(

الطرف 
 السفلى

  605.00 105.00 0.09 1.19 177.30 219.00 289.13 الكاحل

  281.00 23.00 1.01- 0.60 97.72 96.50 117.38 الركبة 

  194.00 14.00 0.07 0.30 59.07 95.00 90.75 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  460.00 2.00 5.16 2.15 144.11 75.00 126.88 الكتف 
  312.00 16.00 4.00 1.91 96.22 61.50 96.75 المرفق 

  78.00 0.00 0.36 0.82 24.99 26.00 32.50 رسغ اليد

تايل ميتلأتل وغير ميتتل وتت م ااتت زيل اتااييش تاييال لا ( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  ات6  تتح من جلأو  ) 
( لا مما   الأ عاش إعتلأاتيل اتييال  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكح ي  

 ةش اتمتغيراح قيلأ ات ى  ةش هل  اتاىظل .



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1961   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 
 

 8ن =   .(بداية الدفع بالرجلينت البيوميكانيكية قيد البحث فى لحظة ) للمؤشرا يوضح التوصيف الاحصائي(  7جدول )      

 المتغيرات
الوسط 

 الوسيط الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 أكبر قيمة أقل قيمة التفلطح

 

السرعات 
 للقدم )متر/ثانية(

  1.61 0.09 0.90- 0.26 0.54 0.82 0.72 الأفقية

  1.86 0.14 2.14- 0.25 0.71 0.76 0.95 الرأسية

  2.11 0.21 2.27- 0.19- 0.79 1.40 1.26 المحصلة

السرعات 
 لليد )متر/ثانية(

  1.81 0.46 0.11- 0.65 0.44 0.90 1.05 الأفقية
  0.81 0.10 0.29- 0.32- 0.23 0.53 0.50 الرأسية

  1.84 0.75 0.45- 0.85 0.39 1.11 1.20 المحصلة

السرعات 
 لمركز الثقل )متر/ثانية(

  0.96 0.24 1.98 0.89- 0.21 0.69 0.66 الأفقية

  0.47 0.12 1.77 0.47 0.10 0.29 0.28 الرأسية

  1.07 0.30 2.03 0.55- 0.22 0.73 0.72 المحصلة

العجلات 
 للقدم ²)متر/ثانية(

  44.89 15.72 0.57- 0.82 10.62 25.91 27.72 الأفقية
  18.63 2.71 0.02 1.16- 5.70 14.70 12.87 أسيةالر 

  44.97 21.98 1.01- 0.69 9.07 29.77 31.45 المحصلة

العجلات 
 لليد ²)متر/ثانية(

  25.09 1.03 4.78 2.18 8.06 3.12 6.60 الأفقية

  8.98 0.05 1.48 1.00 2.89 2.94 3.25 الرأسية

  25.09 2.53 4.75 2.09 7.25 5.65 8.50 المحصلة

العجلات 
 لمركز الثقل ²)متر/ثانية(

  4.16 0.36 0.24- 1.23 1.53 1.14 1.73 الأفقية
  4.29 0.13 3.30 1.50 1.26 1.36 1.57 الرأسية

  5.95 1.08 1.71 1.55 1.67 1.82 2.54 المحصلة

زوايا مفاصل 
 الجسم )درجة(

الطرف 
 السفلى

  100.00 32.00 0.84- 0.55- 25.94 73.00 70.25 الكاحل

  68.00 34.00 2.23- 0.10 14.06 48.50 49.88 الركبة 

  142.00 124.00 1.09- 0.68 6.64 128.50 130.88 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  168.00 112.00 3.47 1.67- 17.27 153.50 149.75 الكتف 
  174.00 131.00 4.21 1.97- 14.05 167.00 162.63 المرفق 
  177.00 162.00 0.11 1.19- 5.60 175.00 172.38 يدرسغ ال

السرعة الزاوية 
لمفاصل الجسم 

 )درجة/ثانية(

الطرف 
 السفلى

  428.00 66.00 0.61- 0.22 123.76 219.50 233.38 الكاحل

  646.00 83.00 2.00- 0.04- 213.52 369.50 376.88 الركبة 

  246.00 8.00 3.12 1.47 71.71 78.00 92.50 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  353.00 32.00 4.98 2.21 108.51 65.50 102.75 الكتف 
  293.00 8.00 4.62 2.00 92.30 61.50 83.00 المرفق 

  93.00 6.00 3.04 1.56 27.57 30.50 33.63 رسغ اليد

ت م ااتت زيل اتااييش ( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل وت7  تتح من جلأو  ) 
( لا مما   الأ عاش  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكحتاييال لا  ي  

 إعتلأاتيل اتييال ةش اتمتغيراح قيلأ ات ى  ةش هل  اتاىظل .



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1962   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

 8ن =   .(نهاية الدفع بالرجلينحظة ) للمؤشرات البيوميكانيكية قيد البحث فى ل يوضح التوصيف الاحصائي(  8جدول ) 

الوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

معامل 
 أكبر قيمة أقل قيمة التفلطح

 

السرعات 
 )متر/ثانية(

 للقدم
  2.84 0.09 0.21 1.21 1.04 0.49 0.92 الأفقية
  1.05 0.03 1.18- 0.45 0.38 0.44 0.49 الرأسية

  3.03 0.12 0.77 1.15 0.99 0.99 1.14 المحصلة

السرعات 
 )متر/ثانية(

 لليد
  2.11 1.16 1.28- 0.16- 0.33 1.65 1.67 الأفقية
  0.73 0.03 0.76- 0.76 0.27 0.29 0.33 الرأسية

  2.24 1.17 1.22- 0.08- 0.36 1.74 1.72 المحصلة

السرعات 
 )متر/ثانية(

لمركز 
 الثقل

  1.87 1.00 1.47- 0.39 0.32 1.30 1.41 لأفقيةا
  0.28 0.01 0.66 1.37 0.10 0.06 0.10 الرأسية

  1.88 1.00 1.43- 0.41 0.32 1.30 1.42 المحصلة

العجلات 
 للقدم ²)متر/ثانية(

  35.94 4.23 5.68 2.28 10.20 8.91 12.02 الأفقية
  33.95 5.33 1.40- 0.09 10.58 19.21 20.26 الرأسية

  49.15 6.81 0.56 0.83 13.37 21.26 24.24 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 لليد
  18.22 0.02 7.72 2.76 6.16 0.92 3.07 الأفقية
  18.92 1.24 5.04 2.19 5.98 2.44 5.12 الرأسية

  26.27 1.25 6.39 2.47 8.41 2.70 6.19 المحصلة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 لمركز
 الثقل

  4.20 0.30 0.76- 0.52 1.38 1.70 1.86 الأفقية
  2.39 0.12 1.19- 0.54 0.81 0.83 1.09 الرأسية

  4.20 0.88 0.90- 0.61 1.16 1.88 2.39 المحصلة

زوايا مفاصل 
 الجسم )درجة(

الطرف 
 السفلى

  146.00 115.00 1.90 1.23- 9.58 136.50 134.50 الكاحل
  180.00 167.00 2.25- 0.25- 5.54 175.50 173.88 الركبة 
  179.00 154.00 1.37- 0.35- 9.16 170.00 166.63 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  169.00 154.00 1.32- 0.10- 5.45 161.50 161.50 الكتف 
  175.00 158.00 0.07- 0.88- 5.83 170.00 168.63 المرفق 

  177.00 161.00 2.57 1.51- 5.31 173.00 172.25 رسغ اليد

السرعة الزاوية 
لمفاصل الجسم 

 )درجة/ثانية(

الطرف 
 السفلى

  384.00 91.00 2.32- 0.18 125.91 197.00 213.75 الكاحل
  188.00 30.00 1.47- 0.37- 59.69 128.00 110.88 الركبة 
  154.00 46.00 0.82- 0.44 37.51 87.50 91.13 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  103.00 5.00 1.47- 0.17- 35.13 60.50 58.50 تف الك

  112.00 2.00 1.24- 0.58 43.06 40.50 49.50 المرفق 
  100.00 3.00 2.02- 0.58 41.50 22.50 42.50 رسغ اليد

( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل وتت م ااتت زيل اتااييش 8  تتح من جلأو  ) 
( لا مما   الأ عاش  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكحيال لا  ي  تاي

 إعتلأاتيل اتييال ةش اتمتغيراح قيلأ ات ى  ةش هل  اتاىظل .



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1963   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

 
 8ن =   .(د الدفعبداية الإنزلاق بعللمؤشرات البيوميكانيكية قيد البحث فى لحظة )  يوضح التوصيف الاحصائي(  9جدول ) 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 أكبر قيمة أقل قيمة
 

السرعات 
 للقدم )متر/ثانية(

  2.84 0.46 1.44- 0.51 0.92 1.16 1.38 الأفقية
  1.65 0.09 1.86- 0.21- 0.59 1.03 0.93 الرأسية

  3.13 0.92 1.06 0.83 0.67 1.67 1.85 المحصلة

السرعات 
 لليد )متر/ثانية(

  1.89 0.82 0.54 0.97- 0.35 1.54 1.48 الأفقية

  0.85 0.11 1.78 1.36 0.25 0.27 0.34 الرأسية

  1.94 0.97 0.79- 0.56- 0.35 1.56 1.54 المحصلة

السرعات 
 لمركز الثقل )متر/ثانية(

  1.88 1.17 0.94- 0.24 0.25 1.48 1.47 الأفقية
  0.28 0.03 1.32 1.03 0.08 0.11 0.13 الرأسية

  1.89 1.17 0.98- 0.23 0.26 1.49 1.48 المحصلة

العجلات 
 للقدم ²)متر/ثانية(

  9.91 1.50 1.47- 0.06- 3.23 5.46 6.20 الأفقية

  31.75 0.03 4.29 1.99 10.28 5.91 8.57 الرأسية

  31.88 3.22 3.84 1.85 8.98 9.43 11.95 المحصلة

العجلات 
 لليد ²)متر/ثانية(

  20.35 1.77 7.27 2.66 6.30 2.57 4.99 الأفقية
  18.09 1.10 7.64 2.74 5.70 2.24 4.09 الرأسية

  27.23 2.22 7.69 2.76 8.41 3.55 6.56 المحصلة

العجلات 
 لمركز الثقل ²)متر/ثانية(

  4.77 0.05 0.75- 0.66 1.72 1.63 1.81 الأفقية

  2.43 0.06 0.51- 1.10 0.96 0.43 0.83 الرأسية

  5.25 0.20 0.56- 0.83 1.83 1.70 2.11 المحصلة

زوايا مفاصل 
 الجسم )درجة(

الطرف 
 السفلى

  155.00 123.00 1.07- 0.43- 11.34 143.50 140.38 الكاحل
  178.00 167.00 0.41- 1.03- 4.24 175.50 174.00 الركبة 
  178.00 161.00 1.95- 0.60- 6.94 174.50 170.88 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  173.00 152.00 0.45- 0.18- 6.91 163.00 163.00 الكتف 

  175.00 161.00 0.49- 0.35- 4.54 169.50 168.50 المرفق 

  180.00 164.00 1.89- 0.30- 6.12 174.50 172.50 رسغ اليد

السرعة الزاوية 
لمفاصل الجسم 

 )درجة/ثانية(

الطرف 
 السفلى

  118.00 47.00 1.62- 0.35- 28.00 90.00 84.88 الكاحل
  73.00 5.00 0.96- 0.79 25.27 21.00 31.13 الركبة 
  147.00 2.00 0.15 0.79 49.68 55.50 55.63 الفخذ

الطرف 
 العلوى 

  111.00 5.00 1.68 1.16 33.30 38.50 43.75 الكتف 

  96.00 9.00 0.38- 0.81 29.62 31.00 43.38 المرفق 

  73.00 2.00 0.44 1.17 25.54 13.00 24.13 رسغ اليد

( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل وتت م ااتت زيل اتااييش 9  تتح من جلأو  ) 
( لا مما   الأ عاش  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  ترعلم مياما الإتت اك فيم  جاكحتاييال لا  ي  

 إعتلأاتيل اتييال ةش اتمتغيراح قيلأ ات ى  ةش هل  اتاىظل .
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 8ن = للمؤشرات البيوميكانيكية العامة قيد البحث  يوضح التوصيف الاحصائي(  10جدول ) 

 المتغيرات
 الوسط 

 الوسيط الحسابي
الانحراف 

 ي المعيار 
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

 ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا 
 ةل  بلأايل الإنيللأ

1.48 1.49 0.26 0.23 -0.98 1.17 1.89 

 اتتىايا اتيماش
 0.27 0.02 4.64 1.85- 0.08 0.20 0.20 زمن اتيلأ
 0.40 0.27 1.29- 0.71 0.06 0.30 0.32 زمن اتلأةل

  ال اتيلأمر 

 0.64 0.21 2.65 1.66 0.15 0.26 0.32 م اةل اتيلأ الةقيل تمراي اتث ا
 0.06 0.03 1.92- 0.11 0.01 0.05 0.04 م اةل اتيلأ اترا يل  تمراي اتث ا

م اةل اتيلأ اتمىرال  تمراي 
 اتث ا

0.34 0.33 0.11 0.19 -1.99 0.22 0.47 

 مر ال اتلأةل
 0.50 0.26 0.71- 0.93 0.10 0.32 0.35 ث ام اةل اتلأةل الةقيل تمراي ات

 0.05 0.00 0.04- 0.33- 0.02 0.03 0.03 م اةل اتلأةل اترا يل تمراي اتث ا
 0.59 0.26 1.42- 0.64 0.13 0.33 0.38 م اةل اتلأةل اتمىرال تمراي اتث ا

  وتت م ( ان اتاياناح اتلاال اييال ات ى  اتتايل ميتلأتل وغير ميتتل 10 تتح من جلأو  )
( لا  3 ±لا وت ل ةش اتماىاش الإعتلأاتش بين ) من اترلر  م ترعلمياما الإتت اك فيم  جاكحااتت زيل اتااييش تاييال لا  ي   

 مما   الأ عاش إعتلأاتيل اتييال ةش اتمتغيراح اتيامل قيلأ ات ى .
 لة لمركز الثقل خلال بداية الإنزلاقالسرعة المحص متغيرات التحليل البيوميكانيكي ومعاملات الارتباط بين ( 11جدول )

 8ن =                                 فى اللحظات قيد البحث

 المتغيرات
بداية الشد 

 بالذراعين 
نهاية الشد 

 بالذراعين
أقصى إنثناء 

 للركبة
بداية الدفع 

 بالرجلين
نهاية الدفع 

 بالرجلين
بداية الإنزلاق 

 بعد الدفع
 

السرعات 
 انية()متر/ث

 تا لأم
  *0.880 *0.882 0.012 *0.635 0.423 0.327 الةقيل
  0.419- 0.073 0.459- 0.552- 0.310 0.250 اترا يل

  *0.677 *0.782 0.281- 0.552 0.415 0.324 اتمىرال

السرعات 
 )متر/ثانية(

 تايلأ
  0.022 *0.683 0.033- 0.196 0.027 0.118- الةقيل
  0.291 0.268 0.312- 0.512- 0.501 0.425 اترا يل

  0.079 *0.655 0.037- 0.169 0.589 0.352 اتمىرال

السرعات 
 )متر/ثانية(

 تمراي اتث ا
  *0.999 *0.937 0.212- 0.045- *0.630 0.455 الةقيل
  0.249 0.425 0.139- 0.251- *0.665 0.168 اترا يل

  ---- *0.940 0.200- 0.066- *0.657 0.456 اتمىرال

العجلات 
 تا لأم ²)متر/ثانية(

  0.549- 0.163- *0.710 0.065- 0.393 *0.808 الةقيل
  0.206- 0.600- 0.278- 0.315- 0.082 0.088- اترا يل

  0.296- 0.470- *0.714 0.125- 0.342 *0.670 اتمىرال

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 تايلأ
  0.346 0.326 0.455 0.295 0.146- 0.345- الةقيل
  0.269 0.170 *0.778- 0.124- 0.162- *0.798- اترا يل
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  0.313 0.227 0.260 0.220 0.087- *0.931- اتمىرال

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 تمراي اتث ا
  0.083 0.236- 0.278 0.518 0.068- 0.342- الةقيل
  0.207 0.110- 0.250 0.239 0.020- *0.859- اترا يل

  0.078 0.289- 0.404 0.451 0.080- 0.495- ىرالاتم

زوايا مفاصل الجسم 
 )درجة(

 اتارت ات لاش
  0.551- 0.267- 0.360 0.182- 0.006- 0.020- اتتا ا
  0.339 0.235 0.244- 0.262 0.284 0.601- اترا ل 

  0.456 0.508 0.053- 0.051- 0.105- 0.369 اتللل

 اتارت اتيا   
  0.375 *0.677 0.281 0.118 0.165- 0.536- اتتتف 
  0.249 0.463 0.234 0.058 0.393- 0.512- اتمرةا 

  0.390- *0.683- 0.209 0.282- 0.016- 0.605-   غ اتيلأ

السرعة الزاوية 
لمفاصل الجسم 

 )درجة/ثانية(

 اتارت ات لاش
  0.276- *0.834- *0.652- 0.432- 0.017 0.111 اتتا ا

  0.039- *0.628- 0.358- 0.477 0.131- 0.328- ل اترا 
  0.409- 0.569- 0.092- 0.306 0.445 0.347 اتللل

 اتارت اتيا   
  0.183- 0.024 0.127 0.211 0.153- 0.330 اتتتف 
  0.074- 0.062 0.187 0.215 0.142- 0.196 اتمرةا 

  0.134- 0.063 0.035 0.020- 0.021 0.459-   غ اتيلأ

 one tail =0.622 ةش اتتا  وا لأ  0.05 ي   فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت    0.05*ميا   عالأ م ت   
مياملح ال ت اط بين متغيراح اتتىايا اتاي ميكانيكل و ات رعل اتمىرال ( اتلا  ا  11 تتج من جلأو  )  

 .تمراي اتث ا ةل  بلأايل الإنيللأ ةش اتاىظاح قيلأ ات ى 
فى  السرعة المحصلة لمركز الثقل خلال بداية الإنزلاق المتغيرات العامة ومعاملات الارتباط بين (  12جدول )

 8ن =   قيد البحث اللحظات 

 المتغيرات العامة المتغيرات
 

 التحليل الزمنى
  0.609- زمن الشد

  0.607 زمن الدفع

 مرحلة الشد
  0.434 مسافة الشد الأفقية لمركز الثقل

  0.296 فة الشد الرأسية  لمركز الثقلمسا
  0.384 مسافة الشد المحصلة  لمركز الثقل

 مرحلة الدفع
  *0.847 مسافة الدفع الأفقية لمركز الثقل
  0.220- مسافة الدفع الرأسية لمركز الثقل

  *0.639 مسافة الدفع المحصلة لمركز الثقل
 one tail =0.622 ةش اتتا  وا لأ  0.05وتيل عالأ م ت    ي   فيمل )   ( اتتلأ 0.05ميا   عالأ م ت   
و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل   اتمتغيراح اتياملمياملح ال ت اط بين ( اتلا  ا 12 تتج من جلأو  )

 :بلأايل الإنيللأ ةش اتاىظاح قيلأ ات ى 
( ةش مر ال اتلأةل حصلة لمركز الثقلمسافة الدفع الم،مسافة الدفع الأفقية لمركز الثقل  جلأ إ ت اط ررح  بين  )

 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ  و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل الإنيللأ 
 . 0.622( = 0.05م ت   )
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 بداية الشد بالذراعينأولا : بالنسبة للحظة 

و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل  (لا اتيتال اتمىرال تا لأماتيتال الةقيل تا لأم )  جلأ إ ت اط ررح  بين  - 
 . 0.622( = 0.05 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )الإنيللأ 

 رعل اتمىرال و ات (اتيتال اترا يل تايلأ لا اتيتال اتمىرال تايلأ لااتيتال اترا يل تمراي اتث ا)  جلأ إ ت اط عك ل بين  -
(  0.05 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )تمراي اتث ا ةل  بلأايل الإنيللأ 

=0.622 . 
  نهاية الشد بالذراعينثانيا : بالنسبة للحظة 

و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل  (ات رعل الةقيل لا اترا يل لا اتمىرال تمراي اتث ا)  جلأ إ ت اط ررح  بين  -
 . 0.622( = 0.05 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )الإنيللأ 

 أقصى إنثناء للركبةثالثا : بالنسبة للحظة 
 ي  اانس فيمل ) ايل الإنيللأ و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأ (ات رعل الةقيل تا لأم)  جلأ إ ت اط ررح  بين  -

 . 0.622( = 0.05  ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )
 بداية الدفع بالرجلينرابعا : بالنسبة للحظة 

و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل  )اتيتال الةقيل تا لأم لا اتيتال اتمىرال تا لأم(  جلأ إ ت اط ررح  بين  -
 . 0.622( = 0.05 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )لأ الإنيل

و ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل  (اتيتال اترا يل تايلأ لا ات رعل اتياويل تاتا ا)  جلأ إ ت اط عك ل بين  -
 . 0.622( = 0.05وتيل عالأ م ت   ) ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأالإنيللأ 

 نهاية الدفع بالرجلينخامسا : بالنسبة للحظة 
 تايلأ لالا ات رعل اتمىرال تايلأات رعل الةقيل  ات رعل الةقيل تا لأملا ات رعل اتمىرال تا لأم لا)  جلأ إ ت اط ررح  بين  -

ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل  و (تمراي اتث الازاويل اتتتفلا ات رعل اتمىرال تمراي اتث اات رعل الةقيل 
 . 0.622( = 0.05 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )الإنيللأ 

و ات رعل اتمىرال تمراي  (زاويل   غ اتيلأ لا ات رعل اتياويل تاتا ا لا ات رعل اتياويل تارا ل)  جلأ إ ت اط عك ل بين  -
(  0.05 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   )ايل الإنيللأ اتث ا ةل  بلأ

=0.622 . 
 بداية الإنزلاق بعد الدفعسادسا : بالنسبة للحظة 

و ات رعل  (تمراي اتث اات رعل الةقيل  ات رعل الةقيل تا لأملا ات رعل اتمىرال تا لأم لا)  جلأ إ ت اط ررح  بين  -
 ي  اانس فيمل )   ( اتمى  عل اكار من فيمل )   ( اتتلأوتيل عالأ م ت   ل تمراي اتث ا ةل  بلأايل الإنيللأ اتمىرا

(0.05 = )0.622 . 
  -مااقيل  نتا ج  اتلرض الو   :

  جلأ ا ت اط ررح  بين اتيتال الةقيل تا لأم وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  
تيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ ةل تىظل بلأايل ا

 0.808( =0.05م ت  )
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وهلا حتيا عاش ان ق و ا ت اط اتيتلح الةقيل تا لأم مل  رعل النيللأ لا  ي    جلأ تى ن ةل 
  رال  ىح ات لأم اثااك  ىح اترجاين  ةل  اتىرال اترج عيل .

عين هل اتىرال اتتمريلأيل تارجاين لن تيامن الحاكاح ةل   ا ل  ي  تيتار  رال اتيلأ ااتل ا 
اترلأ  من الم   اتمرمل جلأا قاا نرايل اتيلأ ااتل اعين تالأا اتىرال اترج عيل تارجاينلا من بلأايل اتىرال 
اترج عيل تال اعين تت ن اترجاين ما زاتس تتما  راترا اترج عيل لا وعالأما ترا اتل اعين اتش اقرش 

ترما وات ج  ةل اتماك تالأا اترجاين ةل عمايل اتلأةل تالاف  ي  تت ن اتل اعين ةل ااما امتلأاحهما امتلأاح 
 (  35وات ج  ةل اتماك واتت م عال ااما امتلأاح .) 

ةش   ا ل اترلأ   الأا ات  ا   لأو اتل اعين قاا ان تت ن اترجاين قلأ إنترس من حةيرا تالاف لا 
واج ات  و اتااتتل ةش نرايل حةيل اترجاين وعلأايل  لأو اتل اعين لا وتتااح وترل  اتاري ل مييو إ تمرا  وازح

 ( 38هلو اتاري ل من ات  ا  إ تللأام راقل اكار و رال  ةل وةلض ا يط تارا  ) 
  جلأ ا ت اط ررح  بين اتيتال اتمىرال تا لأم وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل 

( 0.05 اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )تىظل بلأايل اتيلأ ااتل
=0.670 

ةل تىظل بلأايل اتيلأ ايكا ااير عاش اتم ت   الة ش  وم ثر  ي  نتلأ ان اتيتال اتمىرال تا لأم 
 ااتل اعين 

ااتا  ل   ي  ان  رال ات لأم هل نتاج ق و ات ىح اتيامال ةل اتتا  اة ش ةات لأمين تتىراان تالاف
 ( 233:14تاماك وعاتتاتل يك ن ان يا  اتماك ما ا ااتم ت   المامش  . )

  جلأ ا ت اط عك ش بين اتيتال اترا يل تايلأ وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل 
( 0.05تىظل بلأايل اتيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

 =-0.931 
امياش تتش  تىرلا ات  ا  ت مام يتح عاي  حةل اتماك تالاف وة ا ت ان ن ني تن " تتا ةيا  ح ةيا 

وعاتتاتل هاا ا ت اط عك ش   ثر تمثير  ااش عاش  رعل  م او ت  ةل اتم لأا  ومتاح ت  ةل التتا  "
 لأ تالاف . النيللأ وتي  ةل مراىل ات  ا  لن  ييلأ ل لا ومن اتملترض اتي

ت ح   رال اتل اعين ا رعل وق و  ي   الأا ات  ا  بل اعين مملأوحتين واتتلان امام اتتتف  ي  ي  م 
 (36ا تيلأاحا تا ىح اتش اتلا ج قايل وع  و اتش اتلاف . ) 45ات  ا  بثاش اتر غان بياويل 

ةل  بلأايل النيللأ  ةل   جلأ ا ت اط عك ش بين اتيتال اتمىرال تايلأ وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا 
( = 0.05تىظل بلأايل اتيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

-0.798  
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 ي  تيتار اتيتال اتمىرال ع ا و عن مىرال اةقيل و ا يل وهاا نتلأ ان اتتيتيا اترا ش تايلأ ةل 
 ح  عاش اتم ت   اترا ش وعاش اتمىرال . تىظل بلأايل اتيلأ ااتل اعين نتج عا  ا ت ط رر 

  جلأ ا ت اط عك ش بين اتيتال اترا يل تمراي اتث ا وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل  
النيللأ  ةل تىظل بلأايل اتيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ 

 -0.859( = 0.05م ت  )
ن اتيتال اترا يل تمراي اتث ا ت ا لنرا ت  زاحح هتمثر تمثير  ااش عاش  رعل وهلا امر راييش ا

انيللأ ات  ا لا تلتك يتح عاش ات  ا  ان يك ن مراي ث ا  ت مام ويتم اتيلأ ااتل اعين تلمام وتي  ل لا 
 لا  ي  ان الإن يا  اتىراش تا  ا  ي اا النىراةاح اترا يل تمراي ث ا اتت م .

( ان ةل  اتل علأم ان يابيل اتىرال 1995ل جما  علك اتلأ ن وناهلأ ان   اتر اغ )ويتلا  تك م
:  8يك ن اتتاثير  ئ عاش العرا  وعيض اتيتلح لا ةات    اتمىرال تل لأ وتر ح غير م ثرو . ) 

177) 
  جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل الةقيل تمراي ث ا اتت م  وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  

ل النيللأ  ةل تىظل نرايل اتيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من بلأاي
 0.630( =0.05فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

لن هلأت اتيلأ ااتل اعين تى يا  رعاح عاتيل تمراي ث ا اتت م وةر اا ةل التتا  الة ل 
عند كل زيادة في السرعة لذلك  ات  ا  لا لا ي  ييتار اةتا الو اع اتماا  ل تاتيا اح اتما يل اتتل ت اج 

 (14:   33)  يجب على السباح زيادة إنتاج الطاقة للتغلب على القصور الذاتي والمقاومة المائية.
لا ويتم  لأ  ي  يك ن اتمرةا ماثاش واعاش من اتتتلين وت ح   رال اتل اعين ااري ل تماثايل 

  اتتتلين وتت ن اتيلأان متتاو تين مل تلأوير  ا تا اتل اعين تاماك تالاف  تش يرا اتمرةا ةاف م ت  
 (128-127: 19اتيلأ ن لعاش تلمام )

  جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل اترا يل تمراي ث ا اتت م  وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  
بلأايل النيللأ  ةل تىظل نرايل اتيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من 

 0.630( =0.05تتلأوتيلعالأ م ت  )فيمل) (ا
زياحو ات رعل اترا يل تلأ  عاش وج ح قر   تلأ  ات  ا ين لنرا ت ح  إتش انىراةاح ةل مراي ث ا 

 ات  ا  لن هلأت ات  ا  ان يى ا ات  ا  اعاش ميلألح  رعل تلمام عاش اتم ت   الة ش  .
   اتل انيللأ اتت م ةل اتماك ة ج ح انىااكاح او بروز وا ح ةل  كا اتت م   ح  اتش اةتل

ت ايا اتىرال وتغير  رعت  وا ارا  تيا  اتماك     ات  ا  يمثا ماارا  غط ماللض تلتك يتح 
 (216:14تامىاةظل عاش اتيان اتت م ) اترا يل



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1969   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

  جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل اتمىرال تمراي ث ا اتت م  وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  
ةل تىظل نرايل اتيلأ ااتل اعين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من  بلأايل النيللأ

 0.630( =0.05فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )
ان ات رعل اتمىرال تت م اتمت ابا يمكن (  1995ناهلأ ان   اتر اغ ) لاويلار جما  علك اتلأ ن 

ا ااير لن راييل الحاك عاش ايك وم ثر لا ونتلأ ان ات رعل الةقيل  تىايارا اتش مرااتين اةقيل و ا يل
 (46:8ةل تىظل نرايل اتيلأ ااتل اعين )اتم ت   الة ش 
  -التساؤل الثاني :

  جلأ ا ت اط ررح  بين اتيتال الةقيل تا لأم وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  
مل) (اتتلأوتيلعالأ ةل تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين   ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من في

 0.710( =0.05م ت  )
امياش زياحو ميلألح اتتيتيا الة ش تا لأمين اثااك بلأايل اتلأةللا  ي  ان اتلعح يى ا اقرش  
انثااك تارااتين ا تيلأاحا تالأايل اتلأةل ااترجاين لا امياش   ح  ات  ا  ا  و حةل عاتيل ةل التتا  الة ش 

  رعل النيللأ الةقيل تمراي اتث ا . تالاف لا وهلا   ح  إتش زياحو ميلألح
اىي  ت ح   رال اترجاين والمياط ميلأوحو ثم ن  م امنثااك ملراش اتللل ن واترااتين مل ثاش 

ح جل ت ري الا ويتم حةل اتماك تالاف ب ارن 125ات لأمين تالا ج لا اىي  تت ن اتياويل بين اتللل واتتلع 
 (127-19:126ات لأم . )

( ان ات  و اتتل تلأةل ات  ا  ت مام واتتل تت تلأ من  رااح 1998تلأ ن )وي  ح راىل   ام ا
اترجاين هل نتيتل تم اومل ات لأمين اثااك حةل اتماك تالاف لا مما ي اعلأ عاش النيللأ ةل اتماك ا  و يمكن 

 ( 137:  16ات  ا  من اتتىرلا ت مام . )  
تمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل   جلأ ا ت اط ررح  بين اتيتال اتمىرال تا لأم وات رعل ا

( 0.05تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل ) ( اتتلأوتيلعالأ م ت  )
=0.714  

ط ررح  عاش انتج عا  ا ت اتلأةل ااترجاين ةل تىظل بلأايل   لأمتا ة شوهاا نتلأ ان اتتيتيا ال
 ال .وعاش اتمىر ة شاتم ت   ال

( ان راييل حةل ات لأمين ةل   ا ل اترلأ   اتج ق و حةل 2004ويتلا  تك مل بلأ  عالأ اتيظيم )
 (7ها ال  ي  تت ن ات لأمين ةل و ل ان يابش برلأت  لظ اتت ازن )

ان ات لأمان تيتار و يال تالأةل  Brooks, Lacne & sawhill (2000)وي  ح بروا  و  ها 
ةيالأ قان ن ني تن اتثات  عاش ات لأمين راتما هاالا ماك  اكن ةر ااً ةش   ا ل اترلأ  لا ويااا 

اااال ات لأم تالا ج ةإن اتم ا ل اتتايرو تميط ات لأم تما    غااً عاش اتماك اإ تللأام عتلح تىرلا 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1970   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

:  ( 28.اترجا اتيايا ات  يل وةش اتماك ات اكن يك ن  ح اتليا ق   جلأاً اىي   لأةل اتت م نل   اييلأاً 
29) 

 اط عك ش بين اتيتال اترا يل تايلأ وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل   جلأ ا ت
( 0.05تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين   ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

 =-0.778 
   رال اتل اعين من اتتيتيا اترا ش تايلأ علقت  عك يل مل النيللأ امياش ان ات  ا  وه  بيمح

 اتملترض ان تتىرلا ت مام لن  رال اتيلأ ل لا  ت ح  اتش زياحو اتم اومل .
يتح ان ت ح   رال (  2012( لا  ااك اح ي  )2011واةرون ) ايير ي   تلا مل  تك ااتح 

اجرا اتل اعين ا  و وم جر  ت مام ولعاش  ي    تم ا ط اتل اعين من ملرا اتمرةا ويلأو  اتتلان تي  
 ( 11:31( ) 66: 12قاع اتى ض . )

  جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل الةقيل تا لأم وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل 
( 0.05تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين   ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

=0.882 
الةقيل تا لأم مل ت ايا ات رعاح اترا يل لا  ي  تت ن اترجلن ةل امياش  رو و زياحو ات رعاح 

 اتل امتلأاح واااال ات لأم تت ن مملأوحو إتش اتلاف عالأ النتراك من اتلأةل ب ارن ات لأم تتش يك ن اتت م 
 (18: 12ايكا اة ش تماما ةل نرايل اتمر ال  ايتا اتت م ةل اتماك . )

ل تا لأم وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل   جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل اتمىرا
( 0.05تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين   ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

=0.782 
ط ررح  عاش انتج عا  ا ت اتلأةل ااترجاين  نرايلةل تىظل  ا لأمت ة شوهاا نتلأ ان اتتيتيا ال

 وعاش اتمىرال . ة شاتم ت   ال
 ي  ي  م ات  ا  ةل تىظل نرايل اتلأةل اتم اترجاين واتي حو اتش ات  ل الة ش اتمملأوح ااتا  ل 
تارجاين واتت م اكا لا وقلأ وجلأ ان  م اترجاين إتش ايترما   تلأ ايتا ن ع من ات  و اتلأاةيل تات م إتش 

 ( 358: 18تىرال. )المام من ةل  إزا ل اميل من اتماك إتش اتلاف اثااك ا
( ان  من اتمرم جلأاً ةش حةل اترجاين ةش   ا ل اترلأ  ه       1990) Counsilmunويييرا ن امان 

) اتيتال اتت لأميل( ت رعل  رال ات لأمين اثااك عما اتلأةيل لا ةالأايل اتلأةيل تت ن ق يل وتتن تي س  رييل 
ا تالأا  اترجاين ةش اتلأةل تالاف  ييلأ من اىي  ييير ات  ا  ام اومل اتماك عاش اارن ات لأم لا و يام

 (17:  29 رعترا اىي  ترا إتش اقرش  رعل ةش اترعل الةير تالأةل.) 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1971   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

  جلأ ا ت اط ررحي بين ات رعل الةقيل تايلأ وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل 
 لأفيمل) (اتتلأوتيل عا تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين   ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من

 0.683( =0.05م ت  )
امياش  رو و زياحو ات رعاح الةقيل تايلأ لن اترلأت من  رال اتيلأ ن ان يلترلأ اتلعح اتماك ةل 
 كا اة ش تت ايا اتم اومل ا لأ  الإمكان لا  ي  تت ن  رال اتيلأ  رال ت جيريل ت مام لا  ي  ا ا ا تمر 

م اومل اتيكا   ت ي ا و  ت يك ن من ات را عاش ات  ا  اتت م ةل ات  ل الة ش ةإن مياما 
 (218: 14ال تلاظ ا رعت  وت ايا اتم اومل اثااك اتىرااح اترج عيل ت ررات  .) 

 ي  ييلأ ات  ل الة ش اتممتلأ ا  ن الو اع اتماا  ل تاتيا اح اتما يل لاعاما امن هلا ات  ل ل 
 (37( زمن حو و اتل اعين . )1/3ي تغرلأ إل )

  جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل اتمىرال تايلأ وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل 
( 0.05تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين   ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

=0.655  
ط ررح  عاش انتج عا  ا ت ن اتلأةل ااترجاي نرايلةل تىظل  ايلأت ةقيلال  رعلوهاا نتلأ ان ات

 وعاش اتمىرال . ة شاتم ت   ال
ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين يتح ان ت تمر اتيلأ ةل اتتىرلا تلمام ولعاش ةل اتم ت   الة ش 

 ( 3()2015ويك ن اتل اعين ملروح ن ااتتاما .ويتلا مل هل  اتاتا ج ح ا ل ا ملأ عاح  )
ةقيل تمراي اتث ا وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل   جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل ال

النيللأ  ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ 
 0.937( =0.05م ت  )

ا امياش  رو و زياحو ات رعاح الةقيل تمراي اتث ا وت ايا اترا يل لن هلأت اتلأةل ااترجاين تى ي
 رعاح عاتيل تمراي ث ا اتت م وةر اا ةل التتا  الة ش لا  ي  ييتار اةتا الو اع اتماا  ل 

 تاتيا اح اتما يل اتتل ت اج  ات  ا  .
ايلأ نرايل اتلأةل  تم حةل اتماك تالاف ا  و ب ارن ات لأم ثم  م اترجاين ت يترما واتي حو إتش ات  ل 

  تلأ ن ع من ات  و اتلأاةيل تات م إتش المام من ةل  ازا ل اميل  الة ش اتمملأوح ااتا  ل تارجاين لا و تك
 (358:18من اتماك تالاف . )

  جلأ ا ت اط ررح  بين ات رعل اتمىرال تمراي اتث ا وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل 
 ( اتتلأوتيلعالأ النيللأ  ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل )

 0.940( =0.05م ت  )



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1972   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

ط ررح  عاش انتج عا  ا ت اتلأةل ااترجاين  نرايلةل تىظل  تمراي اتث ا ةقيلال  رعلوهاا نتلأ ان ات
لا تلتك يتح اتمىاةظل عاش اتم ت   الة ش تمراي اتث ا لن م اومل وعاش اتمىرال  ة شاتم ت   ال

ت ن او اعرا حاةا اتماك غير ات  ل الة ش اترىيح اتماك ت  ا ل اترلأ  اايرو ةالج ام اتتل ت
 (3: 19ت تغرلأ وقتا ار   ةل  راترا وي ابارا م اومل تي لأ  راترا ت مام . ) 

 ي  ان  اثااك مر ال اتلأةل يك ن اتارت اتيا   تات م ةل و ل المتلأاح مل اتل اعين ت مام 
 ( 39اا ت امل اتت م .) 

تتتف  وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل النيللأ  ةل   جلأ ا ت اط ررح  بين زاويل ا
( 0.05تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

=0.677  
نتلأ زياحو ةل زاويل اتتتف  ي   تمكن ات  ا  من ةرح ج م  تلمام ا لأ  الإمكان تت ايا اتم اومل 

تيتملأ  رال اتل اعين ا ا اً عاش ملرا اتتتف  ي  رعل انيللأ تمراي ث ا اتت م لا  ي  وتى يا  
اتلأةل ااترجاين  تم ملأ اتل اعين اماما وتيتلأ هل  اتاتيتل ح ا ل مىملأ ت  م اىرال حا ريل واثااك عمايل 

 (25()2000مرالش )
اتىراش تملراش اتتتلين ( ان  رااح اتل اعين تتم ةل  اتملأ  1993وهلا ما اكلأ  مىملأ اار  )

ب ا ال اتيتلح اتيامال عاش اتل اعين واتتتلين واتىيام اترلأ   ارلل ا ا يل لا ومن ةل  تىرلا 
 ( 152:23اتل اع واتيلأ ةل اتماك تت تلأ ات    اتتل ت ح  إتش تىرلا ات  ا  ت مام . )

  بلأايل النيللأ  ةل   جلأ ا ت اط عك ش بين زاويل   غ اتيلأ وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل
( 0.05تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )

 =-0.683 
ح جل لا و يف هل   180من اتملترض ان زاويل   غ اتيلأ اتمثاتيل ةل تىظل نرايل اتلأةل تت ن 

 اتياويل ناتج عن قر   تلأ  عيال ات ى  .
ملرا   غ اتيلأ ي اعلأ ات  ا  عاش تىريك اف  لأي  اىرااح جانايل وت مش ا     ي  ان مرونل 

اترةل و تك تتىريك اتت م ةل اتماك لا وهل  ات  و  اح تمثير ا ا ش وةيا  ةل مىرال ات  و اتمىرال 
  )57: 30تا  ا  ت مام . ) 

راي اتث ا ةل  بلأايل   جلأ ا ت اط عك ش بين ات رعل اتياويل تملرا اتتا ا  وات رعل اتمىرال تم
عالأ  اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيل النيللأ  ةل تىظل بلأايل

تاتا ا وتىظل نرايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار  0.652-( = 0.05م ت  )
  0.834-(= 0.05من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ م ت  )



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1973   

 وفنون التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم

 

لأ  عيال ات ى  ةل ت جي  ملرا اتتا ا تتش   ح  ات  ا  بلأايل اتلأةل يتح تثايس   جلأ قر   ت
ح جل لا تتل ي تايل ات  ا  م ك اتماك ايكا اىيح 90زاويل اتتا ا عاش قلأ  الإمكان  ي  تت ن 

 وتمحيل اقرش ةاعايل ةل نرايل اتلأةل ااترجاين تيى ا ات  ا   رعل انيللأ .
اتتا ا تالا ج اىي  يك ن اتتع ان مت ا عان ثم حةيرما ميا ا  و إتش  ي  ي  م ات  ا  بت جي  ملرا 

 . (355:18اتتاناين واتلاف لا تام اعلأو ةل زياحو ق و حةل اتت م ت مام وتاترش ااترجاين ممتلأتين.)
  جلأ ا ت اط عك ش بين ات رعل اتياويل تملرا اترا ل وات رعل اتمىرال تمراي اتث ا ةل  بلأايل 

تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين  ي  اانس فيمل ) ( اتمى  عل اكار من فيمل) (اتتلأوتيلعالأ  النيللأ  ةل
 0.628-( =0.05م ت  )

( ان  عالأ بلأايل مر ال اتلأةل ةإن اترااتين تمتش تالأاةا ويلأةل 2000)Brooks ي   لار بروا  
اتلأةيل ااتتغط تالاف مل ات لأم تالا ج ويك ن  تك باف اتتيك العاش تارجاين تالأاةا و تارش ات لأمين 

 ( 15:  28 (ا تلاع ا يط لعاش الرح اتمياين وق و هل  اتلأةيل تمتش من ملرا اترا ل .
تلرم اهميل اتيلقل بين ات رعل اتياويل  لا إبلغ ات  ا ين االةااك اتلايل اتتل تظرر ةل احا رمتلتك يتح 
)   لنيللأ إتش المام ايكا وا ح تا  ا ين.ا و رعلرا ل اتتل يمكن ان تييلأ من  رعل الحاك وملرا ات

26 :15) 
 المعالجات الاحصائية:

 فيما  اش : SPSS version 25 تم ايتاح اتمياتتاح ال را يل اا تللأام برنامج 
 Mean اتمت  ط اتى ابش . •
 Stander Deviation النىرات اتمعيا    •
 Median ات  يط.  •
 Skewness مياما التت اك.  •
  Kurtosis ااح.مياما اتتل •
 Minاقا فيمل  •
 Max اكار فيمل •
  Pearson Correlationمياما ال ت اط ات  يط )بير  ن(  •

 الاستنتاجات: 
باغس اتيتال الةقيل واتمىرال تا لأم اقرش ميلألح تيتيا ترا ةل  اتىرال اترج عيل ةل  -

 اتيلأ ااتل اعين.           تىظل بلأايل 
ايلأ اثرح تمثير  اال عاش  رعل النيللأ ةل تىظل بلأايل اتيلأ اتيتال اترا يل واتمىرال ت -

 ااتل اعين.



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1974   
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ات رعل الةقيل وات رعل اتمىرال تمراي ث ا اتت م ةل تىظل نرايل اتيلأ ااتل اعين وتىظل نرايل  -
 ااترجاين ت اعلأ  عاش  رعل النيللأ.          اتلأةل 

ج ق و حةل ها ال ةل تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين زياحو ميلألح اتتيتيا الة ل واتمىرا تا لأم تات -
 عاش  رعل النيللأ.           ت اعلأ 
 اتتيتيا اترا ل تايلأ اثر تمثير  اال عاش  رعل النيللأ ةل تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين.                           -
ااترجاين ت اعلأ عاش ت تيلأ ق و  زياحو ات رعل الةقيل تا لأم وات رعل اتمىرال ةل تىظل نرايل اتلأةل -
 تات م ت مام.         حاةيل 

اتتمكيلأ عاش اهميل ات رعل الةقيل وات رعل اتمىرال تايلأ ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين مما  -
 ي اعلأ عاش اةترالأ اتماك وت ايا اتم اومل 

ل تىظل نرايل اتلأةل زياحو زاويل اتتتف تمكن ات  ا  من ةرح ج م  ت مام وت ايا اتم اومل ة -
 ااترجاين 

 يف زاويل   غ اتيلأ ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين ترا تمثير  ااش عاش مىرال ات  و اتمىرال  -
 تا  ا  
  يف زاويل اتتا ا ةل تىظل بلأايل ونرايل اتلأةل ااترجاين ت ح  تيياحو اتم اومل  -

  -التوصيات :
تام اعلأو ةل انت اك متا   يا ل ات  ا ل  ةل إتش اتياماين  اتلأ ا ل اتيما عاش ت جي  هل -1

 .  ا ش اترلأ  
الإهتمام بلأ ا ل اتلرا ص اتاي ميكانيكيل ت  اقاح   ا ل اترلأ  اتملتالل تما ترا من  -2

 إ ت اط وتمثير ااير عاش م ت   الحاك اتلاش واترقمش .
ن اط  لتت رو و الرلع عاش الةااك اتلايل وو ل برامج تلأ يايل ت  ا ل اترلأ  تميا -3

 اتتيف وةاال تملرا   غ اتيلأ وملرا اتتا ا .
 .بريا ل ات  ا ل ال ت اكاجراك ااىاث اةر  تتى ين م ت   اتاا  ين وعاتت عيل  -4
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اتم ت   اترقمش ت  ا ل اترلأ لا متال ا ي ط تيا م وةا ن اتترعيل 
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 اتريا يل تاااين اات اهرولا جاميل  ا ان .
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 ملخص البحث 
 

 فيدراسة العلاقة بين المتغيرات البيوميكانيكية للشد بالذراعين والدفع بالرجلين وسرعة الإنزلاق 
 صدرسباحة ال

اتتيرت عاش اتيلقل بين اتمتغيراح اتاي ميكانيكيل تايلأ ااتل اعين واتلأةل ااترجاين  وترلأت اتلأ ا ل اتش
   ا ل اترلأ  ةل النيللأو رعل 

 مارج اتلأ ا ل ا تللأم ات ا   اتمارج ات الش تمل مت  تااييل اتلأ ا ل 
 ال من ناح  اتم   ل 20-18  ا ين ةل عمر 8عيال اتلأ ا ل وتم اةتيا  عيال عملأيل مك نل من 

 .االإ كالأ يل  اتي كريل
باغس اتيتال الةقيل واتمىرال تا لأم اقرش ميلألح تيتيا ترا ةل  اتىرال  واانس اهم اتاتا ج

اترج عيل ةل تىظل بلأايل اتيلأ ااتل اعينلا  اتيتال اترا يل واتمىرال تايلأ اثرح تمثير  اال عاش  رعل 
ااتل اعينلا ات رعل الةقيل وات رعل اتمىرال تمراي ث ا اتت م ةل تىظل  النيللأ ةل تىظل بلأايل اتيلأ

ااترجاين ت اعلأ  عاش  رعل النيللألا زياحو ميلألح اتتيتيا  نرايل اتيلأ ااتل اعين وتىظل نرايل اتلأةل 
 عاش  رعل النيللألا الة ل واتمىرا تا لأم تاتج ق و حةل ها ال ةل تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاين ت اعلأ

اتتيتيا اترا ل تايلأ اثر تمثير  اال عاش  رعل النيللأ ةل تىظل بلأايل اتلأةل ااترجاينلا زياحو ات رعل 
تات م ت مام  الةقيل تا لأم وات رعل اتمىرال ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين ت اعلأ عاش ت تيلأ ق و حاةيل 

م اومل ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين لا لا زياحو زاويل اتتتف تمكن ات  ا  من ةرح ج م  ت مام وت ايا ات
 يف زاويل   غ اتيلأ ةل تىظل نرايل اتلأةل ااترجاين ترا تمثير  ااش عاش مىرال ات  و اتمىرال تا  ا  

 لذلك توصى الباحثةلا  يف زاويل اتتا ا ةل تىظل بلأايل ونرايل اتلأةل ااترجاين ت ح  تيياحو اتم اومل 
ميكانيكيل ت  اقاح   ا ل اترلأ  اتملتالل تما ترا من إ ت اط وتمثير االإهتمام بلأ ا ل اتلرا ص اتاي  

كاير عاش م ت   الحاك اتلاش واترقمش لا  رو و الرلع عاش الةااك اتلايل وو ل برامج تلأ يايل 
 ن اط اتتيف وةاال تملرا   غ اتيلأ وملرا اتتا ا . لت  ا ل اترلأ  تمياتت
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Research Summary 
Studying the relationship between the biomechanical variables of pulling with 

the arms, pushing with the legs, and sliding speed in breaststroke swimming 
 

The study aims to identify the relationship between the biomechanical variables of 
pulling with the arms, pushing with the legs, and sliding speed in breaststroke swimming. 

Study Methodology  The researcher used the descriptive method to suit the nature of 
the study 

Study sample A deliberate sample of 8 swimmers aged 18-20 years was selected 
from the Military Institution Club in Alexandria. 

The most important results were that the horizontal acceleration and the resultant 
acceleration of the foot reached its maximum rates of acceleration during the backward 
movement at the moment of the beginning of the pull with the arms. The vertical acceleration 
and the resultant force of the hand had a negative effect on the speed of sliding at the 
moment of the beginning of the pull with the arms. The horizontal velocity and the resultant 
velocity of the center of gravity of the body at the moment of the end of the pull with the 
arms. The moment of the end of the push with the legs helps the speed of sliding. Increasing 
the rates of horizontal and resultant acceleration of the foot produces a tremendous 
momentum force at the moment of the start of the push with the legs, which helps speed up 
the slide. The vertical acceleration of the hand has a negative effect on the speed of the slide 
at the moment of the start of the push with the legs, increasing the horizontal speed of the 
foot and the resultant speed. At the moment of the end of the push with the legs, it helps to 
generate a driving force for the body forward. Increasing the shoulder angle enables the 
swimmer to extend his body forward and reducing the resistance at the moment of the end of 
the push with the legs. Weakening of the angle of the wrist of the hand at the moment of the 
end of the push with the legs has a negative effect on the sum of the swimmer’s driving 
force. Weakness of the angle The ankle at the beginning and end of the push with the legs 
leads to increased resistance. Therefore, the researcher recommends paying attention to 
studying the biomechanical characteristics of the different breaststroke races because of 
their connection and significant impact on the level of technical and digital performance. It is 
necessary to be aware of technical errors and develop training programs for breaststroke 
swimmers to address weak points, especially the wrist joint. And the ankle joint. 

 
 
 


