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"بناء مستويات معيارية لبعض مسابقات الميدان والمضمار كمعدلات لتقييم 
 الارقام في ضوء المؤهلات للاولمبياد" 

 أ.م.د/ شيرين محمد خيري الأتربي1

 المقدمة ومشكلة البحث :

، ويمثللم المللوال والر ايللر الع مللي  ع للر الع لل  نلل علل ف ه لل  أن لعللم مللن أمللر  معمللا الع للر اللل ي
رمع الم ري إلى تحق ق  في المج، وع ى أساساا يقوم كم تقدم أو تطور ي بو  وط ق موااركيزة أساس ة ي

شلا  ملن ن لا يمكلن أ  يرحقلق أي تقلدم فلي أي بشكم اساسي، و  شاط  الحضاري ن كم مجال من مجالات
 .رائج  وتطب قاتن ة إلا ع ى أساس من موجزات الع   والر اير الع مي و نسانالوشاطات الإ

ل  لرد ومرط الات الاخر لال الرياتلي تعربلر الخطلوة  المميلزة الخ لائ  الجملع ملين إ  عم  لةو 
للالي ، للل ا  راللادل اسللر ادة لتللزداد الحا للة الأساسلل ة فللي طريللق الارتقللاو  المسللروي والويللول ل مسللرويات الع 

الأفاار  عضلاا ملن  علو أو ا رماعالا لروليلد أفالار أسلمى والعملوم  شلكم ارملي عولد الررالة فلي تطلوير 
ك  لللا إذ يعلللد ال لللعيد الرياتلللي ملللن تاف أيلللعدت لللالللات الح لللاة ولمخر ملللن مرط لأيمكان لللات والقلللدرات الإ
وم الررب ة الريات ة من ا م إنجاح الحالة الردريب لة   ة مع ع وم المخر يعدة الري يجب أ  ترضافر العالأ

 (11:1.)رياتي ل

سللمات والاللوا ر فللي المجللال الرياتللي مللن سللاليب المراعللة لرطللوير وتحسللين الالأمللن أ لل  يعللد الرقيلل    وإ 
وذلك  مقارنة الورائل  المعايير والمحكات ايث يمثم عدم و ود در ات أو  ل إتااع أسس ع م ة س  مةعخ

والل ي يليدي  الرلالي إللى تلعف الملدربين  ت والرحلديات الرلي توا ل عمسلرويات مع اريلة مقوولة أالد المشلك
لاعبللي العللا   لقللدرات المللدروس عفاللات والععبللين ، والرقيلل  ال معامللم الموتللوف ة فللي تحديللد مسللرويات

 للات مللن القضللايا الرللي تالل  الاللااثين  لالل   تحديللد المسللرويات المع اريللة ايللث أ الأ م للة  للال  القللوي أمللر
لرحديد الحالة الماارية  الارقام الري تعد ميشرات  ودةما يرع ق  مسرويات مع ارية ه والدارسين وخ وياً 

ل ر وق والوجاح  االمط و  توافر ا والري تاشر وترواأ  اسرعداد  ل قدرات المااريةالحدود الدن ا  ة معوي معرف
مو اات أو خطو  مرشدة تعبر عن المسروى الووعي ال ي يجب أ  تالو  الأداو   ا  جانب أناا تعد في 

المسرويات ترورة  ع ى كافة المرقدمة لا ا أدركت الدولوالردريب ة و  ع ياا  م ع مكونات العم  ة الرع  م ة
فرقلللار إللللى أسلللاليب تقلللوي  الاكملللا أدى  خللل   المسلللرويات المع اريلللة فلللي  م لللع عوايلللر العم  لللة الرع  م لللةالأ

يقل س  لاالرقلوي  فالو  إللى ق لور رع   لمسلرويات مع اريلة ل ع ليومقاي س وأدوات موتوف ة ل رقوي  تسلرود 
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الدراسلة كمحاوللة  لادة لوتلع مسلرويات مع اريلة  ه لاوت  ل وبواواً ع    فقد تقدم العفاة والععب مقدار 
وفلي االلة علدم تحقيلق  الارقام المط وبة ل رأ لم لعولمب لادوتحديد الحدود المط وبة من لعفاات والععبين 
 حا لة إللى مضلاع ة الجالود فلي الرلدريب والممارسلة ل ويلول  العفاات والععبين  إالمسروى المط و  ف

 (55:12.)مط وبةإلى المسرويات ال
 

في السووات الأخيرة تطوراً مر اعداً وق زة نوف ة  الاعرماد ع ى ما قدمر   العا  القوى شادت ولقد   
 الإنجللا ات الرياتلل ة ع لليويللولًا الللى تحقيللق ا  الأداو الرياتلليثللراو إالع للوم الأساسلل ة والاحللث الع مللي فللي 

لويلللللللللللول الياللا يعللد امللرا  للدا معقللللللللد ،  عللو الرللي ايللاحت مط للب  امللا لجم للع القائميللللللن ع ياللا ايللث ا
خطلت قد  لرياتةونجد أ  االارقام العالم ة الرى ت  تحق قاا فى ال ررة الاخيرة لعاو سااقات العا  القوى 

ملن  وذللك أياا يشللم فالر الع ملاو والالااثين والملدربين تحقيق المسرويات العال ةإلي أ  خطوات واسعة 
 . مسروى الإنجا  ال ي يرط ب معرفة  م ع السبم الري تسا  في تحقيق   ا المسروى  ايث الويول إلى

 الرياتلي  الاتحلاد الخايلة الر لو   لقواعلد تلر  وفقًلا عم  لة  لي الرياتلي وإ  تقي   لاعبلى العلا  القلوى 
لععلب ايلث لا ملد ملن اتالاع  رياتل ة فئلة ووتلع رياتل ة فئلة تخ ل   أ لم من الدولي لألعا  القوي 

 يلورة مرحقيلق يسلما قلد الاشلري  الأداو لق لاس ومواجلي ملوا  نال اتااع نال موا  لرحقيق ذلك ونجد أ 
 تلليثر ايللث الرطبيللق عم  للة نجللاح الواايللة فلي ل ب انللات ال للح ا الر سللير الحق ق للة وسلل حدد ل ور جللة أوتلا

 (5:16)للأنشطة . الرخط ط عود المسرقبم في القرار اتخاذ ع ى  معاا ت  الري المع ومات
 فلي ل رميلز الواعلدة القلدرات ذوي  الحاليين المشاركين ع ى الرعرف عم  ة الري تعوي الموا ب كما أ  تحديد

ملللن  كلللم فلللي أنللل   الللل كر الجلللدير وملللن الرميلللز لرحقيلللق السلللعي فلللي أساسللل ة معيولللة يعربلللر عم  لللة رياتلللة
 الألعا محدودة ف ي  واسع نطاق ع ى المقبولة الموا ب تحديد نماذج تزال لا والجماف ة الرياتات ال ردية

 ي للللي أ  المسللللا قات  عللللو ترط للللبع للللي و لللل  الخ لللول  القللللوى  ألعلللا  شللللعار تحللللت الواقعللللة الرياتللل ة
 ملي عً  يكلو   ارلى المحلددة الععملة  ل ه ملن أفضلم أو  يلدة ععملة أ  يعولي مي م مملا  مع ار الرياتي
 الرلدريب ملرامل لروال   مخر  لة معلايير إللى اتل ةالري الع لوم فلي المرزايلدة المعرفلة تقلدم وقلد أدى،  ل موافسة

 تحق قالا تل  الرلي والورلائل المحلدد الرا ل  ع لى مولاوً  الرلدرياات لر لم   الاتجلاه ع يالا يا من ما غالاًا الري
 فقللط وفعال للة تعقيللدًا أكثللر تللدريب  طللرق  الأداو تقللدم مرا عللة ل رياتلليين يمكللن وللل لك الرللدريب عم  للة خللعل
 (51:17الرقدم ة.) الأساس ة الرعديعت يحققوا أ   مجرد

 

الرقي   ،  في العفاة والععب أداو  ودة مدى إلى يشير كرق  الموادة الاخراار در ة تمثيم ير  ما وعادة
 ن س في  لير   العفاات والععبين اي مقارنة مع ارية مر ع ة إما الاخراار   ه در ات تاو   أ  ويمكن
 أيضًا الاخراار نرائل ت سرخدم ما محددة ، وغالاًا مامة في أداو   ي تقي  أ  المع ار مر ع ة أو العمر
 .معيوة مواطق في إتاه ة مساعدة إلى  حا ة كانوا إذا ما أداو   ولرحديد  ودة مدى لق اس
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الرللي تعرمللد ( الق اسلل    المع اريللة ) الدراسللات والاحللوع الع م لل  الرربويللة إلللى تحديللد المسللرويات سللعت للل ا
لمقارنة مين ما  لو قلائ  وملا يواللي أ  يكلو  من أ م اة كبيرة ع ى اسرخدام أساليب الق اس المواساة مدر 

 من خلعل تطبيلق اسلاليب الق لاس وذلك لرطوير وتعديم الخطط والبرامل الردريب   ع ى أسس ع م ة س  مة
وتلل ليم ال للعا  وتجوللب  ومرا عللة الأ لداف والق للورسلاس لمعرفللة نللوااي القلوة الأ يمللثع الرقلوي  ال لل ا  و 

لأسللاليب لرقيلل   ا نسللبأ ومللن وتحسللين نرائجاللا واللم مشللكعتاا ردريب للةتسللايم العم  للة المللن أ للم الأخطللاو 
 .المسرويات المع ارية  يللللللللللروى الأداو الرياتللللللللللللللمس

 " وجونســــون م (  2002)  عبــــد الحميــــــــــــــــــــدرج ــــــــــــف كللللع مللللن رهللللللذكمللللا وير للللق ذلللللك مللللع 
Gohnson"  (2008م  )اسلللرخدامعلللن أ م لللة الرقلللوي  الموتلللوعي (  2015دراغملللللللة )  علللدي علللادل  

  ( 87: 8()163: 14() 151: 10)  المسرويات المع ارية
 

(  أ  المعايير م2008) "Gensen & Hirst "جنسن وهيرستو ( م2018)" Leroy"ليروي كما يشير  
ول ويول ،  الاخراارمعين أو  ي  داول تسرخدم لر سير در ات  اخرااري ق   تمثم أداو مجرمع خال ف

   (26:14(، )244:15) .إلى المعايير يجب تحويم الدر ات الخام إلى در ات مع ارية 
 -الطريق  -مركاة   -الى إ  تقي   الورائل في ألعا  القوي والري ترخ  اربعة فئات  ما ميدا  ومضمار  

الرياتلي والرلي  الحرك ة والمراع لقواعلد لانضلاا  المامة إنجا  مدى أن  ل ي يٌ ا  ع ىالمشي ير   أداو وا
  للو الرياتللي الرللدريب مللن الرأسلل ة ( والللزمن والوقللا  ، والاللدف -يعبللر عواللا  للالطول ) المسللافة الأفق للة 

يعد الح ول الا اوة ولا يمكن الويول ل لك دو  تقي   ث  وتع البرامل الردريب ة و  من قدر أق ى تحقيق
  و ل  ال لعوبة يكملن فلي ت سلير أ إلاع ى اللدر ات الخلام ملن الاملور السلا ة  الوسلاة ل ق لاس والاخرالار 

ايللث ير للق الاللااثو  ع للى اا للة المللدر  الرياتللي الللى المقللاي س  معوللى للل  دلالللة وإعطائاللا لل ه الللدر ات 
علاللا يللرمكن المللدر  مللن تقللوي  االلدى الاسللس العم  للة ل رقللوي  الموتللوعي ومللن خ لأناللاالمع اريللة وذلللك 

 الععبللين فللي ناايللة الموسلل  الرللدريبي  لللرى تحديللد مسللروى كللم لاعللب فللي  م للع الاخراللارات الرللي تطبللق 
تعد الدر ات المع ارية وسلي ة لرحديلد الحاللة الوسلب ة ل لدر ات الخلام وبالرلالي يمكلن ت سلير  ل ه ايث  ع   

 أو در لللة يعللد عوللي  الرشللخ   والرو  لل  كمللا أ  المسللروى كمللا أناللا تعللد وسلللي ة ت الللدر ات وتقللوي  نرائجلل 
 ( 74:9مط و .) أو مروقع شيو فاو المع ار ما أما شيو لق اس طريقة

المسلروي الرقملي والل ي يرخل   مثا لة ميشلر ع لى  ألعلا  القلوي  يعربر الاخرعف في الرقي مات ملين لاعبليو 
 ه الدراسلة ايلث وكملا اشلارت ال ل  العديلد ملن    في الاتحاد الدولي والم ري الاملر الل ي ياالر أ م لة  ل

المرا للع والأ حللاع أ  الللرق  سللواو كللا   مللن أو مسللافة أفق للة أو رأسلل ة مللن الق للز أو ارللى الرمللي لا تعطللي 
مدلول ت سر من خعل  ك ف ة الر و   من أ م وتع مرامل الردريب و  ا انطعقا من أ  عم  ة الردريب 

 الردريب ة لام فئة . تعد عم  ة فردية من ايث البرامل
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 إنشاو عم  ة ع ى الرركيز مع الم   ة والأساليب الواريات تطورت المات ة الثعثة العقود مدى ع ىو   
 المعلايير وتلع  اسل  واسلع نطلاق ع لى الم   ة العم  ة   ه إلى ويشار الاخراار في أكثر أو واادة در ة
 والقواعلد الللرى تجسلد الرلي المعلايير وتلع ع لى الاخرالار در ة ت سير يعا ة تروقف الوحو   ا وع ى
 الاخراار. نرائل ت سير  مو باا ير  الري

أ  الاتحاد الدولى ي در قبم كم دورة اولمب ة قائمة  الارقام المي  ة لعشرراك فى   ة الى  
ى اق مت والر 2020الدورات وبمقارنة   ة الارقام  الارقام الق اس ة الرى ير  تحق قاا فى دورة طوكيو 

ناراً لاروف انرشار فيرس كرونا فى   ة السوة وقد و دت الاااثة ا  الارقام المي  ة لعشرراك  2021
فى   ة الدرورة  عيدة كم الاعد عن المسرويات الرى ت  تحق قاا داخم الاطولة والرى لا تمثم ارى ترتيب 

عبين ال ين ت  تا ي ا  لعشررك المركز الثامن فى ناائى اى سااق مما يجعم مشركة مورخب م ر )لع
وفقا ل مسرويات المحددة من قبم الاتحاد الدولى(  ى مشاركة تع  ة  دا ولا تي  ا  لعشرراك فى 

( لاعبين من م ر لعشررك فى   ة الدورة    الععب 4الر ف ات الواائ ة ل سااقات وقد تا م )
( 86.50ععب اياا  عبد الرامن مرق  )( وال81.30م ط ى الجمم فى سااق اطااة المطرقة مرق  )
( 21.58محمد مجدى فى سااق دفع الج ة مرق  ) –فى سااق رمى الرما والعفاا  م ط ى عمرو 

( وبمقارنة   ة الارقام  الارقام المحققة داخم 23.04مرر عدو ) 200والعفاة  سوت اميدة فى سااق 
ا  الاتحاد الدولى يشرر  فى ت و   الععبين الاطولة نجد اناا  عيدة كم الاعد عن الموافسة كما 

المي  ين لعشررك فى الدورات الاولمب ة ا  يكو  قد اقق الرق  المي م لاشرراكة فى أكثر من  طولة 
 رسم ة.
و  ة الارقام فى اق قة الامر تاو   دف ل مدربين ل ويول  مسروى الععبين ال ويوة لا ة الارقام  

تحاد الم رى لالعا  القوى عن اخ اقرة فى نرائجة ل مشرركين فى   ة الدورة وقد وبالرالى مير   مسالة الا
ان ق لاعداد  يلاو الععبين ماديا من توفير معسكرات داخ  ة وخار  ة والاشرراك فى  طولات دول ة 

 مخر  ة ل ويول ل مسرويات المحددة ل مشاركة. 
المدربين من تدريب الععبين ع ى الويول  ومن العرى السامق نجد انة لامد من ترورة تعديم فار

المحدد لعشررك فى الاطولة الى تدريب الععبين ع ى الارقام الرى تحققاا المراكز الاولى ل اطولة ايث 
ا  الاعرماد ع ى الارقام المرس ة من الاتحاد تمثم مسروى المشاركة لا مسروى الانجا  الرقمى و  ا ما قد 

 قة وعدم تحققيق اى نرائجاا او ميدلايات ت كر.ادع خعل الاطولات السا 
 أهداف البحث :

 دف   ا الاحث إلي تحديد مسرويات مع ارية لععبي العا  القوي كمعدلات لرقيل   الحاللة المااريلة وذللك 
 من خعل :

 قام الرا وة لععبين  .الرعرف ع ي الأ -1
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 ر والميدا  .  مسا قات المضما عو  لأرقام وتائ ة مع اريةدر ات وتع  -2
 تساؤلات البحث :

 العا  القوي . لععبيالخاية  للأرقاممع ارية  ى الدر ات الما  -1
 العا  القوي . لععبيالخاية  للأرقاممع ارية ما  ى المسرويات ال -2

 الدراسات السابقة:
ويات مع اريلة تحديد مسلر( مدراسة  عووا   2015)  عبد الجاار كري  ع وو نبيم محمود شاكر قام كم من

 وكا  الادف الشبعت ل عال ة الوثب الطويم  ألعا  القوى في مركز  عقوبة لاخر ارلاعو القدرات البدن ة 
( سللوة ل عال للة الوثللب الطويللم 11الرعللرف ع للى مسللروى القللدرات البدن للة لاخر للار الشللبعت  عمللر )  - مواللا

اسللرخدم الاااثللا  و ت البدن للة لاخر للار الشلبعت تحديللد مسلرويات مع اريللة لاخراللارات القلدرا، و   ألعلا  القللوى 
المللوال الويلل ي  الأسلل و  المسللحي وتلل  اخر للار مجرمللع الاحللث  الطريقللة العمديللة وعيوللة الاحللث  الطريقللة 
العشللوائ ة وشللم ت طالاللات ال للف الخللامس ل مللدارس الامردائ للة فللي قضللاو  عقوبللة المركللز/ محافاللة ديللالى 

( سللوة مللو عين ع للى خمللس مللدارس امردائ للة تلل  اخر للار    طريقللة 11( طالاللة  عمللر )157والاللال  عللدد   )
القرعلة وكانلت أدوات الاحللث اخرالارات القللدرات البدن لة قيلد الاحللث واسلرخدم الاااثللا  الحقيالة الإا للائ ة ) 

SPSS ( لمعالجلة الورللائل الرللي ا لم ع ياللا الاااثللا   اسللرخدام الوسلائم الإا للائ ة )الوسللط الحسللامي  ،
، الدر للة المع اريللة المعدلللة )الرائ للة(  ، الدر للة المع اريللة ، معامللم الالرللواو نحللراف المع للاري ، الا الوسلل ط

  الاسرورا ات الرال ة :  ع ى توو الورائل خرج الاااثاو 
في  م ع اخراارات القدرات البدن ة كانت نرائل غالب ة عيوة الاحث دو  المسروى ) يد( وبين  -1

 . المسرويين )مروسط ، مقبول(
أكبر نساة من أفراد العيوة في اخراارات )السرعة والقوة الان جارية ل ر  ين( توح ر نرائل العيوة  -2

تمن المسروى )مقبول( وي    المسروى )مروسط(، أما اخراارات )المرونة والقوة المميزة  السرعة( فروح ر 
 . نرائل العيوة تمن المسروى )مروسط( وي    المسروى )تع  (

( مدراسة  عووا  تحديد المسلرويات 12( ) 2016م من ناي عواية اا   ، وعائد يااح اسين ) قام ك* 
(  Fitmat pro(  جاا  ) 2maxVOالمع ارية لزمن ظاور العراة ال ارقة الع وائ ة مدلالة تطبيق اخراار ) 

 ايلللث مللن وائ لللةالع  المميللزة العرالللة ظاللور لوقلللت المع اريللة المسلللرويات ع للى مواللا الرعلللرف وكللا  الالللدف
 تل  عيولة ع لى الويل ي الأسل و  الاااثو   واسرخدم ،( Fitmate pro)  اا  في( VO2max) الاخراار
 فللي الرجللانس وا للري (  62) 2014 الرياتللي الموسلل  لاللرة اليللد  لللداد أنديللة لاعبللي عميللدا مللن اخر للار  

 ناام لجاا  اخراار راعكاس أق ى ع ى والردريب الوقت مرليرات وتطبيق ، والأعمار الجس  كر ة ميشر
 المميلللزة العرالللة ظالللور وقلللت لللل  الاخرالللار لللللا ا الورلللائل أ  واق قلللة ، لاللل ( Fitmate pro) الأكسلللجين
 إلللى الخللام الللدر ات وتحويللم الميشللر لالل ا الإا للائ ة السللمات واسللرخراج الورللائل معالجللة وتلل  ، الع وائ للة
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 والرللي محدثللة  مللديات الورللائل تبويللب ثلل  المعدلللة ريللةالمع ا الللدر ات إلللى ثلل ( الزايعللة) المع للاري  z در للات
 الحديثلة الأ الزة تقو لة نرلائل ع ى الاعرماد يمكن لا الدراسة اسرورا ات كانت ق اس ة مسرويات( 5) اققت
 وبالل ه ، ل ورللائل الق اسلل ة المسللرويات اعرمللاد عللدم االللة. الرياتللة تقيلل   فللي ال سلليولو  ة الميشللرات لق للاس

 ظالور تميلز الرقلوي  وقلت فلي ع يالا الاعرملاد يمكلن ق اس ة مسرويات أسرخدم أنوي ااثو  الا أدرك الطريقة
   .الععبين  اليد كرة ع ى( Fitmate pro) (VO2max) الاخراار تطبيق ايث من الع وائ ة العراة

ة موللاو مسللرويات مع اريللة لعوايللر ال  اقلل( مدراسللة تحللت عوللوا  6( ) 2017)   يللد اامللد ال وبللانيقللام  -2
 للدفت الدراسللة و  البدن للة ل ط اللة المسللج ين فللي مسللاقات السللاااة فللي ك  للة الررب للة الرياتلل ة  امعللة اليرمللوك

إلى مواو مسرويات مع ارية لعواير ال  اقة البدن لة ل ط الة المسلج ين فلي مسلاقات السلاااة فلي ك  لة الررب لة 
 ( 130)وتاونت عيوة الدراسلة ملن المسحي  الأس و واسرخدام الموال الوي ي  اليرموكالريات ة  امعة 

ورلائل أنل  الطالب من المسج ين لمساقات الساااة في ك  ة الررب ة الرياتل ة فلي  امعلة اليرملوك وأظالرت 
ت  مواو مسرويات مع اريلة لرقيل   عوايلر ال  اقلة البدن لة لطاللب ك  لة الررب لة الرياتل ة فلي  امعلة اليرملوك 

مللام للأ، وثوللي الجلل ع  ، والوثللب العللريو مللن الثاللات مرللر 50 للري ، و الارتللدادي الجللري ) الاخراللاراتفللي 
،  ع للى ع للى العق للةلأ، والشللد  كللل   اليللدين مللن الثاللات 3، ورمللي الاللرة الطب للة و    مللن الج للوس الطويللم

وأويى الاااث  اعرماد الدر ات والمسرويات المع ارية المعدة من قبم الاااث لرقي    (و ري ميم ون ف
     .البدن ة لطالب ك  ة الررب ة الريات ة المسج ين في مساقات الساااة في  امعة اليرموكعواير ال  اقة 

( مدراسلللة  عولللوا  مولللاو مسلللرويات مع اريلللة ل مالللارات 4() 2016قاملللت ان سلللة أاملللد محملللود علللودة )  -3
ة ماللدف  الأساسلل ة فللي كللرة الطللائرة لللدي لاعبللي ال للرق الرياتلل ة فللي المللدارس الحكوم للة فللي محافاللة ق قي  لل

مولللاو مسلللرويات مع اريلللة ل مالللارات الأساسللل ة فلللي كلللرة الطلللائرة للللدي لاعبلللي ال لللرق الرياتللل ة فلللي الملللدارس 
الحكوم للة فللي محافاللة ق قي  للة واسللرخدمت المللوال الويلل ي وتمث للت العيوللة مللن لاعبللي ال للرق فللي  عللو 

 طاريللة اخراللار مكونللة  ( وطبللق ع لليا  88المللدارس الحكوم للة اخريللرت  الطريقللة العمديللة والاللال  عللدد   ) 
مللن خمللس اخراللارات تقلل س دقللة أداو الماللارات الأساسلل ة فللي الاللرة الطللائرة وقللد اويللت الاااثللة  ضللرورة 
اعرمللاد المسللرويات المع اريللة الرللي تلل  الرويللم الياللا ووتللع مرنللامل تللدريبي مرطللور يواسللب ال ئللة العمريللة 

 لرطوير الماارات الأساس ة في الارة الطائرة .    
(  عوللوا  " مسللروي ال  اقللة 18م ( )2002)   Roudsepp L & Liblikrسللة رودسلليب وليب اللر درا* 

البدن للة والوظ ف للة ل شللاا  " و للدفت الدراسللة إلللي الرعللرف ع للي مسللروي ال  اقللة البدن للة والوظ ف للة ل شللاا  ، 
لاوائ لللة ، ( علللام ، واسلللرخدمت الدراسلللة اخرالللارات ل  اقلللة ا 19( فلللرد  عملللر)  280واشلللرم ت العيولللة ع لللي) 

الا اوة البدن ة ، اخراار الج وس من الرقود ، اخراار الخطو الجلانبي ،وكانلت أ ل  الورلائل أنلة يمكلن وتلع 
    ( عاما . 19مسرويات ل ق اسات البدن ة والوظ ف ة ل شاا   عمر) 
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 والحرك ة  ةالبدن ل قدرات اخراار  طارية وتقوين (  مدراسة  عووا  مواو7() 2018ره قة )  * قامت شرا شة
 الجزائلر مالدف مولاو وتقويلين والرياتل ة فلي البدن لة الوشلاطات وتقو لات ع لوم  معا لد الط الة موالدة لقبلول

 الوشلاطات وتقو لات ع لوم  معا لد الل كور والإنلاع الط الة لقبلول والحرك لة البدن لة ل قلدرات اخرالار  طاريلة
 الط الة فلي الدراسلة عيولة تمث لتالويل ي و الجزائلر واسلرخدمت الاااثلة الملوال  والرياتل ة فلي البدن لة

واخريلرت  الطريقلة العشلوائ ة  والرياتل ة البدن لة الوشلاطات وتقو لات ع لوم  معالد أوللى السلوة والطالالات
 مكونلة  الل كور خاية اخراار  طارية اسرخعلطالب وطالاة ، وكانت ا   الورائل  220والاال  عدد   

  طاريلة اسرخ  لت كملا ، العضل  ة والقلوة الرو سلي اللدوري  الرحملم ،  الرشلاقة خايلة اخرالارات ثعثلة من
 والروافلق الرشلاقة ، الرو سلي اللدوري   الرحملم خايلة اخرالارات ثعثلةشلمم ع لي ت  الإنلاع خايلة اخرالار

  ثعثلة إللى المسلرويات ت لك مقسلمة السلا قة لعخرالارات مع اريلة مسلرويات وتلعت كما الع بي العض ي
  (  .د ي ، مروسط ، تع  )

 الاجراءات :
 منهج البحث :  
اسلللرخدمت الاااثلللة الملللوال الويللل ي والللل ي يعلللرف  أنللل  االللد أشلللكال الرح يلللم والر سلللير الع ملللي الملللوا    

 لويف ظا رة أو مشك ة محدد .
 مجتمع وعينة البحث :

لم لري تمثم مجرمع الاحث في نرائل  م ع لاعبي ولافاات العا  القوي در ة اولي المسج ين  الاتحلاد ا
وقللد تلل  اخر للار العيوللة مللوا   11/4/2021إلللي  8/4والمشللرركين فللي  طولللة الجماوريللة خللعل ال رللرة مللن 

% 100م موساة 800م ، 400م ،200م ، 100 طريقة عمدية والمرمث ة في  م ع لاعبي ولافاات العدو 
لعللالي والوثلب والق للز ، وكل لك الرمللى والمرمثلم فللي  م لع لاعبللي ولافالات رمللي اللرما ، والوثللب الثعثلي وا

 %  .100ر ال موساة  10000اوا ز ر ال ،  110% العشاري ر ال ، 100 الزانة سيدات موساة 
 : وسائل جمع البيانات

 . 11/4/2021إلي  8/4نرائل  طولة الجماورية در ة أولي المقامة من من  -
 : المعالجة الإحصائية

 راف المع اري         الانح -المروسط الحسامي                     -
 المسرويات المع ارية  . -الرو يع الطب عي ) كاوس (  -الدر ة الرائ ة                         -
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 :    عرض ومناقشة النتائج

 (1جدول )
م  100الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لمسابقة 

 للرجال درجة اولي ث
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
 المستوي المعياري  التائية الخام

م  100
 عدو رجال

 ج دولي 32.95 10.05
 متوسط محلي 42.14 10.35
 متوسط محلي 46.43 10.49
 متوسط محلي 47.35 10.52
 متوسط محلي 47.96 10.54
 مقبول محلي 53.16 10.71
 مقبول محلي 54.08 10.74
 مقبول محلي 57.45 10.85
  ض محلي 68.48 11.21

 (2)جدول 
م  100الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لمسابقة 

 للسيدات درجة اولي ث
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
المستوي  التائية الخام

 المعياري 

م  100 
عدو 
 سيدات

 ج دولي 32.23 11.15
 ج محلي 37.7 11.45
 متوسط محلي 43.72 11.78
 متوسط محلي 49.37 12.09
 محلي مقبول 55.21 12.41
 مقبول محلي 55.39 12.42
 مقبول محلي 57.76 12.55
 مقبول محلي 57.94 12.56
  ض محلي 60.68 12.71

 

  
 م عدو رجال100( المستوي المعياري لسباق 2م عدو سيدات         شكل )100( المستوي المعياري لسباق 1شكل )
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 (3جدول )
م  200المعياري لمسابقة الدرجة الخام والتائية والمستوي 

 للرجال درجة اولي ث

نوع 
 المسابقة

الدرجة 
المستوي  التائية الخام

 المعياري 

م  200
 عدو رجال

 ج دولي 34.31 20.24

 متوسط مصر 42.75 20.95

 متوسط مصر 47.27 21.33

 متوسط مصر 48.93 21.47

 مقبول مصر 54.4 21.93

 مقبول مصر 57.73 22.21

  ض مصر 64.62 22.79

 (4جدول )
م  200الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لمسابقة 

 للسيدات درجة اولي ث
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
 الخام

المستوي  التائية
 المعياري 

م  200
عدو 
 سيدات

 ج دولي 35.31 22.8
 ج مصر 38.04 23.22
 متوسط مصر 42.12 23.85
 متوسط مصر 44.79 24.26
 مقبول مصر 53.61 25.62
 مقبول مصر 56.27 26.03
 مقبول مصر 58.94 26.44
 مقبول مصر 59.84 26.58
  ض مصر 61.08 26.77

 

  
 م عدو سيدات 200( المستوي المعياري لسباق 4م عدو رجال       شكل )200( المستوي المعياري لسباق 3شكل )
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 م عدو سيدات        400( المستوي المعياري لسباق 6م عدو رجال     شكل ) 400( المستوي المعياري لسباق 5شكل ) 

 (5جدول )
م  400وي المعياري لمسابقة الدرجة الخام والتائية والمست

 للرجال درجة اولي ث

نوع 
 المسابقة

الدرجة 
 الخام

المستوي  التائية
 المعياري 

م  400
 عدو رجال

 ج دولي 31.41 44.9

 متوسط مصر 45.71 48.05

 متوسط مصر 46.62 48.25

 متوسط مصر 46.66 48.26

 متوسط مصر 48.34 48.63

 مقبول مصر 50.16 49.03

 مقبول مصر 53.24 49.71

 ض مصر 61.5 51.53

 ض مصر 66.36 52.6

 
 (6جدول )

م  400الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لمسابقة 
 للسيدات درجة اولي ث

نوع 
 المسابقة

الدرجة 
 التائية الخام

المستوي 
 المعياري 

م  400
 عدو سيدات

 ج دولي 33.03 51.35

 ج مصر 38 53.24

 مقبول مصر 55.58 59.92

 مقبول مصر 55.79 60

 مقبول مصر 55.84 60.02

 مقبول مصر 55.87 60.03

 مقبول مصر 55.89 60.04
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 (7جدول )
م  800مستوي المعياري لمسابقة الدرجة الخام والتائية وال

 للرجال درجة اولي ث

نوع 
 المسابقة

الدرجة 
المستوي  التائية الخام

 المعياري 

م  800
 عدو رجال

 ج ج دولي 29.07 105.2

 متوسط مصر 49.64 113.92

 مقبول مصر 50.21 114.16

 مقبول مصر 51.32 114.63

 مقبول مصر 52.33 115.06

 ل مصرمقبو 57.55 117.27

 مقبول مصر 59.88 118.26

 
 (8جدول )

م  800الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لمسابقة 
 للسيدات درجة اولي ث

الدرجة  نوع المسابقة
 الخام

المستوي  التائية
 المعياري 

عدو م  800
 سيدات

 ج دولي 32.79 119.5

 ج مصر 33.95 121.21

 متوسط مصر 41.19 131.8

 متوسط مصر 45.91 138.72

 مقبول مصر 50.26 145.08

 مقبول مصر 51 146.17

 مقبول مصر 52.57 148.46

 مقبول مصر 53.67 150.07

 مقبول مصر 55.07 152.13

 مقبول مصر 56.99 154.94

 ض مصر 62.16 162.5

 ض مصر 64.43 165.83

 

 م سيدات        800( المستوي المعياري لسباق  8ال            شكل ) م رج 800( المستوي المعياري لسباق  7شكل ) 
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 (9جدول )
حواجز  110الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري 

 رجال درجة اولي ث

نوع 
 المعياري  المستوي  التائية الدرجة الخام المسابقة

110 
حواجز 
 رجال

 ج دولي 33.63 13.32

 متوسط مصري  45.42 14.25

 متوسط مصري  45.93 14.29

 متوسط مصري  48.08 14.46

 مقبول مصري  53.4 14.88

 ض مصري  60.76 15.46

 ض مصري  62.78 15.62

 (10جدول )
م  10000الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري 

 رجال درجة اولي ث
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
 الخام

 المستوي  التائية
 المعياري 

10000 
 م رجال

 ج دولي 33.97 27.28
 متوسط محلي 40.24 29.44
 متوسط محلي 42.83 30.33
 متوسط محلي 42.91 30.36
 متوسط محلي 45.38 31.21
 متوسط محلي 46.4 31.56
 متوسط محلي 46.46 31.58
 مقبول محلي 51.36 33.27
 مقبول محلي 53.63 34.05
 مقبول محلي 56.82 35.15
 مقبول محلي 57.63 35.43
 ض محلي 60.88 36.55
  ض ج محلي 71.48 40.2

 

 

  
 

 رجال   10000( المستوي المعياري 10شكل )     حواجز رجال 110( المستوي المعياري 9شكل )
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 (11جدول )
الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لرمي الرمح 

 رجال درجة اولي متر
نوع 

 المسابقة
الدرجة 

 امالخ
المستوي  التائية

 المعياري 

رمي الرمح 
 رجال

 ج دولي 60.66 85
 متوسط محلي 58.55 80.31
 متوسط محلي 56.28 75.28
 متوسط محلي 55.17 72.81
 متوسط محلي 54.36 71.01
 مقبول محلي 46.97 54.6
 مقبول محلي 46.77 54.14
 مقبول محلي 42.52 44.7
  ض ج محلي 28.73 14.07

 (12جدول )
الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري لرمي 

 الرمح سيدات درجة اولي متر

نوع 
 المسابقة

الدرجة 
المستوي  التائية الخام

 المعياري 

رمي 
الرمح 
 سيدات

 ج دولي 63.42 64

مقبول  49.07 47.96
 محلي

مقبول  48.29 47.09
 محلي

 ض محلي 39.22 36.95
 

 

   
 

 ( المستوي المعياري لرمي الرمح رجال11شكل )
 
 
 
 

         
 

 ( المستوي المعياري لرمي الرمح سيدات12شكل ) 
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 (13جدول )
الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري للوثب الثلاثي 

 رجال درجة اولي متر
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
المستوي  التائية الخام

 المعياري 

وثب 
ثلاثي 
 رجال

 ج ج دولي 71.08 17.14
 متوسط محلي 56.76 15.49
 متوسط محلي 52.33 14.98
 متوسط محلي 50.16 14.73
 مقبول محلي 48.95 14.59
 مقبول محلي 47.56 14.43
 مقبول محلي 46.69 14.33
 مقبول محلي 40.45 13.61
  ض محلي 36.02 13.1

 (14جدول )
مستوي المعياري للوثب الثلاثي الدرجة الخام والتائية وال

 سيدات درجة اولي متر
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
المستوي  التائية الخام

 المعياري 

وثب 
ثلاثي 
 سيدات

 ج دولي 69.97 14.32
 متوسط محلي 59.67 12.98
 متوسط محلي 50.98 11.85
 متوسط محلي 50.21 11.75
 مقبول محلي 49.98 11.72
 محلي مقبول 49.14 11.61
 مقبول محلي 41.45 10.61
 مقبول محلي 40.6 10.5

  ض محلي 37.99 10.16
 

 
 ( المستوي المعياري وثب ثلاثي سيدات 14( المستوي المعياري وثب ثلاثي رجال               شكل )13شكل )   
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 (15جدول )
الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري للوثب العالي 

 ت درجة اولي مترسيدا
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
 الخام

 المستوي المعياري  التائية

الوثب 
العالي 
 سيدات

 ج ج 71.99 1.96
 متوسط 56.42 1.75
 متوسط 54.2 1.72
 مقبول 47.53 1.63
 مقبول 47.53 1.63
 مقبول 47.53 1.63
 مقبول 45.31 1.6
 مقبول 41.6 1.55
  ض 37.89 1.5

 (16جدول )
الدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري العشاري رجال 

 درجة اولي متر
نوع 

 المسابقة
الدرجة 
 الخام

 المستوي المعياري  التائية

العشاري 
 رجال

 ج دولي 66.08 8350
 متوسط محلي 59.13 7188
 متوسط محلي 54.64 6438
 متوسط محلي 53.44 6236
 متوسط محلي 50.93 5817
 مقبول محلي 48.27 5372
 مقبول محلي 43.9 4641
 مقبول محلي 41.02 4160
  ض محلي 32.59 2750

 

  
 ( المستوي المعياري للعشاري رجال    16( المستوي المعياري وثب ثلاثي سيدات        شكل )15شكل )
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 (17جدول )
 زانة سيدات درجة اولي مترالدرجة الخام والتائية والمستوي المعياري القفز بال

 المستوي المعياري  التائية الدرجة الخام نوع المسابقة

 القفز بالزانة سيدات

 ج ج دولي 74.51 4.7
 متوسط محلي 51.57 3.4
 متوسط محلي 51.57 3.4
 مقبول محلي 49.8 3.3
 مقبول محلي 48.04 3.2
 مقبول محلي 48.04 3.2
 مقبول محلي 42.75 2.9
 مقبول محلي 42.75 2.9
 مقبول محلي 40.98 2.8

 

 
 ( المستوي المعياري القفز بالزانة سيدات17شكل )

 مناقشة النتائج :

تحقيق  لدف الاحلث مرحديلد المسلرويات المع اريلة كلا  لاملد   مأ عد ا  ت  تحديد معايير الاخراارات ومن 
ي يعلللد ملللن الأسلللاليب الموتلللوف ة فلللي تقلللدير ) الرو يلللع الطب علللي ( الللل  كلللاوس مللن اسلللرخدام طريقلللة تو يلللع

  الاثيللر مللن ال لل ات ميللدا  الررب للة الرياتلل ة لأفللي  نلل  مللن أكثللر الرو يعللات شليوعاإفضللع عللن  اللدر ات
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والخ للائ  الرللي تقللاس فللي  لل ا المجللال يقرللر  تو يعاللا فللي الموحوللي الطب عللي ايللث نشللا د فللي الرو يللع 
  كما في الشكم( % 99.73)  الطب عي اوالي

 
 المسلللروي المي لللموتاالللر لولللا  لللداول نرلللائل اللللدرا ات الرائ لللة والمسلللروي المع لللاري  لللأ   ولللاك  علللداً علللن 

م في أغ ب المسا قات وتقار  في الاعو الضئيم مواا ايث يعاظ الاعد فلي مسلا قات  2020لعولمب اد
 100اري لسلااق ( الدالة ع ي المسروي المع  2،  1( والأشكال )  2،  1المضمار كما اوتح   دول ) 

م عللدو لالللم ملللن السلليدات والر لللال المح لللي والمسلللروي المع للاري المي لللم للأولمب لللاد والرللي تاالللر  لللأ  فلللي 
ايلث  13.02الر ال كا  ال ارق مين الدرا ات الرائ ة المي  لة والمح  لة فلي الاطوللة  مروسلط اسلامي م ل  

 مسروي مع اري مروسط ،  45.97ت  مسروي مع اري  يد ميوما في المح ي م ل 32.95م لت في الرأ م 
  35.53وتع   م    21.95وب ارق مين المروسط الحسامي ل مسروي المع اري مقبول قدره 

وتري الاااثة  أ    ه فروق عال ة من الأ موة ، ولان في السيدات يعاظ  أ   واك تقار  لعفاة واالدة 
لاااثلة أنل  كلا  ملن الممكلن تأ  الا إذا روعلي وتلري ا 5.47ايث م   ال ارق مين الدر لة المي لم والمح  لة 

مرط الللات تلللدريب فرديلللة أملللا  لللاقي العفالللات فقلللد اظالللروا مسلللرويات مع اريلللة  عديلللة ايلللث اقلللق المروسلللط 
 24.35ول مسللللروي مقبللللول قللللدره  14.32الحسللللامي ل مسللللروي المع للللاري مروسللللط فللللارق عللللن المي للللم قللللدره 

 كبيرة . وتري الاااثة  أ    ه ال روق  28.45والضع   م   
م عللدو ر لال وسلليدات  200( الدالللة ع لي مسلا قة  4،  3( والأشلكال )  4،  3كملا ت االر لوللا الجلداول ) 

م ايللث يعاللظ  للأ  المسللروي  2020 للأ   وللاك فللي الر للال مسللروي  عيللد عللن المسللروي المي للم لعولمب للاد 
الععبلين المشللرركين  ع  مسلروي مع للاري  يلد فلي الين نجلد أ  34.31المي لم محقلق در لة تائ لة قلدر ا 

ومقبلول م ل   12.01  ارق قلدره  46.32في الاطولة اققوا مسروي مع اري مروسط م   مروسط  الحسامي 
ونسللردل  30.31  للارق م ل   64.62وتلع   م ل   21.76  لارق قللدره  56.07أيضلا مروسلط  الحسللامي 

اظ في السيدات  أ   واك لافاة من ذلك  أ   واك تااعد عن تأ يم لاعبيوا في   ه المسا قة ، ميوما نع
 مسللروي مع للاري  يللد وقللد ا لل ت العفاللة ع للي  35.31قللد تأ  للت ايللث كانللت الدر للة الرائ للة المي  للة 
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أما  اقي العفاات فر اوت المسروي  2.73 مسروي  يد أيضا وب ارق م    38.04در ة قرياة  دا وقدر ا 
محققلللي المسلللروي مروسلللط ملللدر ات تائ لللة م للل   المع لللاري ميلللوا  وبلللين المسلللروي المي لللم أيضلللا ايلللث نجلللد

  للللارق م لللل   57.17، ومقبللللول م للل  مروسللللط  الحسلللامي  15. 8  لللارق قللللدره  43.46مروسلللطاا الحسللللامي 
 .24.77أما الضع   فب   ال ارق  21.855

( الللللدال ع للللي كللللم مللللن الدر للللة الرائ للللة والمسللللروي  6،  5( والأشللللكال )  6،  5ونسللللردل مللللن الجللللداول ) 
م  لأ  الر للال اققلوا مسللرويات تقلم  مقللادير كبيلرة عللن المسللروي  400ر للال والسليدات لمسللا قة المع لاري ل 

 مسلروي مع لاري  يلد ميوملا اللدرا ات الرائ لة لععبلين فلي الاطوللة ت اوتلت ملين  31.41المي م وال ي م ل  
ي م لل  ومقبللول  مروسللط اسللام 46.833مسللرويات مع اريللة مروسللطة  مروسللط اسللامي ل در للة الرائ للة م لل  

،  20.29،  15.423وب للروق كبيللرة م لللت ع للي الرللوالي  63.93وتللع    مروسللط اسللامي م لل   51.7
 مسلروي  38ميوما نجد في السيدات ااد ما كانت قرياة من الرأ م ايث م للت در رالا المع اريلة  32.52

ر ايللث م لل  وتااعللدت  للاقي العفاللات كثيلل 4.97  للارق قللدره 33.03مع للاري  يللد وكانللت الدر للة المي  للة 
 مسللللروي مع للللاري مقبللللول وب للللارق كبيللللر م لللل   55.794المروسللللط الحسللللامي لللللدر اتا  المرقاربللللة معللللا إلللللي 

 مما يدل ع ي توايد اساليب الردريب . 22.764
( اللللدال ع لللي كلللم ملللن الدر لللة الرائ لللة والمسلللروي المع لللاري  8،  7( والأشلللكال )  8،  7وملللن الجلللداول ) 

م يرضا لوا الرااعد الابير ل ر ال عن المسللللللللروي المي م وال ي قلللللللللللدر    800ل ر ال والسيدات لمسا قة 
 مسروي مع اري  يد  دا في اين انح رت مسرويات لاعبيوا مين مروسط مدر ة مع اريلة م للت  29.07
  للارق كبيللر عللن المي للم م لل   54.258ومقبللول  مروسللط اسللامي م لل   20.57  للارق كبيللر م لل   49.64

، وبالوسللاة ل سلليدات نعاللظ  للأ   وللاك لافاللة اقرربللت مللن الرأ للم ايللث اققللت مسللروي مع للاري  25.188
 32.79علن الدر لة المي  لة الرلي م للت  1.16  ارق  سل ط م ل   33.95قدره  يد وبدر ة مع ارية م لت 

 ميومللا نعاللظ تااعللد الاللاقي محققلللين مسللروي مع للاري انح للر مللين مروسلللط واللل ي م لل  مروسللط  الحسلللامي
وأيضا  20.47وب ارق م    53.26ع ومقبول وال ي م   مروسط  الحسامي  10.76وب ارق م    43.55

ونسللدل ممللا سللبق  للأ   وللاك تااعللد فللي المسللروي مللين  63.295تللع   واللل ي م لل  مروسللط  الحسللللللامي 
 العفاات الم ريات . 

م ملن الدر لة الرائ لة والمسلروي ( والموتحة لا 10،  9( والأشكال )  10،  9كما نسردل من الجداول ) 
م  للأ  الر للاوت كبيللر مللين الدر للة المع اريللة المي  للة  10000اللوا ز   110المع للاري ل ر للال لمسللا قري 

ع  مسللروي مع للاري  يللد ودر للات لاعبيوللا ايللث انح للرت مللين مسللرويات مع اريللة  33.63والرللي م لللت 
، ومقبلول مدر لة مع اريلة  12.847م ل    لارق  46.477مروسطة مدر ة مع ارية م   مروسلطاا الحسلامي 

  لارق كبيلر  61.77، ومسروي تع   م   مروسط  الحسامي  19.77  ارق كبير  دا م    55.4قدر ا 
م نجلللد أ  لاعبيولللا اققلللوا مسلللرويات مع اريلللة ت لللاوت ملللين  10000، أملللا خلللعل مسلللا قة  28.14 لللدا م للل  
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،  54.935،  44.037حسا  ع ي الروالي مروسط ومقبول وتع   مدر ات مع ارية م لت مروسطاا ال
عللللن المسللللروي المع للللاري المي للللم وتقللللديره  يللللد  32.21،  20.965،  10.067  للللروق م لللللت  66.18

 .33.97وبدر ة مع ارية م لت 
( اللدال ع لي رملي اللرما ل ر لال والسليدات  لأ  المسلروي  12،  11ومن مسا قات الرمي تلدلوا الجلداول ) 

 الوسللاة ل ر للال  60.66المسللروي المي للم ايللث كللا   يللد مدر للة مع اريللة م لللت  المع للاري يعللد  عيللداً عللن
ميوما انح ر المسروي المع اري لععبيوا في الاطولة مين مروسط ومقبول وتع    يدا مدر ات مع اريلة 

 15.24،  4.57  للروق كبيللرة م لللت  28.73،  45.42،  56.09م لل  مروسللطاا الحسللامي ع للي الرللوالي 
اتضا انخ اى المسروي المع اري  الوساة ل سيدات وال ي تمثم في مقبول  مروسط اسامي ، كما  31.93

،  63.42عللن المسلللروي المي للم والللل ي قلللدر مللل  جيلللد وبدر للة مع اريلللة كانلللت 14.74  لللارق  48.68م لل  
 .24.2  ارق م    39.22وتع   م   

( الداللللة ع لللي الدر لللة الخلللام  14،  13( والأشلللكال )  14،  13وبالوسلللاة ل وثلللب نعالللظ ملللن الجلللداول ) 
والرائ للة والمسللروي المع للاري ل وثللب الثعثللي ر للال وسلليدات أ   وللاك تااعللد  الوسللاة ل ر للال مللين المسللروي 

ومسللرويات لاعبيوللا واللل ي  للاو ع للي الرللوالي  71.08المي للم واللل ي كللا   يللد  للدا مدر للة مع اريللة م لللت 
، ومقبلول وبدر لة مع اريلة  18  لارق كبيلر م ل   53.08 مروسط وبدر ة مع ارية م ل  مروسلطاا الحسلامي 

 36.02وتلللع   وبدر لللة مع اريلللة م للللت  25.18وب لللارق كبيلللر م للل   45.91م للل  مروسلللطاا الحسلللامي 
فلي الين  69.97كما  او المسروي المي م  الوساة ل سليدات  يلد وبدر لة مع اريلة م للت  35.06وب ارق 

رت ملين مروسلط وبدر لة مع اريلة م ل  مروسلطاا الحسلامي نجد لافااتوا فلي الاطوللة اققلوا مسلرويات انح ل
وب ارق م    45.29، ومسروي مقبول مدر ة مع ارية م   مروسطاا الحسامي  16.35وب ارق م    53.62
(  15، وخلللعل  لللدول )  31.98  لللارق م للل   37.99ومسلللروي تلللع   مدر لللة مع اريلللة م للللت  24.68

رائ ة والمسلروي المع لاري ل وثلب العلالي سليدات يرضلا لولا  لأ  ( الدال ع ي الدر ة الخام وال 15والشكم ) 
، ميوملا العفالات فلي  71.99 واك فارق مين المسلروي المي لم والمقلدر  جيلد  لدا وبدر لة مع اريلة م للت 

 55.31الاطولللة ا لل وا ع للي مسللرويات انح للرت مللين مروسللط مدر للة مع اريللة م لل  مروسللطاا الحسللامي 
، و للاو  26.09  للارق م لل   45.9بمسللروي مقبللول م لل  مروسللط  الحسللامي ، و  16.68وب للارق كبيللر م لل  

( والشللللللللللللام  16وملن الجلللللللدول )  34.1  لارق م ل   37.89المسللللللروي الضع   مدر ة مع اريلللللللللللللة م للت 
ي أ   ولللاك ( والموتللا ه للل  الدر لللة الخلللام والرائ لللة والمسلللروي المع لللاري ل عشلللاري ر لللال نسلللردل ع للل 16) 

وبلين لاعبيولا الل ي أيضلا  66.08ت اوت كبير ملين المسلروي المي لم والمقلدر  جيلد وبدر لة مع اريلة م للت 
اتضا  أ  ميوا  ت اوت كبير ايلث انح لر مسلروا   المع لاري ملين مروسلط مدر لة مع اريلة م ل  مروسلطاا 

، وتع   مدر ة مع ارية  44.397، ومقبول مدر ة مع ارية م   مروسطاا الحسامي  54.535الحسامي 
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،  33.49،  21.683،  11.545وكانت ال روق ميواا وبين الدر ة المي  ة ع لي الرلوالي  32.59م لت 
 .11.807،  10.138وب لت ال روق ميوا  ع ي الروالي  

( الدالللة ع للي الدر للة الخللام والرائ للة والمسللروي المع للاري الق للز  17ويرضللا مللن الجللدول وكلل لك الشللكم ) 
نللة سلليدات أ   وللاك تااعللد كبيللرا مللين المسللروي المع للاري لعفااتوللا ايللث انح للر مللين مروسللط مدر للة  الزا

ومن خلعل ملا سلبق ملن  45.393، ومقبول مدر ة مع ارية م   مروسطاا  51.57مع ارية م   مروسطاا 
اتولا وبيلوا  أيضلا مسافات ( لاعبيوا ولافا -الر اوت الابير مين فروق الدر ات المي  ة وبين ارقام ) أ موة 

تعزي الاااثة ذلك إلي اعرماد المدربين ع ى الارقام المي  ة لعشرراك الى الدورة الاولمب ة والرلى  لى  عيلدة 
 كم الاعد عن الروافس الحق قى ل سااقات المخر  ة المقامة داخم الاطولة.

 الاستنتاجات والتوصيات :
  ي  :من الورائل الري توي ت لاا الاااثة تسرورل ما ي

أ   وللللاك فللللروق مللللين المسللللرويات المي  للللة لعولمب للللاد لمسللللا قات المضللللمار وبللللين كللللم مللللن الععبللللين  -1
 والعفاات الم رين . 

 أ   واك فروق مين المسرويات المي  ة لعولمب اد لمسا قات الميدا  وبين كم من الععبين والعفاات الم رين .  -2
 ات ذاتا  في مسا قات كم من المضمار والميدا  .أ   واك فروق مين الععبين والعفا -3
 أ  العفاات ذو مسروي مع اري أفضم من الععبين في معا  المسا قات وخ ويا العدو . -4
 أ  العفاات ذو مسروي مي م وك لك أقر  ل رأ م من الععبين . -5
 م.2021( لاعبين ل مسرويات المي  ة لعشرراك فى اولمب ات طوكيو 4خ ول عدد )-6

 ومن ذلك تويي الاااثة  ما ي ي : 
يجب ع ى الاتحاد الدولى مراعاة تحديد الارقام المي  ة لعشرراك  ما يرواسلب ملع الارقلام الق اسل ة الرلى -1

يللللر  تحق قاللللا داخللللم الاطولللللة واللللل ى مللللن شللللان  يلللليدى الللللى تطللللور المسللللرويات الرقم للللة لععبللللين المللللي  ين 
 لعشرراك.

 للى الارقللام ال ع  للة المحققللة فللى الاطللولات لا ع للى الللرق  المي للم لعشللرراك فللى تللرورة عمللم المللدربين ع-1
 الاطول ايث ا  الرق  المي  ة لعشرراك فى الاطول لا يحقق انجا  رقمى لام المسا قات.

 ت و   الععبين والعفاات  أس و  ع مي مثم ما اتاع في الاحث . -2
 مع ارية لام من الععبين والعفاات.وتع مرامل تدريب مبو ة ع ي المسرويات ال -3
 ا راو مثم   ا الاحث ع ي عواير ومكونات ال  اقة البدن ة لام من مسا قات المضمار والميدا   -4

 لععبين والعفاات .     
يجللب تشللكيم لجوللة ع م للة  الاتحللاد لإ للراو مثللم  لل ه الاحللوع الع م للة وإعطللاو الر سلليرات ل جللا  ال و للة  -5

 رامل تدريب ة تعطي لمدربي المورخاات . لإخضاعاا في م
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 المراجع
 –مسرويات مع ارية لمسا قات الميدا  و المضلمار لطالالات ك  لة الررب لة الرياتل ة اقاال كامم محمد: -1

المليتمر الع ملي الثاللث  عولوا  الاسلرثمار والروم لة الاشلرية فلي اللوطن  , امعلة ا لوا   حث ع مى موشور,
 م.2000ك  ة الررب ة الريات ة,  امعة ا وا , ,العربي من مواور رياتي

  2009المر ع الايئة القوم ة لضما   ودة الرع    والاعرماد -2
وتلللع مسلللرويات مع اريلللة لرقيللل   أداو  علللو  ايملللن عبلللدة محملللد ,محملللد يلللعح ااملللد, محملللد ملللا ر:-3

,  حلث تل ة  امعلة اسليو الماارات الاساس ة لمقرر مسا قات الميدا  والمضمار لطع  ك  ة الررب ة الريا
 م.2021ع مى موشور, مج ة ع وم وفوو  الريات ة, ك  ة الررب ة الريات ة,  امعة اسيو ,

ان سللة أامللد محمللود عللودة : موللاو مسللرويات مع اريللة ل ماللارات الأساسلل ة فللي كللرة الطللائرة لللدي لاعبللي -4
رير غيلر موشلورة ، ك  لة الررب لة ال رق الريات ة فلي الملدارس الحكوم لة فلي محافالة ق قي  لة ، رسلالة ما سل

 2016الريات ة ،  امعة الوجاح الوطو ة ، نام س ، ف سطين 
وتللع در للات و مسللرويات مع اريللة لللاعو فعال للات  :اسللين سللعدي إمللرا    ,ثللائر عبللد الأاللدن  يرانللي -5

اتل ة, ك  لة ,  حث ع مى موشور, مج ة الرافدين لع وم الريالعا  السااة و الميدا  لطع  المرا ة الأولى
 م.2009الررب ة الريات ة,  امعة المويم , العراق,

 يلللد ااملللد ال وبلللاني : مولللاو مسلللرويات مع اريلللة لعوايلللر ال  اقلللة البدن لللة ل ط الللة المسلللج ين فلللي مسلللاقات -6
السللاااة فللي ك  للة الررب للة الرياتلل ة  امعللة اليرمللوك ، الجمع للة الأردن للة ل ع للوم الرربويللة ، المج للة الرربويللة 

 .   2018 ة ، المج د الثالث ، العدد الثاني ، الأردن
 ع وم  معا د الط اة موادة لقبول والحرك ة البدن ة ل قدرات اخراار  طارية وتقوين ره قة  : مواو شرا شة-7

 – موتلل اف محمللد الجزائللر ، رسلل ة دكرللوراة ،  امعللة والرياتلل ة فللي البدن للة الوشللاطات وتقو للات
  م.2018,المسي ة

 المرقدمين والماارية ل ط اة البدن ة ال  اقة اخراارات لاعو مع ارية مسرويات راغمة : مواود عادل عدي-8
 ما سلرير موشلورة ، رسلالة ال  سلطيو ة ، الجامعلة فلي الرياتل ة الررب لة وأقسلام ك  لات فلي القبلول لاخرالار
 .2015ف سطين  نام س الوطو ة ، الوجاح  امعة

رويات مع اريلللة للللاعو المالللارات الأساسللل ة  كلللرة السللل ة لط الللة ع لللي سللل وم  لللواد واخلللرو  : تحديلللد مسللل-9
 12)     المج د  317المرا ة الأولى في ك  ات الررب ة الريات ة ، مج ة القادس ة لع وم الررب ة الريات ة 

 . 2012( اذار  1( العدد )
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قسل  الررب لة  لط الةوالجرى  مسرويات مع ارية لاعو مسا قات العدو وتع فرج عبد الحميد توفيق :-10
مج لة أسليو  لع لوم وفولو  الررب لة الرياتلة ، العلدد  حلث موشلور،  البدن ة  جامعة أم القرى  مكلة المكرملة،

 م  2002، لررب ة الريات ة  امعة أسيو االثانى ،ك  ة الجزو  الرا ع عشر،
 دار ،4    ل ،الاو  الجزو ، والريات ة البدن ة الررب ة في والرقوي  الق اس :اسانين ياحي محمد-11

 م.2001,القا رة العربي ، ال ار
ناللي عوايللة اللا   ، وعائللد يللااح اسللين : تحديللد المسللرويات المع اريللة لللزمن ظاللور العراللة ال ارقللة -12

( ، مج لة الررب لة الأساسل ة ، المج لد  Fitmat pro(  جاا  )  2maxVOالع وائ ة مدلالة تطبيق اخراار ) 
  2016،  937، ل 93، العدد  22
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