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النسبة المئوية العددنوع العينة
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وحدة المتغيراتم
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
الدلالة التفلطح
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 القدرة البدنية التى يقيسها الإختبار الإختبارات م

 قيمة "ت" 7ن=  المجموعة غير المميزة 7المجموعة المميزةن= المتغيرات
المحسوبة 

ةالدلال
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي الإختبارات البدنية
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قيمة "ت"  7ن=  المجموعة غير المميزة 7المجموعة المميزةن= المتغيرات
الدلالةالمحسوبة المتوسط  الإختبارات المهارية

الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ر" قيمة نيالتطبيق الثا التطبيق الأولالمتغيرات
الدلالةالمحسوبة   المتوسط الإختبارات البدنية

الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
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 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأولالمتغيرات
الدلالةالمحسوبة  المتوسط الإختبارات المهارية

الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

وحدة المتغيراتم
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
الدلالة التفلطح
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وحدة المتغيراتم
 القياس

 المتوسط
 الحسابي
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 المعياري

 معامل
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الدلالة التفلطح
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 النسبة المئوية الاختيارات المتغيرات م
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 النسبة المئوية الاختيارات المتغيرات م
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القياسـات التي تم إجرائهـا الموافـق اليوم

 ما قبل المنافسات الاعداد الخاص الاعداد العام الفترة
 الإجمالى

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث نىالثا الأول الأسابيع
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التدريبات المقترحة لتنمية 
 المتغيرات التالية

 الإجمالي بالدقيقة الزمن بالدقيقة النسبة المئوية %
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 الاسابيع
 التدريبات 

ول المقترحة لتنمية
الأ

ني 
لثا

ا
لث 

لثا
ا

بع 
لرا

ا
س 

خام
ال

س 
ساد

ال
 

بع
سا

ال
 

من
لثا

ا
 

 الإجمالي

النسبة  الأساليب المهارية
 المئوية

الإجمالي  الزمن بالدقيقة
 بالدقيقة
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النسبة  الأساليب المهارية
 المئوية

الإجمالي  الزمن بالدقيقة
 بالدقيقة

 الأسابيع
ول المهارات الحركية

الأ
ني 

لثا
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القياسـات التي تم إجرائهـا الموافـق ماليو
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المتغيرات
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن
 قيمة "ت"
الدلالةالمحسوبة  المتوسط

الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
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المتغيرات
نسبة  القياس البعدي ياس القبليالق

 التحسن
 قيمة "ت"
الدلالةالمحسوبة  المتوسط

الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري
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 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا : المراجع باللغة العربية : 
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 ثانياً : المراجع باللغة الإنجليزية :
28- Dintiman, Ward: " Tellez, sport speed, human kinetics" , U. S. A. 

1998. 

 29-Miller, Eg,: Anticipation of profession goal keppers when motor 

skills Missoula mont, 1996


