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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

نسبه  الطول  الوزن الفئه   اللاعب م
 الدهون

وزن 
 الدهون
 بالكجم

الوزن 
بدون 
 دهون 

المعدل  الماء
الحالى 
 للسمنه

 ملاحظات 

 فضه 34.3 51.7 70.7 38 %35 سم178 108.7 92+ 1لاعب  1

 برونز 24.5 43.1 58.9 14.4 %19.7 سم173 73.3 75 2لاعب  2

 فضه 23.5 41 56 12.8 %18.7 سم171 68.8 71  3لاعب  3

 برونز 21.9 41.8 57.1 10.7 %15.9 سم176 67.8 67 4لاعب  4

 ذهب 21.3 43.4 59.3 9.1 %13.4 سم179 68.4 67  5لاعب  5

 برونز 21.5 38.6 52.8 10.7 %17 سم172 63.5 63 6لاعب  6

 فضه 20.6 35.5 48.6 9.6 %16.6 سم168 58.2 57 7لاعب  7

 ذهب 19.6 36.5 49.9 7.5 %13.1 سم171 57.4 57 8لاعب  8

 ذهب 19.3 34.5 47.2 8 %14.5 سم169 55.2 54 9لاعب  9

 فضه 17.9 32.6 44.6 6.5 %12.9 سم169 51.1 51 10لاعب  10

 فضه 17.8 28.7 39.2 كجم7.5 %16.1 سم162 46.7 48 11لاعب  11

 ذهب  17.8 31.7 43.4 كجم6.4 %13 سم167 49.8 48 12 لاعب 12
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 (2شكل رقم )
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 (4شكل رقم )

 

 (5شكل )

 وزن الدهون بالكيلو جرام
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 ( الوزن بدون دهون بالكيلو جرام6شكل )

 

 

 داخل الجسم الماء( وزن 7شكل رقم )
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 ( المعدل الحالى للسمنه8شكل )
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 (10شكل )
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 (12شكل )

 

 (13شكل )
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 فئات الأوزان ككل
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