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 تأثير استخدام تدريبات التوقع الحركي على مستوى بعض القدرات التوافقية ومستوى "

 "الأداء المهارى لدى لاعبات كرة اليد

 )*(أ.م.د/ سماح على حنفى 
 المقدمة ومشكلة البحث 

 أي الغير، من سيصدر لفعل الفرد داخل من تصدر مستقبلية رؤية هو الحركي التوقع إنيعتبر 
 التوقع نجاح فإن وعلية واحد آن في الخارجي الحدث الحركية مع وصول الإستجابة ينب التنسيق أنه

 على سهلا ليس وهذا والسرعة، والإتجاه المسافة حيث من المتحرك ءللشي المناسب التقدير على يعتمد
 الشاب توقع غير الطفل توقع فمثلا اخر، الى سن ومن آخر الى شخص من التوقع يختلف حيث فرد، أي

                                  .المسن وا
 

 سرعة يتوقع أن علية الشارع ما شخص عبور فعند العامة، حياتنا في كبيرا دورا التوقع ويلعب        
 الفرد فقدرة سرعته لذا مع تناسبها ومدى السيارة وبين والمسافة بينة فيها المفاجئ والتغير المارة السيارات

   (54:18)الصحيح.  التوقع من تمكنه عالية ولياقة ومرونة ورشاقة عةبسر  جسمه تغيير على
 أهمية من له لما ،الرياضي المجال في الحركة لتقويم الخارجية الظواهر من الحركي عويعتبر التوق        

 أي أداء يمكن فلا وإنسيابيتها، الحركة جمال عنة ينتج والذي للحركة الصحيح بالتطور لإرتباطة نظرا
 الرياضية الحركات في الهدف توقع طكما يرتب مسارها، توقع يسبقها ان دون  حركية تكوينات او ركةح

 (64:20)النهائي.  الهدف وإدراك ودقائقها الحركة مكونات إدراك على الفرد بقدرة
 

 يتخذ الذي هو الحركية المهارات اداء خلال الصحيح الحركي التوقع يمتلك الذي اللاعب أن       
 المنافس لبرنامج الصحيح للتوقع نتيجة كونه والذي الحركي برنامجه لتنفيذ المناسبين والتوقيت مكانال

 هدف تحديد يتطلب لإنه الرياضية الأنشطة ممارسة في النجاح متطلبات أهم من الحركي التوقع ويعد
    (66:22). الحركة ونوع لهدف مسبق إدراك يعنى وهذا أدائها قبل الحركة
 بصفة الجماعية الالعاب في الحركي التوقع أهمية م( انه تتضح2006) " Singer سينجر"يذكر و      
 تحركه أو مساحة متخلفة وجود رغم المنافس ضد وأدائة اللاعب فتحركات خاصة بصفة وكرة اليد عامة

 تغيير على رةوالقد اللياقة مع المهارات اداء في سرعة تتطلب الشبكة على الخداع أو بالتغطية الزميل مع
          (65:31)الشبكة.  العاب في خاصة والإتجاه السرعة

 في اساسيا دورا الخبرة تلعب حيث المستمر بالتوقع للاعب الحركية الأداءات معظم وترتبط
 الكرة وإتجاة والمنافسين الزملاء فعل ردود خلال فمن الموقف توقع على بناءا المناسب الأداء نوع إختيار

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم تدريب العاب كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان  .  )*(
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 بين الربط تحقيق ومدى السابقة للعناصر تبعا للموقف المناسب الحركي الأداء تنفيذ للاعبا يستطيع
           (64:21)الهدف.  لتحقيق جميعا بها المرتبط التوقع

 نجاح الى تؤدى التي المكونات من حركي الحس والإدراك والتوافق والدقة الفعل رد سرعة أنالى          
 زمن اقل في الحركي القرار إتخاذ وسرعة المثير ظهور عند الإستجابة ببدء ترتبط علالف رد فسرعة التوقع،
 الكرة، وتظهر او المثير لوصول المناسب والاتجاة المكان الى التحرك دقة التوقع بكما يتطل ممكن،
 بةإستجا سرعة الرياضي الأداء يتطلب حيث الملعب في المواقف تعدد خلال من بالتوقع التوافق علاقة

 (61:29()64:27)اللعب.  مواقف لتغير اللاعب
  الهدف لإتجاه معين مكان توقع او معينة خطة إختيار او المنافس حركة لمواجهة الأداء سرعة أو      

 المدركات من مختلفة بأنواع الرياضي النشاط يرتبط كما ، التوافق على قدرة الى تحتاج المواقف هذه كل
 والقوه والإتجاه والحركة والمسافة الزمن إدراك أهمها ومن الحركي والأداء التوقع في هاما دورا تلعب التي
 بالقوة والإحساس الإدراك معه يتداخل بالكرة فالإحساس البعض بعضها مع متداخلة المدركات وهذه

 الفراغية تالعلاقا وإدراك المكان إدراك مع يتداخل  المسافة إدراك بينما الحركات لاداء والمناسبة المطلوبة
 يتطلب للمكان المناسب فالتقدير الكورة وصول ومكان بالآخرين وعلاقته الملعب في اللاعب مكان ومعرفة

 حائط من المرتدة الكرات مكان توقع مثل الهدف الية يتجه الذى للمكان المكاني التوقع من كبيرا قدرا
 (64:28.)كرهلل الصحيح الإستقبال يمكن حتى الإرسال ضربة مكان وتوقع الصد

 

 نجاح على مباشرة  بصوره يؤثر إدراكى وحسى بدنى مكون  التوقع أن نجد السابق العرض ومن          
 على اللاعب فيتعرف التدريب عملية اثناء الواعي التوجيه طريق عن المكونان هذان خلال فمن الأداء

 ثقل نقل او الرجلين أوضاع او الراس حركات مثل الصحيح التوقع على تساعد التي الحاسمة الإشارات
 على والتدريب المنافسة، شكل من الشبة القريبة التدريبية الاشكال إستخدام جانب ،الى المنافس جسم

 وبالذات الحركي التوقع لبناء جوهريا اساسا يعتبر والذى التكتيكي الأداء وتطوير المتوقعة، اللعب مواقف
 معه التعامل وكيفية المثير توقع خلال من المتوقع التوافق تنمية وايضا ، الخداع بحركات يختص فيما

 دون  الأداء يمكنة فلا حركته اللاعب يكيف بحيث الكره او المنافس او للزميل المناسب الفعل برد وذلك
 (64:24.)سليم إيجابي توقع يسبقة ان

 خطط عكما تتنو  والعكس للدفاع الهجوم من يتغير والذي السريع بالأداء كرة اليد لعبة تتميز         
 Practical العملي بالذكاء ىما يسم الى اللاعب من يحتاج مما والدفاعية الهجومية سواء اللعب

Intelligent يتطلب وهذا المختلفة اللعب مواقف في المشكلات وحل العلاقات إدراك سرعة يتطلب والذي 
   .إرتفاعهاالكرة و  ومسار والزميل المنافس لحركات التوقع من كبير قدر

 إتجاهها وإكتشاف معها التعامل وكيفية الحركة هدف تحديد في التوقع الى الحاجة وتتضح        
 عند بوضوح هذا ويظهر سيؤديه الذي بالسلوك يختص قرار الى اللاعب يصل حتى البديلة والإحتمالات
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 والقدرة المناسب المكان ىال الوصول يتطلب مما وتوجيهها للمعد الكرة على والسيطرة اللاعب محاولة
 بنجاح. الهجمة تكملة يمكن حتى بالكرة التحكم على

     

 المكان في بالجسم التحرك وكيفية البعيدة او القريبة الاشياء إدراك في أهمية التوقع ايضا وتتمثل        
 الجيد التقدير باللاع من يحتاج ذلك فإنالمهارى الصحيح  لإداء فمثلا المطلوب الأداء مع يتناسب الذي

 المسافة تقدير وبالتالي الخداع وإحتمالات الاتجاهات وتوقع الانتقال من الدفاعي الى الهجومي للحظة
 يصعب وتوافق وسرعة دقة من ومكوناته التوقع في ضعف لدية الذي اللاعب فإن وعلية والقوة والإتجاه

 بالكرة الإحساس من كبير قدر الى حتاجت التي الطائرة الكرة في المطلوب المستوى  الى الوصول علية
 .الزميل وايضا المنافس حركة وتقدير والمسافة

       

 التوقع درجات في نادى أكتوبر الرياضي فريق لاعبات لدى قصور وجود الباحثة لاحظت وقد         
 يرتبط وما فاعيةالد بالمهارات يتعلق فيما وخاصة المباراة  سير اثناء عديدة مواقف في وذلك الملعب داخل

 م 6في التعرف على الخدعات التي تواجه المدافعات امام خط  الفشل في ذلك ويظهر تشكيلات من بها
 عدم الى بالإضافةالمنافس قبل مرحلة التصويب على المرمى  وإتجاة لمكان الصحيح التوقع عدم نتيجة
 الصحيح التقدير عدم الى يرجع قد كذل أن الباحثة وترى  ، في التمرير المنافس من الخداع حركات توقع

 اللاعبة تأخر وبالتالي المناسبة بالسرعة التحرك وعدم إتجاهها تحديد او حركة المنافس او التمرير لمكان
 دراسة بأجراء القيام المشكلات هذه لحل محاولة في الباحثة ترى  تقدم وممابالدفاع الصحيح   حلا يسم بما

 مهارات كرة اليد أداء مستوى  على التوقع مكونات وتطوير تنمية تأثير على للتعرف علمية
     

كدراسة  السابقة والابحاث العلمية المراجع من العديد على وإطلاعها الباحثة قراءات خلال ومن         
استخدام تدريبات التوقع الحركي ومكوناته البدنية والادراكية لتحسين  ( بعنوان2) م(2012أحمد المغاورى )

تأثير استخدام  بعنوان م(2019أحمد جريس ), ودراسة ية أداء المهارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرةفاعل
تدريبات التوقع الحركي على تطوير بعض المكونات البدنية والادركات الحس حركية والاداءات الدفاعية 

يبي لتنميه التوقع الحركي وتأثيره برنامج تدر  بعنوان م(2020أميرة عبد الله ), ودراسة للاعبي الكرة الطائرة
إيهاب جمال محمد  , ودراسةعلى سرعة رد الفعل لأداء الضربات الأساسية لناشئ التنس الأرضي

" تأثير برنامج لتطوير التوقع الحركي على مستوى أداء مهارتي المتابعى وقطع  ( بعنوان6) (2007)
 مكونات تحسين على تساعد أنها في تكمن راسةالد هذه أهمية أن وجدت التمريرات للاعبات كرة السلة

 المهارى  الأداء مشكلات بعض حل على بدورها تساعد والتي الدفاعية المهارات أداء مستوى  ورفع التوقع
 تأثير استخدام تدريبات التوقع الحركي على مستوى بعض القدرات التوافقية ومستوى  كرة اليد في والخططى

 رة اليد.الأداء المهارى لدى لاعبات ك
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 هدف البحث
تأثير استخدام تدريبات التوقع الحركي على مستوى بعض القدرات يهدف البحث الى التعرف على  

  الأداء المهارى لدى لاعبات كرة اليد التوافقية ومستوى 
 

 فروض البحث 
ات بعض القدر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى -

 مجموعة البحث الضابطة. لدى لاعبات كرة اليد التوافقية ومستوى الأداء المهارى 
بعض القدرات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى -

 مجموعة البحث التجريبية. لدى لاعبات كرة اليد التوافقية ومستوى الأداء المهارى 
في مستوى بعض القدرات التوافقية البعدية  بين متوسطات القياساتدلالة إحصائية توجد فروق ذات -

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح مجموعة  ومستوى الأداء المهارى لدى لاعبات كرة اليد
 البحث التجريبية.

 البحث: في المستخدمة بالمصطلحات التعريف
   Motor Anticipation الحركي التوقع

 ( 70:  19) معينة. نقطة في مثير وصول مع بالتزامن حركية إستجابة تكملة على لقدرةا 
   Space Anticipation المكان توقع
 ( 191: 1") ومواجهته له التصدي المراد الهدف الية يتجه الذي للمكان الرياضي توقع
   Coincidence Anticipationالمتزامن  التوقع

 معينة لحظة في مواجهته المطلوب للهدف فيها يتصدى التي نيةالزم اللحظة الرياضي توقع
 (192: 2." )أداء معين لإنجاز مهارى  يتوقها
   Constant Error الثابت الخطأ

 إستجابة انحراف قيمة في ويتمثل الهدف، عن الإستجابة وإتجاه إنحراف درجة يحدد الذي القياس
 ( 82: 23) يرللمث الاستجابة في متأخرا أو مبكرا محاولة كل
   Variable Error المتغير الخطأ

الانحراف  قيمة في ويتمثل المحاولات لمجموعة من الإستجابات تماسك درجة يحدد الذي القياس       
 ( 82:  30." )الثابت للخطأ المعياري 
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  Total Error الكلى الخطأ
 الأداء ناتج( المتغير الخطأ) وتماسك( ابتالث الخطأ) وإتجاه إنحراف درجة بين يربط الذي القياس"       

 الثابت الخطأ متوسط مربعي لمجموع التربيعي الجزر قيمة في احصائيا ويتمثل المحاولات من لمجموعة
 ( 82:  26. " )والمتغير
 * التوقع مكونات
 ضيالريا قدرة وتحسين تطوير تنميتها خلال من ويمكن التوقع ودقة صحة على تؤثر عناصر هي       

 – الحركية السرعة – الاستجابة سرعة) مثل بدنية مكونات قسمين الى وتنقسم للمثير السليم التوقع على
 (.القوة – المكان – الزمن – الإتجاه – السرعة – المسافة إدراك مثل إدراكية ومكونات التوافق( – الدقة

 خطوات اجراء البحث
 منهج البحث:

نظتتتترا لملاءمتتتتتة لطبيعتتتتة البحتتتتث الحتتتتالي باستتتتتخدام التصتتتتميم  استتتتتخدمت الباحثتتتتة المتتتتنهج التجريبتتتتي 
 البعدي. –التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس القبلي 

 مجتمع البحث: 
( ستنة والمستجلين بالاتحتاد 14تمثل مجتمع البحث في لاعبات كترة اليتد فتي المرحلتة الستنية تحتت ) 

 م 2021/2022دين بنادي أكتوبر الرياضي لكرة اليد لعام المصري لكرة اليد والمقي
 عينة البحث:

أكتتتوبر الرياضتتي وكتتان قوامهتتا  6اختتتارت الباحثتتة عينتتة البحتتث بالطريقتتة العمديتتة متتن ناشتتئ نتتادي  
( ناشتت ة، 12( ناشتت ا تتتم تقستتيمهم إلتتى مجمتتوعتين إحتتداهما تجريبيتتة والأختترى ضتتابطة قتتوام كتتل منهتتا )32)

أكتتتتتوبر  6ناشتتتت ة لأجتتتتراء الدراستتتتة الاستتتتتطلاعية للبحتتتتث وقتتتتد اختتتتتارت الباحثتتتتة نتتتتادي  (8بالإضتتتتافة التتتتى )
 -الرياضي للأسباب التالية: 

 تعاون مدرب الفريق وإدارة النادي مع الباحثة في إجراء البحث. -1
 وجود عدد كبير من الناش ين تتوافر فيهم شروط تطبيق البحث. -2
 الامكانات التي تساعد الباحثة في تطبيق البحث. –ني ملعب كرة يد قانو  –توافر الأدوات  -3
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 (1جدول )
 تجانس عينة البحث الكلية

 30ن =                                                                                 
 المجال

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 وسيط متوسط
انحراف 
 معياري

معامل 
 التواء

ت
را

غي
مت

 

مو
لن
ا

 

 0.77 4.62 155.50 156.70 سم ولالط

 0.11 6.74 48.50 48.75 كجم الوزن

 0.000 0.51 15.50 15.50 سنه السن

 1.006- 1.78 6.00 5.40 سنه التدريبيالعمر 

ء 
دا
لا
ا

ى 
ار

مه
ال

 
 

 0.28 0.21 27.50 27.62 ث  والمقابلة للأمام والخلفالتحرك الدفاعي 

تين على مروالمقابلة التحرك الدفاعي 

 م40والانطلاق للهجوم الخاطف 
 0.78 0.17 22.20 22.21 ث

 0.63 0.11 9.80 9.87 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة

ت
نا
كو

م
 

ع
وق

لت
ا

 

ي
رك

ح
ال

 

 0.54- 4.43 10.50 9.70 سم المرونة

 0.50 0.23 1.66 1.70 سم القوة المميزة بالسرعة

 0.02- 7.11 41.50 41.45 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب

 0.32- 0.69 3.00 2.92 تكرار الرشاقة

 0.23- 1.27 9.74 9.64 ثانية الحركية السرعة

 0.36 1.31 15.55 15.71 ثانية تقدير الوضع

( أن جميتتتع قتتتيم معتتتاملات الالتتتتواء للمجموعتتتة الكليتتتة انحصتتترت متتتا 1يتضتتتح متتتن الجتتتدول رقتتتم )  
 التوقتتعومكونتتات  الدفاعيتتة والأداءات المهاريتتة التتتدريبيوالستتن والعمتتر  ( لمتغيتترات الطتتول والتتوزن 3 +بتتين)

 البحث.قيد البحث للمجموعة الكلية مما يؤكد تجانس عينة  الحركي
 ( 2جدول )

 12=2=ن1ن البحث مجموعتيتكافؤ 
وحدة  المتغيرات المجال

 القياس
 ت المجموعة الضابطة المجوعة التجريبية

 حرافان متوسط انحراف متوسط

ت 
را

غي
مت

مو
لن
ا

 

 0.865 4.104 155.8 5.147 157.6 سم الطول
 1.100 5.466 47.1 7.749 50.4 كجم الوزن
 0.866 0.516 15.4 0.516 15.6 سنه السن

 1.000 1.700 5 1.874 5.8 سنه التدريبيالعمر 

ء 
دا
لا
ا

ى 
ار

مه
ال

 

 0.470 0.28 25.10 0.17 25.11 ث  والمقابلة للأمام والخلفالتحرك الدفاعي 

على مرتين والانطلاق والمقابلة التحرك الدفاعي 

 م40للهجوم الخاطف 
 ث

22.15 0.22 22.18 0.14 0.984 

 0.470 0.10 9.12 0.31 9.10 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة

ت 
نا
كو

م
قع

تو
ال

 

ي
رك

ح
ال

 

 0.394 3.433 9.3 5.425 10.1 سم المرونة
 1.324- 0.189 1.771 0.259 1.637 سم سرعةالقوة المميزة بال

 1.572 4.377 37.4 4.719 40.6 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب
 0.474- 0.816 3 0.580 2.85 تكرار الرشاقة

 0.421 1.253 9.522 1.361 9.768 ثانية الحركية السرعة
 0.333 1.257 15.61 1.425 15.81 ثانية تقدير الوضع

 2.101=  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة *        
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كانت  القبليالقياس  في( أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 2يتضح من جدول )
قيد البحث حيث كانت قيمة ت  والمهارات الدفاعيةجميع المتغيرات البدنية  في إحصائيافروق غير دالة 

  المجموعتين.مما يدل على تكافؤ  0.05عند مستوى معنوية  المحسوبة أقل من قيمة ت الجدولية

 البيانات:وسائل جمع 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
 قائمان وثب عالي.                         -ميزان طبى.                        
 كم.             3كرات طبية   -جهاز ريستاميتر.                   

 حبال.             -                     شريط قياس.  
 كرات يد.                     -شرائط لاصقة ملونة.               
 كاميرا تصوير ديجيتال ماركة سونى.     -ملعب كرة يد.                     

 الاختبارات المستخدمة في البحث

 أولا: اختبارات التوقع الحركي 
مستح مرجعتي للمراجتع والدراستات الستابقة لانتقتاء الاختبتارات التتي يمكتن متن  بإجراء ةالباحث تقام

بتصميم اختبار لقياس  ةالباحث توكذلك قام الحركي والاداء المهارى الدفاعي التوقعخلالها قياس مكونات 
رياضي في والتدريب ال كرة اليدباستطلاع رأى خبراء  ةثم قام الباحث كرة اليد،القدرة على الربط الحركي في 

 فتيخلال نتائج استطلاع رأى الخبراء استطاع الباحث تحديتد الاختبتارات المستتخدمة  الاختبارات ومنهذه 
 -التالي: ( 3كما موضح جدول ) كرة اليدللاعبي  التوقع الحركيقياس مكونات 

 (3جدول )
 وفقا لرأى الخبراء التوقع الحركيالاختبارات المستخلصة لقياس مكونات 

 وحدة الاختبارات  الحركيالتوقع   مكونات م
 القياس

 بالسم .الوقوف من أماماالجذع  ثنى  المرونة 1

 بالسم العريض من الثبات. الوثب القوة المميزة بالسرعة 3

 الدرجة كجم ( باليدين. 3دفع كرة طبية )  اختبار القدرة على بذل الجهد المناسب 4

 تكرار الوقوف. نالمائل م الانبطاح الرشاقة 5

 الثانية م . 30 لمسافة الجري السرعة 6

 الثانية ". 8شكل  "  في الجري اختبار تقدير الوضع 8
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 :الاداء المهارى الدفاعي تقييمثانيا: 

 لناشت ي كترة اليتد)قيد البحث( المهارى للمهارات الدفاعية  الاداءبتصميم استمارة لتقييم  ةالباحث تقام      
لأختتذ  (1والمبينتتة أستتمائهم مرفتتق ) كتترة اليتتدمجتتال رياضتتة  فتتيراء والمتخصصتتين ثتتم تتتم عرضتتها علتتى الخبتت

مكونات هذه الاستمارة ومدى مناسبتها لمستوى اللاعبين واختبار صلاحيتها للتطبيق وأنها تقيس  فيرأيهم 
 .أثناء التدريبات الاداءات المهارية الدفاعيةوتم تقييم  لقياسه،ما وضعت 

 الدراسة الاستطلاعية 

للتأكتتد متتن ستتلامة الأحمتتال التدريبيتتة متتن  التتتدريبيتطبيتتق ثتتلاث وحتتدات تدريبيتتة متتن البرنتتامج تتتم 
وكتذلك تحديتد المعتاملات العليمتة للاختبتارات المقترحتة لتدى ناشت ي كترة  حيث الشدة والحجتم وفتترات الراحتة

 اليد.

 نتائج الدراسة:

 الشدة والحجم وفترات الراحة البينية.من حيث  التدريبيتم تحديد حمل التدريب بالنسبة للبرنامج  -1

 ينخفض مستوى أداءه المطلوب. وبالتاليالتدريبات حتى لا يشعر اللاعب بالملل  فيالتنويع  -2

 يجب أن تناسب الفترة الزمنية لهذا الجزء مع حمل التدريب العام لجميع الأجزاء الأخرى.  -3

الأداء أو درجتة  فتيء نتيجتة السترعة التركيز على الأوضاع الأساسية وإصلاح متا قتد يظهتر متن أخطتا -4
 الصعوبة.

 : للاختبارات المستخدمةالعلمية  المعاملات
 :الاختبارات: حساب صدق أولاا 

بحساب صدق  الباحثة تقام الدفاعي التوقع الحركي والأداء المهارى الاختبارات  قمن صد للتحقق 
من داخل مجتمع البحث وخارج ( ناش ين 8)عينة قوامها  علىقيد الدراسة  للاختباراتالطرفية  المقارنة

لإيجاد دلالة الفروق بين  وذلكالأساسية وقد تم تطبيق الاختبارات البدنية والمهارية  البحثحدود عينة 
 (. 4) جدولفي  وضحالأعلى والأدنى كما هو م الربيعين
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 (4جدول )
 صدق لحساب المميزين غير واللاعبين المميزين اللاعبين بين الفروق  دلالة

 البحث قيد للاختبارات التمايز
 4=2ن= 1ن

 م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

-Mann المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
Whitne

y U 
Z  متوسط

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *2.022- *3 37 7.4 18 3.6 سم المرونةاختبار  1

 *2.200- *2 38 7.6 17 3.4 سم اختبار القوة المميزة بالسرعة 2

 *2.402- *1 39 7.8 16 3.2 درجة على بذل الجهد المناسب ةاختبار القدر  3

 *2.132- *3 37 7.4 18 3.6 تكرار اختبار الرشاقة 4

 *2.619- *0 15 3 40 8 الثانية الحركية السرعةاختبار  5

 *2.611- *0 15 3 40 8 الثانية الوضع راختبار تقدي 6

 *2.621 *3 75 15 100 20 ث رك الدفاعي والمقابلة للأمام والخلف التح 7

التحرك الدفاعي والمقابلة على مرتين  8
 *2.6214 *1 85 17 122 22 ث م40والانطلاق للهجوم الخاطف 

 *2.179 *1 20 5 40 8 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة 9

 دال*=      5=  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية u قيمة
  1.96= 0.05 معنوية مستوى عند الجدولية Z قيمة

( وجود فروق دالة إحصائيا بين كل من درجات العينة المميزة ودرجات العينة 4يتضح من جدول ) 
حيث أن قيمة والمهارات الدفاعية في كرة اليد  المطبقة، التوقع الحركياختبارات مكونات  فيغير المميزة 

U  وقيمة  0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية قل أالمحسوبةZ  المحسوبة أعلى من قيمتها
أنها تعد  أيالجدولية وهذا يدل على قدرة الاختبارات المستخدمة على التمييز بين المستويات المختلفة 

 لها.وضعت  التيصادقة لقياس الاختبارات 

  البحث:الاختبارات قيد  ثبات: ثانيا
بعد  Test Retestتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  ةطريق الباحثالاختبارات استخدم من ثبات  للتحقق

عينة  علىللثبات وذلك  الأول لتطبيقأيام من نهاية التطبيق الأول وإعتبار بيانات الصدق كبيانات ل (5)
اسية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأس أكتوبر الرياضي 6لاعبي نادى ( ناش ين من 8) عددها

 ( 5هو موضح في جدول ) كما بيرمانالارتباط بين التطبيقين باستخدام طريقة س تمعاملا  تم إيجاد
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 ( 5جدول )
 التوقع الحركي والاداء المهارى معامل الثبات لمتوسطات مكونات 

 قيد البحث          الدفاعي في كرة اليد 
 8ن=                                                                                    

وحدة  المتغيرات م
 القياس

معامل  الثانيالقياس  القياس الأول
 ع+ -س ع+ -س الارتباط

 *0.907 2.775 9.8 2.966 9.6 سم المرونة 1

 *0.912 0.094 1.738 0.119 1.71 سم القوة المميزة بالسرعة 2

 *0.931 5.541 34.8 4.970 35.2 درجه القدرة على بذل الجهد المناسب 3

 *0.913 0.548 3.4 0.837 3.2 تكرار الرشاقة 4

 *0.900 0.436 10.15 0.136 9.99 ثانية الحركية السرعة 5

 *0.940 0.557 20.99 0.753 21.18 ثانية تقدير الوضع 6

 *0.951 0.214 23.50 0.635 23.58 ث التحرك الدفاعي والمقابلة للأمام والخلف  7

8 
التحرك الدفاعي والمقابلة على مرتين 

 ث م40والانطلاق للهجوم الخاطف 
21.98 0.547 21.80 0.298 0.965* 

 *0.974 0.217 8.50 0.178 8.80 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة 9

 دال*=     0.891=  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

للاختبتتتارات  الثتتانيدال بتتين التطبيتتق الأول والتطبيتتق  طتترديط ( وجتتود ارتبتتا5)جتتدول يتضتتح متتن   
ممتا يتدل علتى 0.05المطبقة حيث كانت قيمة ر المحسوبة أعلى من قيمتها الجدوليتة عنتد مستتوى معنويتة 

 الاختبارات.ثبات هذه 

 الدراسات الاستطلاعية: -
 عية بهدف الآتي:بإجراء دراسات استطلا  28/4/2021إلى  20/4قام الباحث في الفترة من  

 الثبات( للاختبارات المستخدمة في الدراسة. –حساب المعاملات العلمية )الصدق  -
 تجهيز الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات والتأكد من صلاحيتها لإجراء الاختبارات. -
 البيانات  تدريب المساعدين على طريقة تنفيذ الاختبارات لضمان )موضوعية ودقة القياس( وصحة -
 توزيع العمل وترتيبه وتنظيمه وتنسيقه مع المساعدين لضمان حسن سير العمل أثناء الاختبارات. -
معرفتتة التتزمن التتذي يستتتغرقه كتتل ناشتتئ لكتتل اختبتتار علتتى حتتدة لتحديتتد التتزمن التتذي يستتتغرقه فتتي جميتتع  -

 الاختبارات.
 تفهم الناش ين لمحتوى الوحدة التدريبية. التأكد من ملائمة البرنامج التدريبي للمرحلة السنية ومدى -
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التعرف على الصعوبات التي متن الممكتن أن تواجته الباحتث عنتد التطبيتق علتى العينتة الأساستية ومتدى  -
 إمكانية التغلب على تلك الصعوبات.

( ناشتت ين تتتم اختيتتارهم متتن ختتارج عينتتة 8علتتى عينتتة قوامهتتا )الاستتتطلاعية وقتتد تتتم إجتتراء الدراستتة  
 لكن مماثلين لهم حيث تم تنفيذ جميع الاختبارات والقياسات عليهم. البحث و 

 وقد أسفرت نتائجها على ما يلي:
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وكذا أماكن تنفيذ الاختبارات والقياسات. -
 تفهم الأيدي المساعدة لطريقة أداء الاختبارات وكيفية كتابة البيانات. -
من خلال حساب المعاملات العلمية على عينة البحث والقياسات المختارة للتطبيق  صلاحية الاختبارات -

 . لهذه الاختبارات
 مناسبة البرنامج التدريبي المقترح للمرحلة السنية. -
 تحديد الترتيب الزمني لأداء الاختبارات والقياسات المستخدمة. -

 إعداد البرنامج التدريبي المقترح:
 صدق البرنامج:

 لمحكمين )المحتوى(صدق ا
حيث قامت الباحثة بتصميم استبيان وعرضه على عتدد متن الخبتراء فتي التتدريب الرياضتي فتي كترة  

 اليد لإبداء الترأي في محتوى البرنامج المقترح.
 وعلى ضوء ما تجمع لدى الباحثة من بيانات قام بوضع البرنامج المقترح في صورته النهائية.  

 لتدريبي المقترح:خطوات تخطيط البرنامج ا
 التأكد من الحالة الصحية للاعبين بتوقيع الكشف الطبي عليهم.  -
 –الإعداد الخاص –تحديد مدة الأسابيع المكونة لفترة الإعداد وتقسيمها إلى ثلاثة مراحل )الإعداد العام  -

 الإعداد للمباريات(.
 ة الحمل الزائد. تشكيل حمل التدريب المناسب من حيث الحجم والشدة لتجنب ظاهر  -
 خططي(  –مهاري  –تحديد زمن التدريب الكلي خلال فترة الإعداد وتقسيمه وفقا لنسبة كل إعداد )بدني  -
تحديد متطلبات الإعداد البدني العام والخاص ثم تحديد النسبة الم وية لكل صفة بدنية مطلوب تطويرها  -

 وفقا للهدف الموضوع.
رة اليتتد والحالتتة المهاريتتة للاعبتتين وتوزيتتع التتزمن الكلتتي ختتلال فتتترة الإعتتداد تحديتتد المهتتارات الأساستتية لكتت -

 على المهارات الأساسية وفقا للنسبة الم وية التي حددت لكل مهارة. 
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 توزيع زمن الإعداد الخططي الكلي لفترة الإعداد وفقا لأهميتها . -
ة وتوزيتتع زمتتن التتتدريب الأستتبوعي لكتتل تحديتتد عتتدد أيتتام الأستتبوع التدريبيتتة ووضتتع دورة الحمتتل الأستتبوعي -

 النواحي البدنية والمهارية والخططية على أيام الأسبوع وفقا لدورة الحمل الصغيرة.
تنتتوع التمرينتتات داختتل البرنتتامج بتتين التمرينتتات المرتفعتتة الشتتدة والتمرينتتات التتتي تعمتتل علتتى الاستتترخاء  -

 -وسائل استعادة الشفاء التالية: واستعادة الشفاء خلال وحدة التدريب وكيفية استخدام 
 الاهتمام بالتغذية وفترات الراحة الكافية.  -
مراعتتتاة الفتتتروق الفرديتتتة بتتتين ناشتتتئ المجموعتتتة التجريبيتتتة وذلتتتك متتتن ختتتلال الاختبتتتارات البدنيتتتة والمهاريتتتة  -

 والفسيولوجية لتشكيل الحمل المناسب لكل فرد من أفراد المجموعة التجريبية.
ق التدريب المختلفة )التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشتدة، التتدريب المستتمر، الفارتلتك، الاستعانة بطر  -

 الضاغط، والتدريب الدائري(.
 مراعاة استمرارية الارتفاع التدريجي بحمل التدريب.  -

 أهداف البرنامج التدريبي المقترح:
 أ ( أهداف تربوية:

 مثابرة والثقة بالنفس والجرأة وحسن التصرف .تنمية الصفات الإرادية للناش ين كالكفاح وال -
 تنمية الصفات الخلقية للاعبين كحب الآخرين وعدم الأنانية واللعب النظيف واللعب الجماعي. -
 تنمية صفة الإقدام والشجاعة.  -

 :فنية ب ( أهداف بنائية 
 التدريب على المهارات الأساسية الهجومية الخاصة بالمرحلة السنية. -
 تفاع التدريجي بالحالة الفسيولوجية وتحسين العمل الهوائي واللاهوائي للناش ين.الار  -

 ج ( أهداف معرفية:
اكساب الناش ين المعلومات والمعارف عن قتانون اللعبتة والنتواحي البدنيتة والمهاريتة وتتوظيفهم فتي إعتداد  -

 الناش ين الإعداد الأمثل. 

 :الأسس التي يبنى عليها البرنامج التدريبي
 معرفته المسبقة بمواعيد المسابقات وأنواعها . -1
 معرفة الحالة البدنية والمهارية للناش ين . -2
 أن يكون البرنامج مناسبا للمرحلة السنية عينة البحث . -3
 أن يكون البرنامج مرنا لملائمته لما قد يحدث من تغيرات أو تعديلات . -4
 ت المتاحة .أن يكون البرنامج متمشيا مع الإمكانا -5
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 أن يكون البرنامج مبنيا على أسس علمية .  -6
 تحديد وسائل التقويم  -7

 محتوى البرنامج التدريبي المقترح :
حتدد الباحتث بنتاء علتتى آراء الخبتراء الجوانتب الأساستتية التتي يبنتى عليهتتا البرنتامج التتدريبي المقتتترح  

 موضح بالجدول التالي :سنة كما هو 14خلال فترة الإعداد لناشئ كرة اليد تحت 

 (6جدول )
 آراء الخبراء حول تحديد الجوانب الأساسية التي يبنى عليها البرنامج التدريبي 

تكرار اتفاق  محتوى البرنامج التدريبي
 الخبراء

النسبة المئوية 
% 

 عدد الأسابيع للبرنامج التدريبي لفترة الإعداد:
 أسابيع 8 -
 أسابيع 10 -
 أسبوع  12 -

 
6 
9 
7 

 
60% 
90% 
70% 

 عدد أسابيع كل مرحلة من مراحل الإعداد :
 أسابيع  5أسابيع ، إعداد للمباريات  3أسابيع ، بدني خاص  4بدني عام  -
 أسابيع  3أسابيع ، إعداد للمباريات  4أسابيع ، بدني خاص  5بدني عام  -
 أسابيع  3أسابيع ، إعداد للمباريات  4أسابيع ، بدني خاص  3بدني عام  -

 
3 
5 

10 

 
30% 
50% 

100% 
 عدد وحدات التدريب الأسبوعية :

 وحدات 4 -
 وحدات 5 -
 وحدات 6 -

 
50 
80 
70 

 
50% 
80% 
70% 

 دورة الحمل الأسبوعية خلال فترة الإعداد : 
 يعني أسبوع حمل منخفض الشدة ثم أسبوع حمل مرتفع الشدة  1:  1 -
 حمل مرتفع الشدةيعني أسبوع حمل منخفض الشدة ثم أسبوعين  2:  1-
 يعني أسبوع حمل منخفض الشدة ثم ثلاثة أسابيع حمل مرتفع الشدة 3: 1 -

 
3 
8 
2 

 
30% 
80% 
20% 

 عدد أسابيع حمل التدريب خلال فترة الإعداد :
 أسابيع . 3أسابيع حمل متوسط  5أسابيع حمل عالي  4حمل أقصى  -
 سابيع .أ 3أسابيع حمل متوسط  4أسابيع حمل عالي  5حمل أقصى  -
 أسابيع . 4أسابيع حمل متوسط  3أسابيع حمل عالي  3حمل أقصى  -

 
3 
6 
8 

 
30% 
60% 
80% 

   زمن الوحدة التدريبية بالدقائق وفقا ودرجة الحمل :
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 ق .80ق حمل متوسط 120ق حمل عالي 120حمل أقصى  -
 ق .100ق حمل متوسط 120ق حمل عالي 150حمل أقصى  -
 ق .60ق حمل متوسط 90ق حمل عالي 120حمل أقصى  -

8 
3 
2 

80% 
30% 
20% 

 النسبة المئوية للعناصر البدنية العامة :
 %10% المرونة 10% الرشاقة 25% القوة 25% التحمل 30السرعة  -
 %5% المرونة 10% الرشاقة 25% القوة 30% التحمل 30السرعة  -
 %10% المرونة 15% الرشاقة 25% القوة 25% التحمل 25السرعة  -

 
8 
6 
5 

 
80% 
60% 
50% 

 النسبة المئوية للمتطلبات البدنية الخاصة :
% 15% سدرعة الأداء 20% تحمدل الأداء 20% السدرعة الانتقاليدة 35القددرة  -

 %10الدقة 
 ة% السدرعة الانتقاليد10% السدرعة الحركيدة 20% التوقدع  20تحمل السرعة  -

 % .30% القدرة 10% تحمل القوة 10
 ة% السدرعة الانتقاليد15% السدرعة الحركيدة 20توقدع  % ال25تحمل السرعة  -

 % .10% القدرة 15% تحمل القوة 15

 
9 
7 
6 

 
90% 
70% 
60% 

 ( ما يلي:6يتضح من الجدول )
أن النسبة الم وية لأداء الخبتراء حتول تحديتد الجوانتب الأساستية التتي يبنتى عليهتا البرنتامج التتدريبي  

ليتته فقتتد رأى الباحتتث استتتبعاد المحتويتتات التتتي لتتم تحقتتق نستتبة %( وع100:  20المقتتترح قتتد تراوحتتت متتن )
 -من التوضيح كالتي:  ء% وبناء على ذلك فإن الجوانب التي تم تحديدها بشي80

 أولا : تحديد أسابيع فترة الإعداد:
 (7جدول )

 عدد الأسابيع والوحدات التدريبية ونسب الإعداد البدني والمهارى 
 والخططي خلال البرنامج المقترح 

 فترة الإعداد للمباريات فترة الإعداد الخاص فترة الإعداد العام المحتوى 

 3 4 3 عدد الأسابيع
 5 5 5 عدد الوحدات في الأسبوع

داد
لإع
ا

 

 %20 %35 %50 بدني
 %35 %45 %40 مهاري 
 %45 %20 %10 خططي

 

 من درجات الحمل : ثانيا : تحديد زمن التدريب وفقا لكل درجة
 ق 520الحمل الأقصى =  -
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 ق 500الحمل العتالي =  -
 ق  480الحمل المتوسط =  -

 ثالثا : حساب زمن البرنامج التدريبي خلال فترة الإعداد :
 ق 1560=  ق250× أسابيع  3مجموع زمن الحمل الأقصى =  -
 ق 1500=  ق500× أسابيع  3مجموع زمن الحمل العتالي =  -
 ق 1920=  ق 480× أسابيع  4ع زمن الحمل المتوسط = مجمو  -
 ق . 4980=  وبتلغ مجموع زمن التدريب ختلال البرنتامج       - 

 التدريب خلال فترة الإعداد :
 تم تقسيم فترة الإعداد إلى ثلاث مراحل هي: 

 مرحلة الإعداد العام: -1
تنميتة الصتفات البدنيتة العامتة متن ختلال استغرقت هذه المرحلة مدة ثلاثة أستابيع وتتم التركيتز علتى  

التدريبات البنائية بأدوات مع الاهتمام بتمرينتات الإحستاس باستتخدام الكترة أطتول فتترة ممكنتة ختلال الوحتدة 
وخططيتا متع الاهتمتام باستتخدام  االتدريبية وأن استخدام الكرة أطول فترة ممكنة يفيتد اللاعتب بتدنيا ومهتا ريت

بكتترة اليتتد لمتتا فيهتتا متتن تشتتويق للناشتت ين وبعتتض التتتدريبات علتتى بعتتض الخطتتط الألعتتاب الصتتغيرة الخاصتتة 
 .الهجومية

 مرحلة الإعداد الخاص : -2
استتتغرقت تلتتك الفتتترة متتدة أربعتتة أستتابيع تتتم التركيتتز فيهتتا علتتى التحمتتل والستترعة والقتتوة متتع ارتباطهمتتا  

قتتلال الحجتتم وزيتتادة الشتتدة وزيتتادة بالنتتاحيتين المهاريتتة والخططيتتة متتن ختتلال العمتتل الفتتردي والجمتتاعي متتع إ
تدريب المراكز والاهتمام بالهجوم الخاطف السريع وكذلك بالدفاع فرد لفرد والتتدرج فتي التتدريبات الخططيتة 
فتي نهايتة تلتك الفتتترة ثتم أداء مبارتتان تجريبيتتان وذلتتك فتي  الوحتدة التدريبيتة الأولتتى متن الأستبوع الأخيتتر و 

نفتس الأستبوع وذلتك بهتدف تثبتت الأداء المهتارى والخططتي اللتذين تتم التتدريب الوحدة التدريبية الأخيرة في 
 عليها والتأكيد على تنفيذ الناش ين للمهارات خلال المباراة . 

 مرحلة الإعداد للمباريات: -3
واستتتغرقت هتتتذه المرحلتتتة ثلاثتتتة أستتتابيع وهتتتدفها تثبيتتتت الكفتتتاءة الخططيتتتة للناشتتت ين متتتع العنايتتتة بدقتتتة  

ارى وربطتتته بتتتالأداء الخططتتتي تحتتتت ضتتتغط المتتتدافعين للوصتتتول للحالتتتة البدنيتتتة العاليتتتة والثابتتتتة الأداء المهتتت
استعدادا لفترة المباريات، يتم خلال تلك المرحلة إجتراء ثلاثتة مباريتات وديتة بمعتدل مبتاراة كتل أستبوع تتؤدى 

فتي والأمتامي وتثبيتت مع فرق متقاربة المستوى مع الفريق وذلك لتثبيتت مراكتز اللاعبتين علتى الخطتين الخل
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الخطتتط والاحتمتتالات الخاصتتة بكتتل خطتتة والتأكيتتد علتتى ستترعة الهجتتوم الختتاطف وطريقتتة التتدفاع فتترد لفتترد 
 والخاصة بالقواعد الاستثنائية . 

 تنفيذ البحث:خطوات  –
بعتتتد إجتتتراء الدراستتتات الاستتتتطلاعية ومتتتا أستتتفرت عنتتته قتتتام باستتتتكمال أوجتتته القصتتتور التتتتي لاحظهتتتا  

حية الأجهتتزة والأدوات المستتتخدمة فتتي الاختبتتارات وكتتذلك الكشتتف الطبتتي للناشتت ين عينتتة والتأكتتد متتن صتتلا
البحتتث قبتتل بتتدء تنفيتتذ قياستتات البحتتث علتتى المجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة حيتتث تمتتت الإجتتراءات كمتتا 

 يلي:

 القياس القبلي: -أ 
قيد البحتث للمجمتوعتين التجريبيتة البدنية والمهارية  الاختباراتقام الباحث بإجراء القياس القبلي في  

( بهتتدف 5/2021/ 1إلتتى  4/  29الاثنتتين، الثلاثتتاء، الأربعتتاء( فتتي المتتدة متتن ))والضتتابطة وذلتتك فتتي أيتتام 
 تحقيق التكافؤ بين المجموعتين. 

 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح: -ب 
يبيتتة وفتتي نفتتس الوقتتت التتذي قامتتت الباحثتتة بتطبيتتق البرنتتامج التتتدريبي المقتتترح علتتى المجموعتتة التجر  

التقليتتتدي علتتتي المجموعتتتة الضتتتابطة متتتع ملاحظتتتة أن زمتتتن البرنتتتامج للمجموعتتتة  جكتتتان يطبتتتق فيتتته البرنتتتام
الضابطة مساويا لزمن البرنامج المجموعة التجريبية وتم تنفيذ تجربة البحث لكلا المجموعتين في الفترة من 

 –الأحتتتد  –دريب الخمستتتة فتتتي الأستتتبوع )الستتتبت( وقتتتد تتتتم تحديتتتد أيتتتام التتتت11/7/2021إلتتتى  4/5/2021)
 دقيقة(  120– 80الخميس( ويتراوح زمن الوحدة التدريبية ما بين ) –الأربعاء  –الاثنين 

 القياس البعدي: -جد 
بعد انتهاء كلا من المجموعتين التجريبية والضابطة من تنفيذ البرنامج التدريبي الخاص بكل منهمتا  

الجمعتة  –البدنية والمهارية قيد البحث في أيام )الخمتيس  الاختباراتس البعدي في قام الباحث بإجراء القيا
 ( وتم القياس البعدي في بنفس طريقة القياس القبلي .14/7/2021،  13،  12السبت( الموافقين ) –

 الأسلوب الإحصائي المستخدم: -د 

 تية:لاختبار صحة فروض البحث استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآ

 المتوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -
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 معامل الارتباط. -

  اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات. -
 عرض النتائج

 (8جدول )
  التوقع الحركيمكونات  فيللمجموعة الضابطة  والبعدي القتلىدلالة الفروق بين القياسين  

 ليد والأداء المهارى الدفاعي لدى ناشئي كرة ا
 12ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 البعديالقياس  القبليالقياس 
 نسب التحسن ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 %8.602 *6.000 3.414 10.1 3.433 9.3 سم المرونة

 %2.993 *6.596 0.177 1.824 0.189 1.771 سم القوة المميزة بالسرعة

 %13.102 *8.363 3.057 42.3 4.377 37.4 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب

 %26.667 *4.000 0.422 3.8 0.816 3 تكرار الرشاقة

 %2.027 *4.904 1.165 9.329 1.253 9.522 ثانية الحركية السرعة

 %3.395 *3.901 1.396 15.08 1.257 15.61 ثانية تقدير الوضع

التحرك الدفاعي والمقابلة للأمام 

 والخلف 
 ث

25.10 0.28 22.36 0.021 
3.87* 12.25% 

التحرك الدفاعي والمقابلة على مرتين 

 م40والانطلاق للهجوم الخاطف 
 ث

22.18 0.14 20.17 0.17 
3.621* 9.96% 

 %6.41 *3.297 0.16 8.57 0.10 9.12 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة

 دال*=     2.262=  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 والبعتتتدي القبلتتتي درجتتتات القيتتتاس( وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين 8ن جتتتدول )يتضتتتح متتت
البحتتث حيتتث فاقتتت قتتيم  قيتتد الدفاعيتتة ومستتتوى التوقتتع الحركتتي المتغيتترات المهاريتتة فتتيللمجموعتتة الضتتابطة 

ممتتتا يتتتدل علتتتى تحستتتن  0.05ومستتتتوى معنويتتتة  (11)"ت" المحستتتوبة قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد درجتتتة حريتتتة 
 الضابطةالمجموعة 

 (9جدول )
والأداء المهارى  التوقع الحركيمكونات  في التجريبيةللمجموعة  والبعدي القتلىدلالة الفروق بين القياسين  

 الدفاعي لدى ناشئي كرة اليد 
 12ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 البعديالقياس  القبليالقياس 
 نسب التحسن ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 %38.614 *4.275 3.712 14 5.425 10.1 سم المرونة

 %22.969 *5.078 0.093 2.013 0.259 1.637 سم القوة المميزة بالسرعة

 %16.010 *11.551 5.507 47.1 4.719 40.6 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب

 %57.895 *6.377 0.527 4.5 0.580 2.85 تكرار الرشاقة

 %13.309 *2.929 0.471 8.468 1.361 9.768 ثانية الحركية السرعة

 %17.457 *5.552 1.256 13.05 1.425 15.81 ثانية تقدير الوضع
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التحرك الدفاعي والمقابلة للأمام 

 والخلف 
 ث

25.11 0.17 
20.16 0.14 5.624* 24.55% 

التحرك الدفاعي والمقابلة على مرتين 

 م40والانطلاق للهجوم الخاطف 
 ث

22.15 0.22 
18.32 0.21 6.521* 20.90% 

 %12.34 *4.957 0.17 8.10 0.31 9.10 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة

 دال*=     2.262=  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 والبعتتتدي القبلتتتي درجتتتات القيتتتاس( وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين 9يتضتتتح متتتن جتتتدول )
البحتتث حيتتث فاقتتت قتتيم  قيتتد الدفاعيتتة ومستتتوى التوقتتع الحركتتي هاريتتةالمتغيتترات الم فتتي التجريبيتتةللمجموعتتة 

ممتتتا يتتتدل علتتتى تحستتتن  0.05ومستتتتوى معنويتتتة  (11)"ت" المحستتتوبة قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد درجتتتة حريتتتة 
 المجموعة الضابطة

 ( 10) جدول
ركي والأداء التوقع الح مكونات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق  دلالة

   المهارى الدفاعي لدى ناش ي كرة اليد
 12=2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 *2.445 3.414 10.1 3.712 14 سم المرونة

 *2.986 0.177 1.824 0.093 2.013 سم القوة المميزة بالسرعة

 *2.410 3.057 42.3 5.507 47.1 درجة بذل الجهد المناسبالقدرة على 

 *3.280 0.422 3.8 0.527 4.5 تكرار الرشاقة

 *2.166 1.165 9.329 0.471 8.468 ثانية الحركية السرعة

 *3.418 1.396 15.08 1.256 13.05 ثانية تقدير الوضع

التحرك الدفاعي والمقابلة للأمام 

 والخلف 
 0.14 20.16 ث

22.36 0.021 
3.217* 

التحرك الدفاعي والمقابلة على مرتين 

 م40والانطلاق للهجوم الخاطف 
 0.21 18.32 ث

20.17 0.17 
3.628* 

 *3.298 0.16 8.57 0.17 8.10 ث التحركات الدفاعية المتنوعة والمقابلة

 دال*=           2.101=  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة    

البحتتث  مجمتتوعتي( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتين كتتل متتن درجتتات 10جتتدول ) يتضتتح متتن      
 ومستتتتوى التوقتتتع الحركتتتي والدفاعيتتتة المتغيتتترات المهاريتتتة فتتتي التجريبيتتتة(المجموعتتتة  الضتتتابطة،)المجموعتتتة 

 (20)ولصتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة حيتتتث فاقتتتت قتتتيم "ت" المحستتتوبة قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد درجتتتة حريتتتة 
 وهذا يدل على تحسن المجموعة التجريبية عن  0.05عنوية ومستوى م
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 ثانيا: مناقشة النتائج:
 والبعتتتدي القبلتتتي( وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين درجتتتات  القيتتتاس 8يتضتتتح متتتن جتتتدول )

قيتد البحتث حيتث فاقتت قتيم   الدفاعية  ومستوى التوقع الحركتي المتغيرات المهارية فيللمجموعة الضابطة 
ممتتتا يتتتدل علتتتى تحستتتن  0.05ومستتتتوى معنويتتتة  (11)ستتتوبة قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد درجتتتة حريتتتة "ت" المح

هتتذا التقتتدم فتتي المتغيتترات البدنيتتة والمهتتارات الدفاعيتتة قيتتد البحتتث التتي وترجتتع الباحثتتة  المجموعتتة الضتتابطة
نتظتتتام انتظتتتام افتتتراد المجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي التتتتدريب دون انقطتتتاع وبدافعيتتته وحمتتتاس لتتتلأداء حيتتتث ان الا

والاستتتمرار فتتتي الممارستتتة بالإضتتتافة التتتي التنتتتافس المستتتتمر بتتتين افتتتراد المجموعتتتة لتقتتتديم افضتتتل اداء بتتتدني 
ومهتتتاري كتتتان لتتته اكبتتتر الاثتتتر فتتتي رفتتتع مستتتتوي القتتتدرات البدنيتتتة والتتتذي انعكتتتس اثتتترة علتتتي تطتتتوير النتتتواحي 

التتتتدريبي الختتتاص بتتتالفريق ودور المهاريتتتة الدفاعيتتتة ، كتتتذلك ترجتتتع الباحثتتتة هتتتذا التقتتتدم التتتي تنفيتتتذ البرنتتتامج 
المتتتدرب فتتتي تتتتدريب المجموعتتتة الضتتتابطة وتقديمتتتة لمجموعتتته متتتن التتتتدريبات المتدرجتتتة فتتتي الصتتتعوبة وبمتتتا 

 يتناسب مع خصائص المرحلة السنية للاعبات كرة اليد
م( ضترورة تنميتتة 2022(،)2001وهتذا متا أشتتار إليته كتل متتن " كمتال درويتا وصتتبحي حستانين " ) 

يتتة والأساستية كتتالقوة والسترعة والتحمتتل وكتتذلك علتى وجتته الخصتوص القتتدرات ذات الطبيعتتة العناصتر الحرك
 ( .132:  14المركبة )

م( أن طبيعة اللعب في كرة اليد تحتتاج إلتى قتدر كبيتر متن قتوة 2001" ) محمد الوليليويضيف " 
 (72: 16)جومية والتحركات الدفاعية اله بعضلات الذراعين والصدر لأهميتهما في التمرير والتصوي

هذا التحسن في مستوى الأداء لاستخدام تدريبات التوقع الحركي من ضمن البرنامج  وترجع الباحثة 
( حيتتتث أشتتتار إلتتتى أن 19( )م2001" ) إبدددرا يم مفتددديالتتتتدريبي حيتتتث يتفتتتق ذلتتتك متتتع متتتا توصتتتل إليتتته " 

مجموعات العضلية العاملة في الأداء البرنامج التدريبي باستخدام الاداء المهارية المقننة يساهم في تنمية ال
  العضلية.في كرة اليد وتدريبات الوثب لتنمية القدرة  المهارى 
 اللاعبتتاتكمتتا أوضتتحت العديتتد متتن الدراستتات أن مهتتارات كتترة اليتتد تتطلتتب طبيعتتة أدائهتتا إلتتى قيتتام  

 بأداء حركات بدنية ومهارية بسرعة وتوقيت يتناسب مع متطلباتها .
القبلتتتي والبعتتتدي  درجتتتات القيتتتاسوجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين  (9يتضتتتح متتتن جتتتدول )

البحتتث حيتتث فاقتتت قتتيم  قيتتد الحركتتيالدفاعيتتة ومستتتوى التوقتتع  فتتي المتغيتترات المهاريتتة التجريبيتتةللمجموعتتة 
ممتتتا يتتتدل علتتتى تحستتتن  0.05ومستتتتوى معنويتتتة  (11)"ت" المحستتتوبة قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد درجتتتة حريتتتة 

 .ةالمجموعة التجريبي
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إن التوقع الحركي هو رؤية مستقبلية تصدر من داخل الفرد لفعل سيصدر من  وترى الباحثة
وعلية فإن نجاح  واحد،وصول الحدث الخارجي في آن  الحركية معأي أنه التنسيق بين الاستجابة  الغير،

وهذا ليس سهلا  والسرعة،التوقع يعتمد على التقدير المناسب للشيء المتحرك من حيث المسافة والإتجاه 
على أي فرد، حيث يختلف التوقع من شخص الى آخر ومن سن الى اخر، فمثلا توقع الطفل غير توقع 

                                  المسن.الشاب او 
 

الخارجية لتقويم الحركة في المجال الرياضي، لما له من أهمية  ويعتبر التوقع الحركي من الظواهر        
تباطة بالتطور الصحيح للحركة والذى ينتج عنة جمال الحركة وانسيابيها ، فلا يمكن أداء أي نظرا لإر 

حركة او تكوينات حركية دون ان يسبقها توقع مسارها، كما يرتبط توقع الهدف في الحركات الرياضية 
 (2:8)(55:7بقدرة الفرد على إدراك مكونات الحركة ودقائقها وإدراك الهدف النهائي .)

 

أن اللاعب الذى يمتلك التوقع الحركي الصحيح خلال اداء المهارات الحركية هو  ترى الباحثةو 
نتيجة للتوقع الصحيح لبرنامج  الذى يتخذ المكان والتوقيت المناسبين لتنفيذ برنامجه الحركي والذى كونه

لآنه يتطلب تحديد  المنافس ويعد التوقع الحركي من أهم متطلبات النجاح في ممارسة الأنشطة الرياضية
وهذا ما إشارات الية دراسة كلا من  هدف الحركة قبل أدائها وهذا يعنى إدراك مسبق لهدف ونوع الحركة

( 11)م( 2010شاكر محمود ، سليم جلاب )  (10م()2020) "سجاد ناصر" (,9م()2021" )سارة كارم“
                        ة مستوى الأداء المهارى.والتي إشارات الى أهمية استخدام تدريبات التوقع الحركي في تنمي

وتتضح أهمية التوقع الحركي في الالعتاب الجماعيتة بصتفة عامتة وكترة اليتد بصتفة خاصتة فتحركتات       
بالتغطية أو الخداع تتطلتب سترعة فتي اداء المهتارات متع  مع الزميلاللاعب وأدائة ضد المنافس أو تحركه 

 (68:25الهجمات الخاطفة.)السرعة والإتجاه خاصة في  اللياقة والقدرة على تغيير

( فتتي أن النجتتاح فتتي مهتتارات كتترة اليتتد 13( )م2001" ) لميدداء لبيددبوهتتذا متتا يتفتتق متتع متتا ذكتتره " 
والتقدم بهتا يحتتاج إلتى تنميتة عناصتر بدنيتة ضترورية تستهم فتي أدائهتا بصتورة مثاليتة وإن العناصتر البدنيتة 

  (4:13.)عند أداء المهارات بل ترتبط معها بصورة واقعيةالخاصة لا تظهر بصورة منفصلة 

إلتتى استتتخدام الكتترة أطتتول فتتترة  مستتتوى الأداء المهتتارى فتتي كتترة اليتتدالتحستتن فتتي  ةالباحثتت تعتتزوكمتتا  
ممكنتتتة فتتتي الوحتتتدة التدريبيتتتة وتنتتتوع أوزان الكتتترات متتتا بتتتين الكتتترات القانونيتتتة والكتتترات الطبيتتتة والتتتتي تتشتتتابه 

متتع المستتارات الحركيتتة للمهتتارات المرتبطتتة بالمرحلتتة الستتنية وفقتتا للقواعتتد الاستتتثنائية قيتتد مستتاراتها الحركيتتة 
( متن أن التتدريب باستتخدام الكترات 15()م2002" ) كمدال درويد ويتفق ذلك مع متا أشتار إليته "  البحث،

 الطبية من أفضل الوسائل المؤثرة والهادفة على مستوى الأداء المهارى . 
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( علتتى أن النجتتاح فتتي أي مهتتارة 2001" ) كمددال عبددد الحميددد وصددبحي حسددانين ويشتتير كتتلا متتن " 
دفاعية أو هجومية يحتاج إلى تنمية مكونات بدنية ضرورية تسهم فتي أدائهتا بصتورة مثاليتة وأن كتل مهتارة 

 ( . 76: 14أساسية يسهم في أدائها وفقا لطبيعتها أكثر من مكون بدني ) 

مستتوى المهتارى إلتى عنصتر التوقتع الحركتي متن ختلال التدفاع فترد كما تعزو الباحثة التحستن فتي ال 
لفرد ومن خلال التصويب من مسافات بعيدة مما تسهم في تحستن مستتوى أداء مهتارات التصتويب بأنواعته 

م( أن السرعة من المكونات الأساسية للأداء الحركي فتي كترة 2002" )كمال درويا، وهذا ما أشار إليه " 
 ( .220: 15اليد )

وتتترى الباحثتتة أن طبيعتتة الأداء فتتي كتترة اليتتد الحديثتتة خاصتتة بلاعبتتات كتترة اليتتد المرحلتتة الستتنية قيتتد  
البحتتث ومتتا تتطلبتته تلتتك القواعتتد متتن ستترعة الأداء ستتواء متتن الناحيتتة الهجوميتتة أو الدفاعيتتة ، كالتصتتويب 

بدنيتة المختلفتة ، وان مهتارة والتمرير والهجوم الخاطف والمقابلتة والتغطيتة لهتا تتأثير علتى تنميتة العناصتر ال
سرعة رد الفعل وتنمية الأداء المهتارى المترتبط بتالتوقع الحركتي يستهم فتي انجتاز الهجمتة بشتكل كبيتر وهتذا 

 نتتتتترمين ستتتتتمير (,17م()2007) محمتتتتتد فتحتتتتتي (,12)(2004) "شتتتتتريف صتتتتتالحمتتتتتا إشتتتتتارات اليتتتتتة دراستتتتتة "
 داء المهارى والبدني.( وجود علاقة طردية بين التوقع الحركي وتحسن الأ18م()2018)

البحتث  مجمتوعتي( وجود فروق ذات دلالتة إحصتائية بتين كتل متن درجتات 10يتضح من جدول )و  
 ومستتتوى التوافتتتق الحركتتتي والدفاعيتتتة المتغيتترات المهاريتتتة فتتتي التجريبيتتتة(المجموعتتة  الضتتتابطة،)المجموعتتة 

 (20)وليتتتة عنتتتد درجتتتة حريتتتة ولصتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة حيتتتث فاقتتتت قتتتيم "ت" المحستتتوبة قيمتهتتتا الجد
 وهذا يدل على تحسن المجموعة التجريبية عن مجموعة الضابطة. 0.05ومستوى معنوية 

 

 في اساسيا دورا الخبرة تلعب حيث المستمر بالتوقع للاعب الحركية الأداءات معظم وترتبط
 الكرة وإتجاة والمنافسين الزملاء فعل ردود خلال فمن الموقف توقع على بناءا المناسب الأداء نوع إختيار

 بين الربط تحقيق ومدى السابقة للعناصر للموقف تبعا المناسب الحركي الأداء تنفيذ اللاعب يستطيع
 .                                                الهدف قجميع التحقي بها المرتبط التوقع

 

 تؤدى التي المكونات من حركي الحس لإدراكوا والتوافق والدقة الفعل رد سرعة أن علىوتعد          
 الحركي القرار إتخاذ وسرعة المثير ظهور عند الإستجابة ببدء ترتبط الفعل رد فسرعة التوقع، نجاح الى
 لوصول المناسب والاتجاه المكان الى التحرك دقة التوقع يتطلب كما(  189: 1) ممكن زمن اقل في

 الأداء يتطلب حيث الملعب في المواقف تعدد خلال من بالتوقع افقالتو  علاقة وتظهر ، الكرة او المثير
 اختيار او المنافس حركة لمواجهة الأداء سرعة أو اللعب مواقف لتغير اللاعب إستجابة سرعة الرياضي
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 كما ، التوافق على قدرة الى تحتاج المواقف هذه كل  الهدف لإتجاه معين مكان توقع او معينة خطة
 ومن الحركي والأداء التوقع في هاما دورا تلعب التي المدركات من مختلفة بأنواع لرياضيا النشاط يرتبط
 فالإحساس البعض بعضها مع متداخلة المدركات وهذه والقوه والإتجاه والحركة والمسافة الزمن إدراك أهمها
  المسافة إدراك نمابي الحركات لأداء والمناسبة المطلوبة بالقوة والإحساس الإدراك معه يتداخل بالكرة

 بالآخرين وعلاقته الملعب في اللاعب مكان ومعرفة الفراغية العلاقات وإدراك المكان إدراك مع يتداخل
 الية يتجه الذى للمكان المكاني التوقع من كبيرا قدرا يتطلب للمكان المناسب فالتقدير الكورة وصول ومكان
 (46: 4.)الهدف

                                          

 نجاح على مباشرة  بصوره يؤثر إدراكي وحسى بدنى مكون  التوقع أن نجد السابق العرض ومن
 على اللاعب فيتعرف التدريب عملية اثناء الواعي التوجيه طريق عن المكونان هذان خلال فمن الأداء

 ثقل نقل او لرجلينا أوضاع او الراس حركات مثل الصحيح التوقع على تساعد التي الحاسمة الإشارات
 على والتدريب المنافسة، شكل من الشبة القريبة التدريبية الاشكال استخدام جانب ،الى المنافس جسم

 وبالذات الحركي التوقع لبناء جوهريا اساسا يعتبر والذى التكتيكي الأداء وتطوير المتوقعة، اللعب مواقف
 معه التعامل وكيفية المثير توقع خلال من متوقعال التوافق تنمية وايضا ، الخداع بحركات يختص فيما

 دون  الأداء يمكنه فلا حركته اللاعب يكيف بحيث الكره او المنافس او للزميل المناسب الفعل برد وذلك
 (. 116،117: 5)  سليم إيجابي توقع يسبقه ان

 

ة فيمتتا يختتص ويرجتتع الباحتتث هتتذا التحستتن إلتتى تطبيتتق البرنتتامج المقتتترح والموضتتوع متتن قبتتل الباحثتت 
زمتتن الإعتتداد المهتتارى وتوزيعتته طبقتتا للأهميتتة النستتتبية لكتتل مهتتارة بالإضتتافة إلتتى تتتدريبات وتطتتتوير الأداء 
المهتتتارى التتتتي تتتتم وضتتتعها متتتن قبتتتل المجموعتتتة التجريبيتتتة وكتتتذلك التتتتدرج فتتتي التتتتدريبات المهاريتتتة للوصتتتول 

ضغط المنافس، كما تعزو الباحثة إلتى  لمستوى الإتقان بالإضافة إلى التدريبات على الدفاع فرد لفرد تحت
 التطور الذي حدق في العناصر البدنية.

وترجتتع الباحثتتة تفتتوق المجموعتتة التجريبيتتة علتتى الضتتابطة فتتي الاختبتتارات قيتتد البحتتث نتيجتتة لتنفيتتذ  
المجموعتتة التجريبيتتة للبرنتتامج التتتدريبي المقتتترح والتتذي يشتتمل علتتى مجموعتتة متتن التتتدريبات الخاصتتة بتنميتتة 

في كل وحدات البرنامج التدريبي والتي تهدف إلى غرس وتنمية بعض العادات والأستاليب و وقع الحركي الت
الحركية والفنيتة عنتد الناشت ين متن ختلال استتخدام القتانون وبهتدف التتحكم فتي تطتوير المستتوى الفنتي حتتى 

تطلبته كترة اليتد الحديثتتة نصتل إلتى المستتوى المتميتز فتي الأداء وتحقيتق الإيقتاع الحركتي والستريع وهتذه متا ت
بالإضافة إلى تدريبات كثيرة ومتنوعة متا بتين تتدريبات لمستافات طويلتة وتتدريبات الأداء الختاص وتتدريبات 
التقويتة العامتة وتتدريبات التدفاع بالملازمتتة فترد لفترد واحتتواء البرنتامج علتتى الجرعتات التدريبيتة المبنيتة علتتى 
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إلتتى تتتوفير كميتتة ذلتتك أدى  وبالتتتاليزيتتادة كفتتاءة الأجهتتزة الحيويتتة  الأستتس الهوائيتتة اللاهوائيتتة ممتتا أدت إلتتى
لناش ين بما يتناسب مع رتم وسترعة الأجهزة الوظيفية لأكبر من الأكسجين للجهاز العضلي وزاد من كفاءة 

الأداءات العالية لكرة اليد ، وهو ما استهدفه الباحث خلال تصتميمه للبرنتامج المقتترح وختلال تنفيتذ وحداتته 
 .ذو مستوى عالي  ما يضمن تحقيق أداء مهاري ب

م( بتتأن الوصتتول إلتتى المستتتويات 2012" ) أحمددد المغدداورى وتتفتتق هتتذه النتيجتتة متتع متتا أشتتار إليتته "  
 ( .41: 3العالية من الأداء لا يأتي مصادفة بل من خلال التدريب المنظم )

إذا متا تتم مراعتاة يتحقتق ب الهتدف متن عمليتة التتدريإلتى أن م( 2014" ) رشا مصدطفىكما يشتير "  
المواصتتفات الجستتمية والأنثروبومتريتتة للناشتت ين وتحديتتد اتجاهتتات الإعتتداد المختلفتتة واختيتتار أنستتب الوستتائل 
والطرق الخاصة في تنفيذ وحدات التدريب خلال البرنامج، ثم عمتل التتتابع الأمثتل للتقستيم الزمنتي ل عتداد 

 ( 69:   8)افسة. والذي يتفق مع طبيعة النشاط وطبيعة المن

إلتتى متتا يحتويتته البرنتتامج  يرجتتعوتتترى الباحثتتة أيضتتا أن هتتذا التحستتن الملحتتول للمجموعتتة التجريبيتتة  
الحالتة البدنيتة وتحستتين الأداء المهتارى ممتتا  تنميتتةالتتدريبي المقتترح متتن تتدريبات التنميتة الشتتاملة متن حيتث 

رعة الأداء ستواء فتي الهجتوم أو فتي التدفاع ، يؤدي إلى رفتع الكفتاءة الوظيفيتة للناشت ين التتي تحتث علتى ست
 محمتد فتحتي (,12)(2004) "شريف صتالحبعض الدراسات منها دراسة كل من ""نتائج وهذا ما تشير إليه 

( وجتتتود علاقتتتة طرديتتتة بتتتين التوقتتتع الحركتتتي وتحستتتن الأداء 18م()2018) نتتترمين ستتتمير (,17م()2007)
دريب تقنتتين حمتتل التتتدريب بمتتا يتوافتتق متتع الأداء المهتتارى المهتتارى والبتتدني أن متتن الأمتتور الهامتتة فتتي التتت

والبنى والتدرج به بما يتلاءم متع المرحلتة الستنية ممتا يتؤثر علتى الحالتة الوظيفيتة للاعبتات بطريقتة إيجابيتة 
وذلتتتك فتتتي ختتتلال فتتتترة الإعتتتداد لتحقيتتتق جميتتتع الواجبتتتات الأساستتتية التتتتي تكفتتتل النجتتتاح أثنتتتاء الاشتتتتراك فتتتي 

 ريبية وخلال المنافسة المباريات التد

 أولا : الاستنتاجات:
في التجريبية  للمجموعةوجود فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  .1

 البعدي.قيد البحث لصالح القياس مستوى مكونات التوقع الحركي والأداء المهارى الدفاعي 
في  الضابطة للمجموعةالقبلي والبعدي  وجود فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطي القياسين .1

قيد البحث لصالح القياس البعدي وجود مستوى مكونات التوقع الحركي والأداء المهارى الدفاعي 
فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 التجريبية. المجموعةقيد البحث ولصالح  التوقع الحركي والاداء المهارى الدفاعي جميع المتغيرات
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 ثانياا: التوصيات 

في المجال الرياضي بصفه عامة وكرة اليد بصفه خاصة لما له  تدريبات التوقع الحركيتفعيل دور  .1
 النواحي البدنية والمهارية. علىمن تأثير فعال 

 الناش ين. اعداد الاهتمام بتدريبات التوقع الحركي في مراحل الناش ين وادراجها ضمن برامج  .2
 جديدة.متغيرات ومهارات  علىتصميم وابتكار اشكال متعددة للسلم لمعرفة تأثيرها  .3
لليدين والذراعين وذلك وفقا لخصائص كل  الموجهة التوقع الحركيضرورة الاهتمام بتدريبات  .4

 رياضة تخصصية وبما يتناسب مع خصائص المرحلة السنية .
 المراجع

  : العربية المصادر أولا
 ( : التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية، دار الفكر العربي.1997أبو العلا احمد عبدالفتاح )-1
( فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم، 1997أبو العلا احمد عبد الفتاح وآخرون )-2

 دار الفكر العربي.
التوقع الحركي ومكوناته البدنية والادراكية  م(: استخدام تدريبات2012أحمد المغاورى مروان السيد )-3

لتحسين فاعلية أداء المهارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة، مجلة أسيوط لعلوم الرياضية، كلية 
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

م(: تأثير استخدام تدريبات التوقع الحركي على تطوير بعض المكونات 2019أحمد عادل جريس )-4
ة والادركات الحس حركية والاداءات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة، بحث علمي منشور، البدني

 مجلة علوم الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.
م(: برنامج تدريبي لتنميه التوقع الحركي وتأثيره على سرعة رد الفعل لأداء 2020أميرة عبد الله احمد )-5

التنس الأرضي، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الضربات الأساسية لناشئ 
 طنطا.

(: " تأثير برنامج لتطوير التوقع الحركي على مستوى أداء مهارتي 2007إيهاب جمال محمد )-6
المتابعى وقطع التمريرات للاعبات كرة السلة " رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية 

 الرياضية، جامعة طنطا.
م(: تأثير منهاج لتطوير التوقع 2014جاسم محمد نايف, زياد يونس محمد، مقدار طارق حامد )-7

الحركي لبعض المهارات الدفاعية في سلاح الشيا، بحث علمي منشور، مجلة كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل, العراق.
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توقع الحركي وتأثيره على المهارات الدفاعية م(: برنامج مقترح لتنمية ال2014رشا مصطفى مبروك )-8
في الكرة الطائرة، بحث علمي منشور، مجلة علوم وفنون الرياضية، كلية التربية الرياضية، 

 جامعة أسيوط.
تأثير استخدام تدريبات التوقع الحركي بواسطة مقاييس مختلفة للوحة  م(2021سارة كارم محمود )-9

ناش ين الوثب الطويل, بحث علمي منشور، مجلة اسيوط لعلوم الارتقاء على الأداء المهارى ل
 وفنون الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

م(: تأثير تدريبات التوقع الحركي على تحسين سرعة ودقة أداء الحركة 2020سجاد ناصر عويد )-10
ربية الرياضية، جامعة الانبساطية الطائرة لناش ي سيف المبارزة، رسالة ماجستير، كلية الت

 الإسكندرية.
م(: تأثير تمارين ذهنية بالأسلوب المكثف على 2010شاكر محمود عبد الله، سليم حسن جلاب )-11

التوقع الحركي بلعبة التنس لطلاب الصف الثالث بكلية التربية الرياضية، جامعة الانبار، 
 العراق.

لقياس سرعة التوقع الحركي للاعبي تنس  ( : " تصميم وتقنين جهاز2004شريف فتحي صالح )-12
الطاولة  " بحث منشور، مجلة بحوث التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 

 الزقازيق .
( : " التوقع وتأثيره على مستوى الأداء لكرة اليد " رسالة دكتوراه غير 2001لمياء رضوان لبيب ) -13

 ية للبنات ، جامعة حلوان.منشوره، كلية التربية الرياض
، سلستلة متن أربعتة رباعيتة كترة اليتد الحديثتة م(:2001كمال عبد الحميدد، محمدد صدبحي حسدانين )-14

، مركتز الكتتاب للنشتر،  1أجزاء يتناول كتل جتزء منهتا موضتوعا مستتقلا فتي كترة اليتد الحديثتة، ط
 القاهرة.  

 –وتحليل المباراة في كرة اليد )نظريات  القياس والتقويم م( :2002كمال عبد الرحمن دروي  )-15
 م2002، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، تطبيقات(

،  .G.M.S، دار  6، ط تكتيتتك –تتتدريب  –تعلتتيم  –كتترة اليتتد  م(:2001محمددد توفيددق الددوليلي )-16
 القاهرة.

ساحق ( : " تأثير تنمية التوقع الحركي على مستوى أداء الضرب ال2007محمد فتحي محمد )-17
 لناشئ الكرة الطائرة " رسالة ماجستير غير منشوره، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

م( تأثير تدريبات التوقع الحركي على بعض الاداءات المهارية الدفاعية 2012محمد محمد عبدة )-18
 للاعبي الكرة الطائرة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.
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(: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقياده، دار الفكر العربي، 2001إبراهيم حماد ) مفتى-19
 القاهرة.

تأثير تدريبات التوقع الحركي على تنمية القوة البدنية للاعبات الكرة م(: 2018نرمين سمير السيد )-18
 الشيخ.الطائرة، مجلة كلية التربية، جامعة كفر 
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