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The effect of a program based on using gaming activities to 

reduce smartphone addiction Developing communication skills 

among kindergarten children 

* Dr. Sherif Abdel Moneim Mohamed.                       

 The research aims to design a program using play activities and 

identify its effect in reducing smartphone addiction and developing 

communication skills among kindergarten children. 

The researcher used the experimental method using the experimental 

design for one group, following the pre- and post-measurement. The research 

population represented kindergarten children in Minya Governorate who 

suffer from addiction to smart phones. The research sample was chosen 

randomly and divided into two groups, one experimental and the other 

control, each numbering (15). One child for each group. 

To collect data for the research, the researcher used a scale of 

smartphone addiction among kindergarten children and a scale of 

communication skills among kindergarten children prepared by the 

researcher. 

One of the most important results was that the program based on the 

use of play activities had a significant positive effect in reducing smartphone 

addiction and developing communication skills among kindergarten children. 

One of the most important recommendations was to call on those in charge of 

educational institutions in the field of kindergartens to use the proposed 

program to reduce smartphone addiction and develop communication skills 

among kindergarten children. 
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 البحث 

 

 

 

 

 

 

 
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 (5جدول )
 توصٌف عٌنة الدراسة الأساسٌة

العٌنة  المجتمع الروضة
 الاستطلاعٌة

 العٌنة الاساسٌة

 51 2 552 سمو

 51 2 522 التمٌز

 22 53 352 الاجمالً

 ( 5 جدول )
 ومعامل الالتواء للعٌنة  المعٌاريالمتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف 

 (22)ن =               فى المتغٌرات قٌد البحث   قٌد البحث                                  

 المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 2122 2122 1122 1152 العمر الزمنً

ادمان 
الهواتف 

 الذكٌة

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة من 
وجهة نظر 

 الاباء

مدي استخدام الطفل 
 للهواتف الذكٌة

2122 2122 5152 -2122  

تأثٌر الهواتف الذكٌة 
 واعراضها السلبٌة

23122 23122 3122 2121 

الانزعاج من تكلٌف 
 المهام

52152 52112 5122 -2122  

2122- 3122 52122 52112 السٌطرةفقدان   
 2122 2152 22122 22122 الدرجة الكلٌة 

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 

المصور 
 للأطفال

العالم الافتراضً 
)العلاقة الموجهة 

نحو الفضاء 
 الإلٌكترونً(     

2122 2112 5122 2135 

مدي قدرته علً 
 الانسحاب

2122 2112 5122 -2133  

3122- 2122 2122 2112 المزاجٌةالحالة   
2112- 3132 31122 32112 الدرجة الكلٌة   

 2115 2122 525112 523132 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 2122 2113 22122 22122 مهارات التواصل



 

 

                                                                                                                                                   3132      

 

  
 

 

 

 
  ajs.ar@phyedu.au.edu.eg  

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغٌرات

 (51)ن= المجموعة التجرٌبٌة (51)ن= المجموعة الضابطة
 قٌمة

(Z) 
المتوسط 

 الحسابً

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
المتوسط 

 الحسابً

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 السن

ادمان 

الهواتف 

 الذكٌة

ادمان 

الهواتف 

الذكٌة 

من 

وجهة 

نظر 

 الاباء

مدي استخدام 

الطفل للهواتف 

 الذكٌة

تأثٌر الهواتف 

الذكٌة 

واعراضها 

 السلبٌة

الانزعاج من 

 تكلٌف المهام

 فقدان السٌطرة

 الدرجة الكلٌة

ادمان 

الهواتف 

الذكٌة 

المصور 

 للأطفال

العالم الافتراضً 

)العلاقة الموجهة 

نحو الفضاء 

 (الإلٌكترونً

مدي قدرته 

 علً الانسحاب

 المزاجٌةالحالة 

 الدرجة الكلٌة

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 مهارات التواصل
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 (3جدول )
 من عبارات المقٌاس معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة

 (21)ن =                 للبعد الذى تنتمى إلٌه   والدرجة الكلٌة                               

 العبــــــارات الأبعاد المحاور

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة من 
وجهة نظر 

 الاباء

مدي استخدام الطفل 
 للهواتف الذكٌة

   2 2 3 5 رقم العبارة

   2122 2121 2122 2122 الارتباطمعامل 

تأثٌر الهواتف الذكٌة 
 واعراضها السلبٌة

 52 2 2 2 2 1 رقم العبارة

 2122 2122 2123 2125 2122 2122 معامل الارتباط

 52 51 52 52 53 55 رقم العبارة

 2125 2121 2122 2122 2125 2122 معامل الارتباط

الانزعاج من تكلٌف 
 المهام

 33 35 32 52 52 52 العبارةرقم 

 2122 2122 2125 2122 2122 2112 معامل الارتباط

     32 32 رقم العبارة

     2123 2122 معامل الارتباط



 

 

                                                                                                                                                   3122      

 

  
 

 

 

 
  ajs.ar@phyedu.au.edu.eg  

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 العبــــــارات الأبعاد المحاور

 فقدان السٌطرة

 22 32 32 32 32 31 رقم العبارة

 2121 2122 2122 2125 2122 2122 معامل الارتباط

     23 25 رقم العبارة

     2125 2122 معامل الارتباط

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 

المصور 
 للأطفال

العالم الافتراضً 
)العلاقة الموجهة نحو 

 الفضاء الإلٌكترونً(     

   22 21 22 22 رقم العبارة

   2122 2123 2122 2122 معامل الارتباط

 مدي قدرته علً الانسحاب
    22 22 22 رقم العبارة

    2122 2122 2122 الارتباطمعامل 

 الحالة المزاجٌة
    23 25 22 رقم العبارة

    2122 2125 2122 معامل الارتباط
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 معامل الارتباط الابعاد المحاور

ادمان الهواتف 
الذكٌة من وجهة 

  نظر الاباء

 8.88 مدي استخدام الطفل للهواتف الذكٌة

 0..8 تأثٌر الهواتف الذكٌة واعراضها السلبٌة

 0..8 الانزعاج من تكلٌف المهام

 0..8 فقدان السٌطرة

ادمان الهواتف 
الذكٌة المصور 

 للأطفال

 8.80   الإلٌكترونً(  العالم الافتراضً )العلاقة الموجهة نحو الفضاء 
 2..8 مدي قدرته علً الانسحاب

 0..8 الحالة المزاجٌة
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Spss

 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً المتغٌرات
قٌمة 

(Z) 
نسبة 
المتوسط  الابعاد المحاور المقٌاس التحسن

 الحسابً
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

ادمان 
الهواتف 

 الذكٌة

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 
من 

وجهة 
نظر 
 الاباء

مدي استخدام 
الطفل للهواتف 

 الذكٌة
تأثٌر الهواتف 

الذكٌة 
واعراضها 

 السلبٌة
الانزعاج من 
 تكلٌف المهام

 فقدان السٌطرة

 الدرجة الكلٌة 
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 القٌاس البعدي القٌاس القبلً المتغٌرات
قٌمة 

(Z) 
نسبة 
المتوسط  الابعاد المحاور المقٌاس التحسن

 الحسابً
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 

المصور 
 للأطفال

العالم 
الافتراضً 
)العلاقة 

الموجهة نحو 
الفضاء 

 الإلٌكترونً(     

مدي قدرته علً 
 الانسحاب

 الحالة المزاجٌة

  الكلٌةالدرجة 

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 مهارات التواصل
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 القٌاس البعدي القٌاس القبلً المتغٌرات
قٌمة 

(Z) 
نسبة 
 التحسن

المتوسط  الابعاد المحاور المقٌاس
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ادمان 
الهواتف 

 الذكٌة

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 
من 

وجهة 
نظر 
 الاباء

مدي استخدام 
الطفل للهواتف 

 الذكٌة

تأثٌر الهواتف 
الذكٌة 

واعراضها 
 السلبٌة

الانزعاج من 
 تكلٌف المهام

 فقدان السٌطرة

 الدرجة الكلٌة 

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 

المصور 
 للأطفال

العالم 
الافتراضً 
)العلاقة 

الموجهة نحو 
الفضاء 

 الإلٌكترونً(     

مدي قدرته 
 علً الانسحاب

 الحالة المزاجٌة

  الدرجة الكلٌة

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 مهارات التواصل
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 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة المتغٌرات
قٌمة 

(Z) 
المتوسط  الابعاد المحاور المقٌاس

 الحسابً
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ادمان 
الهواتف 

 الذكٌة

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 
من 

وجهة 
نظر 
 الاباء

استخدام مدي 
الطفل للهواتف 

 الذكٌة

تأثٌر الهواتف 
الذكٌة 

واعراضها 
 السلبٌة

الانزعاج من 
 تكلٌف المهام

 فقدان السٌطرة

 الدرجة الكلٌة 

ادمان 
الهواتف 
الذكٌة 

المصور 
 للأطفال

العالم 
الافتراضً 
)العلاقة 

الموجهة نحو 
الفضاء 

 الإلٌكترونً(     

مدي قدرته 
علً 

 الانسحاب

الحالة 
 المزاجٌة

  الدرجة الكلٌة
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 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة المتغٌرات
قٌمة 

(Z) 
المتوسط  الابعاد المحاور المقٌاس

 الحسابً
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 التواصلمهارات 
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