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 البحث:مقجمة 

رياضة الغؾص وىى مؽ الخياضات السائية التى تختلف فى طبيعتيا  تعج سباحة الدعانف أحج أفخع
تدتخجم أداوت  الأحاديةمؽ حيث أسلؾب الأداء ومكان السسارسة والؾسط الحى تسارس فيو فدباحة الدعانف 

بعسل قؾة دفع كبيخة للدباح ويقابل ذلػ  الأحاديةتختلف عؽ باقى الخياضات السائية الأخخى وتتسيد زعانف 
 مقاومة شجيجة مؽ الساءالسحيط.

ولخياضة سباحة الدعانف متظلباتيا البجنية الخاصة والتى تختلف عؽ سائخ الخياضات الأخخى حيث 
ة على حخكة الجدؼ ضج السقاومات السختلفة داخل الؾسط السائى وتذارك تتظلب مجيؾد بجنى زائج للسحافغ

جسبع مشاطق الجدؼ الدباح فى الدباحة بالسؾنؾ سؾاء كانت على سظح الساء أو أسفلو , ونجج أن أقرى 
 .تأثيخ يقع على مشظقة السخكد )الجحع( للجدؼ

ني والعزلي الخئيدي لتؾزيع وتعتبخ عزلات البظؽ وعزلات الغيخ السقابلة ليا ىي السخكد البج
الحخكة في جدؼ الإندان لأنشا إذا مخرنا خظاً طؾليا مؽ الخأس وخظا عخضيا مؽ الؾسط تقابل الخظان في 
نقظة في مشترف الجدؼ وىي البظؽ والسشظقة السقابلة ليا الغيخ والجليل علي ذلػ إذا قام اللاعب بتحخيػ 

لغيخ وبحلػ يذعخ بسخكده البجني والعزلي مسا يؤدي إلي سيؾلة الأذرع والأرجل فأنو يذعخ بتحخيػ البظؽ وا
 ( 5:  41 التحؼ في الحخكة. )

ويذيخ مرظلح ثبات الجحع إلى كيفية قيام العزلات فى مشظقة الجحع بالحفاظ على اتدان العسؾد 
 . (77:  45) الفقخى فى الحخكة وزيادة كفاءة التشفذ ومشع التذؾىات وتحديؽ الأداء الخياضى

( أن عزييلات السخكييد تعسييل علييى الشقييل 7226) Akuthota & Nadlerويذيييخ اويؾسييؾتا ونييادلخ 
الكامل للقؾة الشاتجة ميؽ الظيخا الديفلى ميؽ خيلال الجيحع إليى الأطيخاا العلييا وأحيانيا الأداة السحسؾلية بالييج , 

فل لأعلى وبالتالي وبالتالي فان ضعف عزلات السخكد لؽ يؤدى إلى نقل الظاقة الحخكية بذكل كامل مؽ أس
أداء رياضييي ريييخ جيييج بالإضييافة إلييى إمكانييية حييجوث إصييابات , وليييحا الدييبب ىشيياك فخضييية تذيييخ إلييى أن 
تحديؽ قؾة السخكد سييؤدى بالزيخورة إليى تحدييؽ الأداء الخياضيي , ليحا أصيبحت تيجريبات قيؾة السخكيد شيائعة 

 (86,87 : 44الاستخجام بيؽ السجربيؽ في جسيع الألعاب الخياضية . )



معغؼ البخامج التجريبية الخاصة بتشسية القؾة العزلية للخياضات السائية تجريبات قؾة السخكد تتجاىل و 
تجريب لعزلات السخكد ىؾ  أفزل أنوتخكد فقط على تجريبات الأثقال داخل الرالات السغلقة , معتقجيؽ 

حجوث خلل في  أدي إلي , ونتيجة ليحا الخلل الؾاضح في بخامج تجريبات قؾة السخكد  التجريب على التججيف
بطء في الأداء  ذلػالغيخ , ويتختب على  أسفلكثخة حجوث الإصابات خاصة إصابات  بالإضافة إليالقؾام 

 (411, 417: 47). وسخعة حجوث التعب وكثخة الإصابات 
وتعج واحجة مؽ  أىؼ الإتجاىات الحجيثة فى التجريب أحجعج الإستعانة بالسراحبة الإيقاعية تو 

الستظلبات الزخورية لخفع مدتؾى الحالة التجريبية للاعبيؽ حيث أن السراحبة الإيقاعية تداعج على الحفاظ 
كسا  , والستكخرةأولاسيسا فى الأنذظة الخياضية ذات الحخكة الؾحيجة  وتقلل مؽ فجؾاتو على ثبات وتيخة الأداء

 مدتؾى القجرات البجنية الخاصة. يديؼ فى رفعبذكل مؾجو الإيقاع تدارع أن 
داء على التؾافق بيؽ الأقاع السؾسيقى , وتتؾقف شجة يلإتتأثخ بذكل كبيخ با البجنية والتسخيشات

يقاع السؾسيقى , ومؽ ثؼ فأنو يجب اختيار الدمؽ السؾسيقى الحى يدسح للعسل بكفاءة لاحخكات التسخيشات وا
 (727:  47) .الشبض السظلؾبفى مجى 

سخعة , إذ تدداد شجة التسخيشات بديادة  الحسلذجة ل يكؾن مؤشخيقاع السؾسيقى يسكشو أن الاوسا أن 
 (54:  41) يقاع السؾسيقى .الإ

 البخامج التجريبيةفى السراحبة الإيقاعية استخجام ( ان 4997) وأخخون""عفاف عبج السشعم وتذيخ 
 (76:  7) .ثارةالإلو تأثيخ فعال كؾسيلة لتشغيؼ الحالة الانفعالية وتدويج العسل بالستعة و 

 – 120بيؽما " ىمشخفض الذجة "اليؾائ التجريبفى  "Tempo" السعجل الدمشى للسؾسيقىيتخاوح و 
 (455:  47) دقة/ ق.  465-415بيؽ ما " يتخاوح ىىؾائاللا" التجريب مختفع الذجةق, وفى  دقة/ 145

ىؾ جياز ضابط للإيقاع لسداعجة السؾسيقييؽ السبتجئيؽ في أثشاء " metronome" الستخونهمياز وج
التسخيؽ, ويداعج في تحجيج سخعة السقظؾعة السؾسيكية, إذ يقؾم على أساس إصجار دقاتٍ بتدارعٍ ثابت عؽ 

مؽ ضبط سخعة الشغسات التي يعدفيا,  دقةً بالجقيقة(؛ مسَّا يسك ِّؽ السؾسيقيِّ  62طخيق وقت محجد )مثلًا 
 (15:  1)   .ق بخكب الإيقاعواللحا

 مذكلة البحث:
زيادة استخجام السراحبة الإيقاعية أثشاء أداء التسخيشات البجنية والسيارية يؤثخ بذكل إيجابى على  يعج

 الدخعة تحتفاظ بايقاع الخظؾت وزيادة متؾقعو في معجلاالإداء بدخعة عالية و الأت على لاقجرة العز
 وكحلػ تحدؽ مدتؾى التؾافق العربى العزلى لجى الدباح. السسيدة بالدخعةالقؾة و  والتحسل العزلى

ويخى الباحثان أن وضع بخنامجا تجريبيا لتسخيشات ثبات الجحع السجعسة بالسراحبة الإيقاعية سيؤثخ 
بذكل إيجابى على درجة تفاعل اللاعب مع أداء التسخيشات البجنية والسيارية مؽ خلال ما تقجمو السراحبة 



على مدتؾى انتغام الحخكة السؤداه  وانعكاس ذلػيقاعية مؽ تقديسات متداوية لأززمشة بيؽ التكخرات  الإ
تشديق عالى السدتؾى لحخكات الجدؼ أثشاء الأداءات الحخكية السختلفة الأمخ الحى يؤدى إلى  وزمؽ أدائيا

جابى على تحدؽ حالتو البجنية ومؽ ثؼ تحدؽ فى درجة التؾافق العربى العزلى للدباح والتى تؤثخ بذكل إي
  حالة الإنفعالية للاعب وخلق حالة مؽ التذؾيق والجحب للاعبيؽ.وكحلػ تحديؽ الوالفشية 

فزلا عسا يقجمو البخنامج مؽ تجريبات متشؾعة لتشسية بعض الستغيخات البجنية )التحسل العزلى , 
لعزلات الجحع والتى تؤثخ بذكل  العزلى( القؾة السسيدة بالدخعة , السخونة , الخشاقة , التؾافق العربى

              إيجابى على قؾة الدباح ومؽ ثؼ السدتؾى الخقسى لو.

  هجف البحث:
فاعلية تسخيشات إيقاعية لثبات الجحع باستخجام الستخونؾم على ييجا ىحا البحث إلى التعخا على 

 وذلػ مؽ خلال :م زعانف أحادية  422بعض الستغيخات البجنية الخاصة والسدتؾى الخقسى لدباحى 
 .تسخيشات إيقاعية لثبات الجحع باستخجام الستخونؾموضع  -
بعض الستغيخات البجنية الخاصة والسدتؾى الخقسى لدباحى  على قياس فاعلية ىحه التسخيانت -

 .م زعانف أحادية 422
 فخوض البحث:

الستغيخات البجنية في تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعجي للسجسؾعة الزابظة  -
 لرالح الكياس البعجي. البحث( والخقسية )قيج

الستغيخات البجنية في  التجخيبيةتؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعجي للسجسؾعة  -
 لرالح الكياس البعجي. البحث( والخقسية )قيج

الستغيخات تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ للسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في  -
 سجسؾعة التجخيبية.ال لرالح البجنية والخقسية )قيج البحث(

 مرظلحات البحث:
  * تعخيف إجخائى تسخيشات ثبات الجحع:

 . ""ىى تسخيشات تجعؼ القجرة على التحكؼ فى مجسؾعة عزلات الغيخ والبظؽ والرجر
   * تعخيف إجخائى التسخيشات الإيقاعية :

 مع الإيقاعات الستتالية". "ىى تسخيشات بجنية تؤدى وفقاً لسراحبة إيقاعية )مؾسيكية( ويتدامؽ فييا العجات
  : " metronome"الستخونهم 



ىؾ جياز ضابط للإيقاع لسداعجة السؾسيقييؽ السبتجئيؽ في أثشاء التسخيؽ, ويداعج في تحجيج سخعة "
دقةً  62السقظؾعة السؾسيكية, إذ يقؾم على أساس إصجار دقاتٍ بتدارعٍ ثابت عؽ طخيق وقت محجد )مثلًا 

 (47:  1). "مؽ ضبط سخعة الشغسات التي يعدفيا, واللحاق بخكب الإيقاع يسك ِّؽ السؾسيقيِّ بالجقيقة(؛ مسَّا 
 الجراسات سابقة

"تأثيخ استخجام تجريبات ثبات الجحع استيجفت التعخا على دراسة  م( 0101أحسج" ) "محسهدجخى أ -4
, وأستخجم الباحث السشيج التجخيبي,  علي دقة أداء مهارة الزخب الداحق لشاشئي الكخة الظائخة"

ناشئ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية, ومؽ أىؼ الشتائج: حجوث تحدؽ واضح ( 72)على عيشة قؾاميا 
 يؽلة إحرائية بيؽ الكياسلافي مدتؾى أداء عيشة البحث, حيث أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات د

 .لح السجسؾعة التجخيبيةلراو التجخيبية و الزابظة  تيؽبيؽ السجسؾع يؽالبعجي
"تأثيخ تجريبات ثبات الجحع على  استيجفت التعخا علىدراسة م(   0101"أحسج الديج" ) أجخى  -7

, ب كلية التخبية الخياضية"لادوات لظالأالتهازن العزلي ودرجة أداء بعض جسل التسخيشات ب
طالب تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية,  (44)واستخجم الباحث السشيج التجخيبي على عيشة قؾاميا 

ومؽ أىؼ الشتائج: تجريبات ثبات وقؾة الجحع أدت إلى تحديؽ اختبارات الستغيخات البجنية والتؾازن 
الكخة )العزلي والحي أدى إلى تحدؽ كبيخ على درجة تقييؼ مدتؾى أداء جسل التسخيشات باستخجام 

 ى( .الظبية, صشجوق الخظؾ, السقعج الدؾيج
تأثيخ تجريبات ثبات الجحع علي درجة بعشهان "( دراسة 0109) "أحسج مرظفى الديج محمد" خى أج -1

التعخا على استيجفت  والتى "ب كلية التخبية الخياضيةلاوات لظالأدأداء بعض جسل التسخيشات ب
خقية الثانية دوات لظيالب الفالأتأثييييخ تجريبيييات ثبات الجحع عليي درجية أداء بعيض جسيل التسخيشيات بي

بكلية التخبية الخياضية, و قيج اسيتخجم الباحيث السيشيج التجخيبيي باسيتخجام التريسيؼ التجخيبيي 
أربعؾن طالباً, و قج  (12)خخى ضابظة, و قج بلغ حجؼ العيشة الألسجسيؾعتيؽ إحيجاىسا تجخيبية و 

ريبات ثبات الجحع عليى أشارت نتائج البحث إلى تفؾق السجسؾعية التجخيبية التي أستخجمت تج
السجسؾعية الزيابظة و التيي أسيتخجمت البخنيامج الستبيع فيي درجية أداء بعض جسل التسخيشات 

 .دواتالأبإستخجام 
تأثيخ تسخيشات ثبات الجحع على بعض " استيجفت التعخا على (0108) "ديشا متهلى أحسج" أجخت -4

وقج تؼ استخجام السشيج  "الدحف على البظنالستغيخات البجنية ومدتهى الأداء الفشي لدباحة 
جامعة السشرؾرة ,  –التجخيبى على عيشة عسجية مؽ طالبات الفخقة الأولى بکلية التخبية الخياضية 

( طالبة تؼ تقديسيؽ إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة قؾام کل 76وبلغت عيشة البحث الأساسية )
ت الجحع أثشاء فتخة الإعجاد البجنى الخاص ضسؽ ( طالبة , حيث تؼ تظبيق تسخيشات ثبا41مشيسا )



( أسابيع وتظبيق تسخيشات ثبات الجحع مع 8بخنامج تعليسى لدباحة الدحف على البظؽ لسجة )
السجسؾعة التجخيبية بيشسا تؼ تظبيق التسخيشات السعتادة مع السجسؾعة الزابظة , وکانت أىؼ 

ا علي الستغيخات البجنية ومدتؾى الأداء لدباحة الإستشتاجات أن تسخيشات ثبات الجحع أثخت إيجابي
  .للسجسؾعة التجخيبية برؾرة أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة  الدحف على البظؽ

أثيخ تجريبات ثبات الجحع على "ت( دراسة استهجفت التعخف على 0107أجخى عادل رمزان محمد ) -5
وذلػ  "ية لشاشئات كخة الدلةبعض الرفات البجنية الخاصة ومدتهى أداء تحخكات القجمين الجفاع

خخى تجخيبية, على عيشة قؾاميا الأبإسيتخجام السيشيج التجخيبيي بتريسيؼ مجسيؾعتيؽ إحجاىسا ضابظة و 
 ( سشة41-47ناشئة مؽ ناشئات كخة الدلة بشادي بؾرسعيج الخياضي للسخحلة الدشية مؽ ) (72)
الكياسيؽ القبلي والبعجي للسجسؾعة التجخيبية في أوجت الشتائج على وجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ ,

بعض الرفات البجنية الخاصة ومدتؾي أداء تحخكات القجميؽ الجفاعية لرالح الكياس البعجي. 
اختتؼ البحث بتقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات أىسيا التأويج على ضخورة تظبيق تجريبات ثبات الجحع 

داعج في تقؾية جسيع السجسؾعات العزلية في مشظقة باستخجام أشكال متعجدة مؽ الأدوات والتي ت
 .الجحع والتي تؤثخ إيجابيًا على السدتؾى البجني والسياري 

تأثيخ التسخيشات الدوجية " دراسة استيجفت التعخا على( 0107" )مخوان على محمد شسخ" أجخى  -6
حريل العسلى يقاع باستخجام السقعج الدهيجى على تحدين مدتهى بعض الرفات البجنية والتالإب

ستخجم الباحث السيشيج التجخيبيى , باسيتخجام القيياس القبليى وقج ا" ب كلية التخبية الخياضيةلالظ
شتسلت عيشة البحث , وا ئستو لظبيعة ىحه الجراسةلالس (ضابظة – تجخيبيية)البعيجى عليى مجسيؾعتيؽ  

سكشجرية . تؼ الإطالب مؽ طالب الفخقة الثالثة بكلية التخبية الخياضية للبشيؽ جامعة  12على 
خخى ضابظة وقؾاميا الأطالب و  ( (72)تقديسيؼ عذؾائيا الى مجسؾعتيؽ احجىسا تجخيبية وقؾاميا 

يقاع باستخجام السقعج لإالتسخيشات الدوجية بابخنامج  وکانت أىؼ الإستشتاجات أن, طالب  (72)
برؾرة  مدتؾى التحريل العسلى للظالبو إيجابيا على تحديؽ بعض الرفات البجنية  أثخ الدؾيجى

 .أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة
  قاع باستخجامالإيتسخيشات "  دراسة استيجفت التعخا على( " 0107) إنترار رشيج حسيج أجخت " -7

" metronome  " ان الفاصلة وانجاز ركض الأزمالدمشي بين الحهاجد و يقاع الإوتأثيخها في
استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ العيشة الؾاحجة لحل مذكلة وقج  "م حهاجد للستقجمين001

م حؾاجد 442تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وىؼ عجائؾا الشخبة لفعالية و  ة ,ىحه الجراس
في بظؾلة انجية القظخ مؽ ذوي السدتؾيات الستقاربة البالغ عجدىؼ  2017للستقجميؽ السدجليؽ لعام 

ى وجائت أىؼ صلالأسجتسع المؽ %(  75)عبيؽ ليحه الفئة يسثلؾن ندبة ( لا8) مؽ أصل( 6)



لث بيؽ لاليا تأثيخ في زيادة سخعة الخظؾات الث metronome قاع باستخجامالإيأن تسخيشات الشتائج 
أن  , انجاز افزلو جتياز وىحا يعشي ازمان فاصلة اقل الإسخعة ادة الحؾاجد لسخاحل مختلفة وزي

ل والسدافات بيؽ الحؾاجد ومدافة الأو عتيادية كسدافة البجء الى الحاجد الإتقليل ازمان السدافات 
الفاصلة ليا دور  الأزمان أن تقليلد , خيخ الى خط الشياية اثخت في ازمان اجتياز الحؾاجالأالحاجد 

ن زيادة سخعة الخكض في مخحلة تدايج الدخعة , أ يقاع بيؽ الحؾاجد لسخاحل مختلفةالإوبيخ في زيادة 
 .ليا دور في زيادة سخعة مخحلة الدخعة القرؾى ومخحلة تحسل الدخعة

تأثيخ تجريبات ثبات الجحع على القـجرات "دراسة ىجفت إلى معخفة  ( 0106) "جبخفاطسة "جخت أ -8
, وذلػ بإستخجام السشيج التجخيبي لسجسؾعة واحجة, "البجنيـة وأداء مهـارة نظـخ الكـخة لشاشئات الههكي

عبات, وكانت أىؼ الشتيائج أن تيجريبات ثبيات الجيحع تعسيل عليى جعيل ( لا42)على عيشة قؾاميا 
الحخكية والسداىسة في أداء  رضيية أثشياءالأالعسيؾد الفقيخي أوثيخ ثبيات بالشديبة لسقاومية الجاذبيية 

لسثل والتؾزيع السشاسب للقؾة واستيعابيا وتقليل العبء الؾاقيع الأنؾاع السختلفة مؽ الحخكات بالذكل الأ
 .جداء السذاركة للعسؾد الفقخي في الحخكةالأعلى 

تأثيخ بخنامج تجريبات تقهية الجـحع "بجراسة ىجفت إلى معخفة Others & Sharma(7247 ) " قام -9
, وذلػ "عبي الكخة الظائخةلاستاتيكى لجى الإتدـعة أسـابيع علـى أداء الهثب العسهدى والتهازن 

عب ( لا12)على عيشة قؾاميا  (تجخيبية , ضابظة)بإسيتخجام السيشيج التجخيبيي بتريسيؼ مجسيؾعتيؽ 
ب, وكانت أىؼ الشتائج تحدؽ السجسؾعة ع( لا72)مقدسيؽ إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة 

 .التجخيبية عؽ السجسؾعة الزابظة وىحا يذيخ إلى التأثيخ الجؾىخى لبخنامج تجريبات ثبات الجحع
 إجخاءات البحث :

 : مشهج البحث: أولاا 
السيييشيج التجخيبيييي بتريييسيؼ  انتحكيقيييا لأىيييجاا البحيييث واختبيييار الفيييخود السؾضيييؾعة اسيييتخجم الباحثييي

 بتظبيق الكياسات القبلية والبعجية للسجسؾعتيؽ. مجسؾعتيؽ احجاىسا ضابظو والأخخى تجخيبيو
 :البحث سع وعيشةتمجثانياا: 

سيييباحيؽ زعيييانف نيييادي التسدييياح بسجيشييية الإسيييساعيلية بالظخيقييية العسجيييية ميييؽ  البحيييث ةتيييؼ اختييييار عيشييي
مؾسيييؼ شييياركؾا ببظؾلييية كييياس مريييخ لديييباحة الدعيييانف للغيييؾص والإنقييياذ واليييحيؽ والسديييجليؽ بالاتحييياد السريييخي 

 .بسجيشة القاىخة 7249
( سباح زعانف وتؼ تقديسيؼ عذؾائياً لسجسؾعتيؽ أحجىسا ضابظة والأخخى 72وقام الباحثان باختيار )

تؾصييييف  ( يؾضيييح4) وجيييجول ( سيييباحيؽ للعيشييية الاسيييتظلاعية6مجسؾعييية و)( سيييباح لكيييل 7تجخيبيييية بؾاقيييع )
 مجتسع البحث.



 (0ججول )
 تهصيف عيشة البحث

 عينة البحث

 عينة
 البحث الاستطلاعية

 عينة
 الضابطةالبحث 

 عينة
 التجريبةالبحث 

 عينة
 الكليةالبحث 

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 %033 03 %03 7 %03 7 %03 6 مجتمع البحث

 ستظلاعيةعيشة البحث الإو  لاعب , (72)عجدىؼ  الكليةالبحث  عيشة( أن 4تزح مؽ الججول )ي
عجدىؼ  التجخيبيةعيشة البحث , و  %15( بشدبة 7)عجدىؼ  الزابظةعيشة البحث و  ,%12 بشدبةلاعبيؽ  (6)
 .  %15( بشدبة 7)

 تجانذ عيشة البحث:
اليؾزن  –للتأوج مؽ اعتجالية تؾزيع عيشة البحث قام الباحثان بحداب معامل الالتؾاء لستغيخات )الظيؾل 

( لتعييييؽ ميجى تجييانذ العيشية. ثييؼ قيام الباحثييان 7( والتيي يؾضييحيا جيجول )العسيخ التييجريبى –العسيخ الدمشييى  –
تكيافؤ السجسيؾعتيؽ فيي الستغييخات ضابظة( بظخيقة عذؾائية لحدياب  –بتقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ )تجخيبية 

بتعيييؽ دلاليية الفييخوق بيييؽ  MonoFinم زعييانف أحادييية 422البجنييية )قيييج البحييث( والسدييتؾى الخقسييي لدييباحة 
 (.7سباحيؽ والتي يؾضحيا ججول ) 7السجسؾعتيؽ وقؾام كل مشيا 

 (0ججول )
 01ن= والعسخ التجريبي قيج البحث   الكلية فى متغيخات الشسهالعيشة  تجانذ

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 -0.47 171.00 1.28 170.80 سم الطول

 0.16 64.00 2.83 64.15 كجم الوزن

 0.51 17.50 0.44 17.58 سنة الزمني العمر

 -1.37 8.60 0.27 8.48 سنة العمر التدريبي

( وأن جسيعيا تقع 2.54: 4.17-معاملات الالتؾاء تشحرخ ما بيؽ )( أن قيؼ 7يتزح مؽ الججول )
والعسخ  , مسا يجل على أن جسيع أفخاد العيشة قج وقعؾا تحت السشحشي الاعتجالي فى متغيخات الشسؾ 1±مابيؽ 

 .مسا يجل على تجانذ أفخاد عيشة البحث التجريبي 
 (3ججول )

 01ن=  قيج البحث متخ زعانف 011والسدتهي الخقسي لدباحة الستغيخات البجنية الكلية فى  العيشةتجانذ 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 تحمل عضلي

 0.72 31.00 0.83 31.20 ػدد إختبار البطي
 2.15 26.00 0.49 26.35 ػدد إختبار الظهر
 -1.25 3.20 0.71 2.91 ػدد إختبار البلاًك



 1.69 2.00 0.44 2.25 ػدد إختبار ًط الحبل التوافق

 0.89 45.00 1.18 45.35 ػدد الجري الوؼدل الرشاقة

 المرونة
 -2.23 12.00 0.88 11.35 سن إختبار الإًحٌاء هي الجلوس الطويل

 0.72 37.00 0.83 37.20 سن إختبار رفغ الصدر لأػلي هي الإًبطاح

السرعة 
 الإنتقالية

 -1.55 17.00 1.06 16.45 ثاًية م سباحة زػاًف 03

 -0.16 45.50 1.88 45.40 درجة الإحساس بالإيقاع الموسيقي ) أشتون (

 -0.35 47.00 0.85 46.90 ثاًية م زعانف 011المستوي الرقمي لسباحه 

( وأن جسيعيا تقع 7.45:   -2.23( أن قيؼ معاملات الالتؾاء تشحرخ ما بيؽ )1يتزح مؽ الججول )
الستغيخات البجنية , مسا يجل على أن جسيع أفخاد العيشة قج وقعؾا تحت السشحشي الاعتجالي فى فى  1±مابيؽ 

 .مسا يجل على تجانذ أفخاد عيشة البحث ,  قيج البحثمتخ زعانف  422والسدتؾي الخقسي لدباحة 
 (4ججول )

متخ  011متغيخات الشسه والبجنية والسدتهي الخقسي لدباحة فى  ين القبليندلالة الفخوق بين القياس
 7 = 0ن =0ن)التكافؤ(  قيج البحثزعانف لجي السجسهعتين الزابظة والتجخيبية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة 
 الضابطة

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة 
 التجريبية

إحصائي  متوسط الرتب
 z الاختبار

من مان 
 ويتني

 الاحتمال
Sig.(p.value) التجريبية الضابطة 

 0.542 0.61 6.86 8.14 170.43 170.86 سم الطول

 0.690 0.40 7.07 7.93 63.71 64.14 كجم الوزن

 0.784 0.27 7.21 7.79 17.50 17.57 سنة الزمني العمر

 0.790 0.27 7.79 7.21 8.50 8.47 سنة العمر التدريبي

 0.532 0.63 8.14 6.86 31.43 31.14 عدد البطنإختبار 

 0.591 0.54 7.00 8.00 26.29 26.43 عدد إختبار الظهر

 0.740 0.33 7.86 7.14 3.00 2.93 عدد إختبار البلانك

 0.530 0.63 7.00 8.00 2.14 2.29 عدد إختبار نط الحبل

 0.690 0.40 7.07 7.93 45.14 45.43 عدد الجري المعدل

 0.489 0.69 6.79 8.21 11.00 11.43 سم الإنحناء من الجلوس الطويلإختبار 

 0.532 0.63 8.14 6.86 37.43 37.14 سم إختبار رفع الصدر لأعلي من الإنبطاح

 0.469 0.72 6.71 8.29 16.14 16.64 ثانية م سباحة زعانف 03

 0.296 1.04 6.36 8.64 44.57 46.00 درجة الإحساس بالإيقاع الموسيقي ) أشتون (

م  033المستوي الرقمي لسباحه 
 زعانف

 0.735 0.34 7.86 7.14 47.00 46.86 ثانية



(  0.790:  2.796تتخواح مابيؽ ) ( السحدؾبة p.Value( أن جسيع قيؼ )1يتزح مؽ ججول )
متخ زعانف  422في متغيخات الشسؾ والبجنية والسدتؾي الخقسي لدباحة  2.25مؽ مدتؾي السعشؾية وىي أوبخ 

مسا يؤكج  معشؾي لجي السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ريخ  يؽ القبليؽقيج البحث , أي أن الفخق بيؽ الكياس
 . تكافؤىسا 

 ت اوسائل جسع البيان : أدواتثالثا
 الؾسائل والأدوات التالية:بالستعلقة بيحا البحث جسع السعلؾمات والبيانات ان فى الباحث استعان
 جياز الخستاميتخ لكياس طؾل الجدؼ مقجراً بالدشتيستخ. -
 ميدان طبى لكياس الؾزن بالكيلؾ جخام.                   -
 .ساعة إيقاا ) لكياس الدمؽ ( -
 شخيط قياس ) لكياس السدافة(. -
 حبال وثب -
 مدجل صؾتى. -
 .جياز الزبط الإيقاعى متخونؾم  -
 (3مخفق )الإختبارات البجنية :  -

مجالات سباحة الدعانف العلسية الستخررة فى  السخاجعبالإطلاع على العجيج مؽ  انقام الباحث
والإختبارات والسقاييذ ثؼ قام بعخضيا على الدادة الخبخاء  العخود الخياضيةوالسراحبة السؾسيكية فى 

وقج  ,تكيديا التى أندب الإختباراتتحجيج كحلػ و الأندب للكياس البجنية  القجرات لتحجيجوذلػ  (6مخفق )
 :تيةالآالبجنية  % على إختيار الإختبارات 82عؽ مؾافقة الدادة الخبخاء وبشدبة  أسفخ ذلػ

(5ججول )  
   01التى تم اختيارها وأهم الاختبارات التى تقيدها وفقاا لآراء الخبخاء     ن= والفشية الستغيخات البجنية

 ندب السهافقة آراء الخبخاء الإختبارات  السكهنات البجنية م

 تحسل عزلي 4
 %422 42 إختبار البظن
 %422 42 إختبار الظهخ
 %422 42 إختبار البلانك

 %92 9 إختبار نط الحبل التهافق 7
 %82 8 الجخي السعجل الخشاقة 1

 السخونة 5
 %92 9 إختبار الإنحشاء من الجلهس الظهيل
 %422 42 إختبار رفع الرجر لأعلي من الإنبظاح



 %42 42 م سباحة زعانف 31 الدخعة الإنتقالية 6
 %92 9 آشتون    الإحداس بالإيقاع السهسيقي 

 السعاملات العلسية للاختبارات قيج البحث:
 

 صجق الإختبارات :-أ

ختبار عليي مجسيؾعتيؽ ميؽ وذلػ عؽ طخيق تظبيق الإ والفشيةتؼ حداب صجق التسايد للإختبارات البجنية 
 والسجسؾعييية الغييييخ (لاعبييى نيييادى التسدييياح بالإسييساعيليةميييؽ ) لاعبييييؽ( 6, مجسؾعييية مسييييدة قؾاميييا )اللاعبيييؽ

/ 1/  77خييلال الفتييخة الدمشييية مييؽ  البحييث لسجتسييعالبحييث ومسثليية مييؽ خييارج عيشيية  لاعبيييؽ( 6مسيييدة قؾاميييا )
 ( يؾضح ذلػ.1وججول ) م7272/ 1/ 79م إلي7272

 (6ججول )
 6= 0=ن0ن =  قيج البحث الإختبارات البجنيةالسسيدة والغيخ مسيدة فى  تينعامل صجق التسايد بين السجسهعم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة الغير 
 المميزة

المتوسط 
الحسابي 
للمجموعة 

 مميزةال

إحصائي  متوسط الرتب
 z الاختبار

مان من 
 ويتني

 الاحتمال
Sig.(p.value)  المجموعة

 الغير المميزة
المجموعة 

 مميزة

 0.003 2.96 9533 0533 36.33 31.00 ػدد إختبار البطي
 0.003 3.00 9533 0533 30.33 26.33 ػدد إختبار الظهر
 0.003 2.97 9533 0533 7.17 2.77 ػدد إختبار البلاًك

 0.003 3.00 9533 0533 4.67 2.33 ػدد إختبار ًط الحبل
 0.003 2.95 9533 0533 72.33 45.50 ػدد الجري الوؼدل

 0.003 3.00 9533 0533 18.33 11.67 سن إختبار الإًحٌاء هي الجلوس الطويل
 0.004 2.91 9533 0533 53.33 37.00 سن إختبار رفغ الصدر لأػلي هي الإًبطاح

 0.003 2.96 0533 9533 11.67 16.58 ثاًية م سباحة زػاًف 03
 0.004 2.91 9533 0533 90.00 45.67 درجة الإحساس بالإيقاع الووسيقي ) أشتوى (

  Sig(.p.value) < 0.50دال إحصائيا عند * 

وىي أقل  (2.221: 2.221تتخاوح مابيؽ)( السحدؾبة p. Valueأن جسيع قيؼ )( 6)مؽ ججوليتزح 
السسيدة  قيج البحث , أي أن الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ )البجنية ختبارات لإلوذلػ  2.25مؽ مدتؾي السعشؾية 

ختبارات علي التسييد بيؽ , مسا يذيخ إلى قجرة ىحه الإ الة إحرائيادفخوق  وبووالغيخ مسيدة ( معشؾي 
 .السدتؾيات 

 ثبات الاختبارات: -ب

وذلػ عليي عيشية Test – Retestختبارات إستخجم الباحث طخيقة تظبيق وإعادة التظبيق لإلحداب ثبات ا
 م7272/ 5/ 4خلال الفتيخة الدمشيية ميؽ صلية لأوىي مسثلة لعيشة البحث وخارج العيشة ا لاعبيؽ (42قؾاميا )

ول والثيياني لإيجيياد ثبييات ىييحه الإختبييارات الأوتييؼ حديياب معيياملات الإرتبييات بيييؽ التظبيييق  م7272/ 5/ 1إلييي
 .( يؾضع معامل الارتبات5وججول )



 (7ججول )
 6ن= الإختبارات البجنية قيج البحث معامل الثبات بين التظبيقين الأول والثاني فى 

معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني
 القياس

الانحراف  المتغيرات
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 إختبار البطي ػدد 31.00 0.89 30.83 0.75 *35890

 إختبار الظهر ػدد 26.33 0.52 26.42 0.49 *35909

 إختبار البلاًك ػدد 2.77 0.84 2.85 0.77 *35907

 إختبار ًط الحبل ػدد 2.33 0.52 2.42 0.49 *35908

 الجري الوؼدل ػدد 45.50 1.38 45.83 1.47 *35808

 الجلوس الطويلإختبار الإًحٌاء هي  سن 11.67 0.52 11.83 0.75 *35837

 إختبار رفغ الصدر لأػلي هي الإًبطاح سن 37.00 0.89 36.83 0.75 *35890

 م سباحة زػاًف 03 ثاًية 16.58 0.92 16.42 0.92 *35933

 الإحساس بالإيقاع الووسيقي ) أشتوى ( درجة 45.67 1.37 45.83 1.72 *35990

 10800=  1010الجدولية عند مستوى " ر" قيمة * 

, وذلػ  2.25علاقة إرتباطية دالة إحرائيا عشج مدتؾى معشؾية ( وجؾد 7رقؼ )يتزح مؽ الججول 
 2.818ر السحدؾبة مابيؽ )  حيث تخاوحت قيسةالإختبارات البجنية , بيؽ قياسات التظبيق الأول والثاني فى 

 قيج البحث . الإختبارات البجنية( ما يجل على ثبات  2.994: 
 (4): مخفق  انالسرسم من قبل الباحث التجريبىالبخنامج 

ع بؾاقيع ؾ ( أسيب47لسيجة ) تجريبيية وحيجة( 16شتسل عليى )احيث  التجريبىباعجاد البخنامج  انقام الباحث
 لأجداء البخنامج كسا يلىبالتؾزيع الدمشى  ان( دقيقة, وقام الباحث92) الؾحجةفى الإسبؾع , وزمؽ  ثلاث وحجات

 .(8البخنامج, وذلػ ما يؾضحة ججول )
 (8ججول )

 التهزيع الدمشى للبخنامج
 مخحلة السشافدات مخحلة الإعجاد الخاص مخحلة الإعجاد العام أجداء الهحجة  

 أسابيع 3 أسابيع 5 أسابيع 4
 ق 01 ق 01 ق 01 الجدأ التسهيجى
 ق 75 ق 75 ق 75 الجدأ الخئيدى

ق 5 ق 5 الختامىالجدأ  ق 5   

 عجد الأسابيع



 ستظلاعية:التجخبة الإ
/ 5/ 4إلي  م 7272/ 1/ 71مؽ الدمشية قام  الباحث  بإجخاء التجخبة الإستظلاعية فى الفتخة 

ومؽ  طلاب( 42على العيشة الإستظلاعية السدحؾبة مؽ مجتسع البحث وعجدىا )تجريبية م بؾاقع وحجة 7272
 سباب الآتية:أزخارج العيشة الأساسية ل

التسخيشات الإيقاعية لثبات الجحع باستخجام  باستخجام التجريبىتحجيج مجى وضؾح ومشاسبة البخنامج  -4
 الستخونؾم على الستغيخات البجنية والسدتؾى الخقسى لعيشة البحث.

 ىالتجريبدوات السدتخجمة , وبعج إجخاء التعجيلات السشاسبة, أصبح البخنامج جيدة والأوج مؽ سلامة الأأالت -7
 للإستخجام والتظبيق على عيشة البحث التجخيبية. جاىداً 

 ساسية :تشفيح التجخبة الأ
 :القياسات القبلية

 م. 7272/ 5/ 1م إلي  7272/ 5/ 1خلال الفتخة الدمشية مؽعلى اللاعبيؽ تؼ إجخاء الكياسات القبلية 
 تظبيق تجخبة البحث الأساسية:

ليييى ييييؾم إم 7272/ 5/ 7 الأحيييجساسيييية فيييى الفتيييخة ميييؽ ييييؾم بتظبييييق تجخبييية البحيييث الأ انقيييام الباحثييي -
ة سييخ دقيقيية فييى ال 92لسييجة و أسييبؾعيا  اتمييخ 1 ع ؾ ب( أسيي47م بؾاقييع )7272/ 7/ 12السؾافييق  الأربعيياء

الؾاحييجة وقييج تييؼ تظبيييق تجخبيية البحييث علييى السجسؾعيية التجخيبييية أمييا السجسؾعيية الزييابظة فقييج قامييت 
 بتشفيح البخنامج التقليجى.

 البعجية:القياسات 
/  14الخسيذ  يؾم قيج البحثساسية فى الستغيخات عيشة البحث الأ عليتؼ إجخاء الكياسات البعيجية 

 2م7272/ 7
 السعالجات الإحرائية: 

 استخجم الباحث السعالجت الاحرائية الأتية :
   الستؾسط الحدابى.    -4
 الانحخاا السعيارى. -7
     معامل الإلتؾاء.  -1
 معامل الارتبات. -1
 الديؾلة والرعؾبة. معامل -5
 معامل التسيد.  -6

 



 -:عخض ومشاقذة الشتائج
 -:أولَا عخض الشتائج

 (9ججول )
متخ  011الستغيخات البجنية والسدتهي الخقسي لدباحة دلالة الفخوق بين القياس القبلي والبعجى فى 

 7ن =   قيج البحثزعانف لجي السجسهعة الزابظة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 
للقياس 
 القبلي

المتوسط 
 الحسابي

للقياس  
 البعدي

إحصائي  متوسط الرتب
 zالاختبار 
من 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig.(p.value) الإشارات 

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 35307 0500 0533 3533 00537 00503 ػدد إختبار البطي
 35307 0508 3533 3533 08586 06530 ػدد إختبار الظهر

 35307 0508 3533 3533 3530 0590 ػدد إختبار البلاًك
 35308 0537 0533 3533 0537 0509 ػدد إختبار ًط الحبل
 35307 0508 3533 3533 39570 33530 ػدد الجري الوؼدل

 35308 0508 3533 3533 03586 00530 سن إختبار الإًحٌاء هي الجلوس الطويل

 35308 0507 3533 3533 36533 07503 سن الإًبطاحإختبار رفغ الصدر لأػلي هي 
 35330 0593 0533 3503 03590 06563 ثاًية م سباحة زػاًف 03

 35308 0507 3533 3533 70509 36533 درجة الإحساس بالإيقاع الووسيقي ) أشتوى (

 35306 0500 3533 0533 33570 36586 ثاًية م زػاًف 033الوستوي الرقوي لسباحه 

  Sig(.p.value)  <0.00دال إحصائيا عند * 

الستغيخات البجنية الكياس القبلي والبعجى فى وجؾد فخوق إحرائية بيؽ  (9يتزح مؽ ججول )
 2.247تتخواح مابيؽ ) ( السحدؾبة p.Valueأن جسيع قيؼ ), و  متخ زعانف 422والسدتؾي الخقسي لدباحة 

 422في الستغيخات البجنية والسدتؾي الخقسي لدباحة  2.25مؽ مدتؾي السعشؾية ( ومعغسيا أقل 2.254: 
فخوق دالة إحرائياً ولرالح  وبوقيج البحث , أي أن الفخق بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعجي معشؾي متخ زعانف 

 قيج البحث. لجي السجسؾعة الزابظة الكياس البعجى  
 (01ججول )

متخ  011البجنية والسدتهي الخقسي لدباحة دلالة الفخوق بين القياس القبلي والبعجى فى الستغيخات 
 7زعانف لجي السجسهعة التجخيبية قيج البحث  ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 
للقياس 
 القبلي

المتوسط 
 الحسابي

للقياس  
 البعدي

إحصائي  متوسط الرتب
 zالاختبار 
من 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig.(p.value) الإشارات 

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 10100 6002 0011 1011 35.43 31.43 عدد إختبار البطي

 10100 6000 0011 1011 30.29 26.29 عدد إختبار الظهر

 10100 6002 0011 1011 7.01 3.00 عدد إختبار البلاًك

 10100 6002 0011 1011 4.71 2.14 عدد إختبار ًط الحبل

 10100 6002 0011 1011 70.86 45.14 عدد الجري الوؼدل

 10100 6002 0011 1011 17.14 11.00 سم إختبار الإًحٌاء هي الجلوس الطويل

 10100 6002 0011 1011 51.14 37.43 سم إختبار رفغ الصدر لأػلي هي الإًبطاح



 10100 6022 1011 0011 13.21 16.14 ثانية م سباحة زػاًف 03

 10100 6020 0011 1011 91.57 44.57 درجة الإحساس بالإيقاع الووسيقي ) أشتوى (

 10100 6022 1011 0011 43.29 47.00 ثانية م زػاًف 033الوستوي الرقوي لسباحه 

  Sig(.p.value)  <0.00دال إحصائيا عند * 

الستغيخات البجنية الكياس القبلي والبعجى فى وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ  (42يتزح مؽ ججول )
 2.244تتخواح مابيؽ ) ( السحدؾبة p.Valueأن جسيع قيؼ ), و  متخ زعانف 422لدباحة  والسدتؾي الخقسي

 422في الستغيخات البجنية والسدتؾي الخقسي لدباحة  2.25مؽ مدتؾي السعشؾية ( وجسيعيا أقل 2.247: 
فخوق دالة إحرائياً ولرالح  وبوقيج البحث , أي أن الفخق بيؽ الكياسيؽ القبلي والبعجي معشؾي متخ زعانف 

 قيج البحث. لجي السجسؾعة التجخيبية الكياس البعجى  
 (00ججول )

متخ زعانف لجي  011الستغيخات البجنية والسدتهي الخقسي لدباحة فى  ندبة التحدن السئهية
   قيج البحثالسجسهعة الزابظة والتجخيبية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 نسبة

 التحسن %

 المجموعة التجريبية
 نسبة

 البعديلقياس ا لقياس القبليا التحسن %
لقياس ا

 القبلي
لقياس ا

 البعدي

 12.73 35.43 31.43 7.80 33.57 31.14 ػدد إختبار البطي

 15.22 30.29 26.29 9.19 28.86 26.43 ػدد إختبار الظهر

 133.81 7.01 3.00 85.37 5.43 2.93 ػدد إختبار البلاًك

 120.00 4.71 2.14 56.25 3.57 2.29 ػدد إختبار ًط الحبل

 56.96 70.86 45.14 31.45 59.71 45.43 ػدد الجري الوؼدل

 55.84 17.14 11.00 30.00 14.86 11.43 سن إختبار الإًحٌاء هي الجلوس الطويل

إختبار رفغ الصدر لأػلي هي 

 الإًبطاح
 36.64 51.14 37.43 23.85 46.00 37.14 سن

 18.14 13.21 16.14 10.30 14.93 16.64 ثاًية م سباحة زػاًف 03

الإحساس بالإيقاع الووسيقي ) أشتوى 

) 
 105.45 91.57 44.57 59.32 73.29 46.00 درجة

م  033الوستوي الرقوي لسباحه 

 زػاًف
 7.90 43.29 47.00 4.57 44.71 46.86 ثاًية

الستغيخات البجنية والسدتؾي فى  ندبة التحدؽ السئؾيةفخوق في ( وجؾد 44يتزح مؽ الججول رقؼ )
, حيث  متخ زعانف بيؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية 422الخقسي لدباحة 

وكانت أقل للسجسؾعة التجخيبية , % 133.81وانت أعلي فخوق فى ندب التحدؽ فى إختبار البلانػ وبلغ 
 للسجسؾعة الزابظة.% 4.57وبلغت  م زعانف 422السدتؾي الخقسي لدباحو حدؽ فى فخوق فى ندب الت



 (00ججول )
متخ  011الستغيخات البجنية والسدتهي الخقسي لدباحة فى  يينالبعجين دلالة الفخوق بين القياس

 7 = 0ن =0ن  قيج البحثزعانف لجي السجسهعتين الزابظة والتجخيبية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة 
 الضابطة

المتوسط 
الحسابي 

للمجموعة 
 التجريبية

إحصائي  متوسط الرتب
 الاختبار

z  من مان
 ويتني

 الاحتمال
Sig.(p.value) التجريبية الضابطة 

 0.032 2.15 9.86 5.14 35.43 33.57 ػدد إختبار البطي
 0.017 2.39 10.07 4.93 30.29 28.86 ػدد إختبار الظهر
 0.011 2.53 10.29 4.71 7.01 5.43 ػدد إختبار البلاًك

 0.030 2.17 9.71 5.29 4.71 3.57 ػدد إختبار ًط الحبل
 0.014 2.45 10.21 4.79 70.86 59.71 ػدد الجري الوؼدل

 0.019 2.34 10.07 4.93 17.14 14.86 سن إختبار الإًحٌاء هي الجلوس الطويل

 0.013 2.49 10.21 4.79 51.14 46.00 سن هي الإًبطاح إختبار رفغ الصدر لأػلي
 0.010 2.56 4.71 10.29 13.21 14.93 ثاًية م سباحة زػاًف 03

 0.003 3.02 10.79 4.21 91.57 73.29 درجة الإحساس بالإيقاع الووسيقي ) أشتوى (

 0.029 2.18 5.14 9.86 43.29 44.71 ثاًية م زػاًف 033الوستوي الرقوي لسباحه 

  Sig(.p.value)  <0.00دال إحصائيا عند * 

لجسيع  2.25( السحدؾبة أقل مؽ مدتؾي السعشؾية p.Value( أن جسيع قيؼ )47يتزح مؽ ججول )
يؽ قيج البحث , أي أن الفخق بيؽ الكياس متخ زعانف 422الستغيخات البجنية والسدتؾي الخقسي لدباحة 

 للسجسؾعة التجخيبية.فخوق دالة إحرائياً ولرالح الكياس البعجى  وبومعشؾي  ييؽالبعج
 -مشاقذة الشتائج:ثانياا 

 مشاقذة نتائج الفخض الأول:
بجلالييية الفييخوق بيييؽ الكييياس القبليييي والبعييجي فييي الستغيييخات البجنيييية ( والخيياص 9تذيييخ نتييائج جييجول )

زعييانف احادييية لييجي السجسؾعيية الزييابظة  متييخ 422والإحديياس بالإيقيياع السؾسيييقي والسدييتؾي الخقسييي لدييباحة 
بجنيييية واختبيييار الإحدييياس بالإيقييياع السؾسييييقي ختبيييارات الالااليييي وجيييؾد فيييخوق داليييو احريييائيا فيييي قييييج البحيييث 

 ( لرالح الكياس البعجي.2.25عشج مدتؾي دلالو )م زعانف أحادية 422والسدتؾى الخقسي لدباحة 
السجسؾعة الزابظة الي الانتغام في التجريب وتظبيق البخنامج لدباحيؽ ذلػ التحدؽ ويخجع الباحثان 

 علييىالجييدء الاعييجادي مشييو  علييىالسؾحييج للسجسييؾعتيؽ والييي جانييب بخنييامج السجسؾعيية الزييابظة, والييحي يذييتسل 
تسخيشييات ثبييات  علييىالتييجريب  علييىمجسؾعييو مييؽ التسخيشييات العاميية والخاصيية بيشسييا اشييتسل الجييدء الخئيدييي مشييو 

م( ميؽ أن التيجريب ييؤدي اليي تشسييو وتظيؾيخ كيل ميؽ 4992فق مع ميا أشيار الييو لا عيلاوي )وذلػ يتالجحع 
 (17: لا علاوي ). العزلي والدخعة والسيارات الحخكيةالتحسل 

مييؽ  سييباحشييكل جخعييات تجريبيييو تتشاسييب مييع امكانيييو كييل  ىتشفيييح التسخيشييات علييأن  وسييا راعييى الباحثييان
اشتسل على تسخيشات عامو ركدت علي الجدء الإعجادي مؽ الؾحجة التجريبية  حيث أن أفخاد السجسؾعة الزابظة.



تيؼ اختيييار تليػ التسخيشيات بعشايية كبييخه مسييا سياىؼ فيي اودياب جسييع السجسؾعييات ,جنيية العامية تشسييو الريفات الب
 العزلية بالجدؼ القؾة العزلية, وذلػ في مخحلو ما قبل التخكيد على مجسؾعات معيشو مؽ العزلات. 

 لدييباحيؽ السجسؾعييةقيييج البحييث  لتحسييل القييؾة الجلاليية الحادثيية فييي الاختبييارات البجنيييةويخجييع الباحثييان 
نديبو التيجريب ميؽ  ةالزابظة لرالح الكياس البعجي الي الانتغام في التجريب وطؾل فتيخه التيجريب واليي مخاعيا

أيزيا  انالباحثي يزييفو السشافديات, اختلاا لسخاحل البخنامج التجريبي سؾاء كانت فتيخه الاعيجاد أو الخياص أ
السجسؾعيية الزييابظة لرييالح  لدييباحيؽقيييج البحييث بتحسييل القييؾة  ان ىييحه الديييادة الحادثيية فييي الاختبييارات البجنييية

الكياس البعجي قج يخجع الي اخيتلاا نديب التسخيشيات العاملية ونديب التسخيشيات الخاصية اضيافو اليي مخاعاتييا 
 .سباحللرفات الفخدية لكل 

م سيييباحة زعيييانف  12الديييخعة الانتقاليييية ) أن تليييػ الجلالييية الحادثييية فيييي اختبيييار يفديييخ الباحثيييانوسيييا  
السجسؾعييية الزيييابظة بيييي قييييج البحيييث للاعم سيييباحة زعيييانف فخديييية( 422أحاديييية( واختبيييار السديييتؾى الخقسيييي )

ت مذابيو الي حيج لرالح الكياس البعجي أن التسخيشات السدتخجمة في الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية كان
 الحي أدي الي تشذيط عجد كبيخ مؽ الألياا العزلية سخيعة الانكباد.داء سباحة الدعانف الفخدية وبيخ لأ

"ديشا , ( 111) "أحسج مرظفى الديج محمد", (  111"أحسج الديج" ) مؽ وىحا يتفق مع دراسة كل
ؾى عشاصخ اللياقة البجنية الخاصة أىسية تسخيشات ثبات الجحع فى تحديؽ مدتعلى  (111متهلى أحسج" )

 .وتخقية الجانب السيارى لجى اللاعبيؽ

 مشاقذة نتائج الفخض الثانى:
بجلاليية الفييخوق بيييؽ الكييياس القبلييي والبعييجي فييي الستغيييخات البجنييية ( والخيياص 42تذيييخ نتييائج جييجول )

 التجخيبييية متييخ زعييانف احادييية لييجي السجسؾعيية  422والإحديياس بالإيقيياع السؾسيييقي والسدييتؾي الخقسييي لدييباحة 
بجنيييية واختبيييار الإحدييياس بالإيقييياع السؾسييييقي ختبيييارات الالااليييي وجيييؾد فيييخوق داليييو احريييائيا فيييي قييييج البحيييث 

 ( لرالح الكياس البعجي.2.25عشج مدتؾي دلالو )م زعانف أحادية 422ى الخقسي لدباحة والسدتؾ 
جائت نتائج الكياسات لتؤكج التحدؽ الحادث فى السجسؾعة التجخيبية نتيجة السراحبة الإيقاعية و  

, فالسراحبة  اللاعبيؽلأزداء حيث أن أداء التسخيشات بسراحبة إيقاعية ليا العجيج مؽ العؾائج الإيجابية على 
قاعية تزفى على التسخيؽ جؾ مؽ الإثارة والتذؾيق الأمخ الحى يشعكذ إيجابيا على الحالة الشفدية يالإ

, فأداء التسخيشات ويحفدىؼ نحؾ أداء أفزل , كسا تداعج أيزا على ضبط زمؽ الأداء برؾرة كبيخة  للاعبيؽ
أوبخ قجر مؽ الإستفادة وكحلػ ضبط زمؽ الأداء بسراحبة إيقاعية بالدخعات السشاسبة يداعج على تحقيق 

وتداعج السراحبة الإيقاعية على الحفاظ على رتؼ الأداء وسخعتو  جعؼ عسلية التقشيؽ بذكل إيجابى.مسا ي
خلال السخاحل الأخيخة والسجسؾعات الختامية مؽ الؾحجة التجريبية حيؽ يتسكؽ التعب مؽ اللاعبيؽ ويبجأ معجل 

وتغيخ فجؾات الاداء , ىشا يأتى دور السراحبة الإيقاعية فى تحفيد أداء اللاعبيؽ  الأداء فى الإنخفاد



ت الدمشية الثابتة بيؽ نحؾ تؾافق الأداء البجنى الحخكى مع الأداء السؾسيقى مؽ خلال الإلتدام بالسدافا
 ى للعسلية التجريبية.مسا يشتج عشو تظابق العجات مع الشقخات الإيقاعية السراحبة ومؽ ثؼ نتيجة مثل التكخارات

حيث السراحبة الإيقاعية والتؾافق العربى العزلى بيتزح وجؾد علاقة ايجابية بيؽ التسخيشات وسا 
, ويخجع الباحثان ىحه العلاقة لان العزلى عشج اللاعبيؽ بذكل ملحؾظ تحدؽ مدتؾى التؾافق العربى

السكانى للحخكة بذكل مشغؼ ومدتسخ وىحا ىؾ التسخيشات بالسراحبة الإيقاعية تعتسج على التقديؼ الدمانى و 
 فلا وجؾد للتؾافق بجون إيقاع مشزبط لأزداء الحخكى. تسج عليو التؾافق العربى العزلى,الأساس الحى يع

شيؾر( على  1ساعجت الؾحجات التجريبية بالسراحبة الإيقاعية على مجار مجة البخنامج ) أيزاً  
وتحوقو الأمخ الحى انعكذ على شكل الأداء الفشى يقاع السؾسيقى تحديؽ قجرة اللاعبيؽ على الإحداس بالإ

للاعبيؽ فى الساء وتحديؽ القجرة على الحفاظ على إيقاع الأداء أثشاء الدباق وكحلػ تحديؽ القجرة على 
 فزلا عؽ تحيؽ الشغسة العزلية لجى اللاعبيؽ. تدارع الأداء فى الشيايات

( 55) إنترار رشيج حسيج ( , "55" )مخوان على محمد شسخ" كلًا مؽ وتتفق نتائج الجراسة مع دراسة
على تحفيد الأداء ويحدؽ مؽ مدتؾى جؾدتو كسا أنو عامل مداعج  على أن وجؾد الإيقاع السؾسيقى يداعج" 

فى تخقية الجؾانب التؾافكية لجى اللاعبيؽ مؽ خلال اودابيؼ القجرة على التدامؽ الحخكى السؾسيقى عؽ طخيق 
 تقديؼ الستداوى لأززمشة بيؽ الحخكات.ال

 مشاقذة نتائج الفخض الثالث:
الستغييييخات البجنيييية فيييى  شديييبة التحديييؽ السئؾييييةب( والخييياص 47)( , 44)  ىنتيييائج جيييجول أيزيييا   تذييييخو 

دلالية الفيخوق و   قييج البحيثمتخ زعانف ليجي السجسؾعية الزيابظة والتجخيبيية  422والسدتؾي الخقسي لدباحة 
متييخ زعييانف لييجي السجسييؾعتيؽ  422الستغيييخات البجنييية والسدييتؾي الخقسييي لدييباحة فييى  ييؽالبعييجيؽ بيييؽ الكياسيي

بجنيييية واختبيييار الإحدييياس ختبيييارات الالااليييي وجيييؾد فيييخوق داليييو احريييائيا فيييي  قييييج البحيييثالزيييابظة والتجخيبيييية 
( لرالح الكيياس 2.25عشج مدتؾي دلالو )ة م زعانف أحادي422بالإيقاع السؾسيقي والسدتؾى الخقسي لدباحة 

 البعجي.
 الإستشتاجات والتهصيات: 

 الإستشتاجاتأولا : 
 :في ضؾء أىجاا البحث وفخوضو تؾصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية

إيجابية ذات فاعلية  باستخجام الستخونؾم التسخيشات السؾضؾعة لثبات الجحع بالسراحبة الإيقاعية -
 .قيج البحثللسجسؾعة التجخيبية على الستغيخات البجنية الخاصة 

إيجابية التسخيشات السؾضؾعة لثبات الجحع بالسراحبة الإيقاعية باستخجام الستخونؾم ذات فاعلية  -
 م زعانف أحادية للسجسؾعة التجخيبية قيج البحث. 422على السدتؾى الخقسى لدباحى 



م  422السدييييتؾى الخقسييييى لدييييباحى و البخنييييامج التقليييييجى أدى لتحدييييؽ الستغيييييخات البجنييييية الخاصيييية  -
 .قيج البحث الزابظةزعانف أحادية للسجسؾعة 

 التهصياتثانيا : 
 في ضؾء الشتائج والإستخلاصات التي تؼ التؾصل إلييا يؾصي الباحث بسا يلي: 

 اجخاب بحؾث مذابية على ميارات مختلفة فى مجال الدباحة. -
للتسخيشييات البجنييية والسيارييية للاعبيييؽ فييى  اسييتخجام الستخونييؾم لزييبط معييجل سييخعة الأداء الحخكييى -

 الأنذظة الخاياضية السختلفة.
البجنيييية والسياريييية الإىتسييام بالتسخيشيييات بالسريياحبة الإيقاعيييية لسيييا ليييا ميييؽ أثييخ كبييييخ فيييى تحديييؽ  -

 للاعبيؽ فى الأنذظة الخاياضية السختلفة.
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