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 مقدمة ومذكمة البحث:
ا تــجر ذ مةســب صــتمب ععتســج عنــر عــجة عش صــخ مــ  أدسةــ  ا ةــج  مــ  ا ــجر س ختيــ ر ألــ     ايعــج 

مك  يــ ت ا ست حــب  ةــ   ا ب ئـب ا تعنيسيــب   ــمت ا ســتعنب  ألــنمب ا ـتعنب   ــمت ا سةــ رة  مــجب معخاــب ا سـتعنب  ةــ   اإ
حـجد يأن  هيسكشـ حبا ـ م غ خ ذ ك مس  يفخض اختي ر ألنمب مع    عفزنه ع  ألنمب أخخ, ا  سعنب  حجه د

ــب ا ستعنســ    ســ  اإ لــنمب ا ــحب ستش لــ  مــد  حــجة عجر دــيب مع شــب يسكــ  أن يكــمن  ةــ  عــتع خ اعــ ل عنــر ععن
ار  ا   احج لنمب   إ تمد ا سعنبس ه  يذ ب  زخ ره أن أيج  يب ا ستعنس    س  إعتم ر ا فخ ق ا فخديب   سمضد ار اإ
  ا سةــــ رات األ لـــيب اــــر جسيــــد اأ ذــــ ب لـــنمب  احــــج سش لــــ  جسيـــد ا ستعنســــ   أإسمجــــج  لا ــــه ا تـــجر ذ أ
    (  77:  61) ا خ  ضيب.  

ل     ععسل عنر عخليخ ا سف ليب  ا شظخ  ت  ا سعنمم ت ا عسنيب األتخاعيجي ت   اإدش ك  ث خ م  
,  م  دحه  ا سة رات األ ليب ار م دة ا تسخ ش تلتخجامة  إ ر التيع ب ااي أذد ن ا       ب  ت  ي سؤدي 

 .لتخاعيجي ت ا تي عحقق ذ ك التخاعيجيب ا تعنب ا سعكمساإ
ة ت ا حجسثب اي مج ل ا تعنيب  نتغن  عنر عقن جيب ا تعنيب , ج ُ عج ا تعنب ا سعكمس أحج أ خز ا تم  

ل  قل عسنيب ا تعنب ا سبجئيب لالتخاعيجيب عنر عكذ م  يحجث اي ا ب ئب ا رفيب ا تقن جيب م  خاإ ععتسج دحه 
 رف ,   شس  عحخص عنر عخريص  قت ا رف  سد ج م  أ ذ ب ا تعنب اا ثخائيب  عشسيب إ ر خ رج ا

   (01:  02) ا سة رات ا سعخفيب  ا عقنيب ا عني   جب ا      
ا تعنب  ععج إلتخاعيجيب  Learning Flipped يب ا حي يدتخجمنم أحج أ مات ا تعد   ا سعكمسب ن ا تع

ر  قل ا جرس م  داخل ني م  ا تي سش دي  ي  ا جسيد  تقشيب ععسل عاأحه داك ر ا خائجب اأم   ا سعكمس
ا      مك     مش لم    هعجعل م  ا سشدل أ  أي مك ن ستماجج في ة أ  ار تة س دعبخز أ ح ث  ها فرل إ ر خ رج

مق د  لال     م  خنيسيب  نسي ح ث ستب إير ل ا س دة ا تعن مت بعب ا سحتمب ا ع ا تعنيسيبيب نلتسخار ا عسلا
مب ا سك ن ا حي سؤدي ن نب  عرمح ا غخاب ا رفيب  نا جسم أ  صمعي أ  عخض عقجيسي يعجه أ  يخت ره ا سع

    (20:  62)  .قب ب  سحتمب نيسيب ا ستعن ذ ب ا تعاأا      ا تجر م ت  ا تس ر      هفي
م عشرخا ال لي  ار دحا ا شمت م  ا تعنيب ح ث يقمم ا سعنب ب عجاد مق د ا جسم مجعه م  س  عتبخ ا ف ج

به ار احج ا سماقد  ي نعما عنيه قبل ان يحزخ ا ا ر ا جرس ,   سك  ان لادق ئق   ذ ر ه مد ط 62ا ر  6



ذب  ا حمار حظتةب  الئنتةب  سش قذتة  مد ا سعنب ار ا جرس ا حب يدتثسخ ار ا سش قلايدجل ا      م
 ذ ب  ا سة م ا تجر بيب  ا سذ ر د بح ث يكمن ا      محمر ا عسنيب ا تعنيسيب ,   ه د ر ايج  ر داخل اأ  

 (8:  6) .  خ رج ا رف   كمن ا سعنب ميدخ  مخشج  ممجه ا تحقق  ح ك عفع ل د ر ا ستعنب   كمن د ره
 لتسخار شت ة  شتن ا عنمم اأخخب ا تر  عخزد  ت بب ا تسخ ش ت  قماعج ع  تب  محجدة  در عتش مر ب

عت مر برمرة مدتسخة   كت بب ا تسخ ش ت حد  ا قماعج  ا سف ليب ا ستفق عن ة  يج  عن ش  درالب م  دم ق ئب 
اعلا عب اض اب م  عقتزيه ح جب ا ت مر  ا تقجم ار ا س دة  اخ عة   أ ل دحه ا شماحر م  ستعنق  تمصيف 

عذسل )اأ ض ت  يف حخ  ت أجداء  ت بب ا تسخ    در ا سمضمع ت ا ترأ ض ت ا جدب األ ليب  عمص
 (671:  2)  ا شجاء(.اد ا ج زد  م  ا مضد اإ تجائر ,كت بب ا حخ ب ا سخ األ ليب  نجدب ,اأ ض ت ا سذتقب ,

 ععج اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش ت  احجة م  أدب ا سة رات ا تر يج  أن يكتدبة  ا       در 
ا سجخل األ لر  تعنب قماعج  ت بب ا تسخ ش ت  ا شجاء عن ة  لماء    ت دحه ا تسخ ش ت بدي ب أ  مخ مب  ذ ك 

 (60: 61)   س   ة  م  أدسيب قرمب  جب ا ستخرر   ار ا حقل ا خ  ضر.
  ؤ ج ا م حث أن ا تفك خ اإ جاعر جدأ أص ل م  أب ممقف ععنيسر ستزس  ألنمب عجر در  عم  ج 

  ج  أن سجرك ا سعنسمن  أ  ي ء اأممر أن عشسيب ا تفك خ اإ جاعر لا عقترخ عنر عشسيب مة رات  أاك ر
ا  لاب  ز  دة ا ت جةب   ك  عذسل عشسيب درجب ا معر  اإدراك  جسةب  عشسيب شعمردب ب  ثقه بت فدةب  بقجراعةب 

 عنر ا ت ج أشي ء ججسجة  غ خ مت ماب.
بقدـب ا تسخ شـ ت  ا جسمـ ز  ا عـخ ض ا خ  ضـيب بكنيـب ا تخبيـب  دـ عج  لـت ذ م م  خلال عسـل ا م حـث 

لاحــأ أن دشــ ك  ب  كنيــب (0 ا عــخ ض ا خ  ضــيب )  عجر دــه  ســ دة ا تسخ شــ ت قشــ ة ا دــم ذج معــب  –ا خ  ضــيب
ا سنق ة عن ةب  ار مدتمب إعق  ةب  قماعج ا كت بب  ا ماجم ت إلتيع ب ا  لاب  نسعنمم ت  بعم س   اضح ار درج

ا شجاء  تيجب لمء ا فةب أ  ا ترمر ا خـ ط   ةـحه ا قماعـج  عـجم إدراك ا  ـلاب  نسخاحـل ا سختنفـب  ةـحه ا قماعـج   
اأمخ ا ـحب أح  ـه ا رتمب  مماضد التخجامة  ح ث عحت ج ا ر  حل جةج   قت  ب خ خلال ا عسنيب ا تعنيسيب 

  اأ ضـ ت اأصـنيب  مذـتق عة  مـ  األـ س ا م حث  عجة الم ب مشة  عجم ا فةب ا ك مل  ا تس   ـد ا ماضـح  ـ 
  ح ك عجم  ف يب  قت ا جرس  نمصمل  جرجب ا فةب ا كـ ار مـ  ا  ـلاب ازـلا  عـ  عـجم  جـمد  لـ ئل مع شـب 

,   ظــخا   مدسيــب ا قرــمب  قماعــج ا كت بــب  ا شــجاء   م ةــ  أحــج أدــب ا سكتدــم ت ا جرالــيب  ا سةــ رات  عسنيــب ا ــتعنب
ا ـتعنب ا سعكـمس إختيـ ر إلـتخاعيجيب با م حـث  قـ ميفقـجد  خـخ ك  نيـب ا تخبيـب ا خ  ضـيب األ ليب ا تـر يجـ  ألا 

 س   ة  م  قجرة عنر ا مصمل إ ر ا      داخل ا رف  خ رجه   ح ك  تشمت ا مل ئل ا تعنيسيب ا تر عدـتخجم 
 .ا ة   عدت يد أن عدتث خ د ااد ا ستعنب بذكل أكبخ



الـتخاعيجيب ا ـتعنب عجـه عفك ـخ ا م حـث إ ـر  ضـد  خ ـ مك ععنيسـر ب لـتخجام ا م  دحا ا سش نق ا عنسـر 
 ــجب طــلاب  ععنــب بعــو اأ ضــ ت األ لــيب اــر ا تسخ شــ ت  اإ تكــ رب عشسيــب مةــ رات ا تفك ــخ  عنــر ا سعكــمس

 بكنيب ا تخبيب ا خ  ضيب ج معب قش ة ا دم ذ . ا ث  يبا فخقب 
 مرظمحات البحث :

  flipped learning: التعمم السعكهس -

ع حــب ا سحتــمب ا تعنيســي ا س نــمب عخضــه ب  ق عــب ا جرالــيب داخــل إعمظيــف ا تكشم مجيــ  ب ــخق عــجة دــم  
 ذـ ب ا تـي اأاـي عسـل ا ماجمـ ت    ا سح ضـخةل  قـت لاا سح ضـخة ا تقن جيـب ,  الـتغ ا سشدل  ن   ـ  قبـل  جايـب

 (71:  06)  . ع بق ا سعخاب
 Creativityالإبتكار  :  -
ا فخد عنر عجش  ا خ ع   ا ع دب  ا  خق ا تقن جيـب اـر ا تفك ـخ مـد ا تـ ج أصـ ل ججسـج أ  غ ـخ شـ ئد قجرة  

 (90:69)           .                                                     يسك  عشف حه  عحكيقه
  : الظلاقة الفكريةIdeational fluency 

.  اك ر ا سش لمب ار اتخة زمشيب محجدة  سذكنب أ  مماقف مث خةدر ا قجرة عنر إلتجع ء اكبخ عجد م  الا 
(11:1) 

  : السرونة التمقائيةSpontaneous flexibility 
در ا قجرة عنر ا ت ج التج ب ت مش لمب  سذكنب أ  مماقف مث خة , إلتج ب ت عتدب ب  تشمت  ا لا س يب ,  

 (08:1)                .        ا سخ  ب ا تنق ئيب  بسقجار ز  دة الالتج ب ت ا فخ جة ا ججسجة عكمن ز  دة
 صالة : الأOriginality 

ا قجرة عنر ا ت ج التج ب ت أصـ نب أب قنيـب ا تكـخار بـ  سعشر اإحرـ ئر داخـل ا جس عـب ا تـر سشتسـر ا  ةـ  
 (98:1)            ا فخد , أب  نس  قنت درجب ش مت ا فكخة زادت درجب أص  تة .                 

 هدف البحث: 
 عشسيب مة رات ا تفك خ عنر عتع خ التخجام التخاعيجيب ا تعنب ا سعكمسا تعخ  عنر   : ا محث إ ردحا سةج  

  ذ ك م  خلال :    ععنب بعو اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش ت اإ تك رب 
 عرسيب  خ  مك ععنيسر ب لتخجام التخاعيجيب ا تعنب ا سعكمس. -
 ععنـــب بعـــو اأ ضـــ ت األ لـــيب اـــر  اإ تكـــ رب  عشسيـــب مةـــ رات ا تفك ـــخقيـــ س عـــ ع خ ا بخ ـــ مك عنـــر  -

  لاب ع شب ا محث. ن ا تسخ ش ت
 



 فروض البحث:
ا تفك ـــخ  اـــي  نسجسمعـــب ا تجخ بيـــب  ا معجيـــب ا قبنيـــب ا كي لـــ ت  تـــ ئك عمجـــج اـــخ ق دا ـــه إحرـــ ئي    ـــ   -

 ا معجيب.  ر  ح ا كي ل ت   ا تسخ ش ت بعو اأ ض ت األ ليب ار ععنب  اإ تك ري 
اـــي ا تفك ـــخ ا زـــ ب ب  نسجسمعـــب   ا معجيـــب ا قبنيـــب ا كي لـــ ت  تـــ ئك عمجـــج اـــخ ق دا ـــه إحرـــ ئي    ـــ   -

 .ا معجيب  ر  ح ا كي ل تبعو اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش ت    ععنب  اإ تك ري 
ا تفك ــخ  اــي ا كي لــ ت ا معجيــب  نسجســمعت   ا تجخ بيــب  ا زــ ب ب  تــ ئك عمجــج اــخ ق دا ــب إحرــ ئي    ــ   -

ــــب  اإ تكــــ ري  ــــ ت    ععن ــــب  رــــ  ح ا كي لــــ تبعــــو اأ ضــــ ت األ لــــيب اــــر ا تسخ ش  نسجسمعــــب  ا معجي
 ا تجخ بيب.

 الدراسات الدابقة :
فاعمية  ا تعخ  عنر  ا جرالب  التةجات دحه(: 2222محمد " )ن حدن رحسال دعرام عب "درالب  -6

ى دالفشية ل والسيهل الجسالىية التذوق ستش فىالفشية  التربيةريس دلت السقمهبإستراتيجة التعمم 
 سجسمعب  ا تجخ بر  التخجم ا م حث ا سشةك ا تجخ بر ب  ترسيب  الأول الإعدادى " ب الرف لاط

 ل اإعجادب ا رف اأب الام  ط ( ط   71)ا معجب   ا قبنر    ب لتخجام ا كي ل  احجة عجخ بيب
,  عب ع ب ق مكي س ا تح ق ا جس  ي   مكي س  بسجرلب ا سشي  اإعجاديب )محمد أ محنيقب اإعجاديب  ش  (

ا تعنب التخجام إلتخاعيجيب     ت أدب ا شت ئك ا تر عمصل  ة  ا م حث أن  عن ةب , ا س مل ا فشيب
ا س مل ا فشيب  جب   ا تح ق ا جس  ي  ب   ت ذات أعخ إيج  ر ار عشسي  تجر ذ ا تخبيب ا فشيب ا سقنمب

 ع شب ا محث.ب لا ا 
تأثير استخدام أسمهب "ا تعخ  عنر ا جرالب  التةجات دحه (:2202ب" )فاطسة محسهد غري"درالب  -0

يقاعية لظالبات كمية الإالتعمم السعكهس عمي التحريل السعرفي و السهاري في التسريشات الفشية 
ا سشةك ا تجخ بر ب  ترسيب ا تجخ بر  نسجسمعت   احجادس   با م حث ت التخجم   التربية الرياضية

( 12)ا معجب  نسجسمعت   عنر ع شب قمامة    ا قبنر    خخب ض ب ب ب لتخجام ا كي لاأعجخ بيب   
,  عب عقديب ا ع شب ا ر  اأ  ر بكنيب ا تخبيب ا خ  ضيب ج معب ا سشرمرةب ا فخقب لام  ط ط   

ا ر ان  با م حث ت,  قج عمصن ا عسجيبعب اختي ردب ب   خ قب  ط    (02)مجسمعت    ل مجسمعب 
أكثخ ا عنيب  عتع خ م  ا تعنب ا تقن جب ار عشسيب مدتمب ا تحر ل ا سعخار التخجام ا تعنب ا سعكمس 

  ا سة رب ار ا تسخ ش ت ا فشيب اإيق عيب     م ت  نيب ا تخبيب ا خ  ضيب ج معب ا سشرمرة.
 ا تعخ  عنرا جرالب  التةجات دحه (:2202" )الديد صالح  عبد الههاب عظية ، محمد " درالب  -2

ب كمية التربية لاتاثير استخدام استراتيجية التعمم السقمهب عمى مدتهى اداء مدابقة دفع الجمة لظ 



 التخجم ا م حث ن ا سشةك ا تجخ بر ب  ترسيب ا تجخ بر  نسجسمعت     سكشدريةالإالرياضية بشين ب
ا معجب  نسجسمعت   عنر ع شب قمامة    ا قبنر    خخب ض ب ب ب لتخجام ا كي لاأاحجادس  عجخ بيب   

عب  ط    (22)ب ا فخقب ا ث  ثب ,  عب عقديب ا ع شب ا ر مجسمعت    ل مجسمعب لام  ط ( ط   12)
جيب ا تعنب اختي ردب ب   خ قب ا عذمائيب ا مدي ب ,  قج عمصل ا م حث ن ا ر ان التخجام التخاعي

ب ا سجسمعب ا تجخ بيب ار مد بقب داد ا جنب ب خ قب ا ج ران لاا سقنمب ادب ا ر راد مدتمب اداء ط
 )اأ امخ(ب ا فخقب ا ث  ثب بكنيب ا تخبيب ا خ  ضيب  ش       ت اكثخ ع ع خا م  ا تعنب ا تقن جب لا  

 ج ران       ا فخقب ا ث  ثب بكنيب ا خ صب ب  سجسمعب ا ز ب ب ار ععنيب مد بقب داد ا جنب ب خ قب ا
 .ا تخبيب ا خ  ضيب  ش  

تأثير استخدام ا تعخ  عنر  ا جرالب  التةجات دحه(: 2202" )سحر يس شرف الدين"درالب  -1
 ت التخجم  " إستراتيجة التعمم السعكهس عمى تشفيذ درس التربية الحركية بكمية التربية الرياضية

خخب ض ب ب ب لتخجام اأيب ا تجخ بر  نسجسمعت   احجادس  عجخ بيب   ا سشةك ا تجخ بر ب  ترس با م حث
اأ  ر بكنيب ب ا فخقب لام  ط ( ط   12)ا معجب  نسجسمعت   عنر ع شب قمامة    ا قبنر    ا كي ل

 (02),  عب عقديب ا ع شب ا ر مجسمعت    ل مجسمعب  ا تخبيب ا خ  ضيب  نبش ت ب  جد خة ج معب حنمان
ا ر ان التخجام ا تعنب ا سعكمس  تحج  با م حث ت,  قج عمصن ا عسجيبعب اختي ردب ب   خ قب  ط   

ع ع خا م   أكثخ أل     ا تجر   ا ت بيقر  تجر ذ م دة ا تخبيب ا حخ يب ار  ني ت ا تخبيب ا خ  ضيب
  ب   لا عجر ذ م دة ا تخبيب ا حخ يا خ صب ب  سجسمعب ا ز ب ب ار  )اأ امخ(ا تعنب ا تقن جب 

 اأ  ر بكنيب ا تخبيب ا خ  ضيب  نبش ت ب  جد خة ج معب حنمان .ا فخقب 
 إجراءات البحث :

 : مشهج البحث -
  ترــسيب ا تجخ بــي بلــتع ن ا م حــث إ  بيعــب ا محــث  قــج   سش لــبتهإلــتخجام ا م حــث ا ســشةك ا تجخ بــي 

  ا معجيب  نسجسمعت  .  سجسمعت   إحجادس  عجخ مب  اأخخب ض ب ب  ت ب ق ا كي ل ت ا قبنيب
 :البحث سع وعيشةتمج -

 –ا تخبيـب ا خ  ضـيببكنيب  ا ث  يبم  طلاب ا فخقب  ا عذمائيب عب إختي ر مجتسد ا محث ب   خ قب ا عسجيب
 (261 ا مـــ  د عـــجددب ) 0206/  0202 نعـــ م ا جـــ معي  ا ثـــ  راـــر ا فرـــل ا جرالـــر  قشـــ ة ا دـــم ذج معـــب 
ـــــر 02.00 شدــــمب ) ( ط  ــــ 12) األ لــــيب عنــــر قــــج اشــــتسنت ع شــــب ا محــــث ط  ــــ ,  %(  عــــب عقدــــيسةب إ 

( طــلاب 62ب إضــ اب ا ــر عــجد ) ( ط  ــ 02ضــ ب ب قــمام  لامشةــ  ) ب خــخ بيــب  اأ مجســمعت   إحــجادس  عجخ 
 عمصيف مجتسد ا محث. ( سمضح6) رقب إجخاء ا جرالب اإلت لاعيب  جج ل



 (1)جدول 

 مجتمع وعينة البحث توصيف

 إجمالى مجتمع البحث عٌنة البحث الأسـاسٌة العٌنــــة الإســتطلاعٌة العٌنةإجمالً عدد 

 طالب( 02) 
00.51 % 

 طلاب( 02) 
2.12 % 

 الزابظة التجريبية
 طالب( 200)

 (  طالب22) % 022
2.2.2 % 

 (  طالب22)
2.2.2 % 

 (2جدول )
 12ن=  البحثعيشة تجانس 

 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل  الوسٌط
 الالتواء

 
 

 0.22 05.22 .2.0 .05.0 سنة العمر الزمنى
 2.02 012.22 1..2 012.02 سم الطول
 0.00 21.22 0.22 21.02 كجم الوزن
0.12- 010.22 22.22 000.22 درجة الذكاء  

2.22- 02.2 2.21 00.15 درجة كلً ىالإبتكارالتفكٌر  
 2.22 5.22 2.20 2..5 درجة الطلالة
.22.- 0.22 0.20 12.. درجة المرونة  
 1..2 2.22 2.12 2.22 درجة الاصالة

0.21- 20.22 0.25 2...2 سم الوثب العمودى من الثباتلدرة للرجلٌن :   
 2.20 202.22 5.21 202.22 سم رطل" 6دفع كرة طبٌة "لدرة للذراعٌن : 

 2.02 02.22 2.50 .02.0 ثانيه رشالة : بارو
 0.10 1.22 2.12 2..1 ثانية م 45العدو مسافة سرعة انتمالٌة : 

 2.21 22.. .2.5 05.. سم الجذع من الولوف إنحناءمرونة : 
.0.2- 5.22 2.05 5.22 درجة المشتمةالأوضاع   
2.52- 2... 2.25 22.. درجة  الأصلٌةالأوضاع   

 0.22 0.2 2.25 0.05 درجة الأوضاع الخاصة

–ا مزن  –ا  مل  –)ا عسخ ا دمشي ( أن مع مل اإ تماء  ع شب ا محث ار متغ خات 0ستزح م  ا جج ل رقب )
( اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش ت -ب ا تفك خ اإ تك ر  إختم ر – اإختم رات ا بج يب-ا ح  ء  تحج ا قجرات ا عقنيب 
  ( مس  سجل عني عج  ذ أاخاد ا ع شب ار عنك ا ستغ خات .2 +ق ج ا محث إ حرخت م      )

 ت اوسائل جسع البيان : أدواتثالثا
   مل ئل  اأد ات ا ت  يب:با ستعنقب  ةحا ا محث جسد ا سعنمم ت  ا بي   ت ار  ا م حث التع ن



 جة ز ا خلت م تخ  كي س طمل ا جدب مقجرا  ب  دشتيستخ. -
 م دان طبر  كي س ا مزن ب  ك نم جخام.                   -
 .ل عب إيق   )  كي س ا دم  ( -
 شخ ط قي س )  كي س ا سد اب (. -

 السراجع العمسية والدراسات الدابقة:
لــت  ت ا حرــمل عن ةــ  إإلــتع ن ا م حــث بــ  سخاجد ا عنسيــب  ا جرالــ ت ا دــ بقب اــر مجــ ل ا جرالــب  ا تــر 

 ,(1, مخاق )اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش ت, ( 0ختم راعة  مخاق )إا بج يب ا خ صب    حرخ عش صخ ا ني قب 
عـجاد إ  ب الا تكـ ر  ا تفك ـخ ( ,  إختمـ ر2مخاـق ) (60 )عظيةة محسةهد هشةا نغـمي إعـجاد ا  ر ا ـح  ء ا غ ـخ مـختإ  
  ذـسل عـلاث أبعـ د ( عمـ رة 11(   تكـمن مـ  )1مخاـق ) (8)"محسهد عبةد الحمةيم مشدةى"و سيد محمد خير الله 

ا ب ئه ا سرخ ب ب لـتخجام ب عنر ش ش قج ق م معج اإختم ر  تق, اأص  ب  اإ تك ر  دب ا  لاقب ,ا سخ  ب,  كي س
 .(2.81لتخجام ا تجدئب ا شرفيب  بند مع مل ا ثم ت )إ(   2.91ا رجق ا ع مني  بند مع مل ا رجق )

 الإختبارات البدنية: 
ـــج مـــ  ا سخاجـــد ا عنسيـــب ا ستخررـــب  عنـــر ا خلـــ ئل ا عنسيـــب مـــ  خـــلال إطـــلات ا م حـــث عنـــر  ا عجس

ختمـ رات ا سش لـمب عمصل ا م حث  سجسمعب م  ا رف ت ا بج يـب ا خ صـب  اإ (06) , (02) , (07ا سخعم ب )
اــر  (9مخاـق) ختمــ رات عنـر مجسمعـب مـ  ا دـ دة ا خبـخاءبعـخض ا رـف ت  اإ(, عـب قـ م ا م حـث 0مخاـق )   ةـ

 -إختي ر اإختم رات ا بج يب ا ت  يب : ع ,  قج ألفخت دحة ا شت ئك ر ذ  ا تسخ ش تر طخق ا تجمج  
 لدرة عضلات الرجلٌن   ر ا مع  ا عسمدب م  ا ثم ت.مختإ -
 (.لدرة عضلات الرجلٌن )  ر داد  خة طبيبمختإ -
 ب ر  )رش قب(.ختم ر إ -
 ) لخعب ا تق  يب(.متخ 11 ر ا عج  مد اب مختإ -
 )مخ  ب(.ا جحت م  ا مقم   إ حش ء  رمختإ -

 قيد البحث:  م ض ت األ ليب ار ا تسخ ش تتقييم الأداء 
مح  ر  2خلال م  ( 1مرفق )ال ب علاعب محكس    م  اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش تستب عق يب      

 أل ليب ستب ا تق يب م  خلا ة  عنر ا شحم ا ت  ر  :
  درج ت 62 :اأ ض ت اأصنيب 
  بدرج 61: اأ ض ت ا سذتقب 
 درج ت 1 : اأ ض ت ا خ صب 



 السعاملات العمسية للاختبارات قيد البحث:
 

 صدق الإختبارات :-أ

ا تفك ـخ اإ تكـ ري   اختمـ ر اأ ض ت األ ليب اـر ا تسخ شـ ت  عب حد ب صجق ا تس سد  لإختم رات ا بج يب 
مــ   طــلاب( 62, مجسمعــب مس ــدة قمامةــ  )ا  ــلابختمــ ر عنــي مجســمعت   مــ   ذ ــك عــ  طخ ــق ع ب ــق اإ

  سجتسـدم  خ رج ع شب ا محث  مسثنب  طلاب( 62مس دة قمامة  ) (,  ا سجسمعب ا غ خا فخقب ا خابعب عخرص)
 ( سمضح ذ ك.1 جج ل ) م 0206/ 2/ 61 إ ي م 0206/ 2/  62خلال ا فتخة ا دمشيب م   ا محث

 (2جدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة "ت" بين السجسهعتين السسيزة والغير مسيزة 

 02=  2= ن 0نفي الإختبارات قيد البحث 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة )ت(
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 1.200 2.122 0.502 022..0 0.100 20.222 درجة الإبتكار كلًالتفكٌر
 12..0 022.. 0.050 1.022 2.22 02.22 درجة الطلالة
 2.120 2.222 0.012 222.. 2.121 1.222 درجة المرونة
 2.222 2.122 2.222 22..2 2.121 0.222 درجة الاصالة

الوثب العمودى من لدرة للرجلٌن : 
 الثبات

 .00.22 5.022 - 2.201 22.222 2.155 20.222 سم
 6دفع كرة طبٌة "لدرة للذراعٌن : 

 رطل"
 2.522 222... 02.221 225.22 2.222 22..20 سم

 10..02 0.022 2.510 02.222 2.502 02.222 ثانٌة : بارورشالة 
 0.2.0 2.222 .2.21 0.122 2.522 1.122 ثانٌة م 45العدو مسافة نتمالٌة : سرعة ا
 2.522 22..2 - 2.222 1.222 2.205 522.. سم الجذع من الولوف : إنحناءمرونة 

 00.252 0.522 - 2.05 5.22 .0.21 00.222 درجة الأوضاع المشتمة
 1.050 2.252 - 2.25 22.. .2.22 1.022 درجة الأوضاع الأصلٌة 

 0.022 25..0 - 2.25 0.05 2.221 2.022 درجة ع الخاصةالأوضا

 0,62( = 2,21(  مدتمب معشم ب )68قيسب   ت  ا جج  يب عشج درجب حخ ب )
( أن جسيـد قـيب )ت( ا سحدـمبب أكبـخ مـ  قيسـب )ت( ا جج  يـب, مسـ  سـجل عنـر  جـمد 2ستزح م  جـج ل )

معشم ــ    ــ   ا سجســمعت   ا سس ــدة  غ ــخ ا سس ــدة اــي  تــ ئك اإختمــ رات ق ــج ا محــث,  مســ   باــخ ق إحرــ ئيب دا ــ
 .يذ خ إ ر صجق اإختم رات ا سدتخجمب

 



 ثبات الاختبارات: -ب

 ذ ك عنـي ع شـب Test – Retestختم رات إلتخجم ا م حث طخ قب ع ب ق  إع دة ا ت ب ق إ حد ب عم ت ا
 م0206/ 2/ 61خلال ا فتخة ا دمشيب م  صنيب أ شب ا محث  خ رج ا ع شب ا دي مسثنب  ع طلاب (62قمامة  )

 ل  ا ث  ي إيجـ د عمـ ت دـحه اإختمـ رات  عب حد ب مع ملات اإرعم ط     ا ت ب ق اأ م0206/ 2/ 02 إ ي
 .( سمضد مع مل الارعم ط1 جج ل )

 (.جدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة معامل الارتباط بين التظبيقين 

 62ن =                   الأول والثاني فى الإختبارات قيد البحث                              
وحدة  ختباراتلإا

 المٌاس
معامل  التطبٌك الثانً التطبٌك الاول

 الارتباط
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 

 *2.215 0.122 02.222 2.212 02..0 درجة الإبتكار كلًالتفكٌر
 *..2.2 0.102 2.222 0.050 1.022 درجة الطلالة
 *2.220 .2.22 2.222 0.012 222.. درجة المرونة
 *2.2.0 2.502 2.22 2.222 22..2 درجة الاصالة

 *2.522 2.5.2 20.222 2.155 20.222 سم الوثب العمودى من الثباتدرة للرجلٌن : ل
 *2.520 2.500 02..20 2.222 22..20 سم رطل" 6دفع كرة طبٌة "لدرة للذراعٌن : 

 *2.522 2.522 02.222 2.502 02.222 ثانٌة رشالة : بارو
 *2.522 2.121 10222 2.522 1.122 ثانٌة م 45العدو مسافة سرعة انتمالٌة : 
 *2.552 2.502 0.222 2.205 522.. سم الجذع من الولوف مرونة : إنحناء

 *2.520 2.05 5.22 2.05 2..5 درجة الأوضاع المشتمة
 *2.220 2.25 25.. 2.25 22.. درجة الأوضاع الأصلٌة 
 *.2.22 2.25 0.05 2.25 0.02 درجة الأوضاع الخاصة

  0236.=  0.0.قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 

 2.21كبـخ مـ  قيستةـ  ا جج  يـب عشـج مدـتمي معشم ـب أ( أن قيسـب )ر( ا سحدـمبب 1ستزح م  جج ل )
 مس  يذ خ ا ي عم ت عنك اإختم رات.

 
 
 



 :السعكهسالتعمم ترسيم البرنامج التعميسى السقترح باستخدام إستراتيجية 
 الهدف العام:

عشسيب  عنرالتخجام التخاعيجيب ا تعنب ا سعكمس  نبخ  مك  دم معخاب عتع خ  ع م     ضد ا م حث دجا   
 ب   خ قب ا تقن جيب. مق ر ب    ععنب بعو اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش ت اإ تك رب مة رات ا تفك خ 

 :السعكهسالتعمم أسس اختيار إستراتيجية 
 -وفقا لسا يمى : السعكهسالتعمم ختيار استراتيجية إحدد الباحث أسس 

 لتخاعيجيب ا ةج  ا ع م  نمحث  عحقق  كل  حجة ا غخض مشة .إأن عحقق ا -
ا فدـ م مجيب  –ا سة ر ـب  –ع شب ا محث ار ضمء ا ستغ خات ) ا بج يـب   ن لابأن عتلائب مد ا سخحنب ا دشيب  -

 (  ةحه ا سخحنب.
 لتخاعيجيب مد ا سشةك ا س مر  ع شب ا محث حتر عحقق ا ةج  م  ا محث.إعتس شر اأن  -
 أن عتس د ب  سخ  ب  لةم ب ا ت ب ق  عحجب ا قجرات. -
 مك   ت  اأد ات ا سدتخجمب ار ا بخ  مك ق ج ا محث.تش ل  مد اإعأن  -
 .ا  لابأن عخاعر ا فخ ق ا فخديب      -
حتـــر   مـــخ را  بسخحنـــب ا تشذـــيط عـــجادإمـــ  مخحنـــب ا ,  ـــجءا   لامب عشـــج ع بيقةـــاأمـــ   ا دـــ عمامـــلأن عخاعـــر  -

 سخحنب ا تق يب.إ تة ء  با مصمل ا ر مخحنب عم  ج اأاك ر   
 أن عخاعر اتخات ا خاحب ا ب شيب  نمصمل بتاخاد ا ع شب ا ر ا ح  ب ا  بيتيب. -
رش دات  عمضح ا شماحر ا فشيب  كل ا تعنيس ت  اإلتخاعيجيب ا سخاحل ا تر عحتمب عنر عقجيب إأن عتزس  ا -

 خ مه ععنيسيب  تلاشر اأخ  ء  عرحيحة .
 ا مدـيط ا ـر ا سخ ـ  ,مـ  ا دـةل ا ـر ا رـع  , مـ  لتخاعيجيب ا قماعج ا ع مب  نتجر ذ مثل ) إأن عذسل ا -
 ا سعنمم ا ر ا سجةمل  دكحا (. م 

  : السعكهسمراحل التعمم 
 م  خسذ مخاحل در ا سعكمسا تعنب   سمذج عرسيب ستكمن 

  : التحميلأولا .. 
ـــب    ـــل دـــحه ا سخحن ـــب ب  عسنيـــب األـــ س  نسخاحـــل اأ عسث ـــل  ـــل ا جما ـــ  ا ستعنق ـــتب عحن  خـــخب , ح ـــث س

 :ا تعنيسيب  عتزس  دحه ا سخحنب
  عحن ـل ا سةـ م :  دـر ا  ــر ا خ ـمات ا تـر يقـمم  ةــ  ا سعنـب عشـج عرـسيب ا بخ ــ مك ا تعنيسـر   عشـر عحجســج

 .مك   ت ا تر  ملد ا ستعنب ان يظةخد  بعج عف عنه مد  ل نب م اإدجا  ا ع مب ا تر عمصف مجسل اأ



    قترـــ ديب   ـــح ك مةـــ رعةب اإجتس عيـــب  ا ثق فيـــب   اإعســـ ردب  مدـــتم  عةب ا تعنيسيـــب   ت:  عحن ـــل ا ستعنســـ
 .ا د بقب

 حن ــل ا ســمارد ا ستعنقــب  ع) ا سعخاــر  ا سةــ رب  ا مجــجا ر)عــب لاعحن ــل ا سحتــمب ا تعنيســر مــ  جما مــه ا ث
 بسر در ا تعنب  ا ب ئب ا تعنيسيب

)اأ ضــ ت األ لــيب اــر ا تسخ شــ ت  : عرــسيب ا ف ــجسم ا تعنيســر ا ــحب ستزــس  ا ســ دة ا عنسيــبرةةسيمالتثانيةةا. .. 
  عتج  ز عذخة دق ئقلا ب  رمر  ا رمت  سجة  اأصنيب  ا سذتقب  ا خ صب  أمثنب عن ة (

ار ا سشدل ا   (CD) تخ ت ا  م  عنر اإعمجيه ا      ا ر مذ دجة ا ف جسم ا تعنيسر م   : التهجيهثالثا. .. 
 ار اب  قت  اتح ب ب ا سش قذ ت حم ه  عقجيب ا تغحيب ا خاجعب

:  در ع ب ق ا سف ليب  ا سة رات ا تر اكتدبة  ا      م  ا ف جسم ا تعنيسر اـر ا حرـب مـ   التظبيق رابعأ ..
 اخاداأزم  نسجسمع ت    لاا ذ ب ا تعنب  عقجيب ا تعد د ا لالخ

 (2:  61(,)1:  0). ا سعكمس:  در ا سخحنب ا تر ستب ا ة  قي س ا عنيب ا تعنب التقهيم  .. خامدا. 
 :  خظهات ترسيم إستراتيجية التعمم السعكهس

 الأوضاع الأساسية فى التسريشات : تحديد  لا. أو 
اأ ضــ ت ا سذــتقب  تحخ ــك  –اأ ضــ ت األ لــيب  نتسخ شــ ت )اأ ضــ ت اأصــنيب  تحن ــل  قــ م ا م حــث

  .اأ ض ت ا خ صب( –ا خأس  ا جحت  ا حراع    ا خجن   م   ل م  اأ ض ت اأصنيب 
 بكل جزأ من الأجزاء الثلاثة.عداد الفيديههات التعميسية الخاصة واترسيم  -ثانيا. :

 تحن ــل محتم ــ ت  قــ م ا م حــث اأ ضــ ت األ لــيب اــر ا تسخ شــ تبعــج عحجســج متزــسش ت أجــداء درس  
أعشــ ء عشف ــح  لابجــداء  متزــسش عة   اــر ضــمئة  عــب إعــجاد ا ف ــجسمد ت ا تعنيسيــب ا تــر عحتــ ج إ  ةــ  ا  ــاأدــحه 
مـ  )اأ ضـ ت بح ث عحتمب دحه ا ف جسمد ت عنر معـ ر   معنممـ ت  اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش تدرس 

جـداء  قـج عخا حـت مـجة اأ ـ   سـ ذج ع بيكيـب  ةـحه إ ـر ج  اأصنيب , اأ ض ت ا سذتقب , اأ ضـ ت ا خ صـب(
دقيقـــب.  عـــب عـــخض دـــحه ا ف ـــجسمد ت عنـــر ا خبـــخاء  نتتكـــج مـــ  جمدعةـــ   61إ ـــر  62دـــحه ا ف ـــجسمد ت مـــ   ـــ   

عن ة  بسفخدد  ار ا سشدل  قبل  ما نعيلم   ا  لابمب ا شس ذج ا ت بيكيب  ة    ضمح محتماد  ح ث أن لا ل
 جداء ا جرس ا سختنفبأ,  بةحا أصمحت ا ف جسمد ت ا تعنسيب ج ددة  حزمر ا سح ضخة  مقت   ار

 Wats apواتس آب عمى )جروب( ترسيم مهقع تعميسى  -ثالثا. :
جتسـ عر  ــجعمة اإ ذـ ء ممقــد ععنيسـر  جــخ ب  عنـر إحــجب شـمك ت ا تماصــل اا م حـث أ ـه يجــ  أب ر 

 نخد عنر   ا م حث ا  لاب زس م إ يه  عنقر  رؤ ه ا ف جسمد ت ا تعنيسيب   كمن دسدة ا مصل      لاب  لإا 
 .ب عقجيب ا سد عجة  ا تمجيب  ة بر عماجةةأب ألتفد ر  ا تعخ  عنر ا رعمب ت ا ت



خا    دـةم ب ا تع مـل معـه  ا تذـ ر الـتخجامه  ـ    ظـ Wats apواتةس آب ع ب ـق  ثخت ر ا م حا قج 
,  عــب إ ذــ ء  قــتب أب مكــ ن  اــر أمك  يــب عرــفحب مــ  عنــر ا ةماعــف ا شق  ــه بدــةم ه   دــخ مــ   إ ا  ــلاب

 . زس م إ ر ا جخ ب لإ  عسة جا طلاب عخبيب ر  ضيبلب   ب  Wats ap  ع ب ق  عنر ”مجسمعب  جخ ب
 (2)البرنامج التعميسى السرسم من قبل الباحث: مرفق  
( ألـ  يد  ماقــد 8ععنيسيــب  سـجة )  حـجة( 61شــتسل عنـر )اقـ م ا م حـث ب عـجاد ا بخ ــ مك ا تعنيسـر ح ـث 

ـــب ) ا محـــجةاـــر اإلـــبمت ,  زمـــ   ة  احـــجة حـــج  م ضـــ ت ( دقيقـــب,  قـــ م ا م حـــث بـــ  تمز د ا دمشـــر 92ا تعنيسي
 .(1(, )1) رق ج ا محث عنر ا بخ  مك,  ذ ك م  سمضحب جج   األ ليب ار ا تسخ ش ت

 (0جدول )
 الفترة الزمشية لمهحدة التعميسية

 الفنرة الزمنٌة المحتوى م

 ق 15 أعسال إدارية وإحساء  1

 ق 07 (التعمم السعكهسالجزء الرئيدى )مراحل إستراتيجية  2

 ق 0 الختام 3

 ق 22 السجسهع

 (2جدول )
 التعميسىعمى البرنامج  للأوضاع الأساسية فى التسريشاتالتهزيع الزمشى 

 السهارات م
عجد  ةالفترة الزمشية

 ا محجات
 زم  ا محجة

 إلى من
 ق 92 0 م 2220/ ./1 م 2220/ 25/2 الأوضاع الأصلٌة 1
 ق 92 1 م 2220/ 02/0 م 2220/ ./ 00 الأوضاع المشتمة 6
 ق 92 6 م 2220/ 02/0 م 2220/ 02/0 الأوضاع الخاصة 3

 ستظلاعية:التجربة الإ
/ 2/ 01إ ي  0206/ 2/ 06م  ا دمشيب ق م  ا م حث  بإجخاء ا تجخبب اإلت لاعيب ار ا فتخة 

 طلاب( 62 ماقد  حجة ععنيسيب عنر ا ع شب اإلت لاعيب ا سدحمبب م  مجتسد ا محث  عجدد  ) م0206
 لم ب الآعيب:لإ م  خ رج ا ع شب األ ليب  

 قجرات  با سقتخح ا تعنيسر ب لتخجام إلتخاعيجيب ا عرف ا حدشيعحجسج مجب  ضمح  مش لمب ا بخ  مك  -6
 ا تلام ح  مجب إلتيع  ةب  ة .



د ات ا سدتخجمب ,  بعج إجخاء ا تعجيلات ا سش لمب, أصمح ا بخ  مك جةدة  اأكج م  للامب اأتا ت -0
 ت ب ق عنر ع شب ا محث ا تجخ بيب. لإلتخجام  ا  ا تعنيسر ج ددا  
 :ةالقياسات القبمي

( سمضح 7) وجدول م 0206/ 2/ 07 ,م  0206/ 2/ 01ا  مم   عب إجخاء ا كي ل ت ا قبنيب خلال 
 ذ ك.

 (1جدول رقم )
 02=  0= ن6ن البحث دلالة الفروق بين السجسهعتين التجريبية والزابظة فى الستغيرات قيد 

درجة  الستغةيرات
 القياس

 السجسهعة  السجسهعة التجريبية
 الزابظة

بين الفرق 
 الستهسظين

الستهسط  قيسة  )ت(
 الحدابي

 

الانحراف 
 السعياري 

 

الستهسط 
 الحدابي

 

الانحراف 
 السعياري 

 
 2.220 2.002- 2.105 00.50 2..2 00.22 درجة التفكيرالإبتكار كمي 

 0.052- 2.502- 0.002 5.12 0.50 1.50 درجة الظلاقة
 21..2- 2.222- 0.202 0.20 0.05 502.. درجة السرونة
 2.2.0- 2002- 2.102 2.10 2.102 2.22 درجة الاصالة

 2.122 2.202 0.022 5.222 2.502 5.202 ثانيه الأوضاع المشتمة
 .0.00 2.0222 - .2.22 220.. 2.202 220.. درجة الأوضاع الأصلٌة 
 0.221 2.221 2.220 0.200 2.211 0.2.5 درجة الأوضاع الخاصة

 0.20=  2.21قيسب )ت( ا جج  يه عشج مدتمب معشمي 
    مجسمعتر ا محث ا تجخ بيب  ا ز ب ب ار  ( عجم  جمد اخ ق دا ب إحر ئي   7ستزح م  جج ل )

 .ا ستغ خات ق ج ا محث, مس  سجل عنر عك اؤدس  ار دحة ا ستغ خات
 تظبيق تجربة البحث الأساسية:

 ر سمم إ م0206/ 2/ 08اأحج ل ليب ار ا فتخة م  سمم عجخبب ا محث اأقام الباحث بتظبيق  
ة ا ماحجة  قج عب سخ دقيقب ار ا  92 سجة   ( أل  يد مخع   ألبمعي  8 ماقد ) م0206/ 1/ 69ا سمااق  اأربع ء

 ع ب ق عجخبب ا محث عنر ا سجسمعب ا تجخ بيب أم  ا سجسمعب ا ز ب ب اقج ق مت  تشف ح ا بخ  مك ا تقن جب.
 البعدية:القياسات 

/  02ا خسيذ  ممس ق ج ا محثيل ليب ار ا ستغ خات ع شب ا محث اأ عنيعب إجخاء ا كي ل ت ا مع جيب 
 م0206/ 1



 السعالجات الإحرائية: 
 التخجم ا م حث ا سع  جت الاحر ئيب اأعيب :

, مع مــل اإ تــماء, مع مــل الارعمــ ط , مع مــل ا دــةم ب  ا رــعمبب ,  الا حــخا  ا ستيــ رب ا ستملــط ا حدــ  ر , 
  مع مل ا تس د , اختم ر ) ت(.

 عرض الشتائج ومشاقذتها:
 أولأ : عرض الشتائج:

 (5جدول )
 02ن= قيد البحث  الستغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمسجسهعةالتجريبية فى 

 الإختبارات م
 ٌةالمٌاسات البعد ٌةالمبلالمٌاسات 

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 51..12 6.477 2.257 21.077 2.4.4 15.377 الكلى ىبتكارلإاالتفكٌر 1

 14.273 3.877 .2.53 11.657 1.814 0.857 الطلالة 2

 .17.42 3.657 1.777 8.577 1.182 4.857 المرونة 3

 4.7.8 1.757 .7.05 1.557 7.053 2.677 الاصالة 4

 16.158 4.677 - 11..7 77..13 2.502 5.202 الأوضاع المشتمة 5

 3.5.. 2.477 7.857 8.857 2.202 220.. الأوضاع الأصلٌة  6

 13.340 2.625 - 7.045 4.257 2.211 0.2.5 الأوضاع الخاصة 0

 0.29( = 2.21 مدتمي معشم ب ) 68قيسب )ت( ا جج  يب عشج درجب حخ ب 
ـــب إحرـــ  (8ستزـــح  مـــ   تـــ ئك ا جـــج ل )  ـــ   ا كي لـــ ت ا قبنيـــب  ا معجيـــب  ئيب جـــمد اـــخ ق ذات دلا 

 اأ ضـ ت األ لـيب اـر ا تسخ شـ ت   بعـ د  ا جرجـه ا كنيـب()اأ ب اإ تك ر  ا تفك خ  نسجسمعب ا تجخ بيب اي إختم ر
مســ  ســجل  2.21ا محــث ح ــث أن قيســه  ت  ا سحدــمبب أكبــخ مــ  قيســه  ت  ا جج  يــب عشــج مدــتمي معشم ــه ق ــج 

 بيب . عني  جمد اخ ق  ر  ح ا كي ل ت ا معجيب  ر  ح ا سجسمعب ا تجخ 
ا م حــــث ا تقـــجم ا ماضــــح اـــي إرعفــــ ت  تـــ ئك اختمــــ ر ا تفك ـــخ اإ تكــــ ري  أبعـــ دة ا ــــي إلــــتخجام  ب   عـــد 
عيجيب ا( ح ث عخزد دحه اإلتخ اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش تب  جدء ا خئيدي ) ا سعكمس ا تعنبإلتخاعيجيب 

إ ي قماعج  مم دئ أل لـيب اـي ا ت ب ـق مسـ  أدي ا ـي إرعفـ ت لـخعب ا ـتعنب  ب خ قـب غ ـخ مم شـخه  سـ  أدي ا ـي 
 ا كنيب. ب ب  جرجب ر ختم ر ا تفك خ اإ تك إ تيجب إيج  يب عني ا  لاب )ق ج ا محث( ظةخت م  خلال عحد  

مخاحـل بـ  جدء   خسدـبب  بخ  مك ا تعنيسي ا سقتخح عخزـد  ا تعنب ا سعكمسن التخجام التخاعيجيب أكس  
ح ــث ســتب مــ  )ا تحن ــل , ا ترــسيب , ا تمجيــه , ا ت ب ــق , ا تقــم ب( ا خئيدــي مــ  درس ا تخبيــب ا خ  ضــيب  دــي 

عحن ـل   مك  ـ ت ا تـر  ملـد ا سـتعنب ان يظةخدـ  اإدجا  ا ع مـب ا تـر عمصـف مجسـل اأ   ا سة معحن ل  خلا ة 



عحن ـل   قترـ ديب   ـح ك مةـ رعةب ا دـ بقب اإجتس عيـب  ا ثق فيـب   اإعسـ ردب  مدـتم  عةب ا تعنيسيـب   تا ستعنس    
ا ف ــجسم ا تعنيســر ا ـــحب عرــسيب عــب عـــب  (ا سعخاــر  ا سةــ رب  ا مجــجا ر)عـــب لاا سحتــمب ا تعنيســر مــ  جما مــه ا ث

عتجــ  ز عذــخة لا ب  رــمر  ا رــمت  ســجة  ا خ صــب ب أ ضــ ت األ لــيب اــر ا تسخ شــ ت ستزــس  ا ســ دة ا عنسيــب
ا  مــ  عنــر  عبــخ جــخ ب ا ــماعذ أب  تخ ــتاإعمجيــه ا    ــ  ا ــر مذــ دجة ا ف ــجسم ا تعنيســر مــ  عــب  ,دقــ ئق

(CD)  ع ب ق ا سف ليب عب مخحنب   ه  عقجيب ا تغحيب ا خاجعبار ا سشدل ا  ار اب  قت  اتح ب ب ا سش قذ ت حم
ا ذــ ب ا ــتعنب  عقــجيب  لالمــ  خــ ا سح ضــخة ا عسنيــب ا سةــ رات ا تــر اكتدــبة  ا    ــ  مــ  ا ف ــجسم ا تعنيســر اــر 

ا تقــم ب :  دــر ا سخحنــب ا تــر ســتب ا ةــ  قيــ س ا عنيــب ا ــتعنب  أخ ــخا  مخحنــب اــخاد اأزم  نسجسمعــ ت    ــلاا تعد ــد ا
 .مسا سعك

مـ  أن  سـ ذج ا تـجر ذ ا حجسثـه عتـيح  (1) م(.220""حدةن محمد حدةن")  تفق ذ ك مد م  أش ر إ يه 
 2ا فخصه أم م ا ستعنس    نتفك خ اي أكبخ عجد مسك  م  ا حنمل  نسذكنب ا ماحجة

مـ  ا سمضـمع ت ا تـر ععتسـج  بذـكل  ب ـخ عنــر اأ ضـ ت األ لـيب اـر ا تسخ شـ ت أن   ـخي ا م حـث 
إعسـ ل ا عقـل  ا تفك ــخ ا ش قـج, اــ  سجةمد ا ـحدشر ا سبــح ل ا ةـ  يفــمق بكث ـخ ا سجةــمد ا بـج ر اأمــخ ا ـحب يحتــ ج 
إ ـــر طخ قـــب أ  إلـــتخاعيجيب خلاقـــب عدـــ عج ا    ـــ  عنـــر عخع ـــ  أاكـــ ره  عشظـــيب إلـــتج ب عه بع ـــجا  عـــ  ا  خ قـــب 

أبدط أ مات اإ جات أ  اإ تك ر ار طخ قب ا تعنب اأمخ ا حب سد ج م  صـعمبب مـ دة ا ـتعنب ا تقن جيب ا تر عفتقخ 
 تنبـر إحتي جـ ت ا  ـلاب ا حكيكيـب  ا تـر عتسثـل اـر الـتث رة  ا ـتعنب ا سعكـمسعنر ا سـتعنب,  ج ئـت الـتخاعيجيب 

لتج به ا حخ يب ا رحيحب  ا ذكل إ مصمل إ ي اد ااعةب  إع رة شغفةب  عسنيب ا تعنب  ا تفك خ اإ تك رب بُغيب ا
تــيح ا فخصــب أمــ م ا ســتعنب  نسش قذــب  ا حــمار مــد غ ــخه مــ  زملائــب أ  مــد ا سعنــب مســ  أ ةــ  ع  ســ اأمثــل  ــمداء, 

  ذجعب عني ا عسل اي مجسمع ت   شسي ر ح ا تع  ن اإيج  ي  فخ ق  جي  يكدمب  غب ا حمار   جعنب  ذ    
اإعق ن  اأداء  نب ب  تكشم مجي  بغخض ا ت م خ  ا تحد    نمصمل إ ي مخحنبعسل عني ربط ا ععا  لاب,  س  

 مثل.اأ
أ ةـ  عخاعـي ا فـخ ق ا فخديـب  ـ   ا  ـلاب  اـر ا ـتعنب ا سعكـمسا م حث أدسيه إلتخجام إلـتخعيجيب   خب   

ا تفك ــــخ لـــتخاعيجي ت ا تــــي عشســـي عســـ ر  ا سدــــتم  ت  ســـ  أ ةـــ  أحــــج اإعشـــج ا ت ب ـــق,  ســــ  عش لـــ  جسيــــد اأ
ح  ب م  ا تحخر ا عقني  نفخد  نمصمل إ ي ا حل اإ تك ري  نسذـكنب ا س خ حـب,  عشسـي   دي أيز    اإ تك ري,

قجرة ا فخد عني حل ا سذكلات بذكل إ تك ري م  خلال إع حب ا فخصب عـ  طخ ـق عم  ـج أكبـخ عـجد مسكـ  مـ  
نب ا ماحجة  مـ  عـب غخبنـب اأاكـ ر   إختيـ ر اأاك ر بذكل عنق ئي  لخ د  حخ,  س  يسك   مالت ة  حل ا سذك

 ا حل ا سش ل .



 ب"فاطسة محسهد غري"،  (00)( 2222) محمد" ن حدن رحسال دعرام عب"م    تفق ذ ك مد دراله  ل 
، ( 1( )2202) "سحر يس شرف الدين"( ، 01( )2202) "محمد عبد الههاب عظية"( ، 02( )2202)
ار أدسيب ا تعنب ( 222( )2202" )كريسة طه نهر عبد الغشى( ،"222)( 2200")ابتدام مدعهد الكحيمى"

 . ا عن ته اإيج  يب ار عسنيب ععنب  اكتد ب ا سة رات ا حخ يب  ا سع ر  ا شظخ ب )ا سقنمب( ا سعكمس
 نتةائج تهجةد فةروق دالةه إحرةائيا. بةين" م  ا جرالب   ا حي سشص عنـي أ ـهالفرض الاول   دحا يحقق -

بعض الأوضاع الأساسية وتعمم  التفكير الإبتكاري  في لمسجسهعة التجريبية والبعدية القبمية القياسات
 ."البعدية لرالح القياساتفى التسريشات و 

 (2جدول )
 02ن= البحث المتغٌرات الضابطة فى  دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة

 الإختبارات م
 ٌةالبعدالمٌاسات  ٌةالمٌاسات المبل

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 

 لٌمة

المتوسط  )ت(
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 4.104 577..1 2.715 10.877 2.058 15.857 بتكار الكلىلإاالتفكٌر 1

 2.333 7.357 ..1.7 757.. .1.55 8.077 الطلالة 2

 32..2 7.457 1.235 5.577 1.356 5.757 المرونة 3

 3.684 7.577 17..7 3.257 7.016 2.057 الاصالة 4

 4.133 1.357 - 7.638 17.057 0.022 5.222 الأوضاع المشتمة 5

 1.6.7 7.457 7.517 57..6 .2.22 220.. الأوضاع الأصلٌة  6

 3.302 7.625 - .7.05 3.427 2.220 0.200 الأوضاع الخاصة 0

 0.29( = 2.21 مدتمي معشم ب ) 68ا جج  يب عشج درجب حخ ب قيسب )ت( 
ا كي ل ت ا قبنيب  ا معجيب  نسجسمعـب  ت ئك      بإحر ئي باخ ق ذت دلا   جمد( 9ستزح م  جج ل )

ق ـج ا محـث  اأ ض ت األ ليب اـر ا تسخ شـ ت    ا جرجب ا كنيب( )اأبع دب ختم ر ا تفك خ اإ تك ر اا ز ب ب اي 
مســ  ســجل عنــي  جــمد  2.21 ت  ا سحدــمبب أكبــخ مــ  قيســه  ت  ا جج  يــه عشــج مدــتمي معشم ــه  ح ــث أن قيســب

 اخ ق  ر  ح ا كي ل ع  معجيب  نسجسمعب ا ز ب ب.
لــنمب ا تقن ــجي ا ستمــد ا تــي حققتةــ  ا سجسمعــب ا زــ ب ب  ا تــي إلــتخجمت اإ ا م حــث ا شتيجــب ب   عــد 

 تــي لا يسكــ  إغف  ةــ , ح ــث ععتســج عنــي ا ذــخح  إع ــ ء )ا ذــخح   ا شســمذج( يكســ  اــي جــج ي دــحه ا  خ قــب ا
 ســـمذج ج ـــج  نسةـــ رة ا ســـخاد ععنسةـــ ,   خجـــد ا تحدـــ  اـــي أداء ا سجسمعـــه ا زـــ ب ب إ ـــي ععـــمد ا  ـــلاب عنـــي 

 ا  خ قه ا ستمعب اي ا تعنيب م  خلال مخاحل ععنيسةب ا سختنفب.
نسةـ رات ستمقـف  أداء ا سـتعنب أن مـ  ( 05)م(2202)"العظةا ابةه "محسةهد  تفق ذ ك مد م  أ ضـحب  

 .عني قجرة ا سعنب عني ا ذخح ا ج ج  أداء  سمذج  كل م  ا سة رات ا سخاد ععنسة  )ق ج ا محث(



إ ــي أن ا سعنــب محــمر ا عسنيــه ا تعنيسيــب, يرــحح أعســ ل  (9)م(2222"عثسةةان مرةةظفي" )كســ  يذــ خ 
اكــ ر د ن أي  قــ ش   ــخي أن ا سعنــب دــم اأداء ا سةــ ري   شســ  ستقبــل ا    ــ  ا تلام ــح   يقممةــ    رــحح اأ
 ا سدئمل ع   ج حب.          

بـق لـنمب ا ذـخح  أن ا شسـمذج ا سعتـ د ا ـحي طُ إ  خي ا م حث أن ا بخ  مك ا تقن جي ا ستمـد يعتسـج عنـي 
د ن ا شظـخ  نفـخ ق ا فخديـب اـي  أمثنـبيعتسج عني شـخح ا سعنـب  أداء  اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ ش تاي ععنب 

يعتبــخ  ,  دـحااإيج  يـب  ا ف عنيـب داخــل ا محـجة ا تعنيسيــب لــنمب يفتقـخ ا سذــ ر بأن دـحا اإ ســ   قـجرات ا  ـلاب
  ه. ا سمجةب بل لياأ م  أدب  ق ط ا زعف

 نتةائج تهجةد فةروق دالةه إحرةائيا. بةين" أ ـه مـ  ا جرالـب  ا ـحي سـشص عنـي الفرض الثاني دحا يحقـق  -
بعض الأوضاع الأساسةية وتعمم  في التفكير الإبتكاري الزابظة لمسجسهعة  والبعدية القبمية القياسات

 ."البعدية لرالح القياساتفى التسريشات و 
 (02)جدول 

 22=2=ن0ن لٌد البحثالمتغٌرات التجريبية والزابظة فى تين دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمسجسهع

 الإختبارات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجربٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 5.003 77..3 2.715 10.877 2.257 21.077 بتكار الكلىلإاالتفكٌر 1
 4.272 2.677 ..1.7 757.. .2.53 11.657 الطلالة 2
 8.441 3.777 1.235 5.577 1.777 8.577 المرونة 3
 6.413 1.077 17..7 3.257 .7.05 1.557 الاصالة 4

 16.158 4.677 - 7.638 17.057 11..7 77..13 الأوضاع المشتمة 5
 3.5.. 2.477 7.517 57..6 7.857 8.857 الأوضاع الأصلٌة  6
 13.340 2.625 - .7.05 3.427 7.045 4.257 الأوضاع الخاصة 0

 0.20( = 2.21 مدتمي معشم ب ) 28قيسب )ت( ا جج  يب عشج درجب حخ ب 
( ,  جـــمد اـــخ ق دا ـــب إحرـــ ئي    ـــ   ا سجســـمعت   ا تجخ بيـــب  ا زـــ ب ب اـــي 62ستزـــح مـــ  جـــج ل )

ق ـج ا محـث  رـ  ح   مدتمب أداء اأ ض ت األ ليب ار ا تسخ شـ تا كي ل ت ا معجيبإختم ر ا تفك خ اإ تك ري 
( 2.21ا سجسمعب ا تجخ بيب ح ث    ت قيسب  ت ا سحدمبه أكبـخ مـ  قيسـب  ت ا جج  يـه عشـج مدـتمي معشم ـب)

 اي عنك ا ستغ خات.
 سجسمعـب ا تجخ بيـب اـي ا كيـ س ا معـجي عـ  ا سجسمعـب ا زـ ب ب اا م حث دحه ا فـخ ق  رـ  ح  ب   عد 

لـــخعب  فقـــج ا  ـــلابع ـــي  فتـــخه طم نـــب   ُ حب يا تـــجر ذ  ا ـــلـــنمب ا ذـــكل ا تقن ـــجي إ ا ـــي عـــجم عقبـــل ا  ـــلاب
 ب  سنـل ب لاضـ اب إ ـي عـجم ا سذـ ر ب اإيج  يـب  ا ف عنيـب داخـل ا محـجة مـخ ا ـحي يرـ   ا  ـلاباإلتج بب اأ

لـــتخجمت اح ـــث ب  تشسيـــب ا تفك ـــخ اإ تكـــ ر  ا ـــتعنب ا سعكـــمسا تعنيسيـــب  ـــحا قـــ م ا م حـــث  تمظيـــف إلـــتخاعيجيب 



ع خ إيجــ  ي  اضــح ت)ق ــج ا محــث( داخــل ا محــجة ا تعنيسيــب بــ  جدء ا خئيدــي   ــ ن  ةــحا ا تمظيــف عــاإلــتخاعيجيب 
 عني ا سجسمعب ا تجخ بيب اي ا كي ل ت ا معجيب .

إختمــ ر ا تفك ــخ اإ تكــ رب اــي ا كي لــ ت ا معجيــب  رعفــ ت مدــتمي عــخ اإيجــ  ي إكســ  سخجــد ا م حــث اأ
أمـــ م  ح ـــث عتـــيح دـــحه اإلـــتخاعيجيب ا فخصـــب ا ـــتعنب ا سعكـــمسعيجيب  نسجسمعـــب ا تجخ بيـــب إ ـــي إلـــتخجام إلـــتخا

خبط ا شـــماحي ا فشيـــب ب  سعـــ ر  ا دـــ بقب  ـــجسةب مـــ  خـــلال مخاحـــل  ا عرـــف ا ـــحدشي  ـــخـــلال مخاحنةـــ   ا  ـــلاب
 تكـ ر  تشسيـب ا سعخاـب  اإ  الـع    مسـ  يع ـي مجـ لا   (ا تقم ب,  ا ت ب ق , ا تمجيهرسيب , ا ت,  ا تحن ل) ا خسدب

 ا تغحيــب ا خاجعــب ا تــر عقــجم  ن   ــ  عنــر علااــر  اصــلاح أخ ــ ء اأداء أ لا  بــت ل دــ عج عح ــث   ــجي ا  ــلاب
ا تعنيسيــب ة  تمــ ه طــمال زمــ  ا محــجعنــي ا تخ  ــد  اإ عدــ عجدب  ث ــخا   لــئنب ا تــي ع ــخح عنــي ا  ــلاباأ يزــ   أ  

 ر ا تــي عف ــجدب  عدــ عجدب عنــي حــل  ا ذــعمر  شــمت مــ  ا تحــجي مســ  ســجاعةب ا ــي ا محــث  ا مصــمل ا ــي اأاكــ
 ا سذكلات ا س خ حب ب خ قه إ تك ر ب .

ــحس  ععنســم  ب كســ  يعــد  ا ــتعنب  بب لــتخجام إلــتخاعيجي اا م حــث ا تقــجم ا ــحي حــجث  نسجسمعــه ا تجخ بيــب ا 
 ا خبـخات  ي أ ه قج عب عشظيب مجخلات ا تعنب  نستغ خات ق ج ا محث ب خ قب مشظسب  ج ـجة مـد مخاعـ ةإ ا سعكمس

 ي ا قماعج )ق ج ا محث(.ا ا د بقب ا تي مخ  ة  ا  لاب
ح ـث أن ألـ     عشسيـب اإ تكـ ر عقـمم (  2م().222"رشاد مهسةي وسةهام خظةاب )  ستفق ذ ك مد 

عني ا تعنب ا ق ئب عنـي الـتخجام إلـتخاعيجيب ا تـجر ذ ا حجسثـه اـي ا ـتعنب  ععتسـج عنـي  لـ ئل ا حـمار  ا سش قذـب 
 مس  سشسي اإ تك ر.

عدــ عج عنــي خنــق ا كث ــخ مــ  ا قــجرات ا عقنيــب ,  ا ــتعنب ا سعكــمسإلــتخاعيجب اــإن  إضــ اب إ ــي ذ ــكب 
عنـي جةـ ز ا عـخض ا سخئـي  ه ا    ـ  مـ  شـ دجاأ ض ت ا سختنفب    شقج  ا تحن ل  ا سق ر ب     أداء   ن لاب

 نسذـكلات عدـ عجة عنـي  ا    ـ أن مماجةـب  (2)(2202)" حدن محمد" دحا م  ستفق عنيـه  اي مخحنب اإعجاد
 (67:1عني حل ا سذكلات. )  عشسي ا ثقه  جيب اي قجرعب ه ش ء معشي  س  ستعنس
 نتةائج تهجد فروق دالة إحرةائيا. بةين" م  ا جرالب   ا حي سشص عني أ هالفرض الثالث  دحا يحقق 

ض الأوضةاع الأساسةية بعةوتعمةم  التفكيةر الإبتكةاري  فةي القياسات البعدية لمسجسهعتين التجريبية والزةابظة
 ."لمسجسهعة التجريبية البعدية لرالح القياساتفى التسريشات و 

 
 

 خلاصات والتهصيات: تالإس
 خلاصات:تولا : الإسأ



 لتخنص ا م حث م  سنر : إار ضمء أدجا  ا محث  ار حج د ا ع شب  م  عب ا تمصل إ يب م   ت ئك 
ععنـب اأ ضـ ت األ لـيب  ه عتع خ إيج  ر عنـر  ا سعكمسا تعنب إلتخاعيجيب سر بإلتخجام يا بخ  مك ا تعن -6

ــــ ت )اأ ضــــ ت اأاصــــنيب  ــــر ا تسخ ش ــــجرات    اأ ضــــ ت ا خ صــــب( –اأ ضــــ ت ا سذــــتقب  –ا ا تفك ــــخ ق
 .اإ تك ري 

ععنــب اأ ضــ ت األ لــيب اــر عنــر ععنــب ا بخ ــ مك ا تعنيســر ب   خ قــب ا ستمعــب لــ دب ب خ قــب إيج  يــب اــر  -0
 .ا تفك خ اإ تك ري قجرات    اأ ض ت ا خ صب( –اأ ض ت ا سذتقب  –ا تسخ ش ت )اأ ض ت اأاصنيب 

عنر ا سجسمعـب ا زـ ب ب ا تـر  ا تعنب ا سعكمسعقجمت ا سجسمعب ا تجخ بيب ا تر إلتخجمت إلتخاعيجيب  -2
اأ ضــ ت األ لــيب اــر  ععنــب ا عسنــر( اــر إلــتخجمت ا  خ قــب ا ستمعــب )ا ذــخح ا نفظــر  أداء ا شســمذج

 .ا تفك خ اإ تك ري قجرات    اأ ض ت ا خ صب( –اأ ض ت ا سذتقب  –ا تسخ ش ت )اأ ض ت اأاصنيب 
 ثانيا :التهصيات:

 إ يه  ت ئك ا محث سمصر ا م حث ب لآعر: تار ضمء م  عمصن 
 .  تعنب ب قر اص لاح ت ا تسخ ش ت  ا شجاء   ت  تة  ا تعنب ا سعكمسع ب ق إلتخاعيجيب  -6
 ار اأ ذ ب ا خ  ضيب اأخخب. ا تنعب ا سعكمسإجخاء درال ت مذ  ةب ب لتخجام إلتخاعيجيب  -0
  اع لا  نستعنب. إلتخجام أل     ا تعنيب ا تر عع ر د را إيج  ي    -2
ـــيب  -1 ـــتعنب ا تكشم ـــمجر   لـــ ئل ا تإلـــتخجام ألـــ     ا تعن ـــيب عـــجمك  ـــ   ا  ماصـــل اإجتســـ عر ا حجسثـــب  ا تعن
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