
 
 

 

 

 

                                                                                                                      

1712   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 "كرة القدم المعاقين سمعياً بدولة الكويت لاعبيبناء مقياس التنمر الرياضي لدى "
 الدكتور / إبراهيم على الأنصاري 1

 المقدمة ومشكلة البحث

إن التطور الرياضي الحاصل في مختلف الأنشطة الرياضية ما هو إلا حصيلة أبحاث ودراسات 
الرياضية تقدماً واسعاً على جميع الأصعدة إذ تيقن الباحث وجهود علمية مختلفة ساهمت في تقدم الحركة 

أن التقدم العلمي هو الحلقة الأساسية التي تعتمد عليها الدراسات والبحوث العلمية في مختلف العلوم التي 
 .ترتبط بموضوع التربية الرياضية

 ،للأمم والمجتمعاتتحديًا حضاريًا تمثل حتياجات الخاصة وتأهيلهم لإقضية تعليم ذوي ا أنالى 
لأنها قضية إنسانية بالدرجة الأولى، يمكن أن تعوق تقدم الأمم، باعتبار أن المعوقين يمثلون نسبة لا تقل 

% من مجموع السكان على المستوى المحلي والدولي، وتشكل هذه الأعداد الكبيرة من ذوي 10عن 
والعالمي، وطبقًا لبعض الإحصائيات المعلنة  حتياجات الخاصة فاقدًا تعليميًا، يهدد الاقتصاد الوطنيلإا

% منهم في الدول 80مليون شخص، أكثر من  600عبر الإنترنت فإن عدد المعاقين في العالم يبلغ 
  (5:28.)النامية

 

ختلفت الإحصاءات وتضاربت الأرقام فالمشكلة الأكبر تتمثل في ضآلة عدد الذين أومهما 
ن الذين يحصلون على الخدمات المطلوبة أفي الدول النامية، إذ  يحصلون على الخدمات والرعاية منهم

نها تحتاج إلى مؤسسات سواء أحتياجات الخاصة، حيث لإ% فقط من ذوي ا1.9في هذا المجال يمثلون 
أكانت حكومية أم غير حكومية، بالإضافة إلى أن تكاليفها باهظة للغاية، كما يتطلب الأمر تدريبًا وإقامة 

حتياجات لإجتماعي بين جميع الفئات في رعاية ذوي الإيقضي بضرورة التعاون والتكاتف ا وموظفين، مما
الخاصة، مع البحث عن جهات مانحة لمحاولة إدخال هذه الفئات وغالبيتهم من الفقراء ومحدودي الدخل 

 (1: 8)في عملية التنمية بدلًا من أن يكونوا عالة عليها. 
 

واليذي يينص 1975ديييسمبر 9إعينن حقيوق المعاقييين  فيي المتحمدةالجمعية العامة للأممم  تعريفعن و   
فيي إنجييا   اعليي أن المعياقين هيم مجموعية الأفيراد غيير القيادرين علييي الإعتمياد عليي أنفسيهم كلييا أو ج ئيي

اجهم الأعميال المنوطية إلييهم والمشياركات الرياضيية إلا بمسياعدات وتسيهينت خاصية تقيدم لهيم بهيد  إدمي
 (.216:  6جسميا ) عقليا أو عضويا،في الحياة العامة حسب مستوي الإعاقة أو القصور سواء كان 
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إلي أن المعاقين سمعيا يعتبروا الفئة التيي عانيت وميا  اليت تعياني الحرميان مين التمتيع بالحيياة ميع 
الأسييوياء وذليي  لأن حاسييية السييمع وسيييلة لكيييي يتعيير  بهييا الإنسيييان علييي بيئتيي  الإجتما يييية أي أنهييم فئييية 

 ( .95: 9)سمعي أساس  البيئة عليتتطور حياتها بدون التمتع بالأتصال أو التعاون الكامل مع 
 

الصم أن يكونوا علي معرفة  النعبين أن  يجب علي الذين يتصدون لتخطيط وبناء برامج ومناهج و        
وميوليي  واهتماماتيي  واتجاهاتيي  وكييذل  طبيعيية نمييوه   كاملية بطبيعيية التلميييذ الأصييم ميين حيييث قدراتيي  وإمكانياتي

وهذا يتطلب بالضيرورة الإطينع عليي البحيوث  العقلي والاجتماعي والانفعالي ورصيده من الخبرات السابقة
والدراسيييات التيييي تناوليييت جوانيييب النميييو المختلفييية التيييي يمييير بهيييا الأصيييم وميييدي تيييأ ير الصيييمم عليييي طبيعييية 
العمليييييات العقلييييية لدييييي  وذليييي  لأن معرفيييية المخططييييين والمنفييييذين لمنيييياهج الصييييم بتليييي  الجوانييييب المختلفيييية 

الأصيم بميا يمكينهم مين الإقتيراد واليدخول إليي عيالم الصيم ستجعلهم يضيعون أييديهم عليي مفتياص شخصيية 
لمعرفييية أفضيييل العواميييل والظيييرو  التيييي يمكييين أن تيسييير عمليييية اليييتعلم ليتيييرجم كيييل ذلييي  فيييي صيييورة بيييرامج 

 (.91:  14ومناهج تتنءم مع طبيعة الأصم )
يمكن للأطفال ضعا  السمع أو الصم أن يتعلموا الأنشطة والمهارات الحركية بنجاص سواء الفرديية و       

وميين الممكيين اسييتثارتهم لممارسيية منافسيية رياضييية  لحييالتهم،أو الجما ييية وإنمييا العبييرة بمييدي تفهييم المييدرس 
ر ميينهم يجييب البييدء فييي ككييرة القييدم أو الكييرة الطييائرة وخاصيية إذا كييانوا متقييدمين فييي السيين والأطفييال الصييغا

تعلييييمهم المهيييارات الحركيييية الأساسيييية والأنمييياف المختلفييية لهيييا فيييإن ذلييي  أدعيييي لم ييييد مييين التكييييف الحركيييي 
 (  303،  302:  5) .والسنمةواللياقة الحركية لهم ولكن يجب الالت ام بعوامل الأمن 

 

من المشيكنت والاضيطرابات  ويواج  الطفل اليوم في العالم المعاصر وفي ظل الألفية الثالثة عدة
النفسية التي يتعرض لها الأطفيال وتعتبير المخياو  أحيد أهيم الانفعيالات التيي يعيشيها الإنسيان فيي حياتي ، 
ومن أكثرها شيوعا وتثيره موافق عدة لا حصر لها، والتي تتباين تباينا كبييرا فيي حيياة مختليف الأفيراد، كميا 

لرعب، ويعتبر الخو  إحدى القيوى التيي قيد تعميل عليى البنياء أو تتنوع شدت  من مجرد الحذر إلى الهلع وا
 ( 6: 26)ونموها. على الهدم في تكوين الشخصية 

كافة المجتمعات على حد سواء، مع  في( ظاهرة قديمة وموجودة Builyingتُعد ظاهرة التنمر )و 
( أن سلوك الاستقواء Dickerson, 2005) أختن  درجتها وأشكالها ومسمياتها من مجتمع لأخر، ويرى 

 فيالمرحلة الاعدادية  م يبدأ  فيعمر مبكر من الطفولة بالمرحلة الابتدائية، وتصل ذروت   فييبدأ 
 (51:39( )179:  34)الجامعية. المرحلة  فيالمرحلة الثانوية وقلما يكون  فيالهبوف 

بدأ مKumpnlainen (2003 )م(  2009وتذكر كن من " منى قطامي، نايفة الصرايرة" )
وفى إطار  الماضيالسبعينيات من القرن  في العدوانيالاهتمام بدراسة سلوك التنمر كأحد أشكال السلوك 

الجهود المبذولة للحد من هذا السلوك، قامت العديد من الدول المتقدمة بوضع البرامج الوقائية والعنجية ، 
 ومن أمثلة ذل :
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 بروص التضامن والأخوة.طرحت مشروع لنتعلم معاً أسبانيا:  في -
 للتخلص من التنمر. التعاونيالمشروع دول الاتحاد الأوروبى:  -
 أطلقت مشروع معاً ننير الطريق.كندا :  -
 يو ع على المدارس. الأ مات،وضعت دليل خاص بإدارة اليابان:  -
 القوميأطلقت الحماية الوطنية للتو ية ضد التنمر، ومعهد سنمة الأطفال، والمرك  أمريكا:  -

 (27 :381-410()22 :352-358) (Kumpnlainen, et al, 2003)  لسنمة المدارس.
 

ن التنمر احد أشكال السلوك العدواني، وهو من المشكنت الشائعة لدي الأطفال والتي تنمو أ
معهم في سن مبكرة وتستمر حتي المراحل النحقة حيث تؤ ر علي تفاعنتهم المستقبلية، وتجعلهم يعانون 

، فقد يمارس من مظاهر اضطراد انفعالي وسلوكي واضح في مراحل الطفولة المتأخرة والمراهقة والشباد
أو قد يقع ضحية لتنمر آخرين، كما قد يتعلم الطفل الضحية أن يمارس سلوك  أقران ،الطفل التنمر علي 

 (39:7)أخري.التنمر في مواقف لاحق  فيكون متنمرا حينا وضحية في أحيان 
  

بين الأطفال في أعمار مبكرة حيث تشير نتائج الدراسات إلي أنها تحدث ان ظاهرة التنمر تشاع و 
بنسب اعلي في مرحلة الطفولة المبكرة عنها في السنوات النحقة، وتتمي  مرحلة الطفولة المبكرة بأنها 
المرحلة التي تتشكل فيها الشخصية، وكثيرا ما تؤ ر أساليب التعامل مع الطفل وكذل  الخبرات المبكرة 

 (61:10)ي  علي شخصيت  فيما بعد. لد
 

لعربي يعيش في الوقت الراهن حالة من احتدام المشاعر نتيجة التغيرات السريعة اان المجتمع الى 
والمتنحقة في مظاهر الحياة الاقتصادية والاجتما ية والثقافية والسياسية بشكل عام , مما ا ر في 

علي اختن  مستوياتهم وأعمارهم , الأمر الذي انعكس سلوكيات وخصائص أبناء المجتمع صغارا وكبارا 
تأ يره علي كثير من مظاهر الحياة , مما أدي إلي الن عة العدوانية الموجهة للآخرين , أما بسبب فقد 
العنقات والتعلق غير الآمن في الأسرة أو لان الطفل تعرض لظرو  أسرية مضطربة وغير متوافقة , 

عن هويت  التي فقدها بأسلود وطريقة غير مقبولة اجتما يا , نظرا لان الطفل مما دعا الطفل إلي البحث 
في هذه المرحلة لم يطور بعد مهارات التنظيم الذاتي , ومهارات التفاعل مع الضغوف , وكذل  لم ينمو 
لدي  بعد التفكير العقنني , مما جعل  يمارس سلوكيات فقد تعود علي  بالآ ار السلبية 

 (61:20()33:12مستقبن.)
وعلى الرغم من تعدد الدراسات والبحوث التي تناولت سلوك التنمر والخصائص النفسية 

حركي وا رة  – نفسيارشاد  ج( بعنوان "برنام1)م( 2019إسماء يحي )والاجتما ية للمتنمرين كدراسة 
على خفض السلوك التنمرى وتحسين مستوى اللياقة الحركية لأطفال المرحلة الابتدائية باستخدام الألعاد 

 فيبرنامج تدريبي لتنمية الوظائف التنفيذية وأ ره  ( بعنوان"2) (2019أشر  لطفى )الصغيرة، ودراسة 
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أمل عبد المنعم , ودراسة  السمع خفض سلوك التنمر لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية و ضعا 
فاعلية برنامج قائم على الإ راء النفسي في تحسين الكفاءة الاجتما ية وخفض سلوك ( بعنوان 3)(2017)

الشيماء عصام , ودراسة التنمر المدرسي لدى المتنمرين ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية
تغيرات الشخصية كمنبئات بالتنمر لدى عينة من المهارات الاجتما ية وبعض م ( بعنوان4)م(2017)

, وجميع إشارات الى أهمية البرامج الرياضية والسلوكية والارشادية في خفض طلبة المدارس الإعدادية
ومن خنل  التربية البدنية المعدلةمستوى السلوك التنمرى للأطفال ومن خنل عمل الباحث في مجال علم 

والتي يونيسف الوالعالمية والتي اطلقتها منظمة   الكويتيةرات والاحصائيات ما اطلع علية الباحث من النش
مختلف المعاقين وتتفوق نسية المعاقين سمعيا في مستوى التنمر إشارات الى انتشار ظاهرة التنمر بين 

تصمم مقياس لتحديد مستوى التنمر لدى المعاقين سمعيا في  راء الباحثلذا  الاخرى  تعن باقي الإعاقا
وتقبل فكرة الاخر لتحسين مستوى السلوك الاجتماعي  لتحسن اكثر الألعاد انتشارا وهى كرة القدم للمعاقين

مقياس أساسي لتحديد مستوى التنمر لدى وخفض مستوى التنمر لذا يعد البحث الحالي محاولة لوضع 
  المعاقين سمعيا في كرة القدم بدولة الكويت.

 

 هدف البحث 

 بناء مقياس التنمر الرياضي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً بدولة الكويتيهد  البحث الى 
 تساؤلات الدراسة:

 البحث:تساؤلات 
 الكويت؟لدي لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً بدولة  التنمر ما أبعاد مقياس -1

 الكويت؟الخو  لدي لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً بدولة  ما  بارات مقياس -2

 الكويت؟الخو  لدي لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً بدولة  مستوي ما  -3
 مصطلحات الدراسة 

 التنمر:
التنمر بأن  " سلوك يتضمن السخرية وسرقة النقود من الضحية، وإساءة بعض الطلبة لأقرانهم 

  (62:22".)داخل الصف، الذى يشترك فى بعض خصائص  مع خصائص سلوك العدوان
 الدراسات السابقة:

(: هدفت الدراسة تعر  Stroch, A. & Masia ,2013( )40دراسة سونجا و فراكو ي ,  ) -
السلوك الاجتماعي وعنقة الأقران مع الضحايا والضحايا / المتنمرين , وكذل  المتنمرين في 

( سنوات , 7-5( طفن أعمارهم بين )344مرحلة رياض الأطفال , تألفت عينة الدراسة من )
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 اعلي تقديرات المعلمات وترشيحات الأقران , أشارت النتائج إلي أن الضحايا كانو  اعتمدت الدراسة
أكثر انسحابية واقل تعاونية  ا( ولديهم مهارات قيادية قليلة , وكانو Submissiveأكثر طاعة )

اقل  اواقل اجتما ية , ويعانون بشكل دائم من قلة الأصدقاء في اللعب , أما المتنمرون فقد كانو 
 ية واقل قبولا في المواقف الاجتما ية , ولكنهم أكثر مهارات قيادية من غير المتنمرين, اجتما

 وكانوا أكثر استخداما للتنمر اللفظي من التنمر الجسدي.

: هدفت الدراسة إلى تحسين الكفاءة الاجتما ية وخفض (3) (2017دراسة أمل عبد المنعم محمد ) -
المتنمرين ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية، من  النعبين سلوك التنمر المدرسى  لدى 

خنل إعداد برنامج برنامج قائم على الإ راء النفسى، وفقًا لأبعاد نموذج " سيد عثمان"، وتكونت 
( تلميذ وتلميذة من المتنمرين ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية 65عينة الدراسة من )

الدراسة الأدوات التالية: اختبار الذكاء المصور واختبار الفهم  بمدارس مدينة بنها، واستخدمت
( ومقياس وكسلر لتحديد ذوى صعوبات التعلم، الحركيصرى بواختبار بندر جشطلت )ال المرئي

والكفاءة  المدرسيبالإضافة إلى المقاييس الخاصة بمتغيرات الدراسة وهما مقياس التنمر 
ى مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، وأسفرت الاجتما ية، وقسمت عينة الدراسة إل

درجات المجموعتين التجريبية  متوسطينتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
جميع أبعاد مقياس الكفاءة الاجتما ية باستثناء بعد القيادة  في البعديالتطبيق  فيوالضابطة 

أبعاد مقياس  فيووجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية، 
 لصالح متوسط درجات المجموعة الضابطة.  البعديفى التطبيق  المدرسيالتنمر 

، هدفت الدراسة الى تنمية الوظائف (2) (2019) أشرف لطفى عبد الحفيظ  حمداندراسة  -
لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية و ضعا   التنمر خفض سلوك فيالتنفيذية، و قياس ا ر ذل  

( من الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية ممن يتراوص أعمارهم 10السمع، و تكونت عينة الدراسة من )
( على مقياس ستانفورد بيني , وعدد 70-50( عاماً، وبمعامل ذكاء يتراوص بين )12-9من )

( ديسبل 40-26لديهم من ) يالسمع( من الأطفال ضعا  السمع ممن يتراوص الفقدان 10)
بينية للذكاء )الصورة  -( عاماً, وتكونت أدوات الدراسة من مقياس ستانفورد 12-9وأعمارهم من )

لفاينالند, مقياس المستوى الإجتماعى والإقتصادى, مقياس  التكيفيالخامسة(, مقياس السلوك 
ف التنفيذية للأطفال ضعا  الوظائف التنفيذية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية, مقياس الوظائ

للأطفال ضعا   التنمر للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية, مقياس سلوك التنمر السمع, مقياس سلوك
, وأسفرت أهم نتائج الدارسة عن وجود تحسن واضح للمجموعتين التدريبيالسمع, والبرنامج 
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التنمر لدى  سلوك على مقياس الوظائف التنفيذية, وانخفاض البعديالقياس  فيالتجريبيتين 
المجموعتين التجريبيتين, بنسب مختلفة, وجود فروق دالة إحصائياً بين ذوى الإعاقة الفكرية 

 .مقياس الوظائف التنفيذيةفي  وضعا  السمع لصالح ضعا  السمع 
تأ ير برنامج ترويحي  ( بعنوان11)م(2019صفوت على جمعة، رشا محمد عبد السنم ) ةدارس -

واستهدفت الدراسة  خنل درس التربية الرياضية لخفض حدة سلوک التنمر والانتماء الاجتماعي
تأ ير برنامج ترويحي خنل درس التربية الرياضية لخفض حدة سلوک التنمر  التعر  على

للمجموعتين  بتصميم القياس القبليواستخدم الباحثان المنهج التجريبي  والانتماء الاجتماعي
 احدهما تجريبية والأخرى ضابطة واشتملت عينة البحث على تنميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة

( تلميذ واشتملت أدوات البحث على مقياس السلوك التنمرى اعداد طرد 68الإسكندرية وعددهم )
ان للبرنامج  م( والبرنامج الترويحي المقترص اعداد الباحثان وكانت من اهم النتائج2012 يسي )

لدى تنميذ  خفض حدة سلوک التنمر والانتماء الاجتماعيالترويحي المقترص تأ ير إيجابي على 
 مجموعة البحث التجريبية.

فعالية برنامج تدريبي قائم على العنج ( بعنوان 14)م( 2020فاطمة محمد احمد إبراهيم )دراسة  -
الإعدادية، نجا  لدى تنميذ المرحلة بالمعنى في خفض التنمر المدرسي لتحسين دافعية الإ

فعالية برنامج تدريبي قائم على العنج بالمعنى في خفض التنمر واستهدفت الدراسة التعر  على 
واستخدمت الباحثة المنهج  المدرسي لتحسين دافعية الإنجا  لدى تنميذ المرحلة الإعدادية،

ريبية والأخرى ضابطة واشتملت عينة القياس القبلي للمجموعتين احدهما تج مالتجريبي بتصمي
بمحافظة بنى سويف واستخدمت الباحثة مقياس خفض  تنميذ المرحلة الإعداديةالبحث على 

وكانت من اهم النتائج ان لاستخدام البرنامج  تدريبي قائم على العنج بالمعنىالتنمر وبرنامج 
 ستوى السلوك التنمرى للأطفال.تأ ير إيجابي على خفض م العنج بالمعنىالمقترص القائم على 

 التعلق على الدراسات السابقة

تلقى الدراسات الضوء على كثير من المعالم التي تفيد البحث الحالي، كما توضح العنقة بين 
الدراسات بعضها البعض وعنقتها بالدراسة الحالية، كما أنها تنير الطريق أمام الباحث فيما يتصل بتحديد 

وطبيعة المنهج، والمتغيرات النفسية , والبرامج العنجية السلوكية وبرامج الألعاد الصغيرة خطة البحث، 
الهامة التي تساعد في تحديد خطة البرنامج المقترص للحد من ظاهرة التنمر للأطفال وبعد الاطنع على 

لوصفي والتجريبي م( واستخدمت الدراسات المنهج ا2020م( الى )2013الدراسات السابقة في الفترة من )
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وانحصرت ادوات جمع البيانات على المقاييس الخاصة بمستوى المتغيرات النفسية والبرامج الارشادية 
 المقترحة وقد أفادت الدراسات السابقة الباحث  فيما يلى:

الدراسيية، وكييذل  الصييحيح للخطييوات المنئميية لطبيعيية إجييراء هييذه  منهجييية البحييث والمسييار -1
  .لتي تناسب الدراسة الحاليةتحديد حجم العينة ا

 تحديد الإطار العام للدراسة الحالية والخطوات المتبعة في إجراء البحث فنيا وإداريا  -2

 منهج البحث: 
 البحث. لطبيعة لمناسبت  )الدراسات المسحية( وذل  الوصفي الباحث المنهج ستخدما 

 مجتمع وعينة البحث: 
الصييم لنييادى التابعيية  لاعبييي كييرة القييدم المعيياقين سييمعياً بدوليية الكويييت علييىشييتمل مجتمييع البحييث أ
( 8ختيييرت العينيية بالطريقيية العمدييية وعييددهم )أ، و ( لاعييب28وعييددهم ) بدوليية الكويييت للمعيياقين الرياضييى
 الاستطن ية.للعينة  لاعبين (8للعينة الأساسية و ) لاعبين

 البيانات:أدوات جمع 
 بعض أدوات جمع البيانات: وفروض الباحث في ضوء هد  البحث  ستخدمأ

 البحث.أولًا: تحليل المراجع العلمية والدراسات المرتبطة بمجال 
 القدم للمعياقين سيمعياكرة  فيبعض المراجع العلمية والدراسات السابقة  على بالاطنعقام الباحث 

سيييير وتوضييييح المفييياهيم والمعيييار  المرتبطييية النظييير المختلفييية فيييي تف وجهييياتوكيييذل  عليييم الييينفس لمعرفييية 
 بمتغيرات البحث، كذل  الاستفادة منها في تحديد الاجراءات المناسبة والمنئمة للدراسة الحالية. 

 البحث: استماراتثانياً: 
التنمير ليدى المعياقين سيمعيا تيؤدى اليى  التييللتعر  على الاسباد  إلكترونيتم عمل استبيان بشكل  -1

 المدربين(.  –أولياء الأمور  -القدم مجال كرة  في )الخبراءعرضها على السادة  وتم في كرة القدم
اسييتمارة تحديييد محيياور مقييياس لاعبييي كييرة القييدم المعيياقين سييمعياً بدوليية الكويييت لييدى عينيية البحييث.  -2

 (2مرفق )
لبحييث. اسييتمارة تحديييد  بييارات مقييياس لاعبييي كييرة القييدم المعيياقين سييمعياً بدوليية الكويييت لييدى عينيية ا -3

 (3مرفق )
 الاستمارة:هدف 

 .تحديد محاور و بارات مقياس الخو         
 الخوف: وعبارات مقياسخطوات إعداد استمارة محاور  

 الاطنع على المراجع العلمية والدراسات السابقة المتخصصة. -
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 عرض الاستمارة في صورتها المبدئية على السادة الخبراء المتخصصين  -
( 1من خنل نسبة اتفاق أراء الخبراء وجدول ) التنمرمحاور و بارات مقياس التوصل إلى أهم  -

 ذل . ( يوضحان2)
 المقاييس المستخدمة ثالثاً:
 (4عداد الباحث مرفق )أ  .لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً بدولة الكويت التنمر مقياس     

 خطوات بناء المقياس
 :المعاقين سمعيا في كرة القدمالتنمر لدى صدق المحكمين لمقياس 

اسيييتخدم الباحيييث صيييدق المحكميييين لحسييياد صيييدق المحتيييوى لنسيييتبيان وذلييي  بهيييد  التحقيييق مييين 
 (.  1صدق استمارة الاستبيان، حيث تم تطبيق الاستبيان على السادة الخبراء، كما يوضح  الجدول ) 

 (1)جدول 
 التنمر لدى أراء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس 

 المعاقين سمعيا في كرة القدم
 (10)ن =                                            

الي حد  مناسب العبييييييييييارة م
 ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
المئوية 
% 

 100 30 0 0 10 النفسي لدى لاعبي كرة القدم المعاقينالتنمر  المحور الأول
 56,67 17 5 3 2 قدم المعاقينللدى لاعبي كرة ا الوجدانيالتنمر  الثانيالمحور 

 96,67 29 0 1 9 قدم المعاقينللدى لاعبي كرة ا اللفظيالتنمر  المحور الثالث
 93,33 28 0 2 8 المعاقينقدم للدى لاعبي كرة ا الاجتماعيالتنمر  المحور الرابع

 66,67 20 4 2 4 فقدان الدعم النفسي المحور الخامس
 40,00 12 8 2 0 فقدان الدعم الاجتماعي المحور السادس
 83,33 25 2 1 7 قدم المعاقينللدى لاعبي كرة ا الجسميالتنمر  المحور السابع
 56,67 17 5 3 2 الزملاءمن  التنمر المحور الثامن 

 66,67 20 4 2 4 التدريبالخوف من  التاسعالمحور 

 40أن النسبة المئوية لأراء الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت من  (1يتضح من جدول )
% وبذل  تم تحديد المحاور الرئيسية لاستمارة الاستبيان 80الباحث بنسبة  ى% وقد ارتض100% إلى 

 صورتها النهائية: فيبناء على آراء السادة الخبراء، وبذل  تم التوصل إلى المحاور الرئيسية لنستبانة 
 التنمر النفسي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين المحور الاول:

 لاعبي كرة القدم المعاقين التنمر اللفظي لدى :الثانيالمحور 
 التنمر الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين المحور الثالث:
 التنمر الجسمي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين المحور الرابع:
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 (2جدول )

التنمر لدىعدد  بارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس   

 (10ن = ) المعاقين سمعيا في كرة القدم

 عدد العبارات المحاور الأبعاد

 14 التنمر النفسي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين المحور الأول
 13 التنمر اللفظي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين الثانيالمحور 

 7 التنمر الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين المحور الثالث
 6 القدم المعاقينالتنمر الجسمي لدى لاعبي كرة  المحور الرابع

 40 عبارات الاستبيان ككل

( 40بشكل نهائي  بارة عن )التنمر عدد  بارات الاستبيان الخاص بمقياس  (2)يتضح من جدول 
  بارة.

 ( 3)جدول 
      التنمر بارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس  فيأراء السادة الخبراء   

 (10)ن =              

بارة
الع

 

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني الأولالمحور 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
بارة المئوية %

الع
 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
بارة المئوية %

الع
 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
بارة المئوية %

الع
 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية %

1 29 96,67 1 30 100,00 1 27 90,00 1 28 93,33 
2 26 86,67 2 21 70,00 2 18 60,00 2 22 73,33 
3 19 63,33 3 27 90,00 3 27 90,00 3 29 96,67 
4 30 100,00 4 20 66,67 4 30 100,00 4 30 100,00 
5 28 93,33 5 29 96,67 5 29 96,67 5 19 63,33 
6 17 56,67 6 30 100,00 6 20 66,67 6 30 100,00 
7 29 96,67 7 30 100,00 7 29 96,67 7 27 90,00 
8 26 86,67 8 21 70,00 8 26 86,67 8 25 83,33 
9 24 80,00 9 25 83,33 9 24 80,00    
10 30 100,00 10 27 90,00       
11 26 86,67 11 30 100,00       
12 30 100,00 12 29 96,67       
13 29 96,67 13 27 90,00       
14 30 100,00 14 29 96,67       
15 28 93,33 15 30 100,00       
16 26 86,67 16 29 96,67       
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أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول مناسبة العبارات  (3يتضح من خلال الجدول )
%( فأكثر للموافقة على 80%( ولقد ارتضى الباحث نسبة )100% إلى50المقترحة قد تراوحت ما بين )
لم تحصل على هذه النسبة بناء على أراء السادة الخبراء وجدول رقم  التيالعبارات وتم استبعاد العبارات 

 ارات كل محور قبل وبعد العرض.( يوضح  ب4)
 (4جدول )

 عدد  بارات الاستبيان الخاص بمقياس الخو  قبل وبعد العرض على الخبراء

 العبييييييييييارة م

عدد 
العبارات 

صورتها  في
 المبدئية

عدد  التعديل
 فيالعبارات 
صورتها 
 النهائية

 إضافة دمج حذ  صياغة

 40 0 0 12 0 49  التنمراستمارة الاستبيان الخاصة بمقياس 

 14 0 0 2 0 16 التنمر النفسي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين 1
 13 0 0 3 0 16 التنمر اللفظي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين 2

التنمر الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم  3
 7 0 0 2 0 9 المعاقين

 6 0 0 2 0 8 التنمر الجسمي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين 4
وبذل  تم إعداد الاستبيان الخاص  حذفهاعدد العبارات التي تم ( 4يتضح من خلال الجدول )

 (.3صورت  النهائية، مرفق ) في التنمر لدى لاعبي كرة القدم المعاقين سمعيابمقياس الخو  
 في صورته النهائية محتوى المقياس

(  بيارة 40ويتكيون مين ) المعاقين سمعيا بدولة الكوييتلاعبي كرة القدم مستوى التنمر لدى يتكون مقياس  
ربعة محاور لكيل محيور أ( ويتم تو يع العبارات الكلية للمقياس على 5-4-3-2 – 1سلبية تحصل على )

درجة مستقلة ويوجد درجة كلية للمقياس وتدل الدرجة المرتفعة على مستوى عالي للتنمر والعكس صحيح، 
 النعييبفييي وجييود الباحييث وولييى أميير  والمييدربينويييتم تطبيييق الاختبييار بطريقيية فردييية وبمسيياعدة المشييرفين 
  -لتوضيح وشرص  بارات المقياس ومحاور المقياس وهي: 

وتعكييس فقييرات تليي  البعييد نشيير الشييائعات الم يفيية والمغرضيية والسييخرية ميين الضييحية التنمممر النفسممي:   -
 (  بارة.14وا ارة الفتن والنبذ والنميمة وتجاهل مشاعر الاخرين والتعليقات القاسية ويحتوي على )

يئة لإيذاء المشاعر وتعكس  بارات تل  المحور مجتمعة استخدام المتنمر الكلمات البذالتنمر اللفظي:   -
 (  بارة. 13للضحية وتعمد الاساءة والاستف ا  والاغاظة والتهديد ويشتمل على )
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وتعكييس مفييردات المحييور مجتمعيية علييى وضييع المتنميير قواعييد قاسييية تحييول دون التنمممر الاجتممماعي:   -
مشييياركة الضيييحية فيييي الانشيييطة المختلفييية وعيييدم تقيييديم ايييية مسييياعدة لييي  والابتعييياد عنييية وفيييرض 

  بارات.( 7) على ويشتمل السيطرة بالقوة
وتعكييس مفييردات المحييور مجتمعيية علييى اسييتخدام المتنميير الضييرد والركييل والييدفع التنمممر الجسمممي:   - 

( 6) علييى ويشييتمل وافتعيال الاسييباد الوهميية للتشيياجر مييع الضيحية وتخريييب واتيين  الممتلكيات
  بارات.

 الدراسة الاستطلاعية:   
من مجتمع البحث وخارج عينة البحث  لاعبين( 8الدراسة على عينة قوامها )بإجراء قام الباحث 

 الاساسية وذل  بغرض التعر  على:
 لاعبي كرة القدم بدولة الكويت.بمقياس الخو  لدي الخاص وضوص  بارات الاستبيان  -1
 إجراء المعامنت العلمية. -2

 
 

 المعاملات العلمية المستخدمة في البحث:
 العليمة لمقياس التنمر للأطفالأولا: المعاملات 

 -صدق الاختبار: -أ
 حساب معامل الاتساق الداخلي •

لمقياس السلوك التنمرى على العينة الاستطن ية التي تبلغ تم التأكد من صدق الاتساق الداخلي 
 من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية بطريقتين: ( لاعبين8)

 الكلية لكل محور من محاور السلوك التنمري  عبارة والدرجةمعامل الارتباط بين درجة كل  -
كما يوضح جدولي لمقياس السلوك التنمرى الكلية معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة  -
(5(،)6) 
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 (5جدول )

 التنمرى لكل محور في مقياس السلوك والدرجة الكلية  محورمعامل الارتباف بين درجة كل 
 8ن=

 ( عبارات6)المحور الرابع  ( عبارات7)المحور الثالث  ( عبارة13) المحور الثاني ( عبارة14)  المحور الاول

رقم 

 العبارة
 العبارة

 قيمة

 ر
رقم 

 العبارة
 العبارة

 قيمة

 ر
رقم 

 العبارة
 العبارة

 قيمة

 ر
رقم 

 العبارة
 العبارة

 قيمة

 ر

1 

اطلق الشائعات 
والاكاذيب على بعض 

 اللاعبين 
.939(**) 15 

اطلق اللفاظ بذيئة 
على بعض 
 اللاعبين 

.974(**) 

اطلب من زملائي  28
عدم تقديم المساعدة 

 لمن يحتاجها 
.840(**) 

احصل على ما  35
أريده من 

 الاخرين بالقوة 
.966(**) 

2 

اتعمد نقد الزملاء 
والسخرية منهم دون 

 16 (**)915. سبب

اسب بعض 
بألفاظ  اللاعبين 

 (**)922. بذيئة 

اضع قواعد قاسية  29
تحول دون مشاركة 

 (*)424. زملائي في اللعب

اتعمد ضرب او  36
دفع الاخرين 

 (**)886. دون سبب

3 

اشعل الفتن بين 
 الزملاء

.983(**) 17 

اطلق على زملائي 
اسماء مثيرة 

 للضحك والسخرية
.985(**) 

اتحدث بلهجة  30
 رافضة لآراء الاخرين 

.919(**) 

افتعل اسبابا  37
وهمية للتشاجر 

 مع الاخرين
.514(**) 

4 

اجبر الاخرين على فعل 
 اشياء لا يرغبونها

.983(**) 18 

اتعمد الاساءة 
 اللاعبين لبعض 

.985(**) 

اسعى الى افساد  31
 انشطة زملائي

.978(**) 

اقوم بصفع احد  38
امام  اللاعبين 

 الاخرين 
.964(**) 

5 

اتجاهل مشاعر 
 الاخرين

.954(**) 19 

استفز زملائي عند 
 التحدث معهم 

.968(**) 

افرض أرائي على  32
 الاخرين بالقوة

.978(**) 

اعرقل الاخرين  39
بقدمي اثناء 
 مروهم أمامي 

.963(**) 

6 

اشعر بالارتياح حينما 
ارى الخوف في عيون 

 الاخرين
.941(**) 20 

اتعمد اخذ الاشياء 
التي تخص 

 زملائي 
.930(**) 

ابتعد عمدا عن احد  33
 اللاعبين 

.940(**) 

اقوم بتخريب  40
واتلاف ممتلكات 

 زملائي 
.914(**) 

7 

احرض الاخرين على 
 21 (**)973. اللاعبين تجاهل احد 

اتعمد اغاظة 
 (**)967. زملائي

 اللاعبين اضايق  34
 (**)927. الاصغر سنا منى 

  

 

8 

اقوم بعمل مقالب في 
زملائي وادعى ان زميل 
 اخر هو الذى فعل ذلك

.896(**) 22 

اهدد الاخرين 
واتوعدهم بالإيذاء 

 او الضرب 
.887(**) 

     

 

9 

اتعمد اخفاء الاشياء 
 التي تخص زملائي 

.423(*) 23 

ارفض ارجاع 
الاشياء التي 
استعرتها من 

 زملائي
.438(*) 

     

 

10 

على  احرض زملائي
 24 (**)954. الاخرين

اقوم بابتزاز 
 (**)968. الاخرين 

     

 

11 

على  اللاعبين اشجع 
 25 (**)959. التشاجر مع بعضهما

اتعمد تهديد 
 (**)974. زملائي

     

 

12 

اشعر بالسعادة حينما 
 اوجة اهابة للأخرين 

.939(**) 26 

انظر الى الاخرين 
نظرات غاضبة 

 لتخويفهم 
.926(**) 

     

 

13 
انظر الى بعض 

 27 (**)835.باستهزاء  اللاعبين 
ارد على انتقادات 
 (**)815.الاخرين بكلمات 
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 عنيفة  لأشعرهم بالغضب

14 

احب السيطرة على 
  (**)809. الاخرين 

 

 

     

 

 0.265= 7ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ارتباف بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للمحور الذي  وجود معامنت( 5يتضح من جدول )

مما يدل  الجدولية،جاءت قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر(  إحصائية، حيثتنتمي إلي  ذات دلالة 
   النهائية  صورت في(  بارة 40)  بارات المقياسوبذل  تصبح  للمقياسعلى صدق 

 (6جدول )

 التنمرىلمقياس السلوك معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية 

 

( وجود عنقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل محور من محاور 6يتضح من جدول )
لمحاور  الداخليالبحث مما يدل على صدق الإتساق  العينة قيدوالمجموع الكلى لنختبار لدى  المقياس
 .المقياس

 :ثبات الاختبار
بعد التأكد من صدق الاستمارة تم حساد معامنت الثبات باستخدام معامل  بات )الفا كرونباخ( ،         

    (7ومعامل التج ئة النصفية )سبيرمان براون ( .ويوضح ذل  جدول )

 (7جدول )
 معامل ثبات الاستمارة باستخدام )الفا  كرونباخ(  ، ومعامل التجزئة النصفية  )سبيرمان براون (
 8ن =                                                                                     

 القيمة يانالب

 997.* نالج ئييمعامل الارتباف  بين 
 997.* معامل جتمان

 990.* معامل الفا كرونباخ الج ء الاول
 983.* معامل الفا كرونباخ الج ء الثاني

 معامل الارتباط ع م المحاور الفرعية المسلسل

 (**)989. 6.82 47.08 التنمر النفسي 1

 (**)998. 6.48 43.04 التنمر اللفظي 2

 (**)990. 4.07 16.96 التنمر الاجتماعي 3

 (**)994. 4.12 18.12 التنمر الجسمي   4

 1 14.42 125.20 الدرجة الكلية للمقياس
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 قيمة مرضية لقبول ثبات استمارة وهي( 0.997)الجزئين ( ان معامل الارتباط بين 3يتضح من جدول )

 تنفيذ البحث:خطوات 

 لدى عينة البحث: التنمرإجراء قياس مستوى  -

 .م1/5/2021على عينة البحث وذل  يوم  السلوك الخاص بالتنمرقام الباحث بتطبيق مقياس 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 البحث وأهدافه استخدم الباحث بالمعالجات الاحصائية التالية. وفقاً لطبيعة

 المرجح المتوسطالانحرا  المعياري        المتوسط الحسابي.
 معامل الالتواء . الوسيط

 النسبة المئوية . الدرجة المقدرة .
 معامل الفا كرو نباخ. معامل الارتباف .

 النتائج:عرض ومناقشة 

 ومناقشة نتائج التساؤل الأول والذي ينص علي:أولًا عرض 

 "؟التنمر الرياضي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً " ما أبعاد مقياس 

 ( 8جدول ) 
التنمر الرياضي لدى لاعبي يوضح أراء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس 

  كرة القدم المعاقين سمعياً 
 (10)ن =  

الي حد  مناسب العبييييييييييارة م
 ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
المئوية 
% 

 100 30 0 0 10 التنمر النفسي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين المحور الأول
 96,67 29 0 1 9 قدم المعاقينللدى لاعبي كرة ا اللفظيالتنمر  الثانيالمحور 
 93,33 28 0 2 8 قدم المعاقينللدى لاعبي كرة ا الاجتماعيالتنمر  الثالثالمحور 
 83,33 25 2 1 7 قدم المعاقينللدى لاعبي كرة ا الجسميالتنمر  الرابعالمحور 
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 40أن النسبة المئوية لأراء الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت من  (8يتضح من جدول )
% وبذل  تم تحديد المحاور الرئيسية لاستمارة الاستبيان 80% وقد ارتضى الباحث بنسبة 100% إلى 

 صورتها النهائية: فيبناء على آراء السادة الخبراء، وبذل  تم التوصل إلى المحاور الرئيسية لنستبانة 
 

الرياضي من المنافس  التنمرأن  في المجال الرياضي  (م2019" )أشرف لطفى حيث يشير " 
القوي الذي يتفوق علي  بدنياً ومهارياً والأكثر خبرة من ، كما يخا  من الإصابة التي تحرم  من المنافسة 

من اله يمة في المباراة أو يخا  أَحياناً عندما يلعب في ملعب المنافس  التنمر يولد الخو مستقبنً، كما 
أَو يخا  من تشجيع الجمهور لخصم ، كما يخا  من الأرضية غير الجيدة والأدوات التجهي ات 
الرياضية الغير المتآلف عليها لإجراء السباق ، ويخا  من الحكم صاحب التجربة القاسية مع  سابقاً، إِن 

من خو  ينتاد الرياضيين وحسب خبرتهم فالنعب الناشئ يكون أكثر عرضاً للخو  من ما تقدم 
الحالات السابقة عند مقارنة النعب المتقدم صاحب الخبرة، كما إِن الخو  يختلف من فعالية إلى أخرى 

 ية. فالخو  من الخصم في العاد المنا لات يختلف عن الخو  في الألعاد الجما ية أَو الألعاد الفرد

(7 :145-146) 
 الشيعور بدراسية نيالعشير  القيرن  مين الثياني النصيف خينل نيالبياحث اهتميام ا دادوييرى الباحيث أني  

 بهيذه ميا إليى ذلي  عي ى يو  ،المختلفية المجتمعيات فيي الإفيراد نيبي انتشيرت كظياهرة بيالتنمر النفسيى دييالمت ا

 دةييالمت ا الفجيوة تلي  عن الناتجة ت وصراعا ومعانات  المعاصر الإنسان أ مة عن تعبر دلالات من الظاهرة

 اليذي الأمير ،ومعنيوي  واجتمياعي وأخنقيي ميييق وتقيدم السيرعة هائل  بمعيدل ريسيي اليذي المادي التقدم نيب

 .اةيالح واقع اليح والطمأنينة بالأمن الشعور عدم إلى بالإنسان أدى
 أمييييل عبييييد الميييينعم (,2م()2019) أشيييير  لطفييييىوتتفييييق نتييييائج هييييذه الدراسيييية مييييع دراسيييية كيييين ميييين 

( والتي اشارات الى فاعلية استخدام البرامج المختلفة القائمة عليى 8م()2012(, حنان اسعد )3م()2017)
 اللعب والسيكودراما ومسرحة المناهج فى تحسين جودة الحياة الاجتما ية لدى الاطفال المتعرضين للتنمر.

التنمر "ما أبعاد مقياس  الأول والذي ينص علي وبذل  يكون الباحث قد أجابا علي التساؤل
  ؟" الرياضي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً 
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 ثانياً عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي ينص علي

  ؟"التنمر الرياضي لدى لاعبي كرة القدم المعاقين سمعياً   بارات مقياس" ما 

 ( 9جدول ) 
 التنمر للمعاقين سمعيا في كرة القدم بارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس  فيأراء السادة الخبراء 

 (10)ن =  

بارة
الع

 

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
بارة المئوية %

الع
 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
بارة المئوية %

الع
 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
بارة المئوية %

الع
 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية %

1 29 96,67 1 30 100,00 1 27 90,00 1 28 93,33 
2 26 86,67          
   3 27 90,00 3 27 90,00 3 29 96,67 
4 30 100,00    4 30 100,00 4 30 100,00 
5 28 93,33 5 29 96,67 5 29 96,67    
   6 30 100,00    6 30 100,00 
7 29 96,67 7 30 100,00 7 29 96,67 7 27 90,00 
8 26 86,67    8 26 86,67 8 25 83,33 
9 24 80,00 9 25 83,33 9 24 80,00    
10 30 100,00 10 27 90,00       
11 26 86,67 11 30 100,00       
12 30 100,00 12 29 96,67       
13 29 96,67 13 27 90,00       
14 30 100,00 14 29 96,67       
15 28 93,33 15 30 100,00       
16 26 86,67 16 29 96,67       

 
أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول مناسبة العبارات  (9يتضح من خلال الجدول )

%( فأكثر للموافقة على 80%( ولقد ارتضى الباحث نسبة )100% إلى50المقترحة قد تراوحت ما بين )
لم تحصل على هذه النسبة بناء على أراء السادة الخبراء وجدول رقم  التيالعبارات وتم استبعاد العبارات 

 بارات كل محور قبل وبعد العرض.( يوضح  11)
بمقياس "ما  بارات مقياس  علىالتساؤل الثاني والذي ينص  علىوبذل  يكون الباحث قد أجابا 

  "القدم؟التنمر للمعاقين سمعيا في كرة 
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 ثالثاً عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث والذي ينص علي

 "القدم؟بمقياس التنمر للمعاقين سمعيا في كرة " ما مستوي 

 (10جدول )

 (20)ن = بمقياس التنمر للمعاقين سمعيا في كرة القدم مستوي الخو  لدي 

الو ن  العبارات م
 النسبي

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
المئوية 

% 

 التنمر النفسيالمحور الأول : 

 74,6 2,2 47 النعبين اطلق الشائعات والاكاذيب على بعض  1
 85,7 2,5 54 والسخرية منهم دون سبباتعمد نقد ال منء  2
 77,8 2,3 49 اشعل الفتن بين ال منء 3
 79,4 2,4 50 اجبر الاخرين على فعل اشياء لا يرغبونها 4
 76,2 2,3 48 اتجاهل مشاعر الاخرين 5
 87,3 2,6 55 اشعر بالارتياص حينما ارى الخو  في عيون الاخرين 6
 88,9 2,7 56 النعبين احرض الاخرين على تجاهل احد  7
 76,2 2,3 48 اقوم بعمل مقالب في  منئي وادعى ان  ميل اخر هو الذى فعل ذل  8
 71,4 2,1 45 اتعمد اخفاء الاشياء التي تخص  منئي  9
 84,1 2,5 53 احرض  منئي على الاخرين 10
 87,3 2,6 55 على التشاجر مع بعضهما النعبين اشجع  11
 74,6 2,2 47 اشعر بالسعادة حينما اوجة اهابة للأخرين  12
 85,7 2,6 54 باسته اء لأشعرهم بالغضب النعبين انظر الى بعض  13
 69,8 2,1 44 أحب السيطرة على الاخرين  14

 التنمر اللفظيالمحور الثاني : 
 88,9 2,8 56 النعبين اطلق اللفاظ بذيئة على بعض  1
 76,2 2,3 48 بألفاظ بذيئة  النعبين اسب بعض  2
 84,1 2,5 53 اطلق على  منئي اسماء مثيرة للضح  والسخرية 3
 87,3 2,6 55 النعبين اتعمد الاساءة لبعض  4
 87,3 2,6 55 استف   منئي عند التحدث معهم  5
 80,9 2,4 51 اتعمد اخذ الاشياء التي تخص  منئي  6
 87,3 2,6 55 اتعمد اغاظة  منئي 7
 88,9 2,7 56 اهدد الاخرين واتوعدهم بالإيذاء او الضرد  8
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 76,2 2,3 48 ارفض ارجاع الاشياء التي استعرتها من  منئي 9
 71,4 2,1 45 اقوم بابت ا  الاخرين  10
 84,1 2,5 53 اتعمد تهديد  منئي 11
 87,3 2,6 55 انظر الى الاخرين نظرات غاضبة لتخويفهم  12
 87,3 2,6 55 ارد على انتقادات الاخرين بكلمات عنيفة  13

 التنمر الاجتماعيالمحور الثالث : 
 80,9 2,4 51 اطلب من  منئي عدم تقديم المساعدة لمن يحتاجها  1
 84,1 2,5 53 اضع قواعد قاسية تحول دون مشاركة  منئي في اللعب 2
 80,9 2,4 51 اتحدث بلهجة رافضة لآراء الاخرين  3
 79,4 2,4 50 اسعى الى افساد انشطة  منئي 4
 71,4 2,1 45 افرض أرائي على الاخرين بالقوة 5
 95,2 2,9 60 النعبين ابتعد عمدا عن احد  6
 84,1 2,5 53 الاصغر سنا منى  النعبين اضايق  7

 التنمر الجسمي المحور الرابع : 
 85,7 2,6 54 احصل على ما أريده من الاخرين بالقوة  1
 93,7 2,8 59 اتعمد ضرد او دفع الاخرين دون سبب 2
 80,9 2,4 51 افتعل اسبابا وهمية للتشاجر مع الاخرين 3
 84,1 2,5 53 امام الاخرين  النعبين اقوم بصفع احد  4
 76,2 2,3 48 اعرقل الاخرين بقدمي ا ناء مروهم أمامي  5
 79,4 2,4 50 اقوم بتخريب واتن  ممتلكات  منئي  6

تتوافر لدى عينة البحث حيث تراوحت النسبة المئوية  التنمرأن مظاهر  (20يتضح من جدول )
التنمر لدى لاعبى كرة ( مما يدل على مدى توافر مظاهر %95,2: % 69,8لدى عينة البحث ما بين )

 . القدم المعاقين سميعا

 ( ما يلى :10يتضح من جدول )

% : 74,6( ميا بيين )التنممر النفسميالمحيور الأول ) فييتراوحت النسب المئوية لاستجابات عينة البحث  −
88,9 .)% 

( وهو مهاجمة Direct Bullyingأن هناك تنمر مباشر ) إلى( Nansel., 2001وتشير نانسل )
( ويصعب تحديده لأن  يشمل Indirectوهناك التنمر غير المباشر ) واضحة،صريحة للضحايا بعدوانية 

أن أعداد الضحايا تتناقص و  الرفاق،ع ل مقصود أو استبعاد للضحايا من مجموعة اللعب أو من مجموعة 
وقد تناقص  ,سناُ أن الأطفال صغار السن كانوا ضحايا الأطفال الأكبر  النضج،مع التقدم في العمر ومع 
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الموقف. و و تطور مهارات التعامل مع مثل هذا عدد الضحايا مع ارتفاع مستوي النضج الجسدي والنم
(98:33) 

خبرات أكثر بسلوك التنمر غير المباشر )كالاستبعاد والع ل ونشر الأكاذيب  ويضيف الباحث
والادعاءات الباطلة بين الأصدقاء والمناورات السلبية ( مقارنة بالبنين , بينما اظهر البنين أشكالا من 
التنمر المباشر كالمهاجمة الجسدية والاعتداءات اللفظية , وكشفت الأبحاث علي أن الإناث تعرضن 
للإساءة بمعدلات اكبر مقارنة بالبنين مما جعلهن أكثر إظهارا للضعف والح ن , وان تكرار التنمر يعتبر 
دالا علي نقص احد الاحتياجات الضرورية وهي الحب والخصوصية والقوة والحرية والمتعة والمرص , وقد 

ايجابية نحو العدوان , وجد أن الأطفال المتنمرين يعانون من نقص تقدير الذات , ولديهم اتجاهات 
ويستخدمون أدوات  وأنهم ذو شعبية بين اقرانهم الذين هم مثلهم , كما يعكس الأطفال الضحايا مستوي 

يكون اندفاعي وبحاجة ماسة إلي السيطرة الآخرين ولدي   منخفض من الشعبية , والطفل المتنمر كثيرا ما
 .إحساس بالقلق وعدم الأمان

النسب المئوية لاستجابات عينة البحيث تراوحيت ميا  ( أنتنمر اللفظيالالثاني ) أظهرت نتائج المحوركما  −
 %( . وهي نسبة عالية.88,9% : 76,2بين )

المواقيف  فييالمواقف الرياضية المختلفة وخاصية  فيانفعالات   فيعلى التحكم  النعبلذل  فقدرة 
نفيوس النعبيين وحتيى  فييالعنيف، وذل  حتى يستطيع بث الهدوء والاسيتقرار  الانفعاليتتسم بالطابع  التي

مواقييف  فييييييتمكن ميين إعطيياء تعليماتيي  ونصييائح  وقراراتيي  لنعبييين بصييورة واضييحة وبييذات هادئيية وخاصيية 
العنيييف والضييغوف النفسييية العالييية ي فظهييور انفعييالات الخييو   الانفعيياليالمنافسييات الرياضييية ذات الطييابع 

يصبح المدرد  وبالتاليوالتوتر والاستثارة على المدرد سو  ينتقل أ رها بصورة فورية إلى النعبين  والقلق
 (25: 10انفعالاتهم. )  فيمسئولًا بصورة مباشرة عن عدم تحكم النعبين 

أن هؤلاء النعبين فشلوا في تبني ( 2009) الصرايرة نايفة و ، قطامى وهذا يتفق مع دراسة منى
الأخنقية , كما أن تصرفاتهم لا تخضع للضبط الذاتي , وهم يبحثون عن المتعة الشخصية دون معاييرهم 

الشعور بالذنب لما يصيب اقرانهم من آذي ويعتبرون أن ضحاياهم يستحقون ما يفعل بهم , وأنهم أكثر 
سلبية تهتم  تمثين للمعتقدات غير العقننية , ويستخدمون أساليب مواجهة اقل تكييفا ويمتلكون هوية

بإظهار القوة والكفاءة والشجاعة , ويهتمون بسمعتهم بصورة كبيرة والانطباع الذي يؤخذ عنهم أنهم جريئون 
ولا يخافون , وكأنهم يقومون بالشجار والتنمر من اجل استعراض قوتهم ليؤ روا علي ضحاياهم ومن 

 (154:17يشاهدونهم.)
 

أ من المن ل عندما يتعلم الطفل كيف يكون عدائيا تجاه وتشير نتائج الدراسات إلي أن التنمر يبد
الآخرين خاصة من هم اقل من  قوة عن طريق مشاهدة نماذج التفاعنت اليومية الأسرية , فهو ضحية 
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العنقات الأسرية غير الحميمة , والنبذ وسوء المعاملة والعقاد البدني , والأنظمة الأسرية غير المستقرة , 
بية التي يتبناها الأد تجاه الأبناء والمعامنت الأسرية الحادة , وعدوان الأقران ممن هم والاتجاهات السل

في مثل سنهم , والتهديد الذي يشعر ب  الطفل من فقد الحب والحنان , وتسامح احد الوالدين مع مشاهد 
من قبيل اللهو ,  العنف الأولي , أو تع ي  السلوكيات في المواقف الأولي للعدوان واعتبارها مضحكة أو

وقد يقوي مفهوم أن العدوان مسموص للذكور تجاه بعضهم البعض وخاصة في حالة توجي  العقاد 
 (69:11للإناث.)

( أن النسييب المئوييية لاسييتجابات عينيية البحييث التنمممر الاجتممماعي)أظهييرت نتييائج المحييور الثالييث كممما  −
 %( . 95,2% : 71,4تراوحت ما بين )

( إلي أن الأمهات المكتئبات Connolly&Omoore , 2003 وامور )ويشير كل من كونولي  
يرعون أبناء متنمرين, وخاصة في حالة الأبناء الذكور , كما أنهن ينشطن سلوكيات التنمر لدي الأطفال 

 (5:22نتيجة الم اج غير المستقر الذي يؤدي في اغلب الأحوال إلي عقاد غير منطقي ومؤلم.)
( إلي أن بيئات الأطفال المتنمرين Perry , et al 2002وآخرون ) وتشير دراسة كل من بيري 

تتمي  بالحرمان العاطفي والع ل الاجتماعي , والابوه المتسلطة , وتع ي  السلوكيات السلبية , والعقاد 
علي سلوكيات لم يفعلوها , والقليل من الحب والقليل من الحماية  والحرية ال ائدة المرتبطة بأنماف وردود 

فعال عدوانية , وكذل  غياد الأد الجسدي والنفسي و وجود أم مكتئبة يساعد في تع ي  سلوكيات التنمر أ
 (54:35لدي الأطفال الصغار.)

النسب المئوية لاستجابات عينة البحث تراوحت ما  ( أنالتنمر الجسميالرابع )أظهرت نتائج المحور كما  −
 %( . 85,7% : 69,8بين )

( ان  لكي نساعد الطفل المتنمر Weiner & Miller , 2006و ميللر ) ويري كل من وينرلذا 
لابد من وجود القدوة أو النموذج السلوكي الذي يع   الأفعال التي يظهر فيها التعاطف مع الذين نتعامل 
معهم في المن ل أو الروضة أو المدرسة , كما يجب إخبار المعلمة أو أي شخص يثق في  الطفل عن 

سلوك يشعرهم بعدم الارتياص , وان يفهم الأطفال ضرورة كسر الصمت بحثا عن التدخل تعرضهم لأي 
المبكر لمنع التأ يرات السيئة علي المدي البعيد , وإعطاء فرصة للأطفال الضحايا لان يتعاملوا باستقنلية 

مهارات توكيد  وا بات للذات حتي يحصلوا علي الدعم , ويتعلموا كذل  أن يرفعوا أصواتهم , وكيف ينمون 
 (4:41الذات وتخطي الخو  حتي يحصلوا علي المصداقية والقبول ممن حولهم.)
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 الاستخلاصات:

% 74,6( ميا بيين )التنمر النفسيالمحور الأول ) فيتراوحت النسب المئوية لاستجابات عينة البحث  −
 %( وهي نسبة عالية . 88,9: 

% 76,2ميا بيين ) التنمر اللفظي(المحور الثياني )تراوحت النسب المئوية لاستجابات عينة البحث فى  −
 %( . وهي نسبة عالية.88,9: 

( ميييا بيييين التنممممر الاجتمممماعي)تراوحيييت النسيييب المئويييية لاسيييتجابات عينييية البحيييث فيييى المحيييور الثاليييث  −
(71,4 : %95,2 . )% 

الاممن  عواممل التنممر الجسممي(تراوحت النسب المئويية لاسيتجابات عينية البحيث فيى المحيور الرابيع  ) −
 %(. 93,7% : 76,2ما بين ) والسلامة

 التوصيات :
 مراعاة المرحلة السنية التي يمر بها النعبين عند وضع البرامج التدريبية. -
ذوي  نالرياضيييييتقيييدير حجيييم المظييياهر النفسيييية التيييي يعييياني منهيييا  فيييي التنميييراسيييتخدام مقيييياس  -

 .الإعاقة السمعية
 والتي أشار إليها البحث الحالي. التنمرضرورة معالجة المظاهر النفسية السلبية الناجمة عن  -
وتتناسييب مييع  والمهييارى وضييع بييرامج تأهيلييية نفسييية لفتييرات مختلفيية تتيي امن مييع التأهيييل البييدني  -

 .المعاقين قدرات وامكانات النعبين
 وجما ية.إجراء دراسات أخري  مشابهة علي رياضات أخرى فردية  -
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