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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انتًشد انُفغٍيغتىٌ اَخفاض تأحُش بشَايج اسشادٌ َفغٍ ػهٍ 

 نذٌ يذسبٍ كشة انمذوانشَاظٍ 

 صباس د/محمد السيد شاكر 1

٣ؼتبررالتُتٞر٤ررٚلٝتد اررفسلتُ٘لضرر٢لتُا٣فػرر٢لتصررتلتُٔزررفعللتُتنب٤و٤رر لُؼِررْلتُرر٘لشل

ٝلتُٔشٌِ لحْل٣بضجلػٖلتُؼلاد,لتُا٣فػ٢لٝٛذتلتُ٘ٞعلٖٓلتد افسلعل٣٘تظالصتٝثلتلأزٓ لت

ٌُٝررٖل٣تٞهررغلتُٔشررٌلاللكرر٢لٓاصِرر لٓبٌرراهل٣ٝتؼفٓررَلٓؼٜررفلهبررَلتٕليظررَلئُرر٠لتُ٘ونرر لتُترر٢ل

يتنِبلتُتتخَ,لٛذتلبفدػفك لئ٠ُلصَلتُٔشٌلاللتُوفئٔ لٝتُٔضتِٔ لتُضرتٝثلًٝرذُيلتُترتخَل

للللللك٢لٓٞتهقلتلأزٓفل.

ػِرر٢لٓضررت١ٞلٓررٖلتدٗزررفزللألتُا٣فػرر٣٢ٜررتفلتُتررت ٣بلتُا٣فػرر٢لئُرر٢ليضو٤ررنلٝل

تُا٣فػرر٢لخررلاٍلتُ٘شررفؽلتُتيظظرر٢ل٣ٝتضوررنل ُرريلٓررٖلخررلاٍلتد يلررفعلبٔضررتستللتلأست ل

ُِا٣فػ٢لصت٢ل٣ظَلئ٢ُلتُٔخف٤ُ ل٣ٝتؼشل ُيلػ٘تٓفلٗايلغلبٔضت١ٞلٌٓٞٗفللت٤ٌَُٜلتُب٘فئ٢ل

ل(ل.ل475:ل3ُضفُ لتُلاػبلتُتت ٣ب٤ لتُٔيتِل لبت٤ٗ ل,لٜٓف ٣ ل,لخنن٤ ل,لػو٤ِ ل,لٗلض٤ ل)ل

تُٞطٍٞلئُر٠لتُٔضرت٣ٞفللتُؼف٤ُر لكر٢للّ(لبف٣ٝ2002ٕذًا"ل٣ض٠٤لتُض٤تلئصٔفػ٤َ"ل)

بٔررتٟلهررت هلتُٔررت إلػِرر٠لئست هلٝي٘ل٤ررذلػ٤ِٔررٚللٓبفاررات لل٣ررايبؾلت يبفؽررفتُ٘شررفؽلتُا٣فػرر٢ل

ٓوت يررٚلػِرر٠ليينرر٤ؾلٝي٘ل٤ررذللت١بوررت تللعػب٤ررٚللتع يوررف تُتررت ٣بلتُا٣فػرر٢لٝٗزفصررٚلكرر٢ل

ل(55:ل22)ل.ٝيو٣ْٞلٛذٙلتُؼ٤ِٔ 

ّ(لت٢ُلتٕلتُتٔاسل٣ؼرتلٓرٖلتٛرْلتُظرٞتٛال٤2004المحمدلػلا١ٝل,لصٔت١لػ٣ٞشل)٣ٝش

تُض٤ًِٞ لتُت٢ليإحالصِبف لػ٢ِلتُظض لتُ٘لض٤ لُِلاسلتُا٣فػ٢لُٔرفلُرٚلٓرٖلتحرف لٓبفاراهلػِر٢ل

تػرررناتإلصررر٢ًِٞلٌٓتضررربلٕللص٤رررفهلتُلررراسلتُ٘لضررر٤ لٝتُزضررر٤ٔ لتٝلًلاٛٔرررفلكرررفُتٔاسل٣ؼرررت

ل(562:ل22.)تُب٤ئ 
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"ٛٞلتُوفئتلتُا٣فػ٢لتُذ١ل٣وغلػ٠ِلػفيوٚلتُو٤فّلبتينر٤ؾلٝه٤رفسهلٝتُٔت إلتُا٣فػ٢ل

ٝي٘ظرر٤ْلتُينررٞتللتُٔضررتوب٤ِ لُؼ٤ِٔررفللتُتررت ٣بلتُا٣فػرر٢لٝي٘ظ٤ٜٔررفلٝي٘ضرر٤وٜفلكرر٢لٓ٘ررفٛذل

ل(للللل20:ل55ػ٤ِٔ لٛفسك ".)ل

ّ(لتٕلتُتٔراسلتكر لٓرتٓاهلُِٔرت إلٝتُلاػربلتُا٣فػر٢ل٣ٝ2002ا١لػرلا لطرفسمل)

ب٤ٖلٝئفصيلتُزٔفػ ل,لٗت٤زر لػرتّلتُخور لٓٔرفل٣رإس١لتُر٢ليرٞيالٝٓاػف لٓشتتف لُزٜٔٞ لتُلاػ

ٔرراسلٝتُؼظرر٤فٕلتُؼلاهررفللبرر٤ٖلتػؼررف لتُلا٣ررنلٝتُٔررت إلٝتعست هلٝتُضٌررفّلٗت٤زرر لُضفُرر لتُت

ل(52:ل57)ل.ٝتعطات لػ٢ِلتُات١

لُِا٣فػر٢,لتُ٘لضر٤ لتُظرض لكر٢لصرِبفليرإحالتُت٢لتُض٤ًِٞ لتُظٞتٛالٖٓلتُتٔاسل٣ؼتبا

لػِر٢لصرِبفليرإحالتُتر٢لتُضر٣ٞ لؿ٤رالتُ٘لضر٤ لتُظٞتٛالتْٛلب٤ٖلٖٓلتٗٚلستصفلػ٢ِلئ٤ُٚل٣ٝ٘ظا

لتٝلٝتُزضرر٤ٔ لتُ٘لضرر٤ لتُا٣فػرر٢لتُلرراسلص٤ررفهلػِرر٢لٓبفارراهلتحررف لٓررٖلُررٚلُٔررفل,لتُا٣فػرر٢لتست 

لاسلٝكورفلعصرتؼتتسٙلٝتُتٔاسلتػناتإلص٢ًِٞلٌٓتضبلٖٓلتُب٤ئ ل٣ٝ٘ٔٞلُت١لتُل,لٓؼف للًلاٛٔف

ل(ل562:ل22)تُؼظب٢لُذُي.

لُلاصبفؽررفللٗت٤زرر لتٗلؼف٤ُررف للٓضررتوالٝؿ٤ررالٝٓؼررناإلٝٓتررٞيالهِوررفلستئٔررفلٝتُٔتٔرراس

لستئٔرف للكأٛتتكرٚل ؿبفيرٚ,لتاربفعلتٝلتٛتتكرٚليضو٤رنلػِر٢لتُورت هلػرتّلػرٖلتُ٘فيز لٝتُظاتػفل

لػرتّلٛرٞلصرٞت ل ُريلٓرٖل٣ز٣رتلٝهرتل,لٝتٌٓفٗفيرٚلهت تيرٚل٣لرٞملؽٔٞصرٚلٝٓضت١ٞلٝتهؼ٤ لؿ٤ا

ل(575:لل56س١لتٝلترتٔفػ٢لٓ٘يلغ.)ُٔضت١ٞلتهتظفلتعٗتٔف لتٝلتُتخَلًلف٣ 

للأخررا,ل ٣فػرر٢لٓررٖلي٘توررَلٓررفلصرراػفٕل,لتُؼررت١ٝلصررا٣ؼ لصرر٤ًِٞ لظررفٛاهلٝتُتٔرراس

لتٗتشراللرت٣رتهلظرفٛاهلتُا٣فػر٤٤ٖلبر٤ٖلٝتُتٔراسل,لُِا٣فػر لٓرتٓالبٞبرف ل٣٘رذ لهتلٝتٛٔفُٜف

لتُضرِٞىلٛرذتل٣تضرٍٞلتٕلاٝتخنرلتطرؼبلكٔرفل,لتُٔزتٔرغلػ٢ِلهفسّلبينالي٘ذ لٝهتل,لٓإخات ل

لٝهر٤ْلٝتُتوف٤ُرتلبفُؼرفستللتد٣ٔفٕلػتّلس ر لتُا٣فػ٢لئ٢ُل٣ظَلػ٘تٓفلٝ ُيلٝبف لئ٢ُلبشغتُ

لٜٗفئ٤رف للػ٘رتٛفل٣ٝيرادل,لصرًِٞٚلػِر٢ليلراعلٝٗرٞت٢ٛله٤ٞسلبأٜٗفلٝاؼٞ ٙلٝهٞت٤ٗ٘ٚلتُٔزتٔغ

لٝب٤ئتٚ.لتُا٣فػ٢لب٤ٖلتُتٞتكنلػتّلتُتٔاسل٣ٝٔخَل,لٝتُزٔفػ لتُٔزتٔغلزٓاهلٖٓ

ل(562:لل22)ل



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024يونيو  –العدد الرابع )ب(  –المجلد التاسع والستون 

 

 

   
 

  

 
 
 
 

 

                                                                                                             2634

 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ّ(لتٗٚل٣زبلػ٠ِلتُٔت إلتُا٣فػ٢لٓضفُٝر لتدكرفسهل2002لا١ٝ"ل)٣ٝؼ٤قل"محمدلػ

بوت لتدٌٓفٕلٖٓلٓ٘ض٤٘فللتُتؼِْلك٢لٓزفٍلػِٔ لتُتاب١ٞ,لئ لئٜٗفلؽا٣ور لٓٞػرٞػ٤ ل٣ٌٔرٖل

بٞتصنٜفلتُضٌْلػ٠ِلٓضتٟٞلتُلاػبلٝٓوف ٗتٚلبفلأخا٣ٖ,لًٔفلتٜٗفلس٤َُلٛفّل٣ٞػشلُِٔت إل

ل(72:23 لتُتؼ٤ِْلٝتُتت ٣ب.ل)طض لتُٞصفئَلٝتُناملتُت٢ل٣ضتيتٜٓفلك٢لػ٤ِٔ

ُذتلكفٕلايظ٤ لتُٔت إلٝحوفكتٚلٝػِٔٚلٝخبايٚلٝصضٖليؼفِٓرٚلًرَلٛرذتل٣ِؼربلسٝ ت ل

ٛفٓف لك٢لٗزفصٚلك٢لٜٓٔتٚلًٔت إ,لٝك٢لتصتاتّلر٤ٔغلٖٓل٣ؼِٕٔٞلٓؼٚل٥ تئٚلٝكٌاٙلٝي٘ل٤رذل

برٚلٝتربفيٚ.لكٔؼ٤ف لٗزفسلتُٔت إلبف١لصفٍلٖٓلتلأصٞتٍل٤ُشلصظرُٞٚلٓرغلتُلا٣رنلتُرذ١ل٣ت 

ػ٠ِلبنُٞ لتُتٝ ١لتٝلتُلٞزلك٢لتُٔبف ٣رفلل,لكلر٢لتُضو٤ور لتٕلتُٔؼ٤رف لتُضو٤ور٢لُِضٌرْلػِر٠ل

ًلف هلتُٔت إلك٢لتستئٚلٛرٞ:ل٤ًرقلًرفٕلتُلا٣رنلهبرَلتٕل٣ورّٞلتُٔرت إلبتت ٣برٚلٝٓضرتٞتٙ لحرْل

٤ًرقلتطرربشلٛرذتلتُلا٣ررنلبؼرتلٓرراٝ لكتراهلز٤٘ٓرر لٓؼ٤٘ر لكرر٢لصرتٝسلٓٞصررْلتٝلٓٞصر٤ٖٔلػِرر٠ل

ل(56,55:51تلأهَ.ل)

ص٤جل٣إس١لتعٛتٔفّلتُٔبفُؾلك٤ٚلبؼ٤ِٔ لتُٔ٘فكض لتُا٣فػر٤ لٓرٖلهبرَلبؼرغلتُٔرت ب٤ٖل

ٗت٤زرر ليا٤ًررزلتٛتٔررفْٜٓلبتضو٤ررنلتُلررٞزلٝتٌُٔضرربلبفُٔبررف تهلبررف١لاررٌَلٓررٖلتلأاررٌفٍلٝ ُرريل

تُشررٜاهلل–ٓؼ٣ٞ٘رر لل–ع يبررفؽلتُلررٞزلبفُ٘ضررب لُٜررْلتُؼت٣ررتلٓررٖلتٌُٔفصرربلصررٞت لًفٗرر ل)ٓفس٣رر ل

تدػلاّلٝتُظضفك لٝتُزٜٔرٞ ,لٓٔرفل٣٘رتذلػ٘رٚلصرتٝثلٗرٞعللٝتُٔزت(لٝ ُيلٖٓلخلاٍلٝصفئَ

ل(25:لل52ٖٓلتُؼـؾلتُ٘لض٢لػ٠ِلتُٔت إلتُا٣فػ٢.)

ّ(لتٕلًخ٤راتلٓرفلٗلاصر لكر٢لتُٔزرفٍلتُا٣فػر٢ل2002")ػبرتتُضل٤ لئخلاص"لٝيش٤ا

,لتٝلػتّلتصتوات لٓضتٞتْٛلتٝلتػتزتٍلتُربؼغلتلأخرا,لتُا٣فػ٤٤ٖبؼغللتست ٛبٞؽلٓضتٟٞل

ُرت رفلللتُا٣فػر٤٤ٖبشٌَلٓـف٣الُنب٤ؼتْٜ,لًذُيليؼراعللا٣فػ٤٤ٖتًُٝذُيلظٜٞ لبؼغل

ػف٤ُ لٖٓلتعٗلؼفٍلٝاتهلتعصرتخف هلُٝؼرـٞؽلٗلضر٤ لػت٣رتهلٓٔرفل٣رإحالػِر٠لطرضتْٜلتُؼو٤ِر ل

لتُ٘لض٢لتُا٣فػ٢ل.لتد افسلئ٠ُتُضفر للئ٠ُتُذ١لسػفللتلأٓاٝتُزض٤ٔ لٝتعرتٔفػ٤ ل

ل(52:4)ل

تٕلػِْلتُر٘لشلتد٣زرفب٢لٛرٞل ُريلل(2006)ٝيش٤التٓف٢ٗلػبتلتُٔوظٞسلػبتلتُٞٛفإل

تُؼِررْلتُررذ١ل٣بضررجلبرر٤ٖلر٘بفيررٚلػررٖليِرريلتُظررلفللتُلفػِرر لٝتد٣زفب٤رر لتُترر٢ليؼؼررتلٓررٖله٤ٔرر ل
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تدٗضررفٕ,لٝيإًررتلػِرر٠لئٗضررف٤ٗتٚلٝيؼررل٢لػ٤ِٜررفلػٔررنلتُتضررف٢ٓلٝتُتبررف٢ٛلبتِرريلتُٔشررفػال

تدٗضرفٕلػرٖلل ُريلتُؼِرْلتُرذ١ل٣لرت لكر٢ٛٞلٔزفٍلػِْلتُ٘لشلتد٣زفب٢لكتدٗضف٤ٗ لتد٣زفب٤ ,ل

ل(72:ل2)ل.ٝتٗبَلٓفلك٤ٚلٖٓلٓشفػالٝتصفص٤شل,ترَٔلٓفلك٤ٚ

لتُٔت٤ٔررز٣ٖلتُا٣فػرر٤٤ٖلٓررٖل٣ٌررٕٞلهررتلتُٔتٔرراسلتُا٣فػرر٢لتٕلكرر٢لتُينررٞ هلٝئٌررٖ

لٌُٜٝ٘رفلتُؼرفس٤٣ٖلتُا٣فػر٤٤ٖلٓرٖلتلأص٤رفٕلبؼرغلكر٢ليضتثلتٜٗفلؿ٤ال,ل ٣فػ٤ف للٝتُٔٞٛٞب٤ٖ

لتررَلٓرٖلررذٝ ٛفلٓرٖلتُظرفٛاهلذٙٛرلتبؼرفسلػِر٢لتُتؼرافل٣زربلٝٛ٘رفل,لتُت ر لب٘لشل٤ُض 

تع٣زررفب٢لٝيضو٤ررنلتُتٞتكررنلتُرر٘لشلبررتعلٓررٖلتُتٔرراسللتُؼررفؽل٢لتُزررٞلدصررلاٍلتُتابرر١ٞلتُتررتخَ

ل(242:لل56ٝتُؼ٘فس.)

للأٗٔفؽلتُٞ تح٤ لُلأطٍٞلٗظات للتُضِٞىلٛذتلػ٢ِلتُض٤ناهل٣ظؼبلتٗٚلتُبؼغل٣ٝا١

لبفيررأح٤ال٣ٌٔررٖلتٗررٚ"لل١ػررلاٝل٣شرر٤ال٣ٌٝررٖليضررتسٙلتُترر٢لتُٔزتر٤رر لٝتلأٗٔررفؽلتُؼظررب٢لتُزٜررفز

لتحرف لٓرٖلتدهرلاٍلتٝلٝئخٔرفسلتع٣زفب٤ر لتُٔزتر٤ر لتُظلفللي٤ٔ٘ لػ٢ِلتُؼَٔلتُٜفسفلتُتاب١ٞ

ل(26:لل25.)تُضِب٤ لتُظلفل

ٖٝٓلخلاٍلخباهلتُبفصجلًلاػبلًاهلهتّلصفبنلٝػِٔٚلًضٌرْلس رر لتُٝر٢لبفعيضرفسل

برتٝ ١لتُوضرْلتُاتبرغلٝتُخفُرجلُِؼت٣تلٓرٖلتُٔبف ٣رفلللئست تيٚتُٔظا١لٌُاهلتُوتّلعص لتح٘ف ل

تٕلتعٛتٔرفّلتُٔبرفُؾلك٤رٚلبؼ٤ِٔر لتُٔ٘فكضر لتُا٣فػر٤ لٓرٖلهبرَلبؼرغلتُٔرت ب٤ٖلٗت٤زر لٝتُخف٢ٗل

يا٤ًرزلتٛتٔرفْٜٓلبتضو٤رنلتُلرٞزلٝتٌُٔضربلبفُٔبرف تهلبرف١لارٌَلٓرٖلتلأارٌفٍلٝ ُريلع يبررفؽل

ذلػ٘ٚلصتٝثلٗٞعلٓؼ٣ٞ٘ ل(ل٣٘تل–تُلٞزلبفُ٘ضب لُْٜلبفُؼت٣تلٖٓلتٌُٔفصبلصٞت لًفٗ ل)ٓفس٣ ل

ٖٓلتُؼـؾلتُ٘لض٢لػ٠ِلتُٔت إلتُا٣فػ٢لٓٔفل٣إس١لئ٢ُلئاسلتُٔت إلٗضٞل)صٌْلتُٔبرف تهل

تٝلتُلاػب٤ٖلتٝلتكاتسلتُزٜفزلتُٔؼفٕٝ(لٓتٔخلا ل ُيلك٢لتػتاتػٚلػِر٢لهرات تللتُضٌرْلٝػرتّل

تعٗظ٤فعلئ٤ُٚلتح٘ف لتُٔبرف تهلتلأٓرالتُرذ١ل٣رإس١لبنب٤ؼر لتُضرفٍلئُر٢لؽراسلتُٔرت إلٝصآرفٕل

,لٝهتل٣ظَلتلأٓالئ٢ُلخضرف هلكا٣ورٚل,لُٝؼرَل ُريلا٣وٚلٖٓلتعصتلفسهلبيتٓفيٚلتح٘ف لتُٔبف تهلك

لُِو٤فّلبٜذٙلتُت تص .لٓفلسكغلتُبفصج

,لل(50)(2004ًت تص لتٗتظرف لتُاكرفػ٢ل)لتُضفبو لتُت تصفللٖٓلتُؼت٣تليإًتلص٤ج

ل(25)(2055,لٝمحمدلصضرر٢٘ل)(53)(2002,لٝصرر٤ٔالٜٓ٘ررفل)(2)(2005ئ٣ٔررفٕلتُؼ٤ررٞؽ٢ل)
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لتُخور لًت٤ٔ٘ر لتُ٘لض٤ لتُٔشٌلاللٖٓلتُؼت٣تلصَلك٢لتُ٘لض٢لتد افسلباتٓذلٝهت هللت٤ٔٛ لػ٠ِ

لتُضر٤ًِٞ لتُٔشرٌلاللٝػرلادلتُ٘لض٤ لتُؼـٞؽلٝييل٤قٝتُوِنللتُـؼبلصتهلٝخلغلبفُ٘لش

لبرراتٓذلتصررتيتتّلتُبفصررجلهررا لُٝررذُيل,ٝٗوررضلتُتتكؼ٤رر لٓزفعيررٚلبررفختلافلتُوِررنللٝػررلاد

ل.بضخٚلٓشٌِ لدُؼلالتُ٘لض٢لتد افس

ُٝؼَلتُباتٓذلتد افس٣ لتُ٘لض٤ لتُت٢ل٣تْلئػتتسٛفلٝي٘ظ٤ٜٔفلػ٠ِلٝكنلتصرشلػ٤ِٔر ,ل

ٛرر٢لتصررتلتُٞصررفئَلتُٜفٓرر لتُٔضررتيتٓ لكرر٢ليضت٣ررتلتُٔضررببفللتُترر٢ليوررٞسلئُرر٠لصررَلتُٔشررٌلالل

لٝتُؼرزٝفلٝٗورضلتُتتكؼ٤ر تُ٘لض٤ لػ٘تلتُا٣فػ٤٤ٖلٜٝٓ٘فلتُترٞيالٝتُوِرنلٝتُؼرـٞؽلتُ٘لضر٤ ل

ػِر٠لتٕل٣تيرذلُ٘لضرٚللتُا٣فػر٢ٝؿ٤اٛفل,لئ ليضفػتلٛذٙلتُبراتٓذلتد ارفس٣ للُ٘لض٢ٝتُتٔاسلت

تٛتتكف لٝتهؼ٤ ليتلنلٓرغلهت تيرٚلٝتصرتؼتتستيٚ,لئ ليضرفػتٙلػِر٠ليلٜرْلٗلضرٚليلٜٔرف لصر٤ِٔف لٝ تُريل

بٔؼفٝٗترٚلػِرر٠ليور٣ْٞلٗلضررٚلٝٓؼاكر لهت تيررٚلٝٗررٞتص٢لتُؼرؼقلٝتُوررٞهلُت٣رٚ,لٝٓؼفٝٗتررٚلػِرر٠ل

 ٠لتهظ٠لصتلٌٖٓٔ.تصتيتتّلئٌٓف٤ٗفيٚلئُ

لٛتفلتُبضج:

تٗيلرفعللػِر٣٢ٜتفلتُبضجلتُضف٢ُلئ٢ُلتُتؼافلػ٢ِليأح٤الباٗرفٓذلت ارفس١لٗلضر٢ل

ل.تُوتّلًاهلٓت ب٢لُت١لتُا٣فػ٢لتُ٘لض٢لتُتٔاسلٓضت١ٞ

  فشوض انبذج:

كر٢لتُو٤فصفللتُوب٤ِ لٝتُبؼت٣ لس رفللل٢ب٤ٖلٓتٞصنل لئصظفئ٤ف لعُس تلليٞرتلكاٝمل

لٓرت ب٢لًراهلتُورتُّت١للتُا٣فػ٢لتُتٔاسلتُ٘لض٢ٓضت١ٞلتٗيلفعلك٢للتيزفٙلتُو٤فصفللتُبؼت٣ 

 .بٔضفكظ لتص٤ٞؽ

لتُتٔراسلتُ٘لضر٢لٓضرت١ٞلتٗيلرفعل٣إحالتُباٗفٓذلتد افس١لتُ٘لض٢ليأح٤ات لئ٣زفب٤ف لك٢

 .بٔضفكظ لتص٤ٞؽلتُوتّلًاهلٓت ب٢ُت١للتُا٣فػ٢
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 : انبذج فً انًغتخذيت انًصطهذاث بؼط

  :   الإسشاد انُفغٍ

ُٜررتفلٜٓ٘ررفلٓضررفػتهلتُا٣فػرر٤٤ٖلػِرر٠لكٜررْلٝيض٤ِررَلتصررتؼتتستيْٜلٝهررت تيْٜلػ٤ِٔرر لت

لتييررف يِرريلتُٔؼاكرر لكرر٢للٝتصررتيتتّٝٓشررٌلايْٜلتُٔيتِلرر ل,للٝئٌٓفٗررفي٤ْٜٓٝررُْٜٞلٝصفرررفيْٜل

ل(54:ل1تُوات تللتُٔ٘فصب لبٔفل٣ضونلُْٜلتُتٞتزٕ.)ل

 :انشَاظٍ انتًشد انُفغٍ

فعللأٝتٓالتُضِن لٝتُورٞت٤ٖٗلٓٔرفلٛٞل سلكؼَلصِب٢ل٤ٔ٣َلت٢ُلتُؼظ٤فٕلٝػتّلتعٗظ٤

ل(6:لل21)٣إحالػ٢ِلٓزا٣فللتعصتتثلك٢لب٤ئ لتُٔ٘فكض .

 انًذسب انشَاظٍ:

ٛٞلايظ٤ لياب٣ٞ ليإحاليأح٤اتلًب٤ات لك٢لتُت٤ٔ٘ لتُشفِٓ لُلاػب٤ٖلٖٓلترَلتُٞطٍٞل

ل(25:لل٣52ْٜلئ٠ُلتػ٠ِلٓضتٟٞل".)ل

 إجشاءاث انبذج:

 يُهج انبذج:

تُتزا٣ب٤رر للُِٔزٔٞػرر لتُتزا٣برر٢لتُتظرر٤ْٔ"زا٣برر٢ل ٝلتصررتيتّلتُبفصررجلتُٔررٜ٘ذلتُت

ل.تُبضجلنب٤ؼ ُلُٔ٘فصبتٚلٝ ُيتُو٤فسلتُبؼت١ل,لٝلتُوب٢ِلتُو٤فسلؽا٣نلػٖ"للتُٞتصته

 يجتًغ انبذج:

ٝصرٞٛفدلبرتٝ ١للبأٗت٣ر لٓضفكظر لتصر٤ٞؽلٓت ب٢لًاهلتُوتّلك٢لتُبضجلٓزتٔغل٣تٔخَ

ٔضز٤ِٖلبفعيضفسلتُٔظا١لٌُاهلتُوتّلٝتُلٓت إ(ل45)لٝػتسْٛتُوضْلتُاتبغلٝتُخفُجلٝتُخف٢ٗل

 .2023/2024ّٓٞصْلتُا٣فػ٢ل

 ػُُت انبذج: 

ٓررت ب٢لًرراهلتُوررتّلبأٗت٣رر لٓضفكظرر لتصرر٤ٞؽلٓررٖلتُؼٔت٣رر لتخت٤ررف لتُؼ٤٘رر لبفُنا٣ورر ل يررْ

ٓرت إلٝتُٔضرز٤ِٖلبفعيضرفسلتُٔظرا١ل(ل51)لبتٝ ١لتُوضْلتُاتبغلٝتُخفُجلٝتُخرف٢ٗلٝػرتسْٛ

ُِت تصر للٓرت إ(ل56ًٔفلتختف لتُبفصرجلػرتسل)ل,2023/2024ٌُّاهلتُوتّلٓٞصْلتُا٣فػ٢ل

لتعصتنلاػ٤ لٖٓلٓزتٔغلتُبضجلٖٝٓلخف دلػ٤٘ لتُبضجلتعصفص٤ .
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 اػتذانُت ػُُت انبذج :

ُِتأًتلٖٓلتٕلتُب٤فٗرفللٝ ُيلتكاتسلػ٤٘ لتُبضجلتلأصفص٤ للتػتتت٤ُ هفّلتُبفصجلبارات ل

ل(2)(٣ٝ5تؼرشل ُريلٓرٖلررتٍٝل)تُيفط لبأكاتسلتُؼ٤٘ ليتٞزعلئػتتت٤ُف لك٢لٓتـ٤اتللتُبضرجل

لل.ٗتفئذلتُبضجل٠هتليإحالػِلتعػتتت٤ُ لك٢للٛذٙلتُٔتـ٤اتللٝتُت٢

 (1جدول )
 (18لدي عيية البحح   )ٌ =  الاىجزوبومتريةالمتوصط الحضابي والانحزاف المعياري ومعامل الالتواء للنتػيرات 

 المتػيرات و
وحدة 

 الكياظ

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

 معامل الالتواء المعياري الانحزاف الحضابيوصط المت

 صية/عهز العنز الشميى 

 صه الطول 

 نجه الوسٌ 

    صية/عهز صيوات  التدريب

ٕل,ل,لتُنرٍٞل,تُرٞزتٕلٓتـ٤اتللػ٤٘ لتُبضجل)لتُؼٔالتُزٓ٘ر٢ل(ل5)ل٣تؼشلٖٓلرتٍٝ

تٗضظرالل(ليتبغلتُتٞز٣رغلتعػترتت٢ُلٝٛرذتل٣تؼرشلكر٢لٓؼفٓرَلتعُترٞت لص٤رجلتُؼٔالتُتت ٣ب٢

ٓٔفل٣تٍلل(0.445-تهَله٤ٔ ل)ٝل(5.65ص٤جلًفٗ لتػ٠ِله٤ٔ لُلاُتٞت ل)ل(,3لٓفلب٤ٖل)لتُو٤ْل

للػ٤٘ لتُبضجلك٢لٛذٙلتُٔتـ٤اتلل.لتػتتت٤ُ ػ٠ِل

 (2جدول )
 (18لدي عيية البحح   )ٌ =  لمتػير التنزد اليفضيامل الالتواء المتوصط الحضابي والانحزاف المعياري ومع

وحدة  التنزد اليفضي و
 الكياظ

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

 معامل الالتواء المعياري الانحزاف الحضابيالمتوصط 

 الدرجة التنزد نحو الحهه 

 الدرجة التنزد نحو اللاعب 

 الدرجة التنزد نحو لدلط الادارة 

    الدرجة التنزد نحو الجهاس التدريبي

   الدرجة التنزد نحو الجنهور
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تٕلٓتـ٤رراتللتُتٔرراسلتُ٘لضرر٢ليتبررغلتُتٞز٣ررغلتعػتررتت٢ُلٝٛررذتل(ل2)ل٣تؼررشلٓررٖلرررتٍٝ

ص٤رجلًفٗر لتػِر٠له٤ٔرر لل(,3لٓرفلبرر٤ٖل)لتُور٤ْلاللتٗضظر٣تؼرشلكر٢لٓؼفٓرَلتعُترٞت لص٤ررجل

ػ٤٘رر لتُبضررجلكرر٢لٛررذٙللتػتتت٤ُرر ٓٔررفل٣ررتٍلػِرر٠لل(0.358-تهررَله٤ٔرر ل)ٝل(0.502ُلاُتررٞت ل)

للتُٔتـ٤اتلل.

 أدواث جًغ انبُاَاث 

 تذهُم انًشاجغ والأبذاث انؼهًُت:

لبا لبت تص  لتٛتٔ  لتُت٢ لتُضفبو  لٝتُت تصفل لتُؼ٤ِٔ  لتُٔاترغ لبتض٤َِ لتُبفصج تٓذلهفّ

ل(53)ل(50)ل(1)ل(7)ل(6)ل(4)لل(2)لٓخَلس تص لتُتٔاسلتُ٘لض٢تد افسلتُ٘لض٢لٝظفٛاهل

 .ل(32()35()30()22()27()26()23()51)ل(54)

 -اعتًاساث اعتطلاع سأي انخبشاء انًغتخذيت فٍ انبذج )إػذاد انبادج( : 

 لب٤فٗفلل ليضز٤َ لتُز٢٘ٓلل–)تعصْ :تُٔت ب٤ٖئصتٔف ه ل–تُؼٔا ل–تُٞزٕلل–تُنٍٞ

 (2ٓاكنل)ت ٣ب(.ص٘ٞتللتُت

 ل(3ٓاكنل)لُزِضفللتُباٗفٓذ.لتُٔت ب٤ٖئصتٔف هليضز٤َلصؼٞ ل

 ل لتُباٗفٓذلتد افس١لئصتٔف ه لٓضفٝ  لصٍٞليضت٣ت لتُيبات  تصتنلاعل تٟلتُضفسه

 (ل٣ٞػشل ُي3(لٝرتٍٝلل)ل4ٓاكنل)تُ٘لض٢.ل

 انًمابهت انشخصُت:

لػاعلل لٝيْ لتُيبات  لتُضفسه لٓغ لتُشيظ٤  لتُٔوفبِ  لتُبفصجلبارات  تصتٔف تللهفّ

ل) لُؼتس لصته لػ٠ِ لتصتٔف ه لًَ لك٠ لتُات١ لدبتت  لصته لػ٠ِ لًَ (ل50تدصتب٤فٕ

 (5خبات .ٓاكنل)

.ل(26)ّ(2057ٓظنل٢لمحمدلت٤ٖٓ).تػتتسللّتُتٔاسلتُ٘لض٢لُٔت ب٢لًاهلتُوتٓو٤فسل 

 (5ٓاكنل)

 (6تُباٗفٓذلتد افس١لتُ٘لض٢ل.لٓاكنل) 

لتلأرٜزهلٝتلأسٝتللتُٔضتيتٓ لك٠لتُبضج: 
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لب لتُبفصج لتُبضجلهفّ لئرات تل لي٘ل٤ذ لك٢ ليضتيتّ لتُت٠ لٝتلأرٜزه لتلأسٝتل تضت٣ت

لُِضظٍٞلػ٠ِلتُب٤فٗفللتُٔاتسلتُضظٍٞلػ٤ِٜف.

لصزاهلٓضفػاتل - ٤ٓزتٕلؽب٢لُو٤فسلتُٞزٕلبف٤ٌُِٞلراتّ. -

لًف٤ٓاتلك٤ت٣ٞ -ل صتفل٤ٓتالُو٤فسلتُنٍٞل)بفُض٘ت٤ٔتا(. -

 (3جدول )
 (10 ٌ)     المكترح اليفضي البرىامج الارعاديأبعاد  في الخبراء لآراء المئوية اليضبة          

 اليضبة المئوية لدنوع  اراء الخبراء عياصز البرىامج و

 أصابيع  ثماىيةالمكترح  الإرعادي اليفضيفترة البرىامج 

 جلضتين في الأصبوع الجلضات الإرعاديةعدد 

 .دقيكة (30) الجلضة الإرعادية الواحدةسمً 

 المنارصة -التعشيش  -الينذجة-المياقغة والحوار –المحاضزة 

لكتاهلل(3َتعخ يٍ انجذول ) ليضت٣ت ليْ لتُيبات  ل٥ ت  لتُٔئ٣ٞ  لتُ٘ضب  ٖٝٓلخلاٍ

تُباٗفٓذلتد افس١لٝػتسلتُزِضفللتد افس٣ لك٢لتلأصبٞعلٝزٖٓلتُزِض لتد افس٣ لتُٞتصتهل

ل%لكأًخا.10ص٤جلت يؼ٠لتُبفصجلٗضب للٝتُل٤٘فللتُٔضتيتٓ لك٢لتُباٗفٓذ

لتُت تص لتعصتنلاػ٤ :ل

ل لتعصتنلاػ٤  لتُت تص  لتُبفصجلبارات  للك٢لتُلتاههفّ لل2/5/2024لتُخلاحف ٖٓل٣ّٞ

ٖٓلٓزتٔغلتُبضجلٝخف دللٓت إ(ل56ػ٠ِلػ٤٘ لهٞتٜٓفل)ل20/5/2024ّلتُضب صت٢ل٣ّٞل

لػ٤٘ لتُبضجلتعصفص٤ لٝ ُيلبـاعلئرات لتُٔؼفٓلاللتُؼ٤ِٔ .

 تُٔؼفٓلاللتُؼ٤ِٔ لتُٔضتيتٓ لك٢لتُبضج:

  أولاً :  انصـذق: 

لٓزٔٞػت٤ٖل لب٤ٖ لتُلاٝم لئ٣زفس لؽا٣ن لػٖ لتُتٔف٣ز لطتم لبفصتيتتّ لتُبفصج هفّ

لتُتاي٤ب لك٢لرتٍٝ لٓتظت ٣ٖ ل٤ٔٓزه لٓزٔٞػ  ل)لتُتٝ ١لئصتتٛٔف ل,ل1ٝػتسْٛ لٓت ب٤ٖ )

ل) ,للبلتُتٝ ١ؿ٤الٓتظت ٣ٖلك٢لرتٍٝلياي٤(لٓت ب٤ٖل1ٝٓزٔٞػ لؿ٤ال٤ٔٓزهلٝػتسْٛ

لتُو٤فسل٣ّٞلتُخلاحف لتُٔٞتكنل لتُبفصجلبضضفإلسعُ لل2/5/2024ّٝيْلئرات لٛذت ,لٝهتلهفّ
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(  4وجذول )تُلاٝملب٤ٖلتُٔزٔٞػت٤ٖلُِتأًتلٖٓلطتملتُٔوف٤٣شلٝتعختبف للتُٔضتيتٓ ,ل

 َىظخ رنك.

 ( 4جدول ) 
 (16= 2+ ٌ 1)ٌ  عة المنيشة وغير  المنيشةدلالة الفزوم  في مضتوي التنزد اليفضي لدي افزاد المجنو            

 متػيرات 

 التنزد  اليفضي

 وحدة 
 الكياظ

 قينة المجنوعة غير المنيشة المجنوعة المنيشة
 المحضوبة )ت(

 ع ± ظ ع ± ظ

  درجة التنزد نحو الحهه

  درجة التنزد نحو اللاعب

  درجة د نحو لدلط الادارةالتنز

  درجة التنزد نحو الجهاس التدريبي

  درجة التنزد نحو الجنهور

20120    =0005 قينة )ت( الجدولية عيد مضتوى
ٓتٞصنفللس رفللتُٔزٔٞػ لب٤ٖل٤ف ل(لٝرٞسلكاٝملستُ لئصظفئ٣4تؼشلٖٓلرتٍٝل)

ك٢لئيزفٙلتُٔزٔٞػ لت٤ُٔٔزهل,للتُتٔاسلتُ٘لض٢ت٤ُٔٔزهلٝتُٔزٔٞػ لؿ٤الت٤ُٔٔزهلك٢لٓضت١ٞل

لب٤ٖل) لتُٔضضٞب لٓف (ل٠ٛٝلتًبالٖٓله٤ٔ ل)ل(ل53.26ل-ل5.33ص٤جلياتٝص له٤ٔ ل)ل(

ل) لٓضتٟٞ لػ٘ت ل0005تُزت٤ُٝ  لتٕ لػ٢ِ لػ٠ِ ل٣تٍ لٓٔف ل, لس ر لتُٔو٤فسلتُٔضتيتّ( لػ٢ِ

لٓوبُٞ لٖٓلتُظتم.

 حاَُاً : انخباث  : 

لتُبفصج للهفّ لينب٤وٚل)لتدختبف ينب٤نلبفصتيتتّلؽا٣و ل للTest - Re test)ٝئػفسه

صت٢ل٣ّٞللل2/5/2024ّل٣ّٞلتُخلاحف تُو٤فسلتلأٍٝلٖٓلينب٤نلل(ل٣ٞٓف55بلف ملز٠٘ٓلهت هل)

ل)ل20/5/2024ّلتُضب  لهٞتٜٓف لػ٤٘  ل1ػ٠ِ لٝخف دلٓت ب٤ٖ( لتُبضج لٓزتٔغ ػ٤٘ للٖٓ

ل٣ٝٞػشل لتُظتم, لك٢ لتصتيتتٜٓف ليْ لتُت٢ لت٤ُٔٔزه لتُٔزٔٞػ  لتكاتس لْٝٛ تُبضجلتلأصفص٤ 

ل(لٓؼفٓلاللتُخبفللب٤ٖلتُتنب٤و٤ٖ.5رتٍٝل)
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 5جدول ) 
 (8  1)ٌ في مضتوي التنزد اليفضي التطبيل الأول والتطبيل الجاىيبين  معامل الارتباط            

 
 كياظوحدة ال التنزد  اليفضيمتػيرات 

 قينة التطبيل الجاىي التطبيل الأول
 ع ± ظ ع ± ظ المحضوبة (ر)

 درجة التنزد نحو الحهه

 درجة التنزد نحو اللاعب

 درجة التنزد نحو لدلط الادارة

 درجة التنزد نحو الجهاس التدريبي

 درجة التنزد نحو الجنهور

00468    =0005 ( الجدولية عيد مضتوىرقينة )
ب٤ٖللك٢لٓضت١ٞلتُتٔاسلتُ٘لض٢(لػتّلٝرٞسلكاٝملٓؼ٣ٞ٘ لك٠ل٣5تؼشلٖٓلرتٍٝل)

(لل0.752لل-ل0.530تع يبفؽلٓفلب٤ٖل)لتُتنب٤نلتلأٍٝلٝتُتنب٤نلتُخف٢ٗلص٤جلياتٝسلٓؼفَٓ

لتُٔضتيتٓ لػ٢ِلس ر لٓوبُٞ لٖٓلتُخبفلل.تُٔو٤فسلتُٔضتيتّلٓٔفل٣ش٤التٕل

لتُباٗفٓذلتد افس١لتُ٘لض٢لتُٔوتاس:

ل لػته ليتؼٖٔ لتُت٢ لتُين  للتٗشن ٛٞ لتدلئ٠ُيٜتف لػ٠ِ لتُلاس صتبظف لٓضفػته

وات تللتُلازٓ لبشأٜٗفلُٜٝذتلػ٠ِلصِٜفلٝػ٠ِلتييف لتُلٝيت ٣بٚتُض٢ًِٞلٝتُٞػ٢لبٔشٌلايٚل

ل.تُزفٗبلت٤ٔٛ لٗضٞليٞظ٤قلؽفهفللتُلاسلٝي٤ٔ٘ لهت تيٚلٜٝٓف تيٚ

 :انهذف يٍ انبشَايج 

تُتٔاسلتُ٘لض٢لك٢لبفُٔلف٤ْٛلٝتُٔؼف فلٝتُٔؼِٞٓفللتُ٘ظا٣ لػٖللتُٔت ب٤ٖيز٣ٝتل

لتُضِب٤ لخلاٍل٤ًٝل٤ للتُٔزفٍلتُا٣فػ٢لٝتصبفبٚلٝتاٌفُٚ لتُظفٛاه تُتـِبلػ٢ِلٛذٙ

ل.تُا٣فػ٤ لُٔ٘فكض ت

 :أعظ إػذاد انبشَايج 

لتُٔزفٍل لك٢ لتُٔتيظظ  لتُؼ٤ِٔ  لتُٔاترغ لٖٓ لتُؼت٣ت لػ٠ِ لتُبفصج لئؽلاع بؼت

ل هْ لتُ٘لض٢لًٔارغ لتد افس ل(50)ل(1)ل(7)ل(6)ل(4)ل(2)لتُا٣فػ٢لًٝذُيلك٢لٓزفٍ
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

لتُباٗفٓذلتد افس١لتُ٘لض٢لتُٔوتاسلك٢لتُ٘وفؽلل(53) تصتيِضلتُبفصجلبؼغلتصشلب٘ف 

 تُتف٤ُ :

 تُبضجهلتُضٔفللتُيفط لبفُؼ٤٘ له٤تلٓاتػف. 

 .ٚي٘فصبلٓضتٟٞلتُباٗفٓذلٓغلتٛتتك 

 .تٕل٣تضْلتُباٗفٓذلبفلأٓفٕلٝتعصتٔات ٣ للٝتُتتفبغ 

 . تخت٤ف لٗٞػ٤ لتُٞصفئَلتد افس٣ لتُت٢ليضونلٛتفلتُت تص 

 .تٕل٣ؼَٔلٓضتٟٞلًَلٝصتهلػ٠ِليضو٤نلتلأٛتتفلتُٔضتسهلُٜذتلتُبضج 

 لتُٔضتيتٓ لٓغلهت تللتُلاػب٤ٖلٝخظفئضلْٗٔٞٛ.تٕليت٘فصبلتُٞصفئَلتد افس٣  

 .تٕليت٘فصبلتلأسٝتللتُٔضتيتٓ لٓغلٓضتٟٞلتُباٗفٓذ 

 :)يشادم انجهغت الإسشادَت ) انًمابهت 

يضترر١ٞلتُزِضرر لتد اررفس٣ لػِرر٠لحررلاثلٓاتصررَلٝٛرر٢:لتعكتتررفس,لتعػررتتس,لتدهلررفٍ,لل

لتف٢ُ:ٝتُٔاتصَلتُخلاثلئالخلاٍلتُٔوفبِ ,لٝٗش٤الئ٠ُلًَلٓاصِ لًفُ

 يشدهت الافتتاح: -

لتُتا٤ًزلػ٠ِلئرات تللتُزِض لتٓفللل يضتـاملٓاصِ لتدكتتفسلخٔشلسهفئن,لص٤جل٣تْ

لييتِقلباختلافلتٛتتفلتُزِض ,ل٣ٌٖٝٔلصظال بفُ٘ضب لُٔٞػٞػفللٓاصِ لتدكتتفسلكاٜٗف

لتْٛلٛذٙلتُٔٞػٞػفللك٢لت٥ي٢:

 . تُتاص٤بلبأػؼف لتُزٔفػ لتد افس٣ 

  تُزٔفػ لتد افس٣ .لتُتضونلٖٓلصؼٞ لتػؼف 

 . تُتذ٤ًالبٔفليْلتُٞطٍٞلئ٤ُٚلك٢لتُزِض لتٝلتُزِضفللتُضفبو 

 .ٚتدصتٔفعلئ٠ُلٓلاصظفللتلأػؼف لصٍٞلٓفليْلتُٞطٍٞلئ٤ُ 

 . ٓاترؼ لتُت٤ٌِلفللتُت٢ليْلتديلفملػ٠ِلي٘ل٤ذٛفلك٢لتُزِضفللتُضفبو 

 لتٛتتفل٣زبليضو٤و ٜف,لااسلتُٜتفلٖٓلتُزِض لتد افس٣ ,لص٤جلتٕلٌَُلرِض 

 ك٢ٜلبٔخفب لتٛتتفلكاػ٤ لُِباٗفٓذ.



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024يونيو  –العدد الرابع )ب(  –المجلد التاسع والستون 

 

 

   
 

  

 
 
 
 

 

                                                                                                             2624

 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ئيفص لتُلاط لتٓفّلتػؼف لتُزٔفػ لدػنف لٓلاصظتْٜلٝتهتاتصفيْٜلك٤ٔفل٣يضل

تٛتتفلٝلئرات تللتُزِض لتُضف٤ُ لٓغلئسخفٍلٓفل٣تْلتعيلفملػ٤ِٚلػٖٔلئرات تلل

 تُزِض .

 .لي٤ٜئ لتػؼف لتُزٔفػ لُِتخٍٞلك٢لتُٔاصِ لتُخف٤ٗ لٖٓلتُباٗفٓذ

 لاػذاد:يشدهت ا   -

لتُٔاصِ ل٣تْلي٘ل٤ذلتدرات تللتُٔتلنلل20يضتـاملٓاصِ لتعػتتسلل سه٤و ,لٝك٢لٛذٙ

لػ٤ِٜفلٝتُٔينؾلُٜف,لٖٝٓلتسٝت لتُٔااتلتُ٘لض٢ل)تُبفصج(لك٢لٛذٙلتُٔاصِ ل:

 .تُؼاعلٝتُتٞػ٤شلٝتُتلض٤الُِٔٞػٞػفللٝتدرات تل 

 . يٞر٤ٚلتلأػؼف لُِبت لك٢لتُٔ٘فهش لٝتُٔٔف ص 

 ٚتلأػؼف لُت٘ل٤ذلتُتٔا٣٘فللتُيفط لبٌَلرِض .ليٞر٤ 

 . ئست هلتُزِض لتد افس٣ 

 يشدهت الإَهاء:  

لتُ٘لض٢لل لتُٔاات ل٣ٔف س لتُٔاصِ  لٛذٙ لٝك٢ لسهفئن, لخٔش لتُٔاصِ  لٛذٙ يضتـام

ل)تُبفصج(للتُض٤ًِٞفللتُتف٤ُ :

 . يِي٤ضلٓفليْلتُتٞطَلئ٤ُٚلك٢لٓاصِ لتُب٘ف 

 ؼف .تدصتٔفعلئ٠ُلٓلاصظفللٝتصتلضف تللتلأػ 

 . يٞػ٤شلتُت٤ٌِلفللتُٔنِٞإلي٘ل٤ذٛفلخف دلتُزِض 

 (61ل-ل65:ل25تُتأ٤ًتلػ٠ِلٓٞػتلتُزِضفللتُتف٤ُ .ل) 

 لتُٞصفئَلتد افس٣ لتُت٢لتصتيتٜٓفلتُبفصجلُتنب٤نلتُباٗفٓذ:ل

٣ت٤ٔزلباٗفٓذلتد افسلتُ٘لض٢لبفٌُخ٤الٖٓلتُل٤٘فللتُٔضتيتٓ لك٢لي٘ل٤ذٛف,لٝدٗتوف ل

ل تُبضجلتُضف٢ُلٝيت٘فصبلٓغلتٛتتفلتُباٗفٓذلٝخظفئضلتلأكاتسلتكؼَلتُل٤٘فللتُت٢لييتّ

لتُٔضتل٤ت٣ٖلٖٓلتُباٗفٓذ.

ل

ل
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 انًذاظـــشة: 

بٔلّٜٞل٣ضتيتّلتُبفصجلٓزٔٞػ لٖٓلتُٔضفػاتللتُؼ٤ِٔ لتُبض٤ن لُتؼا٣قلتلأكاتسل

لٝٓت١ليأح٤اٙلػ٢ِلتلأست لتُا٣فػ٢.لٚ,لٝتصبفإلصتٝحٝيؼا٣قلتُتٔاسلتُ٘لض٢

 انًُالشت وانذىاس:  

ل ل٣ضتيتّ لتلأكٌف لتُبفصج لُتٞػ٤ش لتد افس٣  لتُزِضفل لك٢ لٝتُضٞت  تُٔ٘فهش 

لٝتلأٛتتفلٝتُاسلػ٠ِلتدصتلضف تللُتضو٤نلٓز٣تلٖٓلتُتلفػَلستخَلتُزِض ل.

 انًُزجــت:   

بأست لٗٔٞ دلُِتٔف ٣ٖلٝتلأٗشن لتُٔضتيتٓ لك٢لتُباٗفٓذلصت٠ل٣تٌٖٔلتُبفصجل٣وّٞل

ضو٤نلتٛتفلتُزِض لتد افس٣ ,لٝيضتيتّلتُٔشف ٤ًٖلٖٓلتستئٜفلبظٞ هلطض٤ض ل٢ٌُل٣تْلي

ل لٗلٞس لك٢ لتُخو  لُبج ليضتيتّ لٝئٗٔف لكضضب لُِتؼ٤ِْ ل٤ُش ٝئاؼف ْٛللتُٔتت ب٤ٖتُ٘ٔذر 

بفدؽٔئ٘فٕلُٞرٞسلتُٔااتلتُ٘لض٢لبزفٗبْٜ,لًذُيليضتيتّلتُ٘ٔذر لُبجل ٝسلتُٔاسلٝتُِؼبل

لبفَُِٔلٖٓلتُباٗفٓذ.للتُٔت ب٤ٖٝتُٔ٘فكض لصت٢لعل٣شؼال

 َجابٍ:انتؼضَض الإ   

ٛذٙلتُٞص٤ِ لُتتػ٤ْلت١ليضضٖلئ٣زفب٢ل٣ضتثلُلأكاتسلتُٔشف ٤ًٖلك٢لتُبفصجل٣ضتيتّل

لتُباٗفٓذلستخَلتُزِضفل.

 انًًاسعــت: 

لص٤جل لتُظـ٤اه, لتلأُؼفإ لٝبؼغ لتدصتاخف  لئا٣٘فل لك٢ ليتٔخَ لتُٞص٤ِ  ٝٛذٙ

لبفُِٔ لػ٠ِلتُٔشف ٤ًٖلك٢لتُباٗفٓذلٝصت٠لعل٣شؼإٝ لتُٔاسلٝتُضؼفسه َليؼل٢لٗٞعلٖٓ

لٝتُؼ٤ن.

  :يذــتىي انبشَــايــج 

ل لػ٠ِ لتُ٘لض٢ لتد افس١ لتُباٗفٓذ ل)ل٣56ضت١ٞ لػ٠ِ لٓٞزػ  لئ افس٣  (ل1رِض 

ل لتُزِض  لتصبٞػ٤ف ,ٝزٖٓ لرِضت٤ٖ لبٞتهغ لٛذٙلل30تصفب٤غ لت٠ُ لتُبفصج ليٞطَ لص٤ج سه٤و ,

ل(5تُ٘ت٤ز لٖٓلخلاٍلتصتنلاعل ت١لتُضفسهلتُيبات .ٓاكنل)

ل
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 : انتىصَغ انضيٍُ نهبشَايج 

 ي البرىامج التوسيع الشمني لمحتو (6)جدول 

 عدد الجلضات عدد الأصابيع مدة البرىامج
 الأصبوعية

 سمً  الجلضة
 الواحدة

الشمً الهلي 
 للبرىامج

 دقيكة 480 30 2 8 عهزيً

 إجشاءاث تُفُز انبذج:

ل لتُبفصج للبتنب٤نهفّ لتُباٗفٓذ لتُ٘لض٢ لتُ٘ضٞلتد افس١ لػ٢ِ لُِبضج لتلأصفص٤  لتُؼ٤٘  ػ٢ِ

ل:تُتف٢ُ

 :إجشاء انمُاعاث انمبهُت   -

لتلأصفص٤ لهفّلتُبفصجلبارات لتُو٤فسلتُوب٢ِلُِٔتـ٤اتلله٤تلتُبضجلػ٠ِلػ٤٘ لتُبضجللللللللل

ل لٝ ُي للتع بؼف ٣ّٞ لتُ٘لض٢لٓضتٟٞلله٤فسلٝتُت٢ليؼٔ٘ ل24/5/2024ّتُٔٞتكن تُتٔاس

ل.تُا٣فػ٢لُت١لػ٤٘ لتُبضج

 :الإسشادٌ انُفغٍتطبُك انبشَايج  -

ك٢لتُلتاهللتُبضجلتلأصفص٤ لتد افس١لتُ٘لض٢لػ٢ِلػ٤٘ لبتنب٤نلتُباٗفٓذلبفصجلتُهفّلللللللل

لٖٓل ل)ل20/3/2024ّلتع بؼف لٝصت٢ل22/5/2024ّلتُٔٞتكنلتعح٣ٖ٤ّ٘ٞ ل1ُٔته لتصفب٤غ(

تُ٘لض٢للتد افس١ك٢لتُباٗفٓذللتُزِضفلك٢لتلأصبٞعل,لص٤جلبِـ لػتسلرِضتفٕل(ل2بٞتهغل)

ل.(لسه٤و ل30خلاٍلتُباٗفٓذلبٞتهغل)لتُزِض زٖٓل,لٝيْليضت٣تللرِض لػشالصت (ل56)

 إجشاء انمُاعاث انبؼذَت: -

بارات لتُو٤فسلتُبؼت١لتُبفصجلهفّللتد افس١لتُ٘لض٢ينب٤نلتُباٗفٓذلبؼتلتعٗتٜف لٖٓللللللل

ل لتُبضجلٝ ُيل٣ّٞ ٝب٘لشلااٝؽلٝياي٤بلل23/3/2024ّلتُٔٞتكنلتُضب ػ٠ِلتكاتسلػ٤٘ 

لتُو٤فصفللتُوب٤ِ  ليلئرات  لُت١لػ٤٘ لٓضتٟٞللؼٔ٘ له٤فسٝتُت٢ لتُا٣فػ٢ لتُ٘لض٢ تُتٔاس

ل.تُبضج

ل
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انًؼانجاث الإدصائُت انًغتخذيت:

ل:ٝكوف لُنب٤ؼ لتُبضجلٝتٛتتكٚلتصتيتّلتُبفصجلتُٔؼفُزفللتعصظفئ٤ لتُتف٤ُ 

 .لتُ٘ضب لتُٔئ٣ٞ  - تُٔتٞصؾلتُضضفب٠. -

 ُتعُ لتُلاٝملتدصظفئ٤ . T. Test))لتختبف  - ٓؼفَٓلتعُتٞت ل. -

 .ٓابغلئ٣تفلل–لللٓؼفَٓلتد يبفؽل. - تفلتُٔؼ٤ف ٟتدٗضا -

 :ػشض ويُالشت انُتائج

ل ل: للٝتُذ١ل٣٘ضلػ٢ِلٗتفئذلتُلاعلتلأٍٝلػاعلٝٓ٘فهش لتٝع   لعُس تلليٞرتلكاٝمل:

لٓتٞصنلئصظفئ٤ف ل لس رفللل٢ب٤ٖ لٝتُبؼت٣  لتُوب٤ِ  لك٢لتُو٤فصفل لتُبؼت٣  لتُو٤فصفل لتيزفٙ ك٢

ل. ب٢لًاهلتُوتّٓتُت١للتُتٔاسلتُ٘لض٢ٓضت١ٞلتٗيلفعل

 ( 7جدول ) 
 دلالة الفزوم بين متوصطات درجات الكياصين الكبلي والبعدي في مضتوي

 (18 )ٌ   مدربي نزة الكدولدي  الزياضي  التنزد اليفضي 
 متػيرات

        التنزد اليفضي
فزم  الكياظ البعدي الكياظ الكبلي

 المتوصطات
 قينة
 ع ± ظ ع ± ظ )ت(

 12.75 5082 1.88 17.44 2.00 23.16 هالتنزد نحو الحه

 التنزد نحو اللاعب
19.22 1.51 14.77 1.00 4045 10.73 

 التنزد نحو لدلط الادارة
18.33 1.32 13.50 1.24 4083 15.83 

 التنزد نحو الجهاس التدريبي
16.94 1.69 12.66 1.94 4028 10.84 

 9.95 3061 1.41 11.66 1.01 15.27 التنزد نحو الجنهور

20101    =0005قينة )ت( الجدولية عيد مضتوى 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 
 دلالة الفزوم بين متوصطات درجات الكياصين الكبلي والبعدي في مضتوي التنزد اليفضي لدي مدربي نزة الكدو (1عهل )

ٝرٞسلكاٝملستُ لئصظفئ٤ف لب٤ٖلٓتٞصنفلل( 1وشكم )( 7َتعخ يٍ خلال جذول )

تُتٔاسلتُ٘لض٢لُت١للنفللس رفللتُو٤فسلتُبؼت١لك٢لٓضت١ٞس رفللتُو٤فسلتُوب٢ِلٝٓتٞص

لتُوتّ ل)ُظفُشلتُو٤فسلتُبؼت١لللٓت ب٢لًاه ص٤جلتٕله٤ٔ ل)ل(ل(ل0.05ػ٘تلٓضتٟٞلسعُ 

لللتُٔضضٞب  لتُزت٤ُٝ لػ٘تلل( 15,33إنً   9,95بٍُ )ياتٝص لٓف ٢ٛٝلتًبالٖٓله٤ٔتٜف

ل.(لل0005ٓضتٟٞل)

ٛٞللتد افس١ػِْلتُ٘لشللتّٕ(ل2055")ادًذ ػبذ انهطُف٣ذًال"لٝك٢لٛذتلتُظتس

لت لبٔضفػته ل٣ٜتْ لص٤ج لتُتنب٤و٢, لبفُزفٗب ل٣ؼ٢٘ لتُذ١ لتُ٘لش لػِْ لكاٝع ػ٠ِللتلأكاتسصت

ص٤في٤ للتصفص٤ ٓؼفُز لٓشٌلايْٜلتٝلتُٞهف٣ لٖٓلبؼغلتُٔشٌلاللتُٔتٞهؼ لتٝلي٤ٔ٘ لٜٓف تلل

ل(50:2).ُْٜ

ٝػ٤ِٚلتٕل٣شؼالبٔت١لكفُٔت إلتُ٘فرشلٛٞلتُذ١ل٣تٞتكنلكٌا٣فلٜٝٓف ٣فلٓغلعػب٤ٚل,ل

كفػ٤ِ لػلاهفيٚلٓغلعػب٤ٚلصٞت لًفٕل ُيلستخَلتُِٔؼبلتٝلخف رٚلٝتصتاتّلر٤ٔغلتُلاػب٤ٖل

لب٘لشلتُت ر .

ئ٢ُلتٕلتُضٌْل٣ٔخَلػ٘ظاتلٛفٓف للو(2007محمد جًال ػبذانًُؼى )ٝٛذتلٓفلتاف لئ٤ُٚلل

تُِؼبلسٕٝلئظٜف للك٢لتُٔ٘ظٞٓ لتُا٣فػ٤ ل,لكفُتض٤ٌْلتُز٤تل٣إس١لئ٢ُلتعرفسهلٝتُتا٤ًزلك٢
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التمرد نحو مجلس  التمرد نحو اللاعب التمرد نحو الحكم
 الادارة

التمرد نحو الجهاز 
 التدريبي

 التمرد نحو الجمهور

دلانت انفشوق بٍُ يتىعطاث دسجاث انمُاعٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ فٍ يغتىٌ انتًشد انُفغٍ 

 نذٌ يذسبٍ كشة انمذو

 القياس البعدي القياس القبلي



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024يونيو  –العدد الرابع )ب(  –المجلد التاسع والستون 

 

 

   
 

  

 
 
 
 

 

                                                                                                             2622
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ت١لٗٞعلٖٓلتٗٞتعلتُتٔاسلتٝلتعصتزفدل,لًذُيلكإلتُتض٤ٌْلتُض٤ئلُٚلٓضفؤ١لًخ٤اهلٝيإحال

ل(2:لل20بشٌَلٓبفااهلػ٢ِلٓزا٣فللتُٔبف ته.ل)

لتُٔت إللو(2002َشُش محمد دغٍ ػلاوٌ ) كًا لػلاه  ليتأصش لتٕ ل٣زب بأٗٚ

ل لتُٔتبفسُ  لٝتُؼنقلٝتُضبلٝتُخو  لُٚلبفُلاػب٤ٖلػ٢ِلتعصتاتّ لتُلاػب٤ٖ لر٤ٔغ ل٣تيذ لٝتٕ ,

لٝتص لبأكاتصْٜ لبْٜ ل٣ٝضش لك٤شؼا لٝتب٘ف  لٝتطتهف  لٓشفًلايْٜلئخٞه لٝاف ًْٜ زتْٜٗ

ل(20:ل24.)لتُشيظ٤ 

لٓفل (27)و(2003وهزا َتفك يغ يا ركشِ هاٍَ ادًذ انخُاغ) لًخ٤ات  لتٗٚ ئ٢ُ

لك٢ل لتٝ لتُتت ٣ب لخلاٍ لصٞت  لتُؼظ٤ب  لتُٔٞتهق لٖٓ لتُؼت٣ت لتُا٣فػ٢ لتُٔت إ ٣ظفسف

لػ٢ِلت لتُٔت إلػبؾلتُ٘لشلٝتُض٤ناه لتُٔٞتهقليتنِبلستئٔف لٖٓ لٝٛذٙ لتُا٣فػ٤  ُٔ٘فكض 

تٗلؼفعيٚلص٤جلتٕلصاػ لتعٗلؼفٍلٝتُـؼبلٝتُؼظب٤ ليضْٜلك٢لتعػات لبفُؼَٔلتُتاب١ٞل

لُِٔت إلتُا٣فػ٢.

تٕلػؼقلتُخو لتُٔتبفسُ لب٤ٖلتُٔت إلٓتيذلتُوات لل(5)و(2009وَزكش أعش َبُم )

لتُت٢ليؼٞملي٘ل٤ذلتُوات .لٓ٘لذٝتلتُوات لٖٓلتعصبفإلتُٜفٓ ٝب٤ٖلتُلاػب٤ٖل

لل لبيظفئضللو(2009عايٍ اعًاػُم َىعف )٣ٝذًا لٓايبن  لػٞتَٓ لٛ٘فى تٕ

تُٔ٘فكض لتُا٣فػ٤ لٖٝٓلٛذٙلتُؼٞتَٓلتُٔٞهقلتُت٘فكض٢لتُذ١ل٣ؼتبالٓظت ت لُِضِٞىلتُٔتٔاسل

لػلاه لُٝذُيليٞرت لتدصبفؽل, لك٢لٝرٞس لب٤ٖلتدصبفؽلٖٓلهبَلتُٔت ب٤ٖلٝبيفط   لؽاس٣ 

ٝتُتٔاسلك٢لتُٔ٘فكض لتُا٣فػ٤ ,لٛذتلبفدػفك لئ٢ُلتٕلتُلا٣نلتُٜٔزّٝل٤ٔ٣َلئ٢ُلتُتٔاسلػٖل

ل(51:ل52تُلا٣نلتُلفئز.)ل

لبؼغلتُؼٞتَٓلل لٛ٘فى لتٕ لئ٢ُ ليٞطِ  لتُت٢ لبؼغلتُت تصفل لٗتفئذ ليأًتٙ لٓف ٝٛذت

لٝ لتُؼتٝت٢ٗ لتُضِٞى لظٜٞ  لك٢ ليإحا لٝتُت٢ لتُٔت إ لبيظفئض لك٢لتُٔايبن  تُٔتٔاس

ل لص٤ج ل, لكاٝملل(51)و"2009َشُش عايٍ َىعف اعًاػُم "تُا٣فػ  لٛ٘فى لتٕ ئ٢ُ

كاس٣ لب٤ٖلتُٔت ب٤ٖلك٢لطلفيْٜلٝخظفئظْٜلتُشيظ٤ لتُت٢ليإس١لبتٝ ٛفلت٢ُلتُتبف٣ٖلب٤ٖل

لتُٔت ب٤ٖلك٢لتصتزفبفيْٜلُٔخ٤اتللتُضِٞىلتُؼتٝت٢ٗلتح٘ف لتُٔ٘فكض لتُا٣فػ٤ ل.



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024يونيو  –العدد الرابع )ب(  –المجلد التاسع والستون 

 

 

   
 

  

 
 
 
 

 

                                                                                                             2620

 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

لٝتل لي٘فؿْ ل٣ا١لتُبفصجلتٕ لػ٢ِلًٔف لتُل٢٘ل٣ضفػت لتُزٜفز لتػؼف  لتُٔت إلٓغ ٗضزفّ

لب٤ْٜ٘لٝرؼَلتُٔ٘فطلتُ٘لض٢لُِلا٣نل ل٣ؼَٔلػ٢ِلتُتوف إلك٤ٔف بِٞؽلتلأٛتتفلتُٔ٘شٞسه,لًٔف

لل.تُا٣فػ٢لر٤ت

لل ل٣ش٤ا لتُظتس لٛذت ل5)لو"1996ابشاهُى يجذٌ انغهم "ٝك٢ لتُٔٞتهقل( لتٕ ػ٢ِ

لتُزٜٔٞ لك٢لؿؼٕٞلتُٔ٘فكضفللت لتُت٢ل٣ظت ٛف ُا٣فػ٤ لػ٢ِلتُٔضت٣ٞفللتُؼ٤ِفلتعٗلؼف٤ُ 

لُت رتٜفل ليبؼف  لتُا٣فػ٢ لتُٔت إ لػ٢ِ لٝتػض  لبظٞ ه لتعٗلؼف٤ُ  ليفح٤اتيٜف لي٘ؼٌش ستئٔف

لٝاتيٜف.

 تُلاس صِٞى ك٢ ؽب٤ؼ٢ تٓا تُضا٣  تٕ " Jack bream با٣ْ رفى " ٝ ًا

 هٓؼفس هٞه تُلاس ُتٟ ٣ظبش كاٗٚ بفُتو٤٤ت ٛتسللتٝ ه٤تل ئ ت تُضا٣  ٛذٙ ٌُٖٝ ٝص٤فيٚ,

 ٝتُذ١ تُلاس, ُتٟلتُ٘لض٢ بفُتٔاس ٓف٣ض٠ٔ ك٤تذ صا٣تٚ يو٤٤ت ػٖ تُٔضئُٞ  ٝتُب٤ئ  ُلأصٞتٍ

ليٜت٣ت ٝصزْ بفدػفه  تُٜٔتس تٝ تُٔؼفم تُضا تُضِٞى ت٤ٔٛ  ػ٠ِ ك٤ٚ تُتٔاس صزْ ٣تٞهق

ل(62:لل35)تُضِٞى

ل,لُِا٣فػ٢لتُ٘لض٤ لتُظض لك٢لصِبفليإحالتُت٢لتُض٤ًِٞ لتُظٞتٛالٖٓللتُتٔاسل٣ؼتبا

لػ٢ِلصِبفليإحالتُت٢لتُض٣ٞ لؿ٤التُ٘لض٤ لتُظٞتٛالتْٛلب٤ٖلٖٓلتٗٚلتصفسلػ٢ِلئ٤ُٚل٣ٝ٘ظا

لتٝلٝتُزض٤ٔ لتُ٘لض٤ لتُا٣فػ٢لتُلاسلص٤فهلػ٢ِلٓبفااهلتحف لٖٓلُٚلُٔفل,لتُا٣فػ٢لتست 

ٝتُتٔاسلتػناتإلص٢ًِٞلٌٓتضبلٖٓلتُب٤ئ ل٣ٝ٘ٔٞلُت١لتُلاسلٝكوفلعصتؼتتسٙلل,لٓؼف للًلاٛٔف

ل(ل562:ل22).لتُؼظب٢لُذُي

، إًَاٌ ( 2004اَتصاس انشفاػٍ )ًت تص للتُضفبو لتُت تصفللٖٓلتُؼت٣تليإًتلص٤ج

لٝهررت هلت٤ٔٛرر لػِرر٠( 2011دغووٍُ ) ومحمد(، 2009(، وعووًُش يهُووا )2005انؼُووىغٍ )

لٝخلرغلبرفُ٘لشلتُخور لًت٤ٔ٘ر لتُ٘لضر٤ لتُٔشرٌلاللٓرٖلتُؼت٣رتلصرَلك٢لتُ٘لض٢لتد افسلباتٓذ

لتُوِرنللٝػرلادلتُضر٤ًِٞ لتُٔشرٌلاللٝػرلادلتُ٘لضر٤ لتُؼرـٞؽل٤قٝييلٝتُوِنللتُـؼبلصته

ل.ٝتُؼزٝفلتُا٣فػ٢لٝتُتٔاسلتُ٘لض٢لٝٗوضلتُتتكؼ٤ لٓزفعيٚلبفختلاف

لتُباٗفٓذل٣إحال:لٝتُذ١ل٣٘ضلػ٢ِلتُخف٢ٗٗتفئذلتُلاعللػاعلٝٓ٘فهش لحف٤ٗف ل:ل

 .تُوتّلًاهلت ب٢ٓلُت١لتُ٘لض٢لتُتٔاسلٓضت١ٞلتٗيلفعلك٢لئ٣زفب٤ف لليأح٤ات للتُ٘لض٢لتد افس١
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 (8جدول ) 

 (18الكدو ) ٌ =  نزة مدربي لدي اليفضي التنزد مضتوي مكدار حجه تأثير البرىامج في انخفاض

 و
 متػيرات

 اليفضي التنزد
Nقينة ايتا )

 مكدار حجه التأثير (2

نبير 0.74 التنزد نحو الحهه 1

نبير 0.68 التنزد نحو اللاعب 2

نبير 0.71 التنزد نحو لدلط الادارة 3

 نبير 0.95 التنزد نحو الجهاس التدريبي 4

 نبير 0.83 التنزد نحو الجنهور 5

ل)ل لرتٍٝ لٖٓ ل٣1تؼش ل) لتُتأح٤ا لصزْ له٤ٔ  لتٕ )N2ل لُٔتـ٤اتل لبفُ٘ضب  ل تُتٔاسل(

لٗضٞلتعست هل,لتُتٔاسلٓزِشلٗضٞلتُلاػبل,لتُتٔاسلٗضٞلتُضٌْل,لتُتٔاسلٗضٞل]تُتٔاسلتُ٘لض٢

لتُتٔالٓزِش ل, للتُتت ٣ب٢لتُزٜفزلٗضٞلستعست ه لب٤ٖل, لياتٝص لٓف لتُزٜٔٞ [ لٗضٞ تُتٔاس

تُ٘لض٢ل ٝلكفػ٤ِ للتد افس١لٓٔفل٣تٍلػ٠ِلتٕلتُباٗفٓذل(ل٢ٛٝله٤ٔ لًب٤اه,0.25:لل0.61)

لتُوتّ.لًاهلٓت ب٢لُت١لتُ٘لض٢لٓضتٟٞلتُتٔاسلتٗيلفعًب٤اهلك٢ل

لل ل٣تؼٔ٘ٚلٖٓلتُباٗفٓذلتد افس١لٝلٓضتٟٞلئ٢ُليأح٤التُتضض٣ٖارغلتُبفصجل ُيلٝ ٓف

لصفػتلل لتلألتُٔت ب٤ٖٓؼِٞٓفللٝٓؼف فلٝيت ٣بفللٝئف ٣ٖ ليظض٤ش لٝتُٔلف٤ْٛلك٢ كٌف 

تُٔشف ٤ًٖلك٢للٓت ب٢لًاهلتُوتُّتٟللتُتٔاسلتُ٘لض٢ٓضتٟٞللتٗيلفعتُيفؽئ لٓٔفلتسٟلئ٠ُل

لتُباٗفٓذ.ل

ٛٞللتد افس١ػِْلتُ٘لشللتّٕ(ل2055")ادًذ ػبذ انهطُف٣ذًال"لٝك٢لٛذتلتُظتس

لت لكاٝع لصت لبٔضفػته ل٣ٜتْ لص٤ج لتُتنب٤و٢, لبفُزفٗب ل٣ؼ٢٘ لتُذ١ لتُ٘لش ػ٠ِللتلأكاتسػِْ

ص٤في٤ للتصفص٤ ٓؼفُز لٓشٌلايْٜلتٝلتُٞهف٣ لٖٓلبؼغلتُٔشٌلاللتُٔتٞهؼ لتٝلي٤ٔ٘ لٜٓف تلل

ل(50:2).ُْٜ

ٛتتفلتُت٢ل٣ٌٖٔلتٕلٛ٘فىلػتسلٖٓلتلألئ٠ُ و(2002إخلاص ػبذ انذفُظ )لٝيش٤ا

لٖٓلخلاٍلػ٤ِٔ ل لتُا٣فػ٢لػ٠ِلتتُ٘لض٢لُِا٣فػ٤٤ٖلٖٝٓللستد افيضو٤وٜف لٓضفػته ٜٛٔف:
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ي٤ٌٖٔل,لل٣زفب٢لٗضٞل تيٚٓضفػتهلتُا٣فػ٢لػ٠ِلي٤ٔ٘ لتُٔلّٜٞلتد,للتعُتزتّلبفُيِنلتُض٤ٔت

لهت تيٚ لك٢لصتٝس لب٘لضٚ لص٤فيٚ للتُا٣فػ٢لٖٓليٞر٤ٚ لتُا٣فػ٢ل, تُؼَٔلػ٠ِلئابفعلسٝتكغ

يز٣ٝتل,لػ٠ِلس رفللتُ٘زفستضو٤نليٞر٤ٚلتُا٣فػ٢لئ٠ُلتكؼَلتُناملُت,لٝيضو٤نلٓنفُبٚل

لٝيضو٤نل لتُذتل لٓؼاك  لك٢ لُٔضفػتيْٜ لتُتيظظ٤  لتُٔؼِٞٓفل لٖٓ لًفك٢ لبوت  تُا٣فػ٤٤ٖ

ل(25:ل4)تُتٞتكنلتُ٘لض٢.

ل لتُتٞر٤ٚ لتُ٘لشللٝتد افس٣ؼتبا لُؼِْ لتُتنب٤و٤  لتُٔزفعل لتصت لتُا٣فػ٢ تُ٘لض٢

شٌِ لحْل٣بضجلػٖلتُؼلاد,لتٝلتُٔلتلأزٓ عل٣٘تظالصتٝثللتد افستُا٣فػ٢لٝٛذتلتُ٘ٞعلٖٓل

ل ليظَ لتٕ لهبَ لٓؼٜف ل٣ٝتؼفَٓ لٓبٌاه لٓاصِ  لك٢ لتُٔشٌلال ل٣تٞهغ لتُت٢للئ٠ٌُُٖٝ تُ٘ون 

صَلتُٔشٌلاللتُوفئٔ لٝتُٔضتِٔ لتُضتٝثلًٝذُيلتُتتخَللئ٠ُيتنِبلتُتتخَ,لٛذتلبفدػفك ل

ل.لتلأزٓفلك٢لٓٞتهقل

ُٔزرررفٍلتٕلًخ٤ررراتلٓرررفلٗلاصررر لكررر٢لتئُررر٢لّ(ل2002")ػبوووذانذفُظ إخووولاص"لٝيشررر٤ا

صررتوات لٓضررتٞتْٛلتٝلتػتررزتٍلئ,لتٝلػررتّلتُا٣فػرر٤٤ٖبؼررغللتست تُا٣فػرر٢لٛبررٞؽلٓضررتٟٞل

بشررٌَلٓـررف٣الُنب٤ؼررتْٜ,لًررذُيليؼرراعللتُا٣فػرر٤٤ٖتُرربؼغلتلأخررا,لًٝررذُيلظٜررٞ لبؼررغل

ُت رفللػف٤ُ لٓرٖلتعٗلؼرفٍلٝارتهلتعصرتخف هلُٝؼرـٞؽلٗلضر٤ لػت٣رتهلٓٔرفل٣رإحاللتُا٣فػ٤٤ٖ

لتد اررفسلئُرر٠تُضفررر للئُرر٠تُررذ١لسػررفللتلأٓررارتٔفػ٤رر لػِرر٠لطررضتْٜلتُؼو٤ِرر لٝتُزضرر٤ٔ لٝتد

ل(52:4تُ٘لض٢لتُا٣فػ٢ل.)ل

ل ل٣ٝتلن ل ُي لٗتفئذ لُِباٗفٓذلل(3()2014أعًاء يتىنٍ )ٓغ لتٕ ص٤جلتًتللػ٠ِ

لٗضٞل لتدػتتس٣  لتُٔاصِ  لي٤ِٔذتل لتيزفٛفل ليؼت٣َ لػ٠ِ لئ٣زفب٢ ليأح٤ا لتُ٘لض٢ تد افس١

ل لٗتفئذ لٓغ ل ُي ل٣ٝتلن لتُلاطل٤  لتلأٗشن  لٓٔف ص  لٖٓ لًلا اَتصاس س تص 

لُتٟلبفُ٘لشلتُخو لٓضتٟٞلك٢لينٞ لصتٝثلػ٠ِلتًتللٝتُت٢ل(10و()2004انشفاػٍ")

ل53)(2009عًُش يهُا ) ُت٣ْٜ,لتعٗزفزلٓضتٟٞلػ٠ِلئ٣زفب٤فلتحالٓٔفلتُلاػب٤ٖ لص٤ج(

ل٤ًٝل٤ لتُ٘لض٤ لتُؼـٞؽلُضفعللتُضٌفّلكْٜلك٢لًب٤السٝ لتد افس١لُِباٗفٓذلتٕلتٝػش

لتد افس١لتُباٗفٓذلتٕلئ٠ُليٞطِ لٝتُت٢(، 7و()2016، أعًاء دغٍُ ),ٓؼٜفلتُتؼفَٓ

ٝتُت٢لتًتللٗتفئزْٜل.تُظ٤ل٤ لتلأٗشن لٓٔف ص لٗضٞلتُت٤ِٔذتللتيزفٛفلليضض٤ٖلئ٠ُلتسٟ
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لػٖل لتُلاس ل٣زِٜٜف لٝتُت٢ لتُيفؽئ  لتلأكٌف  لتُٔؼف فلٝتُٔؼِٞٓفللٝيظض٤ش ليوت٣ْ لتٕ ػ٠ِ

لل٤ٌالتد٣زفب٢لٗضٞل ُيلتُٔتـ٤ا.تُٔتـ٤اله٤تلتُت تص ليضفػتلك٢ليضض٤ٖلتُت

 الاعتُتاجاث :

ُت١للتُتٔاسلتُ٘لض٢ٓضت١ٞللتٗيلفعػ٢ِلليأح٤الئبزفب٢لُٚلتد افس١لتُ٘لض٢تُباٗفٓذل -

 .ٓت ب٢لًاهلتُوتّلبٔضفكظ لتص٤ٞؽ

ل,لتُضٌْلٗضٞلتُتٔاس]لتُ٘لض٢لتُتٔاسلُٔتـ٤اتللبفُ٘ضب (للN2)للتُتأح٤الصزْله٤ٔ بِـ ل -

لتُتٔاسل,لتعست هلٓزِشلٗضٞلتُتٔاسل,لتعست هلٓزِشلٗضٞلاستُتٔل,لتُلاػبلٗضٞلتُتٔاس

ل٢ٛٝ(ل0.25:لل0.61)لب٤ٖلٓفلياتٝص [لتُزٜٔٞ لٗضٞلتُتٔاسل,لتُتت ٣ب٢لتُزٜفزلٗضٞ

لًب٤اه,له٤ٔ 

 انتىصُاث :

ك٢لصتٝسلٓزتٔغلتُبضجلٝتُؼ٤٘ لتُٔيتف هلٝك٢لػٞ لتٛتتفلتُبضجلٝيضفؤعيٚل

لط٢لتُبفصجلبْل٢ِ٣:ٝكاٝػٚلٝٓفليْلتُتٞطَلئ٤ُٚلٖٓلٗتفئذل٣ٞ

ػ٢ِلُٔفلُٚلٖٓليأح٤الت٣زفب٢للتُٔضتيتّلك٢لتُبضجتد افسلتُ٘لض٢لفٓذلٗباتُلينب٤ن -5

 .تُوتّلًاهلٓت ب٢لُت١لتُ٘لض٢لتُتٔاسلٓضت١ٞلتٗيلفع

(لتُٔوتٓ لٖٓلتعيضفسلA-B-C-Dتُاخضلتُتت ٣ب٤ ل)سٝ تللتٕليشَٔلػاٝ هل -2

 .ب٢لًاهلتُوتّتُٔظا١لٌُاهلتُوتّلػ٢ِلرز لٓيظضلُلاػتتسلتُ٘لض٢لُٔت 

تُٔوتٓ لٖٓلٗوفب لتُٜٖٔلتُا٣فػ٤ لُِٔت ب٤ٖللتُتٝ تللتلأصفص٤ تٕليشَٔلػاٝ هل -3

ػ٢ِلرز لٓيظضلُلاػتتسلتُ٘لض٢لٝٓؼاك لتُظٞتٛالتُضِب٤ لتُٔإحاهلػ٢ِلتلأست ل

 .تُا٣فػ٢لٓخَلتُتٔاسلتُ٘لض٢لٝتُؼ٘قلٝؿ٤اٛف

لػ -4 لُِٞهٞف لتُت تص  لٛذٙ لب٘تفئذ لتُوتّ لٌُاه لتُٔظا١ لتعيضفس لبؼغليز٣ٝت ٢ِ

تُٔإحاهلػ٢ِلٓضت١ٞلتُا٣فػ لك٢لتُٔلاػبلتُٔظا٣ لئعل٢ٛٝلتُظٞتٛالتُضِب٤ ل

 .ظفٛاهلتُتٔاسلتُ٘لض٢

ل -5 لػ٢ِ لٓشفبٜٚ لتخا١ لس تصفل لتُلاس٣ لترات  لتُزٔفػ٤  لتُا٣فػفل ٓت ب٢

 .ٝتُزٔفػ٤ 
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 (((عــــــراجــــالم)))

 أولاً انًشاجغ انؼشبُت:

ص٘ لل51اهلتُوتّليض ل:لتُضٔفللتعٗلؼف٤ُ لُلاػب٢لتُٔ٘تيبفللًابشاهُى يجذٌ أشهم (5

لٝكٕ٘ٞل لػِّٞ لُِشبفإ,ٓزِ  لتُت٤ُٝ  لتُبنُٞ  لب٘تفئذ ٝػلاهتٜف

,ل٤ًِ لتُتاب٤ لتُا٣فػ٤ ل,لرفٓؼ لصِٞتٕ,لل3(,ع1تُا٣فػ ل,لٓذل)

لّ.5226تُوفٛاه,ل

لتُ٘لشللعؼذ:أ أبىأدًذ ػبذ انهطُف  (2 لُِ٘شالٝتُتٞز٣غ,لتد افس١ػِْ لست لتُٔض٤اه ,

لّ.2055,ػٔفٕ

لتُ٘ظا٣ للهُىأدًذ يذًىد محمد إبشا (3 لتُا٣فػ٢ لتُتت ٣ب لٓضتستل لٓٞصٞػ  ل" :

لٓ٘شأهل ل, ل" لتٌُف تي٤ٚ لبا٣فػ  ٝتُتنب٤نلُتين٤ؾلتُباتٓذلتُتت ٣ب٤ 

 ّل.ل2005تُٔؼف فل,لتدصٌ٘ت ٣ ل,ل

لؽلإخلاص محمد ػبذ انذفُظ: (4 لتُا٣فػ٢, لتُٔزفٍ لك٢ لتُ٘لض٢ لٝتد افس ,ل5تُتٞر٤ٚ

 ّ.2002تُوفٛاه,لٓاًزلتٌُتفإلُِ٘شا,

للرنٍأعش َبُم انشا (5 لُت١ لتُوات  لتييف  لػ٢ِ لتُوت ه لٓو٤فس لب٘ف  تلأٗشن للٓت ب٢:

ل,ل لتُا٣فػ٤  لتُتاب٤  ل٤ًِ  ل, لٓفرضت٤ا ل صفُ  ل, لتُٔيتف ه تُا٣فػ٤ 

لّ.2002رفٓؼ لؽ٘نف,

لببؼغلل(:2006أياٍَ ػبذ انًمصىد ػبذ انىهاب ) (6 لٝػلاهفيٜف لتُ٘لض٤  تُضؼفسه

ل لٖٓ لتُٔاتٛو٤ٖ لٖٓ لُتٟلػ٤٘  لتُ٘لض٤  لٓزِ لتُز٘ض٤٤ٖتُٔتـ٤اتل ,

لتُٔزِتل لتُٔ٘ٞك٤ , لرفٓؼ  لتُتاب٤ , ل٤ًِ  لٝتُتاب٣ٞ , تُبضٞثلتُ٘لض٤ 

 (.2(,لتُؼتسل)25)

للإَتصاس يظهش انشفاػٍ: (7 لباٗفٓذ لبفُ٘لشللئ افس١تحا لتُخو  ٗلض٢لٓوتاسلك٢لي٤ٔ٘ 

تُتاب٤ لل ٝػلاهتٚلبٔضتٟٞلتعٗزفزلتُا٣فػ٢,ل صفُ لٓفرضت٤ا,ل٤ًِ

 ّ.2004لتُا٣فػ٤ ,لرفٓؼ لبـتتس,
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كفػ٤ِ لباٗفٓز٤ٖلُلإ افسلتُ٘لض٢لتُت٢٘٣لٝتد افسلتُض٢ًِٞل:لغٍُ انؼُىغٍإًَاٌ د (1

ؿ٤اللٓفرضت٤آٖلتُٔاتٛوفل,ل صفُ للُؼ٤٘ ك٢لخلغلصتهلتُـؼبل

 .2005ّلرفٓؼ لتُٔ٘ظٞ ه,ل,ٓ٘شٞ ه,ل٤ًِ لتُتاب٤ 

تُضِٞىلتُؼتٝت٢ٗلُِا٣فػ٤٤ٖلٖٓلتُذًٞ لٝتدٗفثلك٢لبؼغل:لعايٍ اعًاػُم َىعف (2

ل لتُا٣فػ٤ , لتلأٗشن  لتُتاب٤  ل٤ًِ  ل, لٓفرضت٤ا ,للتُا٣فػ٤  صفُ 

لّ.2002رفٓؼ لؽ٘نف,

ٗلض٢لُتيل٤قلتُؼـٞؽلتُ٘ل٤ض لتُٔظفصب لهبَللئ افس١يأح٤الٜٓ٘ذللعًُش يهُا ػُاد: (50

للتست  لتُوتّ, لًاه لك٢ لتُت٤٤ُٖٝ لُِضٌفّ ٤ًِ للػ٢ِٔ,لئٗتفدتُٔبف ته

 ّ.2002لتُؼاتم,لتُتاب٤ لتُا٣فػ٤ ,لرفٓؼ لس٣ف٢ُ,

تُؼ٤ِٔ لُِتت ٣بلتُا٣فػ٢,لرفٓؼ لتُوفسص٤ ,لتُن٤قللتصش:"لليٍػبذ لله دغٍُ انلا (55

 ّ.2004ُِنبفػ ,ل

:"لتصشلتُؼ٤ِٔ لُِتت ٣بلتُا٣فػ٢,لرفٓؼ لتُوفسص٤ ,لتُن٤قللػبذ لله دغٍُ انلايٍ (52

 ّ.2004ُِنبفػ ,ل

لانكاشف يذًىد ػضث (53 لتُوفٛاهل,لتُؼاب٢لتُلٌالست ل,لُِا٣فػ٤٤ٖلتُ٘لض٢لتعػتتس:

ل.5225ّ

لو(2002ػلاء صادق ) (54 لتلأخبف ,تُؼتس لرا٣ته لتُض٘ 55757: ,ل55,

لّ.50/2/2002تُوفٛاه,

لتلأُؼفإلػهٍ فهًٍ انبُك، ػًاد انذٍَ ػباط أبى صَذ:  (15 لك٢ لتُٔت إلتُا٣فػ٢ "

يين٤ؾلٝيظ٤ْٔلتُباتٓذلٝتلأصٔفٍلتُتت ٣ب٤ لٗظا٣فللل–تُزٔفػ٤ ل

 ّ.2003",لٓ٘شأهلتُٔؼف ف,لتدصٌ٘ت ٣ ,لٝينب٤وفل

ل"تدػتلػًاد عًُش يذًىد: (16 لتُا٣فػ٢ لتُٔزفٍ لك٢ لتُ٘لض٢ لٝتُٔت إلل-تس ُلاػب

 ّ.2054ست لتُلٌالتُؼاب٢,لتُوفٛاه,لٝتُضٌْ(",ل

:لب٘ف لٓو٤فسليوت٣التُذتللُت١لصٌفّلتعٗشن لتُا٣فػ٤ ل,ل صفُ للمحمد جًال ػبذانًُؼى (57

لّ.2007ٓفرضت٤ال,ل٤ًِ لتُتاب٤ لتُا٣فػ٤ ل,لرفٓؼ لؽ٘نف,
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للػلاوٌ دغٍ محمد (51 ل,لتُوفٛاهل,لتُؼاب٢لتُلٌالست ل,لػ٢تُا٣فلتُ٘لشلػِْلٓتخَ:

ل5221ّ

:لب٘ف لٓو٤فسلتُتٔاسلتُ٘لض٢لُت١لتُلاػب٤ٖلك٢للمحمد دغٍ ػلاوٌ ،دًذٌ ػهٍ ػىَظ (52

لصِٞتٕل ل, لتُا٣فػ٤  لُِتاب٤  لتُؼ٤ِٔ  لتُٔزِ  ل, لتُا٣فػ٢ تُٔزفٍ

لّ.2004,

لتُا٣فػ٢""محمد دغٍ ػلاوٌ:  (20 لتُٔت إ لص٤ٌُٞٞر٤  لتُؼاب٢,للست , تُلٌا

 ّ.2002تُوفٛاه,

,لٓاًزلتٌُتفإلتُضت٣ج,ل"ػِْلٗلشلتُا٣فػ٤ لٝتُٔٔف ص لتُبت٤ٗ "ل دغٍ ػلاوٌ:محمد (21

 ّ.2051تُوفٛاه,ل

لباٗفٓذل ٣فػ٢للمحمد دغٍُ صٍَ انؼابذٍَ: (22 ُتؼت٣َلبؼغلتُٔشٌلالللئ افس١يأح٤ا

ل لُتٟ ل٤ً للتُٔإصضفللتؽلفٍتُض٤ًِٞ  لٓفرضت٤ا, ل صفُ  تُؼوفب٤ ,

 .2055ّتُتاب٤ لتُا٣فػ٤ لُِب٤ٖ٘لرفٓؼ لبٜ٘ف,

للهاٍَ أدًذ انخُاغ (23 لب٤ٖ لٓوف ٗ  لس تص  لتُو٤فس١للتُٔت ب٤ٖ: لتُضِٞى لك٢ ٝتُلاػب٤ٖ

لتُٔيتف ه,ل لتلأٗشن  لبؼغ لك٢ لتُا٣فػ٢ لتُٔت إ لُت١ تُٔلؼَ

لؽ٘نف,ل لرفٓؼ  لُِب٤٘٤ٖل, لتُا٣فػ٤  لتُتاب٤  ل٤ًِ  ل, لٓفرضت٤ا  صفُ 

لّ.2003

تُب٤ئ ل ٠ػِِ تُٔاتٛو٤ٖ ُتٟ تُ٘لض٢ تُتٔاس ٓو٤فس يو٤ٖ٘ :هذوط أبى محمد َاعش (24

 , 3 ػتس , 11 ٓزِت ٝتُ٘لض٤ , تُتاب٣ٞ  تُؼِّٞ ٓزِ  ,"تُلِضن٤٘٤ 

 ّ.2050,لكِضن٤ٖ تلأهظ٠, رفٓؼ 

تُٔت إلتُا٣فػ٢لب٤ٖلتلأصِٞإلتُتو٤ِت١لٝتُتو٤٘ لتُضت٣خ لك٢لَذٍُ انغُذ إعًاػُم:  (25

 ّ.2002ٓزفٍلتُتت ٣ب,لتُٔاًزلتُؼاب٢لُِ٘شا,لتُزهفز٣ن,ل
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