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وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الدلالات الإحصائية للتوصيف
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
معامل الالتواءالمعياري
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 الوزن (  - الطول –معدل الذكاء  –السن –)الاسم استمارة تسجيل البيانات -

.إستمارة  إستطلاع رأى السادة الخبراء حول تحديد محاور البرنامج النفس حركي -

مجموع أراء العناصرم
الخبراء

النسبة 
المئوية

.تحديد محاور البرنامج النفس حركي -1

 تحديد أنسب التدريبات في البرنامج النفس حركي. -2

 مقياس تقدير السلوك العدواني لدي الاطفال ذوي الاعاقة الذهنية البسيطة:
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 : مقياس جودا رد للذكاء

 مناسبة المقاييس النفسية المستخدمة لقياس المتغيرات الاساسية قيد الدراسة. -
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ج  كيان لذوي  المتغيرات
 الاحتياجات الخاصة

م بلو تري لذوي 
 الاحتياجاتالخاصة

 قيمة
 )ت(
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 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 )ر(

إن الفلسفففة التففي يقففوا اليرففا البرنففامج  تتاففمن تاففريد الطاقففة اللايففدة المو ففودة  لففد  

والتففي لالبففا  مففا يولفرففا الطفففل فففي ممارسففات سففلوكية ليففر ملايمففة م ففل  ،طفففال متلازمففة داونا

كما أن ممارسة اطفال متلازمة داون للبرامج الرياضية والنفس حركيفة تقافي  ،السلوك العدواني

والذ  بدوره يعمفل الفي ترديفة الطففل  ،في نراية الأمر إلي تحسين الإتلان العابي والنفسي لديه

نخفاض حده السلوك العدواني، والإرتقاء بجوانب اللياقة والمرونة الحركية التي يحتا را الطفل او

 في انجاز مرامه الشخاية اليومية.   

خطوات إعداد البرنامج النفس حركي :

مرينففات الففنفس حركيففة والألعففاة الحركيففة التففي تعمففل الفف   ففف  وضففم مجمواففة مففن الت 

 مستو  السلوك العدواني لد  اينة البحث.
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 :النفس حركيأسس بناء البرنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 

محتوي البرنامج النفس حركي:

التمرينففات الففنفس حركيففة والألعففاة يحتففو  البرنففامج الففنفس حركففي الففي مجمواففة مففن 

 والتي تعطي لأطفال متلازمة داون في صورة  لسات أو وحدات نفس حركية زمن كل ،الحركية

 .كما يتامن تنفيذ وحدات البرنامج بع  الأنشطة الغنايية المحببة للأطفال ،( دقيقة35وحدة )

الفنيات المستخدمة في البرنامج :

ويقاد بالتعليل أن يقوا المشرف الي تطبيق التمرين أو الوحدة بتو يه بع   التعليل : 

..... ( وذلف  كلمفا أتقفن  و تقفدا  ..ممتفاز –براففو  –ألفال التعليل والتافيق للطفل م ل ) أحسفن  

  .في ممارسة التمرينات والأنشطة الرياضية الي النحو المطلوة

حيففث لا نلجففت للتلقففين الجسففمي إلا بعففد تعففذر  ،التلقففين ينففون إمففا لفويففا  أو  سففميا   التلقففين : 

ويسففتخدا التلقففين انففدما يخففرع الطفففل اففن المسففار المخافف   ،التاففحيب بففالتلقين اللفوففي

فعند ذل  يقوا المشفرف الفي  ،او يتوقد ان الأداء أو اندما ينتقل إلي تمرين أ ر ،ينللتمر

.املية التطبيق بتلقين الطفل لفويا  أو  سميا  لمساادته الي الأداء الاحيب
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ويستخدا المشرف أسلوة التقليد اندما يتوقد الطفل ان ممارسة النشاط الرياضفي  التقليد : 

كفتن  ،ي تنفيفذه وذلف  برفدف تحفيفله و ذبفه لإسفتلناف النشفاطأو كان يعاني من صفعوبات فف

يطبق المشرف أماا الطفل أو معه بع  الأنشطة ويحث الطفل الي محاولفة تقليفد ا منففردا  

.أو بالإشتراك مم المشرف

يقاففد بالنمذ ففه  ففو قيففاا المشففرف الففي أداء التمرينففات بضاطففاء نمففوذع واضففب  النمذ ففه : 

لنشاط المراد أدايه ثم يطلب من الطفل أن يؤد  ذل  الأداء بنفس وبشنل صحيب للتمرين أو ا

.النيفية

.اللعب الحر 

 التوزيع الزمني للبرنامج النفس حركي :

 الفترة اللمنية للبرنامج النفسي الرياضي:  تحديد -

: النفس حركيحديد ادد الوحدات  لال البرنامج  -

 :  ديد زمن الوحدةحت -

 المحتوي الزمن خلال البرنامج الزمن خلال الوحدة الجزء
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 ( 4جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج النفس حركي

الفنيات  الإسبوع
 المستخدمة

النسبة  التقسيم الزمني
 المئوية

زمن البعد 
 بالدقائق

عدد 
 الوحدات
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 التمرينات الفردية لنل طفل ال  حدة. -

التمرينات اللو ية لنل طفلين مم بعارما. -

.التمرينات الجمااية -

 قياس بع  متغيرات التركيب الجسمي. -

 .مقياس السلوك العدواني -

- 
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- 

  الذي ينص علي : الاول عرض نتائج الفرض

 
 اتالمتغير

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

 قيمة
 )ت(
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 والذي ينص علي: الثانيعرض نتائج الفرض 

 م
 

متغيرات 
 البحث

 2معامل  إيتا المهارات
 

 حجم الأثر مقدار

أن البفففرامج التربويفففة والنفسفففية وكفففذل  الأنشفففطة  (2010" بطررررس حررراف  " ) شفففيروي

الرياضية تسا م بشنل كبير في مساادة أطفال متلازمة داون ولرذه الأنشفطة أ فداف اديفدة منرفا 

 (27: 3).السلوك العدواني ف  العديد من السلوكيات الغير مرلوبة لد  الطفل التوحد  م ل 
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