
 

 

الاداءات و  الستغيرات البدنية السلاعب السرغرة عمي بعض تدريباتبرنامج تدريبي باستخدام  تأثير
 كرة القدم لشاشئيالسيارية السركبة وفاعمية الاداء الخظظي اليجهمي 
 أحسد نهر الدين محمد سميم/ م د 

 :السقدمة ومذكمة البحث

مثاولات الارتقاء برحبؾػ الأداء الخياضي عرمية  محةبرخة تبزةاعذ عم كةا وة  دول البةالؼ  كةج  
الؾصةةؾل بةةالاخد الخياضةةي للةةأ ضعمةةأ وضعذةة  اختتةةالأات عةةي مجبمةة، الأتخةةظ  الخياضةةي    و زةةا ت رةةؽ 

ججيةجة مر ةؽ اخةبججامكا  ض ري  البثث البمرةي عةي رجرتةل عمةأ الؾصةؾل للةأ تبةا إ تخة   لضةاع  عمرية 
عةةي الر ةةجان البرمةةي لبثق ةةي طاةةخة رياضةةي    ويبذةةط يلةةػ مةةؽ دةةسل تظا ةةي تبةةا إ الجراخةةات والأبثةةاث 
البمريةة  مةةؽ واعةة  الرتةةالات عةةي تظةةؾيخ وةةخة القةةجم والبةةي ضدت للةةأ عكةةؾر وخةةا   وضخةةال   ججيةةجة عةةي 

 البجري  جبمت الرباريات تأدح ش سً تزاعحياً صثيثاً .
 

القجم مؽ الألباب البي تحبأثخ ا برام شبؾب البالؼ برجبم، الرحبؾيات البرخي  مؽ تاشئ ؽ  وتبج وخة
وشباب ومبقجم ؽ ويلػ للإثارة والربب  البي تبد،  كا مباريات وخة القجم   لي ضصبثت دول البالؼ 

 (:512)تبزاعذ فيرا   زكا خرام  البظؾلات برجبم، محبؾياتكا القاري  والبالري  .
ضتةل عزةجما تبرة  عمةأ تدةريؼ  ختةامإ عرةؽ  (5105خيرية الدككر    محمد اكابر بريقك   مخ خ و  مؽ 

ضلا رية  ضن تخوةةد عمةةأ ددؾصةةي  البةةجري  واخلبياجةات الجاصةة  لمخياضةةأ والظخيقةة  الرربةةالأة لبثحةة ؽ 
 ددؾصةةي  البةةجري   ةةؾ دمةةإ الركةةام الخياضةةي  الرثةةجدة عةةأ البةةجريبات الجاصةة  بالخياضةةأ وعمةةأ خةةا  
الرةةةال تثبةةاج الاةةخامإ الخياضةةي  للةةأ الؾثةة  البرةةؾدػ مةةة  وةةخة الحةةم   ال ةةخة الظا خة فيتةة  ضن تبذةةرؽ 
البةةجريبات عمةةأ الؾثةة  البرةةؾدػ ورةةا مثبةةاج لاعاةةأ وةةخة القةةجم للةةأ التةةخػ ضو البةةجو فيتةة  ضن تبذةةرؽ 

ريؼ  ةةةخامإ تجريباتةةةل التةةةخػ والبةةةجو عالبقةةة   الراةةةج  وعكةةةؼ الركةةةارات السلأمةةة  ل ةةة  رياضةةة  ضةةةران لبدةةة
 (1:28 1:تاجث . )

ان اخبججام الرباريات الردغخة اثزاء البجري   (morison   5117مهريدهن   و يؾضط
 ؾ طخيق  ج جة لببميؼ الزاشئ جؾات  مثجدة مؽ المعب  عأ اعجاد اكةخ وارعي    و الحا  عأ يلػ  ؾ 

وضع مترؾع  شخوط  او رؾات ؽ او واجبات مب ز  عأ مباراة مدغخة و البأ تتب   زاك تثجمات 
الرربب  و الرخؾر  و الرحيظخة عم كا ج جا مؽ را  تؾاجل الزاشئ عأ  جؾ مؽ الرخح و الا ئ  

 ( :111:الرجرب)
"ترة  ترايج  ان الاداءات الركاري  الرخوب م( 5111أمرالله البداطي" " "محمد كذك" ويحوخ 

لأش ال مجبما  لرترؾع  مؽ الركارات الرزاخدة تزجمإ مع ببذكا الببض وتبجاد  مخالمكا الزكا ي  
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لبالي    والبي يؤديكا السع  عي مؾر، لب  مب ؽ لبثق ي  ج  مب ؽ وعقا لبخ    جام  لمركارة ا
%( مؽ الأداء الركارػ 71لربظمباتل ل ث اتل مؽ وارع البثم   والرسلغ  وجج اتكا ترة  ضكةخ مؽ )

 (1 91:لسع  ويلػ دسل الرباريات". )

ضتل تؾجج ببض الأداءات الركاري  الرخوب  البي تببرج عمأ  م(5109"حدن أبه عبده"  ويخ خ
الب زيػ والأخمؾب الازي للأداءات بخ   ر يحي   و زاك ببض الركارات الأدخػ البي تببرج عمأ رجرة 

السع  عمأ الاخبتاب  لمرة خات الجارجي  الرببمق  بالأدخيؽ عي مؾار، الرزاعح  الابمي    و حا ما 
ل ث ضتزا تسلع عكؾر ببض السعا ؽ  بخ   يبد، بالباؾق عي الأداء الركارػ  مثجث عي وخة القجم

الرخو  ضثزاء البجري  ول زكؼ ماخمؾن عي لعكار تاذ الرحبؾػ الرباؾق ضثزاء الرباريات لبجم رجرتكؼ 
 (28: 81عمأ الاخبتاب  الدثيث  لرؾار، المب  الرجبما .) 

 

كاخ للإعجاد الجظظأ م ؾن عأ تزا ح الرزاورات م ( ضن الكج  الأ2112)  مفتى إبراهيميخػ 
والبثخوات مؽ   ؽ الاجا   الرجبما  والرزاخب  لمرؾار، دسل الرزاعحات والبأ مؽ شأتكا تثق ي ضعذ  

الزبا إ عأ الرزاعحات والؾصؾل لجرج  الاخبججام الأمة  ل اع  وخا   تزا ح الجظط وعأ البؾر ت 
 (.  1218 :2)  الرزاخ 

الجظظي  الكتؾمي  تبأثخ بالميار  الاجتي  والزاحي   الربادغم( ضن 991:)  إبراهيم مفتىويخػ 
 (21122( )لتباج بل)  عاعم بلعأ  وبالباليوالح زي  لسعا ؽ ورا تؤثخ عأ مخال  الكتؾم 

 الابال1  الكتؾمي للأداءالبزاصخ الحب  لمؾصؾل         
 الةزا ي  والةسثي  والخباعي  والجراخي   البزدخ الاول 1 الكتؾم مؽ دسل مترؾعات المب  -
 البزدخ الةاتأ 1 تزا ح  تؾم يبؼ مؽ البري والاتحا  -
 البزدخ الةالث 1 تزا ح الرحاعجة ) الحزج( لمركاجؼ الدم   ومترؾعات المب  بااعمي  -
 البزدخ الخابع1 الببادل الدثيط لسماكؽ والتخػ الثخ -
   ؽ الكتؾم الرختج وب ؽ الكتؾم البالث عؽ ثغخة ) الالبااظ بال خة لابخة (  البزدخ الجامذ 1 -
البزدخ الحادس 1 الؾصؾل لمديادة البجدم  مؽ دسل لأيادة مترؾعات المب  لاعبا ضضافيا      -

(:5712:-:82) . 
( عمأ تقحيؼ 991:)  طة اسساعيل   و إبراهيم شعلان  وعسرو ابه السجدورا اتاي و  مؽ    
 ربادغ الجظظي  الكتؾمي  الأ 1 ال

 البري عأ الكتؾم  -
 تؾخيع جاك  الكتؾم  -
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 تبادل الرخاكد  -
 الادبخاق  -
 الرحاعجة ) الحزج( عأ الكتؾم -
 الديادة البجدم  عأ مزظق  ال خة -
 الالبااظ بال خة لابخة مزاخب   -
 الربابب  عأ الكتؾم -
 ( .711:1:دظ  البرخيخة الثا ظي   ) -

  ووةةحلػ مةةؽ دةةسل مخةةا جة البجيةةج مةةؽ الرباريةةات عمةةأ  متةةال البةةجري  عةةي البالةةثومةةؽ دةةسل عرةة  
 "محمدنعسكة الله " دراسكة   والأطس  عمةأ البجيةج مةؽ الجراخةات الرخجعية  مةة   الرحبؾػ الرثمأ والجولأ

ياسكككككككر الجكككككككهىر  و اخكككككككرون  دراسكككككككة   (51 م(5105محمد مركككككككمحي   دراسكككككككة  (56( 5105 
  دراسة    (3 (5105اسساعيل   محمد أحسد  (08 (5106عبدالرحيم  محمد  دراسة   (57 م(5100 

سكككالم مهسكككى دراسكككة    (06 م(5105عكككادل الفاضكككي  دراسكككة     (4 (5103أحسكككد محمد حدكككين  
داوسكهن دراسكة "     ( 31 م( Gray  5104و ارا   Gomezاهميز  دراسة "   (05 (5105 

Dawson  كهتككاس  cottas   5106 )كككهلشز دراسككة "   (59 مCollins ايفككانز Evanez 
عةي محةبؾػ لاعاة ؽ الاخيةي  زةاك ردةؾر ضن   لالةع  . (58 ( مHenderson  5104 ىاندرسكهن 

و عةةجم الؾصةةؾل الةةي مخمةةي الرزةةاعذ دةةسل الرباريةةات البةةأ باخةةبرخار مةةؽ دةةسل عقةةج ال ةةخا اثزةةاء المبةة  
تحةةت   الا ةجا   عةةأ البجيةج مةةؽ الرباريةةات  رمة شةارك  كةةا الاخيةي عةةأ الرؾخةؼ الخياضةةأ  مرةا ادػ الةةي 

ورةج يخجةع البالةث  ةحا القدةؾر عةي محةبؾؼ السعاة ؽ    بالبالأ عجم تثق ي الاةؾلأ عةأ مبغةؼ المقةاءاتو 
 .تحت   الا جا  الي ضب، الرحبؾؼ الجظظي ورم  البجري  عمي الاداءات الركاري  الرخوب  ورم 

 ىدف البحث:
 -عمي 1 تأث خاياي باخبججام الرسع  الردغخة ومبخع   ختامإ تجر  الأ تدريؼيكج  البثث 

 . خز 7:وخة القجم تثت  لزاشئيببض الربغ خات الاجتي   -:

 . خز 7:وخة القجم تثت  لزاشئيت الركاري  الرخوب  اببض الاداء -2

 . خز 7:وخة القجم تثت  لزاشئيعاعمي  الاداء الجظظأ الكتؾمي   -1
 : فروض البحث

 ببض الربغ خات عخوق دال  للدا يا   ؽ الكياخ ؽ القامي والببجؼ لمب ز  ر ج البثث عي تؾجج -:
 الببجؼ.الكياس  الاجتي  لدالط

ت االاداء ببضعخوق دال  للدا يا   ؽ الكياخ ؽ القامي والببجؼ لمب ز  ر ج البثث عي  تؾجج -2
 الببجؼ.الكياس  الرخوب  لدالطالركاري  
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 عاعمي  الاداء ؽ الكياخ ؽ القامي والببجؼ لمب ز  ر ج البثث عي عخوق دال  للدا يا   تؾجج -1
 الببجؼ.لدالط الكياس  الجظظأ الكتؾمي
 مصطلحات البحث:

 الأداء السيار  السركب 

لأشكال مختمفة لسجسهعة من السيارات السختمفة تشدمج م   نساذجتسثل  التيوىي السيارات "        
بعزيا لبعض وتتداخل مراحميا الشيائية لتذكيل بداية لمسيكارة التاليكة والتكى يهدييكا اللاعكب فكى 

 (3: 8.  "لستظمباتومهاقف لعبى معين لتحقيق ىدف محدد وفقا 

 الأداء الخظظي اليجهمي 

سيككارات الأساسككية بفككرده الو  لمحركككات" الأداء الخظظككي اليجككهمي ىككه فككن اسككتخدام اللاعككب         
للاشتراك في تشفيذ خظة المعب لمفريكق وكمسكا نجكل اللاعكب فكي تأديكة الخظكم اليجهميكة الفرديكة 

  (081:  8  ".كمسا زاد كفاءة وقهة الخظم الجساعية لمفريق

 السباريات السرغرة 

( 6ضد6( او  5ضد5( او  4ضد4ىي مباراة تمعب بعدد اقل من احد  عذر لاعبا مثل  "
ومحددة ويتم وض  قهانين  أصغر( وتمعب بحارس مرمى او بدون وفى مداحة 7ضد 7او  

خاصة ليا ويسكن ان يكهن مرمي او اكثر او بدون مرمي وىي تحسل اىداف عديدة اما بدنية 
 (5:35  ".ميارية او

 البحث : إاراءات
   البحث:مشيككككككككج  

لسشاسكككبتو  واحكككدة وذلكككلسجسهعككة  التجريبكككيبالترككسيم  التجريبكككياسككتخدم الباحكككث السككشيج 
 لظبيعة البحث . 

 البحث وعيشة البحث:مجتس   
مكن أنديكة محاف كة اسكهان والسدكجمين  سكشة 07تحك  يسثل مجتس  البحث ناشئي كرة القدم 

( لاعككب اختيككرت بالظريقككة 51بمككح حجككم العيشككة     ( ناشكك 551لكككرة القككدم وعككددىم   أسككهانبفككر  
 . والسدجمين بسشظقة اسهان لكرة القدم الكيرباءالعسدية من ناشئي ناد  

 تجككانكس العيشككة :

 ( . 0الستغيرات الأساسية كسا ىه مهضل بالجداول    اعتداليةقام الباحث بحداب مد  
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 (0ادول  
السعيار  ومعامل الالتهاء في متغيرات  الدن   الظهل   الهزن   الستهسم الحدابي والانحراف 

 لمعيشة قيد البحث    العسر التدريبي(
 (51 ن=                                  

وحدة  الستغير م
 القياس

الستهسم 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمظل

-.1 1.40 07.55 سشة الدن 0
1.097 -1.558 

 1.508- 1.15- 4.13 070.91 سم الظهل 5
 1.060 1.634 4.74 68.5 كجم الهزن  3
 0.35- 1.073- 1.688 5.17 سشة العسر التدريبي 4

( أ  انحررت بين 1.634 : 1.097-( أن قيسة معامل الالتهاء تراوح  ما بين  0يهضل ادول  
 ( مسا يذير إلى تجانس العيشة في الستغيرات الدابقة.3 +
 أدوات اسككك  البيكككانات :

 اخبجةةجم الاةالث وخةا   مببةجدة لترةع الا ةاتات ورةا يمةأ 1
 البحث:  استماراث

 البجرياي   البرخالدمزيالبرخ   الؾلأن   خبرارة لبحت   الاياتات الجاص  بالربغ خات الأخاخي  ) الظؾلل
 الكتؾمي وعاعمي  الأداء الجظظي الرخوب   والركاري  الاجتي وتبا إ الادببارات   (  الظؾل   الؾلأن 

 (1()1()2) (:لاع . مخعي ) ب  

 الأدوات والأجكدة الرحبججم  عأ البثث1
 م دان طاي لكياس الؾلأن بال  مؾ جخام. -
 رخبام بخ لكياس الظؾل )بالحزبيربخ(.  -

 لكياس الدمؽ. Stopwatchخاع  لمقا    -

 ضطباق بسخبي ي .  -
 (مبخ.     :عجد رؾا ؼ لرتااعكا ) -
 شخيط قياس بالحزبيربخ.     -
 كخات رجم.    -
 صاعخة .   -
 ضررا  بسخبي ي . -
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 كام خا ع جيؾ. -
                                                                                               جكالأ عخض. -

 :والاختبارات وأدوات القياس السدتخدمة  البدنية والاداءات السيارية السركبة الستغيرات

  ويبذةط يلةػ الربغ خات الاجتية  والاداءات الركارية  الرخوبة  الأدببارات البأ تكيذ  رام البالث  بثجيج
 .(6 )(  5مخعي ) و (  2مؽ ججول ) 

 ( 2)  اكدول
 السختارة وأدوات القياس السدتخدمة والسيارية والاختبارات البدنيةالستغيرات 

 المتغيراث البدنيت

 والمهاريت المركبت
 الاختبـــــاراث

وحدة 

 القياس

رقم 

 المرفق

 الجرج  ادببار ت محؾن لمحخع  الثخوي  الحخع  الثخوي 

5-6 

 الجرج  ال خة الرجعؾع  رد الاب 

 الةاتي   جام  مبثخو  م مع11عجو  الحخع  اختبقالي 

 الةاتي  التخػ الدجداجأ بال خة مع البدؾي  خخع  الأداء

 لةاتي ا ادببار البرخيخة الثا ظي  خخع  الأداء

الاداءات 

المهارية  

 المركبة

 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم التسرير

 ثانية الاستلام ثم التسرير

 ثانية الاستلام ثم الترهيب

 ثانية الاستلام ثم السراوغة فالجر  ثم التسرير

 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم التسرير

 ثانية الاستلام م  السراوغة ثم التسرير

 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم الترهيب

 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم الترهيب

 

 

 : فاعمية الأداء الخظظي

 (1.مخعي )الزاجط والااش   للأداءترت عؽ طخيي اخبرارة البثم    
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 البحث  لإختبارات العمسية السعاملات 
 : الستغيرات البدنية والأداءات السيارية السركبةأختبارات صكدق 

خمتاد مبام  الدجق اخبججم البالث صجق البرايد ويلػ  بظا ي الادببارات الاجتي  
( 1:مترؾعب ؽ مترؾع  مر دة ومترؾع  غ خ مر دة وعجد و  مزكا ) والركاري  ر ج البثث عمي

لاعا ؽ  لبأ مر ؽ البأكج مؽ الاخوق للدا يا   ؽ الرترؾعب ؽ الرر دة وغ خ الرر دة والرترؾع  
الرر دة مؽ لاعاأ اخؾان والرترؾع  الغ خ مر دة مؽ لاعاي ال كخباء متبرع البثث ودارج الب ز  

 الأصمي  

 (3ادول 
 قيد البحث لمسجسهعتين الأداءات السيارية السركبة ة الفروق بين متهسظات اختبارات دلال

 كرة القدم للاعبي ةوغير السسيز السسيزة 
 (01= 5= ن 0  ن 

 الاختبارات السيارية م
وحدات 
 القياس

 السجسهعة الغير مسيزة السجسهعة السسيزة

الستهسم  قيسة ت
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسم 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 5.96 1.50 6.19 1.34 5.44 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم التسرير 0

 4.30 1.55 5.06 1.59 4.60 ثانية الاستلام ثم التسرير 5

 3.51 1.30 3.07 1.57 5.65 ثانية الاستلام ثم الترهيب 3

 3.77 1.31 3.69 1.38 3.16 ثانية الاستلام ثم السراوغة فالجر  ثم التسرير 4

 4.83 1.58 3.87 1.08 3.55 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم التسرير 5

 4.64 1.30 3.91 1.40 3.48 ثانية الاستلام م  السراوغة ثم التسرير 6

 5.55 1.44 4.13 1.38 3.56 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم الترهيب 7

 4.19 1.38 4.75 1.53 4.00 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم الترهيب 8

  5.05( = 1.15قيسة  ت( الجدولية عشد مدته   
( وجؾد عخوق دال  للدا يا   ؽ الرترؾعب ؽ الرر دة وغ خ الرر دة عي جريع 1يبذط مؽ ججول )

الأداءات الركاري  ر ج البثث لدالط الرترؾع  الرر دة ل ث تخاولت قيؼ )ت( الرثحؾب   ادببارات
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( مرا يجل عمأ 1.15( و ي ضكاخ مؽ قيربكا التجولي  عزج محبؾػ )15.69 2.22للإدببارات ما   ؽ )
 صجق ادببارات الأداءات الركاري .

 (1ججو)                                         

قيد البحث لمسجسهعتين السسيزة وغير السسيزة للاعبى  بدنيةال الاختباراتفروق بين متهسظات دلالة ال
  ثقيد البحكرة القدم 

 (01= 5= ن 0 ن

 الاختبارات البدنية م
وحدات 
 القياس

 السجسهعة غير السسيزة السجسهعة السسيزة

الستهسم  قيسة ت
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسم 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 5.09 0.50 5.42 1.55 4.37 زمن م م  بداية متحركة31عدو  0

 4.89 1.59 6.59 1.55 5.45 دراة الكرة السدفهعة 5

 6.31 0.13 01.51 1.35 8.35 زمن التسريرة الحائظية 3

 7.67 1.75 8.73 1.51 6.55 زمن الجر  الزازااي م  الترهيب 4

 4.13 0.13 5.51 1.67 6.78 دراة نيمدهن لمدرعة الحركية 5

  5.05( = 1.15قيسة  ت( الجدولية عشد مدته   

( وجؾد عخوق دال  للدا يا   ؽ الرترؾعب ؽ الرر دة وغ خ الرر دة عي جريع 1يبذط مؽ ججول )
لدببارات القجرات الاجتي  لدالط الرترؾع  الرر دة ل ث تخاولت قيؼ )ت( الرثحؾب  للإدببارات الاجتي  

( مرا يجل عمأ 1015( و ي ضكاخ مؽ قيربكا التجولي  عزج محبؾػ )17.67 1.11ر ج البثث ما   ؽ )
 .صجق لدببارات القجرات الاجتي 

 الثبات -ب

خمتةةاد مبامةة  الةبةةات ضخةةبججم البالةةث طخيقةة  تظا ةةي الادببةةار وبعةةادة تظا ةةي الادببةةار عمةةي  -
( لاعاةة ؽ مةةؽ لاعاةةي تةةادؼ اخةةؾان ورةةج تةةؼ اخةةبججامكا وبظا ةةي ضول والبةةأ تةةؼ 1:ع زةة  رؾامكةةا )

اخةةبججامكا عةةي الدةةجق)الرترؾع  الرر ةةدة( )الب زةة  الاخةةبظسعي ( عةةؽ طخيةةي مبامةة  الارتبةةاط 
 الأول والةاتي والتجول البالي يؾضط يلػ.  ؽ الادببار 
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 (5ادول  
 السياريككة السركبة  الأداءاتبين التظبيق الأول والثاني في اختبارات  الارتباطمعاملات 

 ثقيد البحكرة القدم  للاعبي
 (01  ن=  

 الاختبارات السيارية م
وحدات 
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الاول

الستهسم  قيسة ر
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسم 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 1.944 1.33 5.45 1.34 5.44 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم التسرير 0

 1.965 1.57 4.58 1.59 4.60 ثانية الاستلام ثم التسرير 5

 1.894 1.58 5.60 1.57 5.65 ثانية الاستلام ثم الترهيب 3

 1.980 1.33 3.13 1.38 3.16 ثانية السراوغة فالجر  ثم التسريرالاستلام ثم  4

 0.948 1.06 5.53 1.08 3.55 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم التسرير 5

 1.983 1.38 3.45 1.40 3.48 ثانية الاستلام م  السراوغة ثم التسرير 6

 1.969 1.41 3.49 1.38 3.56 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم الترهيب 7

 1.961 1.05 4.18 1.53 4.00 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم الترهيب 8

  1.70( =1.15قيسة  ر( الجدولية عشد مدته   

جريع ادببارات  عي( وجؾد ارتباط دال للدا ياً   ؽ البظايق ؽ الأول والةاتي 5يبذط مؽ ججول )
ل ث تخاولت قير  "ر" الرثحؾب  لادببارات الأداءات الركاري  ر ج البثث ما   ؽ  الأداءات الركاري   

 ( و ي ضكاخ مؽ قير  "ر" التجولي  مرا يجل عمأ ثبات تمػ الادببارات.11.981 1.891)
 
 
 
 

(6ادول    
 البدنية اختباراتبين التظبيق الأول والثاني في  الارتباطمعاملات 
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 كرة القدم قيد البحث للاعبي 
 (01  ن= 

 الاختبارات البدنية م
وحدات 
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الاول

الستهسم  قيسة ر
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

الستهسم 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيار  

 1.791 1.55 4.31 1.55 4.37 زمن م م  بداية متحركة31عدو  0

 1.844 1.30 5.34 1.55 5.45 دراة الكرة السدفهعة 5

 1.840 1.57 8.51 1.35 8.35 زمن التسريرة الحائظية 3

 1.963 1.55 6.54 1.51 6.55 زمن الجر  الزازااي م  الترهيب 4

 1.859 0.34 6.61 1.67 6.70 دراة نيمدهن لمدرعة الحركية 5

  1.70( =1.15قيسة  ر( الجدولية عشد مدته   

 ادبباراتجريع  عي( وجؾد ارتباط دال للدا ياً   ؽ البظايق ؽ الأول والةاتي 6يبذط مؽ ججول )
القجرات الاجتي  ر ج البثث ما   ؽ  لادبباراتالقجرات الاجتي   ل ث تخاولت قير  "ر" الرثحؾب  

 .الادببارات( و ي ضكاخ مؽ قير  "ر" التجولي  مرا يجل عمأ ثبات تمػ 10.975 0.790)

 السقترح  التدريبيالبرنامج 
الرقبةةةخح ولبثق ةةي يلةةةػ رةةام البالةةةث بةةاخطس  عمةةةأ البجيةةج مةةةؽ  البةةجريايتةةؼ البجظةةةيط لؾضةةع الاختةةةامإ 

"  (   1:)  (5115 "  طارق محمد اابر أبكه العكلا" وجراخ  و  مةؽ ضتيثت لل  البيالرخاجع والجراخات 
 ""الحةةةةةة ج عاةةةةةةج الخخةةةةةةؾل   .(00  (5110 "  رانككككككد  عبككككككدالعزيز"    (51 (5105 "  محمد مرككككككمحي

(21:1( )6.) 
 أىداف البرنامج :

ببض الربغ خات الاجيز  عمي  تجريبات الرسع  الردغخةيكج  الاختامإ الرقبخح الببخ  عمأ تأث خ 
 .والأداءات الركاري  الرخوب  وعاعمي  الأداء الجظظي الكتؾمي

 :التدريبيمتغيرات البرنامج  
الجظظي  التؾات   لبثح ؽ البجرياي  الؾلجات مثبؾؼ  وضع تؼ البجرياي الاختامإ مؽ الكج  لبثق ي

 1البالي الزثؾ عمي تجرياي  ولجة ك  مثبؾؼ  تقحيؼ تؼ ولقج لسعا ؽ  والركاري 
 (:الإحساء  التسييد  الجزء
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 مزاخ  وضع عي لوجبم البام  لتحؼ السعا ؽ بك ئ ال للي ويكج ( ق21) التدء  حا ويحبغخق 
 1للي ويكج  البجرياي  الؾلجة واجبات لبثق ي
   .الخ يحيلاعجاد لمتدء ا -

 .والرخوت  اخطال  ترخيزات السعا ؽ وبعظاء الالراء ترخيزات طخيي عؽ الجمؾي  الجورة تزخيط -

 .الرخودؼ  البداي التكالأ اخبةارة -

 :الرئيدي الجزء

 مؽ الرظمؾب الكج  مثبؾاا  مثقي ل ث البجرياي  الؾلجة عي الأجداء ض ؼ مؽ التدء  حا ويبباخ
 (.ق 91) الخ يحي التدء  حا لأمؽ ويامغ البجرياي الاختامإ

 :لتيدئةا
 بقجر الظايعي   ؼلالبك للي بالسعا ؽ البؾدة مثاول  للي ويكج ( ق1:) التدء  حا ويحبغخق 

 1طخيي عؽ الراحول التكج ببج اخم ان
 .الاخبخااء لثال   كؼ والبؾدة لسعا ؽ تكج   ترخيزات -

 .والحماي  اخمتا ي  الرخوت  ترخيزات -

 الدراسكككة الاستظكككلاعية : 
 م6/7/2121:م للةةأ الجرةةيذ 1/7/2121:مةةؽ التربةة   رةةام البالةةث بةةهجخاء  ةةحا الجراخةة  عةةأ الابةةخة

  وواتةةت تكةةج  الةةأ مةةؽ متبرةةع البثةةث ومةةؽ دةةارج الب زةة  الأصةةمي   لاعاةة ؽ( 1:عمةةأ ع زةة  رؾامكةةا )
تةةجري  الرحةةاعجيؽ    الرحةةبججم  عةةأ الكياخةةات والادببةةارات الاجتيةة الاطرئزةةان عمةةأ صةةسلي  الأدوات 

تثجيةج الةدمؽ الرحةبغخق لمبةجريبات ولأمةؽ الخالة  الا زية     عمأ ويفية  لجةخاء الكياخةات وتحةت   الاياتةات
 .   ؽ البجريبات والرترؾعات

 الدراسة الاساسية 
 الاثز ؽ الأ م7/7/2121:مؽ الترب  بهجخاء الجراخ  الأخاخي  لمبثث دسل الابخة  البالثرام 
  . ال كخباءعمأ مسع  تادػ  م28/9/2121

 القياسات القبمية
والركاري  وترةمت عأ الكياخات الاجتي  تؼ لجخاء الكياخات القامي  عمأ السعا ؽ ع ز  الجراخ  

 . م7/2121/ 8:-7: الترب  والحات  يؾمي  الرخوب  وعاعمي  الأداء الجظظي الكتؾمي
 تشفيذ البرنامج التدريبى 
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 الحات( للأ 9/7/2121:الرؾاعي ) الالج بزا ح الاختامإ البجرياأ عأ الابخة مؽ  البالثرام 
(  11جرالأ )هخاؾ  ب( ولجات تجرياي  عأ اخ 1( ضخا يع  ؾارع ) 1:( لرجة ) 26/9/2121الرؾاعي )

 ( يؾضط يلػ  . 8ولجة تجرياي  ومخعي ) 
 القياسات البعدية

تؼ لجخاء الكياخات الببجم  عمأ السعا ؽ ع ز  الجراخ  وترةمت عأ الكياخات الاجتي  والركاري   
 . 9/2121/ 28-27 الأثز ؽالالج و  يؾمي

 السعالجات الإحرائية
–مبام  الألبؾاء  –مبام  البامظط  –الأتثخا  الرعيارػ  –الؾخيط  –الربؾخط الثحا أ  

 .تحب  البثحؽ –مبام  ارتباط   خخؾن  –الزحب  الرئؾي   –ضدببار ) ت ( لمرترؾع  الؾالجة 
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 عرض ومشاقذة الشتائج

 (7ادول  
 لمعيشة قيد البحث الستغيرات البدنيةدلالة الفروق بين متهسظي دراات القياسين القبمي والبعد  في 

 (51 ن =                                                                                                        

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 بعدي قبلي

نسبة 

 )%(التحسن

 قيمة

 )ت(
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1.232 7292. 1241 32.4 1.56 5.49 ثانيت م  بداية متحركةم 31عدو  1

 12247 11211 12.1 4213 1.54 3.54 درجت الكرة السدفهعة .

 31293 332.1 1219 7231 1.66 03.57 ثانيت التسريرة الحائظية 4

 12213 3.232 1227 7233 1.67 04.40 ثانيت الجر  الزازااي م  الترهيب 3

 412.3 34214 1237 7212 1.44 5.53 درجت الحركيةنيمدهن لمدرعة  3

 5.01( =1.15قيسو  ت( الجدولية عشد مدته  دلالة  

(   ؽ مبؾخظي 1.15وجؾد عخوق دال  للدا ياً عزج محبؾػ ) (7يبذط مؽ تبا إ ججول )
الاجتي  ر ج البثث لدالط مبؾخط درجات الكياس  الربغ خاتدرجات الكياخ ؽ القامي والببجؼ عي 

(  ورا تخاولت تحب  البثحؽ ما 116.75 2.18:)  ؽ الببجؼ  ل ث تخاولت قير  "ت" الرثحؾب  ما 
 %(.52.18%1 6.16:  ؽ)

 (1)شكل

 المتغيرات البدنية قيد البحثلعينة البحث في والبعدية المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبلية 
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 (.)شكل 

 المتغيرات البدنية قيد البحثلعينة البحث في  نسبة التحسن

 (8ادول  
 قيد البحث السركبة لمعيشة السيارية الستغيراتدلالة الفروق بين متهسظي دراات القياسين القبمي والبعد  في 

 (51 ن =                                                                                                     

 وحدة القياس المتغيرات م

 بعدي قبلي

نسبة 

 )%(التحسن

 قيمة

 )ت(
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7212 19224 12.1 3234 0.40 5.22 ثانية ثم الجر  ثم التسرير الاستلام 1

 11273 11223 1243 3217 1.33 5.48 ثانية الاستلام ثم التسرير .

 .929 1241. 12.3 231. 1.57 3.08 ثانية الاستلام ثم الترهيب 4

 13223 3211. 1242 3.94 1.47 4.91 ثانية الاستلام ثم السراوغة فالجر  ثم التسرير 3

 132.1 7224. 1241 4213 1.37 3.96 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم التسرير 3

 14291 7219. 1243 .22. 1.30 3.64 ثانية الاستلام م  السراوغة ثم التسرير 1

 13239 22.1. 1231 224. 1.38 3.63 ثانية الاستلام ثم الجر  ثم الترهيب 9

 11271 3232. 12.7 4243 1.55 4.17 ثانية الاستلام ثم السراوغة ثم الترهيب 2

 5.01( =1.15قيسو  ت( الجدولية عشد مدته  دلالة  

(   ؽ مبؾخظي 1.15وجؾد عخوق دال  للدا ياً عزج محبؾػ ) (8يبذط مؽ تبا إ ججول )
ر ج البثث لدالط مبؾخط درجات  الربغ خات الركاري  الرخوب درجات الكياخ ؽ القامي والببجؼ عي 

(  ورا تخاولت تحب  1:5.21 7.72)  ؽ الكياس الببجؼ  ل ث تخاولت قير  "ت" الرثحؾب  ما 
 %(.29.81%1 6.18:البثحؽ ما   ؽ)
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 (4)شكل 
 قيد البحث المركبة المتغيرات المهاريةلعينة البحث في والبعدية المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبلية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 (3)شكل 

 قيد البحث المركبة المتغيرات المهاريةلعينة البحث في التحسن  نسبة 
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 (9ادول   
 دلالة الفروق بين متهسظات القياسين القبمي والبعد  وندب التحدن لمعيشة قيد البحث في

 الاداء الخظظي اليجهمية                                                                   
 (51 ن=     

 السبادئ الخظظية اليجهمية م

 البعد القياس  القبميالقياس 

ندبة 

 التحدن%

 قيسة

 ت
الستهسم 

 الحدابي

الانحراف 

 السعيار  

الستهسم 

 الحدابي

الانحراف 

 السعيار  

 7.65 56.65 0.68 01 0.71 6.38 الى الكرة لاستلاميا الجر   0

 5.93 8.60 المعب السباشر 5
03.1

7 
0.93 50.78 8.58 

 5.43 9.17 الاحتفاظ بالكرة لفترة مشاسبة 3
04.1

7 
3.55 43.54 3.39 

 5.43 8.53 اليجهم فيالسداعدة  الدشد(  4
05.5

3 
5.83 55.18 5.66 

 5.51 7.53 الكرةفي الزيادة العددية  5
04.0

5 
3.50 87.75 5.05 

 5.01(=1.15قيسة  ت( عشد مدته               
( وجةةةؾد عةةةخوق دالةةة  للدةةةا ياً  ةةة ؽ مبؾخةةةظات درجةةةات 5( وشةةة   )9يبذةةةط مةةةؽ جةةةجول ررةةةؼ )  

لربةادغ الجظظيةة  الكتؾمية  ل ةث تخاولةت قيرةة  ت اجريةع  عةيالكياخةات القامية  والكياخةات الببجمةة  
( ورةةةةةةج 2:.5(   )2.66(   )1.79(   )8.28) ( 7.62مزكةةةةةةا عمةةةةةةأ البخت ةةةةةة  )الرثحةةةةةةؾب  ل ةةةةةة  

ضعكةخت تمةةػ الاةخوق  تحةةب  البثحةؽ ل ةة  مةؽ الربةةادغ الجظظية  الكتؾميةة  مقةجار ا  ةة ؽ ضعمةأ قيرةة  
الالباةةاظ بةةال خة :( وضرةة  قيرةة  لكةةا عزةةج 87.75وبمغةةت ) ال ةةخة مزظقةة  عةةيالديةةادة البجدمةة  لكةةا عزةةج 

 . :(11.21وبمغت ) لابخة مزاخب 
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 (3)شكل 
 قيد البحث الأداء الخططي الهجوميلعينة البحث في والبعدية المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبلية 

 
 
 (1)شكل 

 قيد البحثالأداء الخططي الهجومي لعينة البحث في   نسبة التحسن
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 مشاقذة الشتائج:
 : التالييدتعرض الباحث نتائج البحث وفقا لمترتيب 

ببةةض عةةخوق دالةة  للدةةا يا  ةة ؽ الكياخةة ؽ القامةةي والببةةجؼ لمب زةة  ر ةةج البثةةث عةةي  تؾجةةج الفككرض الأول:
 الببجؼ.لدالط الكياس  الربغ خات الاجتي 

ضتل تؾجج عخوق دال  للدا ي    ؽ مبؾخظات درجات الكياخات  (2( ):)   ش  (7 يبذط مؽ ججول 
 . الربغ خات الاجتي  عيالقامي  والببجم  لدالط الكياخات الببجم  

 الاجتي   الربغ خاتالبالث خا  تقجم ع ز  البثث عي الكياخات الببجم  عؽ الكياخات القامي  عي  وويبد 
تثبؾػ عمأ مترؾع  مؽ البجريبات الرقزز  الرؾجك   لبيواللأ البأث خ اخمتا ي لمبجريبات الرحبججم  

تثبؾيكا دظط المب  عأ الاختامإ  البيتجريبات مكاري  مخوب   عيمبرةم   الاجتي  الربغ خاتلبزري  
خاعجت عمأ تةا ت الأداء الركارػ  جر  وبتقان  البي الرسع  الردغخةواخبججام تجريبات  البجرياي

تؾر ت خميؼ ويحيظخ عم كا محبظيع ضن مرخر ال خة  عيللأ ال خة  بالتخؼ ل ث ضن السع  الحػ مقؾم 
ع  الرحبثؾي عمأ ال خة مقجر لأمؽ وخخع   ورؾة  البرخيخ بالزحب  بظخيق  خمير  و حا مبزأ ضن الس
الر ان والبؾر ت الرزاخ  ل ث تؼ تزا ح  حا البجريبات بأخال    عيلحخع  الدم   لبأ تد  لليل 

الرباراة الأمخ الحػ  عية مع ضدا كا تثت ضغؾط مجبما  وعأ مؾار، تخبل ما مثجث مبزؾع  ومبغ خ 
ضدػ للأ اخبةارة داععي  السعا ؽ ودعبكؼ للأ الرديج مؽ  حل التكج وبالبالي رعع وااءة التكالأ البداي 

للأ  ولأيادة البخابط   ؽ الأعداب الثحي  والبي تأثخت بالرة خات الرؾجؾدة داد  الاختامإ مرا ضدػ
 . القجرات الاجتي  تظؾر وتثح ؽ 

للأ ضن ضداء الركارة محبمدم تؾاعخ  (5115  قعبد الخالعرام الدين ويباي  حا مع ما ضشار لليل 
    (781:7:) الحخع  لأدا كا دسل عبخة لأمزي  مثجدة لبثق ي الغخض الرظمؾب.

ش   رجرتل عمأ  عيوخة القجم تغكخ  عيضن خخع  السع   (5103  البرقيالديد ويذيف 
والتخػ الحخيع لرحاعات رد خة برا يبسءم مع مؾار، المب  وتبباخ الحخع  للجػ  الاتظسق

البزاصخ والقجرات الاجتي  الجاص    باري لارتباطكاالربظمبات الخ يحي  للأداء عأ وخة القجم الثجية  
 (216:). وا خا عمأ الحخع  اعبراداووحلػ تببرج الربظمبات الركاري  والجظظي  

البرخيخات وضرمكا عجدا  عي ؾ الأخخ   دظياضن الاخيي الت ج  (5118 مختار  حشفيويخ خ 
مؽ لرح  والجة لا تحرط لمرجاعب ؽ بالبغظي   البرخيخةالؾصؾل للأ الرخمأ ومؽ  زا واتت خخع   عي

 1×1ضو  1×1 بقحيرات صغ خة  2/:ضو تزغيؼ دعاعكؼ ل ث مت  ضن م ؾن البجري  عمأ البرخيخ 
 (65 91) عمأ ضن مثجد الرجرب ضن م ؾن البرخيخ مؽ لرح  والجة.

للأ ضن لب  وخة القجم مؽ لرح  ولعب   ؾ ضخخ  ضخمؾب  (5110مفتى إبراهيم  ويؤوج 
ووحلػ مختع السعا ؽ  اخبغسلكالبرخيخ ا عهن الزبيت  خب ؾن ترخيخ ال خة  زتاح وير ؽ البر  عمأ 
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ال خة عمأ البثخك الحخيع للأ ضماكؽ وضوضا  ججيجة لرحاعجة  الركاجر ؽ غ خ الرحبثؾييؽ عمأ
 (91 251) السع  الرحبثؾي عمأ ال خة.

 

والأداءات الركاري  الرخوب  مر ؽ ضن مثجث مبا ل ث ضن  القجرات الاجتي ويخػ البالث ضن تثحؽ 
مؽ دسل ضداء الركارات الرخوب  وبتقاتكا وعزجما يبؾعخ لجػ الاخد  الكتؾمي يبثحؽالاداء الجظظي 

عهن محبؾػ ضداء الركارات مدبط مب امس والؾصؾل لرحبؾػ مبقجم مؽ الركارات  عالي  القجرات الاجتي 
 . الاداء الجظظي ثحؽ ميؤوج ضمذا 

تثح ؽ  عيلسعا ؽ ا الردغخة خاعجتالرسع  تجريبات  باخبججام الا برامويبم  البالث للأ ضن 
والأداء الركارػ  القجرات الاجتي وبتقان الأداء الركارػ الرخو  ضثزاء الرباراة ووحلػ الخبط   ؽ مبغ خات 

لابخات  الجظظيالرحالات ل ث خاعج يلػ عمأ تثر  السعا ؽ الأداء  عيالرخو  مؽ دسل البث ؼ 
 والجعاعي الكتؾميبخكيل  الجظظي تات  تزا ح ال عيطؾيم   دون تب  مؽ عبخات الرباراة مرا خا ؼ 

 لسعا ؽ ب ااءة.
 ومسا سبق يتزل صحة الفرض الأول والذ  يشص عمى :

 القدم.كرة  البدنية في الستغيرات في بعضالبرنامج التدريبي يهثر 
عةةةخوق دالةةة  للدةةةا يا  ةةة ؽ الكياخةةة ؽ القامةةةي والببةةةجؼ لمب زةةة  ر ةةةج البثةةةث عةةةي  تؾجةةةج :الفكككرض الثكككانى

 الببجؼ.الكياس  الرخوب  لدالطت الركاري  االاداء
انو تهاد فروق دالة إحرائية بين متهسظات دراات  (4(  3 شكل  (8 ادول يتزل من 

 .ثقيد البح الأداءات السيارية السركبة فيالقياسات القبمية والبعدية لرالل القياسات البعدية 

الرقبخح والرجظط رج ضدػ للأ تثحؽ الأداء الركارػ  البجريايالبالث يلػ للأ ضن تأث خ الاختامإ  وويبد 
 والبيالرؤثخة عمأ الأداء الركارػ الرخو   الرسع  الردغخةلجػ ع ز  البثث ويلػ تبيت  لبجريبات 

 .ضداء السع  عيضدت  جور ا للأ البثحؽ 
الرخوب  مؽ البجريبات الأخاخي  عي  الركاري ضن الأداءات  م(5109"حدن أبه عبده" ويخ خ   

 زاء التدء الخ يحي عي الؾلجة البجرياي  ال ؾمي  ويحبججم  حا الأخمؾب لبةا ت در  الأداء الركارػ 
ضو لمتا ي وير ؽ تثجيج محال  ولأمؽ ضداء  حا  خمايلسع  وتؤدػ  حا البجريبات مع وجؾد مجاعع 
 (52: 81) .ومكارتل  البجريبات ومؽ ثؼ مر ؽ الث ؼ عمأ رجرة السع

ضتل ببج الأداء الت ج لبمػ الركارات دسل البجريبات  (5110عبد العزيز   راند ويحوخ 
الرجبما  لظخيق  البجري  مت  ضن يبد، السعاؾن خؾاء مكاجر ؽ ضو مجاعب ؽ الرزاحون لكحا الركارات 

 (::: 1::)الخجيج واخدراك ال ام  لرؾرع و  مزكؼ بالزحب  للأدخ.  دبالبخو 
تببرج عمأ  البيللأ ضتل تؾجج ببض الأداءات الركاري   (5109 عبده أبه حدن كرا مذيف 
تببرج عمأ رجرة  البيو زاك ببض الركارات الأدخػ  ر يحيللأداءات بخ    الازيالب زيػ والأخمؾب 
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 عيو حا ما  الابمي  مؾار، الرزاعح   عيلمرة خات الجارجي  الرببمق  بالأدخػ  الاخبتاب السع  عمأ 
الأداء الركارػ  عييبد، بالباؾق  ر يحيكخة القجم ل ث ضتزا تسلع عكؾر ببض السعا ؽ بخ   

لطار تاذ الرحبؾػ الرباؾق ضثزاء الرباريات لبجم رجرتكؼ عمأ  عيضثزاء البجريبات ول زكؼ ماخمؾن 
 (28: 81) الدثيث  لرؾار، المب  الرجبما .  الاخبتاب 

( ضتل ومرا تر د ضداء السع  لمركارات 0996  دأبه السجعسرو  شعلان إبراهيم ويؤوج 
 (128 :) دظط المب  الرجبما . عيالتدء الأكاخ مؽ عرمياتل البا  خي   دبالألي  ومرا اخبظا  تخو 

ل ث لشارات  حا  (08   (3    (4    (06   (58   (5   (03  ويباي يلػ مع تبا إ و  مؽ
الجراخات ان الا برام بالبجظيط الت ج للأداء وبالبجريبات الرؾجك  والرثجدة عمريا تؤثخ امتا يا عي 

 الرخوب .  الركاري محبؾؼ الأداءات 
تزري  الأداءات الركاري  الرخوب  و ي تبباخ  عمأالرببع عر   البجريايفيل ضن الاختامإ  ػلا شومرا 

وبكحا يبثقي صث  الاخض الةاتي لمبثث والحؼ يزص عمأ ان  جدء مؽ الاختامإ الحؼ يبببل الرجرب
 .ثر ج البث وخة القجم لسعاي الرخوب  ببض الأداءات الركاري  تثح ؽ عييؤثخ  البجريايالاختامإ 

عاعمي  عخوق دال  للدا يا   ؽ الكياخ ؽ القامي والببجؼ لمب ز  ر ج البثث عي  تؾججالفرض الثالث: 
 الببجؼ.لدالط الكياس  الجظظأ الكتؾمي الاداء

وجؾد عخوق يات دلال  للدا ي    ؽ الكياخ ؽ القامي والببةجؼ  (6  ( 5( وشكل  9يتزل من ادول  
الجظظةةأ  لةةلأداءالجظظيةة  الكتؾميةة  للأعةةخاد ع زةة  البثةةث لدةةالط الكيةةاس الببةةجؼ  الربةةادغعةةي جريةةع 

الكتؾمي والجاص  زحة  البثحةؽ  ة ؽ الكيةاس القامةأ والكيةاس الببةجؼ عةي ضداء ببةض الاداء الجظظةأ 
الجكر  الكى الككرة الكتؾمي  رج تديج مؽ مبةجلات تحة  البثحةؽ عةي محةبؾؼ ضداء الجظظةأ الكتةؾمي  )

 -  الدككشد والسدككاعدة فككي اليجككهم -  الاحتفككاظ بككالكرة لفتككرة مشاسككبة - معككب السباشككرال - لاسككتلاميا
 ( لدالط الكياخات الببجم  .  مشظقة الكرة فيالزيادة العددية 

ضلبةؾػ  الرقبةخح الةحػ البجريايالأ ضن الاختامإ  لاخبسمكاالأ ال خة  التخؼ  عي البثحؽ يخؼ البالث    
الةأ ال ةخة  لأن التةخؼ الربةاراة وةحلػ  عةيعمأ تجريبات مكاري  دظظي  ومؾار، دظظي  تخبل مةا مثةجث 

 التةخؼ تؾر ت خةميؼ مبظةأ السعة  الاخصة  لمحةيظخة عمةأ ال ةخة والبرخيةخ ضو الرخاوغة  ضو  عيلاخبسمكا 
 البدؾي . كا ضو 
الأ ال ةخة  التخؼ م( الأ ضن 996:)  السجد شعلان   عسرو أبه تبا إ ل خاليؼو حا ما اشارت اليل      

 . الباليلاخبسمكا وعجم اتبغار ا يبيط لسع  محاع    زل وب ؽ الرجاعع تتبمل مثحؽ البدخ  
(: 1:71)  
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الةةأ ال ةةخة لاخةةبسمكا يبةةيط لسعةة  محةةاع  ولأمةةؽ  التةةخؼ ( ضن م5115) محمد اككابرطككارق ويذةةيف     
 (. 1:71 1:الرزاخ  را  ضن مذغط الرزاعذ عميل ) الكتؾميكاعأ لبثحؽ المب  الجظظأ 

ل ث عخض السعا ؽ بالمب  مؽ لرحةل والةجة مرةة  تا  ةخ  المب  الرباشخ عيطخضت  البيوالديادة  -   
و حا مبزأ ان السع  الرحبثؾي  لتقان الركارات الأخاخي    عيالسع  الحميؼ والرقجرة الركاري  الاا ق  

الر ةةان والؾرةةت  عةةيعمةةأ ال ةةخة مقةةجر لأمةةؽ وخةةخع  ورةةؾة البرخيةةخ بالزحةةب  لحةةخع  الدم ةة  لبةةأ تدةة  اليةةل 
الرزاخةةة    مرةةةا ضدػ الةةةأ لأيةةةادة الراةةةجض ل ةةةث ضن درةةة  البرخيةةةخ تةةةؤثخ عمةةةأ المبةةة  الرباشةةةخ مرةةةا تحةةةاعج 

 السعا ؽ عمأ المب  مؽ لرحل والجة .
البرخيخات وضرمكا عةجدا  عي( ضن الاخيي الت ج دظظيا  ؾ الأخخ  م995:) مختار فيحشل ث مخ خ     

عأ الؾصؾل الأ الرخمةأ ومةؽ  زةا واتةت خةخع  البرخيةخة مةؽ لرحة  والةجة لا تحةرط لمرةجاعب ؽ بالبغظية  
 1×1او 1×1صةةغ خة   بقحةةيراتضو تزغةةيؼ دعةةاعكؼ ل ةةث متةة  ضن م ةةؾن البةةجري  عمةةأ المبةة  الرباشةةخ 

 (. 165 9)عمأ ان مثجد الرجرب ان م ؾن البرخيخ مؽ لرح  والجة 
ممبة  دسل مترؾع  مةؽ البةجريبات الجظظية  عمةأ  مؽالبجدم  الديادة وياحخ البالث البثحؽ عأ     
الةأ عةجة ضرحةام والبرة  عمةأ الاخةبثؾاي عمةأ ال ةخة بث ةث يةبؼ الاتبخةار بدةؾرة صةثيث  وتثق ةي  مقحؼ

  البجدم .الغخض مؽ الديادة 
 م(991:)  طو إسساعيل   إبراهيم شعلان   وعسرو أبه السجدمؽ  تبا إ وسو حا ما اشارت اليل     
دظة  ضخاخةي   وةأؼيلةػ  عةيبؼ وضةبكا كجظ  مت  ان تةبؼ  ةؾعأ وبدراك   وضمذةا ية الديادة البجدم  ان

ضدخػ بث ث ضن تبؼ بالاتبخار الت ج الرزاخ  وان تأدح اتحاعا وافيا   ورةا متة  ان تةبؼ بدةؾرة تحةرط 
مزظقة  ضدةخػ   ضيا مةا اتبقمةت ال كةا ال ةخة وبةحلػ تبثقةي الديةادة البجدمة  الرا ةجة  عةي ب ؾيؽ لأيةادة عجدمة  

 (. 811:1:عأ مزظق  ال خة )
الجظظية  الكتؾمية  يةؤدػ الةأ ان  لمربةادغم( الةأ ان عكةؼ السعاة ؽ 991:)  فتى إبكراهيممويخ خ     

 (.167 22يبثقي الباا ؼ والاتحتام )  ويالدمسء  بليبرؼ و  لاع  الجور الحػ مقؾم 
 عياخبججام البجريبات الركاري  والجظظي   الأالكتؾم  عي الرحاعجة عيويخجع البالث البثحؽ   -    

خاعجت عمأ تةا ت الأداء الركارػ وبتقاتكا مؽ دسل تقحيؼ الرمب  الأ ضجداء  البيالرسع  الردغخة 
الرباريةةات وداصةة  ايا وةةان الأداء تثةةت  عةةيمجبماةة  يةةؤدػ ع كةةا السعةة  عمةةأ عةةخو  تخةةبل مةةا مثةةجث 

الراةجض الجظظةأ ضغط الرزاعذ مرا ضدػ الأ لتقان السعا ؽ لرحاع  ولأاوي  الحزج الدثيث  ضثزاء تزا ةح 
 . الكتؾمي

 

الكتةةؾم  عةةي الرحةةاعجةم( ضن الكةةج  مةةؽ الحةةزج 991:) إبككراهيم مفتككيتبةةا إ و ةحا مةةا اشةةارت اليةةل       
 ةةؾ اخخةةكام عةةي تثق ةةي جراعيةة  المبةة  عةةي وةةخة القةةجم مةةؽ دةةسل تبةةاون لاعاةةي الاخيةةي ضثزةةاء الكتةةؾم 
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الجعاعيةة  السلأمةة  لمدم ةة  عةةي لالةة  الثاجةة  لل كةةا وةةحلػ تؾلأيةةع رةةؾؼ  تؾميةة   الرحةةاعجة الكتؾميةة وتةةؾع خ 
 (.:1:6 21لبثق ي ضعذ  تبيت  مر ز  وتجفيف الب ء الجعاعي مؽ الركاجر ؽ )

 زةاء  تةؾم  عةيضلجػ الأعرةجة الأخاخةي    يالت جة  الرحاعجةم( ان 995: مختار   حشفيويخ خ     
رمب  رج ضتقؽ واجباتل الكتؾمي  باخضاع  للأ مخودا ومةا يبظمبةل رؾػ وتاجط   ورا ضن و  لاع  عي ال

الرسع  الردغخة  عيمؽ واجبات داص  بل ضثزاء تزا ح الاختامإ البجرياي مؽ دسل البجريبات الركاري  
 (.1:71  9مرا ضم ؽ السعا ؽ مؽ الكيام  ؾاجباتكؼ الجظظي  وتزا ح ا عمأ ضكر  وجل ) 

الرقبةةخح ووةةحلػ  البةةجريايالالباةةاظ بةةال خة الةةأ اخةةبججام الاختةةامإ  عةةيالبثحةةؽ  ماحةةخ البالةةث لأيةةادة     
وحلػ لةث السعاة ؽ  الأداء البجريبات الجظظي  عمأ در  وبتقان الأداء الركارػ والجظظأ ووةخة ت خار 

مبباةخ الكةج  مةؽ  والبخو ةد  ل ةثعمأ لب  ال خة بحكؾل  لاجء الكتؾم مرا يؾعخ عمةأ السعاة ؽ التكةج 
الالباةةاظ بةةال خة  ةةةؾ البثةةث عةةؽ ثغةةةخ ل ةةأ يبظةةؾر الكتةةةؾم لةةجػ السعاةة ؽ ووةةةحلػ ثقةة  السعاةة ؽ ضثزةةةاء 

 الرباراة مرا يؤدػ الأ تخو د الاتبباا لجػ السعا ؽ ضثزاء الرباراة .

  مزاخةب م( بةأن الكةج  مةؽ الالباةاظ بةال خة لابةخة 991:) إبكراهيم تبةا إ مابةيو حا ما اشةارت اليةل      
الاخيةي الرزةاعذ  لاعاي ؾ البثث عؽ ثغخا لبظؾيخ الكتؾم ضو لرحػ الؾرت   ضو البر  عمأ تقم   ثق  

 ( .159 22بأتاحكؼ ضو البر  عمأ لعقاد ؼ تخو د الاتبباا )  
)  إبككراهيم شككعلان   وعسككرو أبككه السجكككد إسكككساعيل  طككومةةؽ  تبةةا إ وةة و ةةحا مةةا اشةةارت اليةةل        
 لمربةةادغالاخيةةي  ألا عاةةم( ضن لتقةةان 2118)  حشفككى مختككارم(   991:)  إبككراهيممفتككى م(   991:

 الجظظي  الكتؾمي  مر زكؼ مؽ تزا ح  جء وتظؾيخ وبتكاء الكترات بدؾرة ضخك  وبااعمي  اكاخ 
(:1 1:71( )21 1:9:(  )9 111.) 
 
 

 ومرا خاي يبذط صث  الاخض الةالث والحؼ يزص عمأ1
الاداء  فاعميكةوالبعكد  فكى  القبمكيتهاد فكروق دالكة إحركائيا بكين متهسكظة دراكات القياسكين  –

 لمعيشة قيد البحث. البعد يجهمي لرالل القياس الالخظظي 
 



 

 

 : الاستشتااات
 عأ ضؾء ض جا  البثث وعخوض  وعأ لجود طايب  الب ز  تؾص  البالث للأ 

 لاعاي الاجتي  لجػالبجيج مؽ الربغ خات  محبؾؼ  تثح ؽالأ  الردغخة ادتالرسع  تجريبات  -:
 القجم.كخة 

وخة  لاعاي الرخوب  لجػتجريبات الرسع  الردغخة ادت الأ تثح ؽ محبؾؼ الاداءات الركاري   -2
 القجم.

 القجم.وخة  لاعايلجػ تثح ؽ الأداء الجظظي الكتؾمي  تجريبات الرسع  الردغخة ادت الأ -1
 
 
 

                :التهصيات 
تجريبات الرسع  الردغخة لرا لكا مؽ تأث خ عمي  تثح ؽ محبؾؼ البجيج مؽ  اخبججام -:

 .الربغ خات الاجتي  لجػ لاعاي وخة القجم.
تثح ؽ محبؾؼ  لرا لكا مؽ تاث خ لمتا ي وواضط عميتجريبات الرسع  الردغخة ضخبججام  -2

 الاداءات الركاري  الرخوب  لجػ لاعاي وخة القجم.
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  الجظظي الكتؾمي لجػ لاعاي وخة القجم.
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 جامب  الرزدؾرة.
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 مزخؾرة. ومي  البخبي  الخياضي . جامب  اخ ؾط.
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  دار  :تجري  وخة القجم " ط  عي البمري"البظا ي  م ( :0995حدن الديد أبه عبده    -7
   القا خة . البخبيالا خ 
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 اخعجاد الاجتي   دار الا خ البخبي   القا خة .
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