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محػػػت الارتااء ػػػتور الأػػػ الرتاضتورتلرةتمػػػرر اتنػػػ رملأػػػ اردرء اػػػتمسر ت  ػػػتر ػػػ رض ؿرتل ػػػتل ر
 هاػتررتلرةتمػن  ب دؼرتلاصاؿر ػتلررضرتلرةتمػررىلػعرى تػعر ىملإػ رتات ػت تلارمػررمن تػ رتات ػ  ر

ءكاػػأرىهانػػ رتلاحػػمرتل تاػػررمػػرراداءػػ ر تػػعرتلاصػػاؿرىلػػعرت ػػتجدرء ػػم رىمػػتم ر تانػػ ر د ػػددر امػػأر
ررتلا ػػػػدتفرتل اتػػػػررل ح  ػػػػةر،رػػػػردراةتمػػػػن ر ر ة لإػػػػ ر لػػػػ رمػػػػأر ػػػػ ؿرء   ػػػػةرت ػػػػتجدرتسػػػ ندتم ترمػػػػ

تلداتستلار تا حتثرتل تانػ رمػأر تمػ رتلا ػتالارمػررء ػاةرر ػردرتل ػدـر تل ػررىضلارىلػعر  ػاار سػتج ر
ر ىستل بر د ددرمررتل داةبر  تترتلااتاةتلارءأ ذرشمً رءاتملأنتًرصحنحتًر.

 ػػ ؿر اتنػػ رر تسػػن رار امػػأرتاسػػ ناتور ػػأرىحػػدتهح ػػمرىفرلت ػػداةبرتلرةتمػػرر ت اػػتلارىس
تل ػػػػداةبر ر رءتػػػػ رتلات اػػػػتلارهػػػػررءاانػػػػ رتل اتتػػػػبرتل دتنػػػػ ر تلا تاةػػػػ ر تلن  نػػػػ ر تلارلأػػػػن ر تل  تنػػػػ ر
 تامػػتم رىلػػعرتل اتتػػبرتل ر اةػػ ر رح ػػمرء اػػ رهػػذءرتلات اػػتلارسػػاتورتل  تنانػػ رى رتل ر اةػػ رمػػررى،ػػتار

صػػاؿر تل  ػػبرىلػػعرى تػػعرملأػػ الرمػػأرتاضتورمػػررحػػد ضرماحػػدرل ح  ػػةرتل ػػدؼرمػػأرتل ػػداةبر هػػارتلار
ر(ر.71:رر71ىممتتنتلار اداتلارتل  برمعرتلاحتمظ ر تعرهذترتلالأ الر)ر

تل داةاتلارتل ررءلأ  رمررءاان ر ءحلأ أرملأ ايرتاضتورلػديرتلاتشػن أرءػداةاتلارتللأػت  ارر مأ
S.A.Q ر.رح مر لأ  نعرماتاس  ترتلاتشن أر   يرتلالأ اةتلارتل تنتر

رS.A.Qمصػ ت رتللأػت  اررىفرىلعرمMario, et al   "(3122)ماريه وآخرون  "ر ة  ر
 تللأػر  رتلحر نػ ررAgilityتلرشػتا رر Speedر  تلن م  ةرمأرتلحر ؼرتا لررلك رمأرتللأر  رتات

Quickness.ررر.ر(71:رر32ر)ر

رىلػعرمVelmurugan& Palanisamy (3123) " وبالانيداميفيمسهرجان  "ر ةلإنف
تظػػتـرءػػداة ررحػػد مر اػػ در اػػ رءػػأة رتلارم كتمتػػ رلت د ػػدرمػػأرتل ػػداتلاررS.A.Qءػػداةاتلارتللأػػت  اررىف

ررر.ر(223:رر32ر)رتل دتن رضت  ربرتتمدرءداة رر تحد
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رىفرىلػػعرمRemco Polman, et al. ("311:)ريسكووه لهلسووان وآخوورون   " ة ػػ ر
 تل د رر أتظتـرءداة ررم كتم ر  دؼرتلعرءحلأ أرتل لأتاع رتل اتمةرب أرتل رS.A.Qءداةاتلارتللأت  ار

رر.ر(212:ر32ر)رتل دادرتاتر تاة  رسر  رتاس  ت  
ىفررمVelmurugan& Palanisamy  (3123) "وبالانيدووامي فيمسهرجووانر"ر ةػػذ ر

تل داة نػ رتلحد ةػ رمػررتلا ػتؿرتلرةتمػرر تفرتلداتسػتلاررتاشػمتؿء   ررمػأررS.A.Qءداةاتلارتللأت  ار
ت  ترترمػررت تج  ػتر  لػ رر تلكاتاتل ررءات لترءأة رتء ترتل دتن ر تلرلأ الا ن ر تعرتل    أرتلاتشن أر

ر.(ر223:رر32رىلعرت   ؼر،رة  رءات ل ترمررتلا تؿرتلرةتمرر)
رىفبػػ أرتللأػػر  رتات  تلنػػ ر تللأػػر  رتلحر نػػ ررتلرػػرؽررمVikram, ( "3119) فيكوورام "ر ةرلأػػر

 ر هػذتر  لإػ ر رءكػافرءزت د ػرىف مأرلتاصاؿرااصعرسػر  رىير  ػبررىلعتللأر  رتات  تلن رءح تجر
تللأػػر  ررىلػػعمػػررسػػاتاتلارتل ػػد ر تل ػػرر ح ػػتجرم  ػػترتل  ػػبرلػػزمأر ػػتؼرلتاصػػاؿرمػػأرتللأػػر  رصػػررر

تتكاػت ر لإػتررمػررىاصػرررىاصػعتلػزمأربػ ر رب ااترتللأػر  رتلحر نػ رم ػررارءح ػتجرل ػذتررتل صالر
 رر.ر(73:رر32ر)ر مأرمامأر ءظ ررمررتلحر تلارتاتر تاة رلا ضرتلرةتمتلا

ىفرتلرشػتا رء ا ػعر امتتػ ر تصػػ ربػ أرتل ػداتلارتلحر نػػ رر(3117)" محمد احسود عبوود   " ر ػرلر
 تامػػتم رىلػػررتل  اػػ رتلا  اػػ ررتا ػػرلر تل دتنػػ ر رى رىت ػػترءػػرءاارمػػعرسػػتجررتل ػػداتلارتل دتاػػ ر تلحر نػػ ر

رتاتلأػػنت تل ػػررءر   ػػتر ػػتاضتورتلحر ػػررتلنػػتلرلتا ػػتحرتلااػػتالر رح ػػمرءكلأػػبرتلرػػرضرتل ػػدادر تػػرر
 تلالأتمتلار  ت تر اتم ررتاء تهتلاتللأتن راضتورر تاحلأتلرتاس ر توتلحر رر تل اتمةر تل دادر ترر

ر(722:ر77).ررمر اة رللأضتورتلرةتمررم اتر تفرتاعرتلا تحرتلرةتمر

رات ػػػت ىتػػػ ر   تػػػبرر(3111)" أمووور   البدووواطي ، شوووهكي كذووو   محمد"ر ػػػ رمػػػأرر ة ػػػ ر
ا ػػػبرتلكػػػردرلػػػلأضتوتلارتلا تاةػػػ ر أشػػػمتل ترتلا  ػػػدضدر تلا اا ػػػ ر ػػػ ؿرتلااػػػتاتدرءػػػاتمرر  ػػػضرتل ػػػداتلار
تل دتنػػػ ر رح ػػػمرء اػػػت أرتلا  تاػػػتلارتل دتنػػػ رمػػػأرح ػػػمرتا  ػػػتر  ا   ػػػتر ءاا ػػػترى رت  ػػػترءا ػػػتًرلاا نػػػ ر

ل دتنػ رتل  ػبر)رتتشػأرى ر   ػرر(رل تػ رتل اتصػررترتم  ؾ  صاصن ر  رم تادر ر ىفرتل صاارمرر
م  رتلالأ ايرتلا تايرلػ ر ر مػأرهاػترء   ػررتل اانػ رتلا زتػ رل انػعررع اامارل تر  مسررتم  تاءى ر

تاستسػػن رل اتنػػ رتل ػػداةبر تل ػػرر  ػػبر تػػررتلاػػدا رىفررتاء تهػػتلاتلصػػرتلارتل دتنػػ رتلنتصػػ رىحػػدر
رر.(ر721ر-ر722:رر72)ر رت   تر تل رر  أسسر ت  تر ةتضدرم دادرتل  برللأضتورتلا تادرتلا  أر

ىفرتل صػػاةبر    ػػررمػػأرىهػػ رتلا ػػتاتلارتاستسػػن رمػػرر ػػردررم(2:97)" محمد كذوو  " ر ةػػذ ر
تل ػػػدـر تل ػػػرر  ػػػبرىفر   ػػػدهترتل   ػػػافر تصػػػ رتلا ػػػته اافرافرتل صػػػاةبر اةػػػ رتلحػػػدرتلرتصػػػ ر

ءصػا ر د اػ رر تل تم رتاستسررمررءحد درت ن  رتلااتاتدر  ل رافر انػعرمماتػتلارتلت ػبرتلن  نػ 
ءحػػػرؾرمػػػرضيرى رر تلرتجػػػددرى ترلػػػ رت   ػػػرر تل صػػػاةبر ر تل صػػػاةبرىهػػػ ر ت اػػػتلارتلت ػػػبرتل  ػػػامررمكػػػ
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 ات ررمرر ردرتل ػدـر  ػبرىفر ن ػارلػ ر ح ػمر ػيضيرىلػرر تػةرمرصػ رماتسػا رلت صػاةبر ر تظػرتًر
ان تر ر تل ػررتل رؽرتلدمت ن رتلان تر ر ىستل برتللإنار تلرات  ر تررتلا ت ا أر أشمتل ترتلرات  تا

مػػأرتلالأػػتح ر تلااػػترتل  مػػ أرلت صػػاةبر صاصػػتًرضت ػػ رر حػػرم   صػػ  ترمػػأرم اػػ رتلا ػػت ا أر
 حػػاؿرما  ػػ رتل ػػزتورتامػػررتلػػذيرىضيرىلػػررء ػػد  رمػػررتل كػػاةأرتاستسػػررلتا ػػتادر ح ػػمر   ػػ أر تػػرر

بر تػرر صػ رذل   تل تلررت  صتار مأرىضتورتلحر ػ ر  ػرتا دتض  تل  برت  زتؿر زورمأرتلارحت ر
رمػػررتلااػػترتلااتسػػبرل تػػ ر  ػػأرتللأػػتاؾرتلحر ػػررماػػتر   ػػ رتاضتوررم تامتءػػ تلااػػتمسراضرتلر ػػ رتلػػ  ـ

ماتغ تًرلتااتمسر اتر   تبر ل رتل داةبر تررتل صاةبرمرر ػر ؼرم ػتب  رلاػتر حػدثرمػررتلااػتاتدر
 ػ ر ءحتر ر ؼرتل بورتل دترر تل ص رر منارتلااػتمسر.ر لت صػاةبر تتػبرماػرر  اةػ رمػرر،رة

تاضتورتلصحن ر  تلدا ر تل حم رتلا تا  أر  تتبربدتررمررتل ادر تللأػر  ر تلرشػتا ر  تتػبر   ػرر
ر.(3ر:72)رتلان تر .تاضتورتلراررتس ندتمتًر   نتًرستناتًرىةاتورماتا رتلت بررتس ندتـ هار نفن ر
ماتسػبرراىفرتل  برتل  دراربدرىفر  امررلد ػ راػدرم(5::2) إلراهيم "مفتي " ر ةذ ررررر

لتارت غػػ ر اػػترىفرمػػرؽرتلالأػػ اةتلارتل تلنػػ رغتلاػػتًرمػػتر مػػافرلد ػػ ر ػػدضر   ػػررمػػأرتل   ػػ أررتاء ػػتفمػػأر
تلارت غ رمررتل اا ترتللأتن ر تلااا رتلااتسبررتس ندتـ   د فرءار ذهترءحتر انعرتلظر ؼر ة بر

تل  امنػػػ رر صػػػاادرغ ػػػررم د ػػػ ر  ػػػدـر  ػػػارتلررةػػػةرتسػػػ ندتم تمػػػرررتلانػػػتادح ػػػمرىفرراسػػػ ندتم ت
ىلػررتل ػأة ررتللأػ أر تػررترلأػن ر ػتاررتلػزم ورلػذل ر  ػبر تػررر تامػتم  ة لأ برمررىهػدتارتلرػرلر

ر ػ رتل  ػبر  ػدرىضتورتلارت غػ رهػاررتل صرؼ.ر رتلار ددتلادا رىفر ا  رتل    أرلتارت غ ر تلذير  اـ
 رتل ارةررتلااتسبر هارتلا ن  رتلااتشردرلتارت غ ر اترىت ر ظ ررمديرمتجدء ترمررتل صاةبرتلات  رى

مػػأرر اسػػ ت تلارت غػػ رمػػررةتػػمرتلات ػػبرتل  ػػامرررتسػػ ندتـىملإػػ رمػػتر اػػ در ػػأرتلارت غػػ ر ر ةرلإػػ ر
تلكػردرلتااػتمسر امػأرءػدتاؾرتلاااػ رر تت  تؿ ستج رءار ذرتلن ارتل  امن ر تاتًر أت رمررحتل رم ت تر

تلحػػتجارتلػػدمت رر  تػػةرتلرػػرلررت  ػػرتؽ سػػاتور تتػػترتلارت غػػ رمػػررما  ػػ رتل تػػبرمأت ػػترء اػػ ر تػػرر
رعدتؼرض اتًرهتمػػػتًرمػػػ ػػػ  ػػػدرمرت غػػػ رتلرتل رمػػػن ل دت نػػػ ر  تصػػػ ر تػػػررتل ػػػتت  أرح ػػػمرءت ػػػبرتلكػػػرتلار

  تص رمررتلالأ اةتلارتل تنترمرر ردرتل دـر  تم رمأفرهذترتلةتمرمأرتلات بر  ا زررهدتؼءلأ   رتا
ر(727:ر37)هدؼر.ررىحرت تلانت،ردرل  اةررتل  ا رى رلاحت ل رر إممتتن 

لذل ر ريرتلاتحمرىهانػ رتل ػداةبر تػررتلا ػتاتلارتاستسػن ر تل اػ ر تػررء ػاةررتل ػدـرتلن ػرر
 تل ػػدـرتلاا ػػزدر لػػ رتلػػد ارر لأػػ ندم تلات اػػتلارتلحر نػػ ر تلا تاةػػ ربػػارسرتلالأػػ ايرتلػػذيرراضتوما ػػزدر

ماتاػ رتلت ػبرتلان ترػ رمػرررتل ػرتا تررتءنت رردتلت برمررت ةررمأرمر زر تل داررأتلاتشن تلذير    ر
تل ارةرر تل صاةبر تلارت غ رمػررر ةاما تاضتور مت ترتل دم أرما درتل ت  رمأرتل    أرتلذ أر اما  ر

لػذل رءت ػبرىير معر تيرممتفر  ات ػدر ػ رضت ػ رتلات ػبرهػذترمػتر ا ػزرهػياورتل   ػ أر ػأرغ ػره ر
رر.دـرغ ررتلاا زدرءت رتل داةاتلار تررء اةررملأ ايرتاضتورتل دترر تلا تايرلت 
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ر ر ا  ر  ؿ ررتلاتحم مأ رتل داةبمع رمأررم تؿ رتل د د رم تهدد ر  ؿ رمأ ر  ذل   
ر رتلاحتع رتلالأ ال رر تلد لرتلااتاةتلار تع رمة رر تا، ع  رتلداتستلارتلار عن  رمأ رتل د د  تع

"  دراسة ،( 21( ) 3123)"  لباد معسور" رر:، ( 25( ) 3126" ) مرمحى سعيد محمد" دراسة 
دراسة ،   ر( 4)  (3119)"  لمعروسي سميسان" دراسة ، ر( : ( )3122)"  كسال ياسين لظيف

 " فيمسهرجان وبالانيداميدراسة  ،ر( 6( ) 3113)"  طارق محمد جالر أله العلا" 

Velmurugan& Palanisamy ("3123()36 ) ، زوران ميلانهفيتش وآخرون دراسة " 

Zoran Milanović, et al.  "(3123()38 )  ، ماريه جهفانهفيتش وآخرون دراسة" 

Mario Jovanovic, et al.  ("3122()34)،  اخيل ميهروترا وآخرون  دراسة "Akhil 

Mehrotra, et al. ("3122( )33 )صر رتل داتلارتل دتن ررمرهاتؾراصاارىفرر   درر ر  
ر ر تص  رتلحر ن رتات  تلن تللأر   ر تللأر   ر تلرشتا  رىف رتلاتحمرى لإت ر احظ ر  امافرتل  ادا  أ
تل تان رتلحد ة ررللأستل ب تس ندتـرىستل برء ت د  ر  دـرتل  رؽرتل دتن ر تلا تاة رتل اتتبرب حلأ أر

ر رمر رتل اـ ر تلذيرت  دء رتلا  دم  رتلد ؿ رمأ رتل د د رمتاالرمر رض ا رل ت تا ا ن ررتلا االاتل ر
ى لإترتلد ؿرتل ر ن رءلأ ررىلررتض تؿرءت رتاستل برمررءن نارتلااتس رتلرةتمن ر مأررت تصاح

ته اتـرتلادا  أربة  رتل    أر تل ا ر تررء اةررملأ ايرتاضتورلد   ر  رهذتر مافرمررت دررهات
 تل ررء  تبررتلااتاتدر   ر رتل  برلت د درمأرتلااتا ر  ؿررح متء تءرتل دـرتلاا زدرل  بر

ار   د فرتس ندتـرتفرتلالأا رتا  ررمأرتل    أرت دررتلارت غ ر رتل ارةررت رتل صاةبرت رما
ترء حدضرىهان رهذترتلاحمرمررتل ا رلذتل دـرتلن ررما زدرمررىضتورتلات اتلارت رتلا  تاتلارتلا تاة ر

رتل رلكات ترمأرىملإ رتل داةاتلارتلالأ حدة ررلة  رتل دـرتلن ررما زدرتللأت  ار تررتس ندتـرءداةاتلار
ر رىملإ  ر صااد رتاضتو رءحلأ أ ر  ل ت رمأ رر تاس رتضد امأ ر ل  رتل داة ن ررمرمأ رتل اتن  ءا ن 

رلتاصاؿرلتالأ اةتلارتل تلن ر.

 هدف البحث:
ر رىلع رتلاحم رتللأت  ا  دؼ رءداةاتلا ر تس ندتـ رءداة ر ربرتتمد رتلاا زدررءصان  رغ ر لت دـ

رر: تررءأة رءسا ر م رم رر32لاتشنرر ردرتل دـرءحتر
   ضرتلا ن رتلارتل دتن ر)ا درتلاحم( -7

 رملأ ايرتاضتورتلا تاير -3
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 : فروض البحث
رتلا ن ػػرتلامػػرررلت  اػػ را ػػدرتلاحػػممػػر ؽرضتلػػ رىحصػػتجنتربػػ أرتلكنتسػػ أرتل  تػػرر تلا ػػديررءا ػػد -7

 .تل دتن رلصتل رتلكنتلرتلا دير
مػررملأػ الرتاضتوررلت  ا را ػدرتلاحػممر ؽرضتل رىحصتجنترب أرتلكنتس أرتل  ترر تلا ديررءا د -3

 .لصتل رتلكنتلرتلا ديررتلا تاير
 مصطلحات البحث:

   S.A.Qالداكيه  تدريب
ءػػػداة ررءكػػػػتمترر ػػػ  ربنػػػػ رتل اػػػت  ربػػػ أرءػػػػداةاتلارتللأػػػر  رتات  تلنػػػػ ر ءػػػداةاتلارتلرشػػػػتا ررشػػػم 

رر(32:رر7ر)ر. ءداةاتلارتللأر  رتلحر ن رمررترسرتلاحددرتل داة ن 
 القدم غير السسيزة

مترءكافرتل دـرغ ررتلاا زدررءارةرهتر غتلاًتهررتل دـرتل ررار رلإت ترتل  برمررا  رتلكردرى ر
 ةظ ػػرر لػػ ر ػػ ؿرماتاػػ ر مرت ػػزرتلت ػػبرتلان ترػػ ر ءرلإػػن لارتل   ػػ أررىمػػ  رمػػأرتل ػػدـرتلاا ػػزد

رىمت أرض فرغ رهترضت  رتلات برل  ابرتس ندتـرءت رتل دـ.ر)ء رةفرى رتجر(تلت برمرر
 أجراءات البحث :

   مشهووووووووج البحث : 
 رتلاحم.لااتس   رل  ن  رر تحددر  ل لا اا  ررتل  رة ر تل صان ررتل  رة رتس ندـرتلاتحمرتلاا در

 مجتسع البحث : 
رتلاصػريرر تاءحػتضأر  تلالأػ تر احتمظ رتسػاتفرسا ر32ءحتررتل دـ ردررتتشنر  ا رم  اعرتلاحمر

 .ـ(3232/3237)رتلرةتمررلتااس (رتتشأر772  دضه ر)رلكردرتل دـ

 عيشة البحث : 

رتلاتحم ررى  تا رمأ رتل اد   ر تل رة   رتلاحم ررتتشنر  ا  ررتل دـ رد ر سا ر32ءحت
ر رباتضل ررتلرةتمع رتساتف تلالأ ت أ ررتلاصريرر تاءحتض تلالأ ت أ ررتل دـلكرد رتلرةتمرلتااس 

ر3232/3237) ر)ـ( رتاستسن  رتل  ر   رى رتو را   رتلكتع رتل  ا  رح   ربتغ ر22ح م  اتـررتتشأ(
(رر72ل صا ر  ا رتلاحمرتاستسن ر)رتتشأ(ر32 دضر) ترررتاس    ن تلداتس رر أ رتورتلاتحم
ر.تتشأ
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 العيشووة:تجووانوس 
ر  اػػ رتلاحػػمرء ػػا عرت  ػػدتلنترًرىفاػػتـرتلاتحػػمر  اػػ رء ػػتتسرل  اػػ رتلاحػػمرح ػػعر امػػأرتل أ ػػدرمػػأر

ر(7) د ؿرتل(ر اترهارمام ر  رتل اررتل داة رر رتلا فرر رتل اؿرمر)تللأأ
 (2جدول )

،  ، الهزن  ، الظهل والإنحراف السعياري ومعامل الإلتهاء والتفمظح في )الدنالستهسط الحدالي 
 (27)ن = ( لمعيشة كيد البحث العسر التدريبي

 ( ما يمى :2يتزح من الجدول )
ر(2.11 :2.72ػر(رىفرقناػػ رم تمػػ رتال ػػاتورءرت حػػترمػػتربػػ أر)ػػ7  لإػػ رمػػأرت ػػتجدر ػػد ؿر)

رر اترءرت حترقنا رم تم رتل رت  رمترب أرتال اتو  هررىا رمأرم  رتلن أرتلاعنتايرلا تم ر
 رماػتر  ػ ررىلػعرر(ر هررىا رمأرمػ  رتلن ػأرتلاعنػتايرلا تمػ رتلػ رت  7072ػر : 2022)
ر.ر( رتل اررتل داة رر رتلا فرر رتل اؿرءا ةعرتل  ا رمرر)تللأأرت  دتلن 

 البيوووانات:أدوات جسوووع  
ر تػع:تس نػػدـرتل ػتحمر سػتج رم  ػدضدرل اػعرتل  ػتتتلار اػتر

 البحث:  استماراث
ر رتل ارتل اررتلزمارر تلا فرر )تل اؿل لأ   رتل نتتتلارتلنتص ر تلا ن رتلارتاستسن ررتس اتاد

ر(2( )3 )(7.رمرمةر)تتشأر م ر تلا تاة رتل دتن  ت تجدرتا  اتاتلارر (تل اؿر رتلا فررتل داة ر 
رتاض تلار تا  زدرتلالأ ندم رمعرتلاحم:

رست تلارى  تؼرلكنتلرتلزمأر تلةتتن .رررررررررررىا عر-رررررررم زتفر، ررلكنتلرتلا فر تلك تار رتـ. -
رر تللأا نا ر.شرةارقنتلرر-ررر(ر.2 رتلارادـرم تلر) -
ر.  ت راةلأ تم  ررلكنتلرتل اؿرر-ررر  س نمن .ىااتعر -

  

وحدة  الستغيرات م
 القياس

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 معامل
 الإلتهاء

 معامل
 الدلالة التفمظح

1.28- 2.23 29.19 سشة الدن 2  -
 غير دال 1.54

- 1.89 6.46 284.99 سم الظهل 3
 غير دال 1.14

1.21- 9.62 78.67 كجم الهزن  4  -
 غير دال 2.24

1.57- 9:.1 6.23 سشة العسر التدريبي 5  غير دال 1.65 
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 السدتخدمة:وأدوات القياس  بالستغيرات البدنية والسهاريةالخاصة الاختبارات 

 ر ة لإػ ر لػ رمػأرر تلا ن ػرتلارتلا تاةػ رتلا ن رتلارتل دتن ءكنسررتل ررتا  اتاتلاراتـرتلاتحمرب حد د
ر(ر.2مرمةر)ر ر(رر3 د ؿر)ر

 (ر3)ررجودول
 السختارة وأدوات القياس السدتخدمة والسهارية الستغيرات والاختبارات البدنية

 الاختبـــــاراث المتغيراث 
وحدة 

 القياس

رقم 

 المرفق

 البدنية

 ثانية م هن البدء العالي  33عدو 

4 

 عدد السرعة الحركية 

 عدد التحول 

 سن الىثب العوىدي 

 ثانية الرشاقة 

 ثانية تحول السرعة 

الوتغيرات 

 الوهارية

هن  الاستلام

 الحركة ثن التورير

 ثانيت زهن العدو

 ثانيت زهن الجولة

 درجت الدقة

الاستلام هن 

الحركة ثن 

الوراوغة ثن 

 التورير

 ثانيت زهن العدو

 ثانيت زهن الجولة

 الدقة
 درجت

  ثانية السحاورة بالكرة

  درجة دكة الترهيب

 البحث  لاختبارات العمسية السعاملات
 : البدنية والسهارية )كيد البحث( الاختباراتصدق 

صػػػػدؽرتل اػػػػت زربػػػػ أرم اػػػػا   أرتحػػػػدتهاترما ػػػػزدرتسػػػػ ندـرتلاتحػػػػمررتلصػػػػدؽا  ػػػػتضرم تمػػػػ ر
ل   اػػتاتلارتل دتنػػ ر تلا تاةػػ را ػػدرررـ77/2/3237-72رر  لػػ رمػػررتلر ػػردرمػػأ تا ػػريرغ ػػررما ػػزدر

ر(ر ام ر ل ر.2 2تلاحمر  د ؿر)
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 (4جدول )
 الفروق لين متهسظات درجات السجسهعتين 

 (31البدنية كيد البحث )ن=  الستغيراتالسسيزة وغير السسيزة في 

وحدة  الستغيرات م
 القياس

 السجسهعة غير السسيزة السجسهعة السسيزة
 الستهسط قيسة "ت"

 الحدالي
 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

من البدء العالي  م 41عدو  2 9.27- 1.27 6.14 1.35 5.39 ثانية   

 5.92 ::.2 38.91 4.59 1:.44 عدد الدرعة الحركية  3

 3:.6 5.76 86.61 6.34 99.71 عدد التحسل  4

 7.51 5.54 71.:3 3.62 1:.:4 سم  العسهديالهثب  5

9.22- 1.54 36.65 ::.1 33.88 ثانية الرشاكة  6  

7.13- 1.35 6.15 1.25 5.62 ثانية تحسل الدرعة  7  

 3.21=  1.16" الجدولية عشد مدتهى  ت قيسة "
ر)رررررر ر د ؿ رمأ ر)2  لإ  رملأ ال ر اد رىحصتجن  رضال  ر تلا رمر ؽ ر  اض رب أر2.22( )

ح مرءرت حترقنا ر"لا"ررمرر انعرتلا ن رتلارتل دتن را درتلاحمرتلا اا   أرتلاا زدر غ ررتلاا زد
رب أر) رمت رتلاحمرءا زرب أر1.72ر-:2.13تلاحلأا   را د رىلعرىفرتا  اتاتلارتل دتن  ر   ر رمات )

رتامرتضرماتر ي درصدا ت.
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 (5جدول )
 الفروق لين متهسظات درجات السجسهعتين

 (31=  السهارية كيد البحث )ن الستغيراتالسسيزة وغير السسيزة في 

 الستغيرات م
وحدة 
 القياس

السسيزةالسجسهعة غير  السجسهعة السسيزة  

 الستهسط قيسة" ت"

 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

من  الاستلام 2
الحركة ثم 
 التسرير

9.11- 1.36 4.17 1.19 :3.4 ثانية زمن العدو  

9.28- 1.32 ::.5 1.19 5.53 ثانية زمن الجسمة 3  

 3.42 1.63 2.71 8:.1 3.51 درجة الدكة 4

من  الاستلام 5
الحركة ثم 
السراوغة ثم 
 التسرير

6.16- 1.38 3.93 :1.1 3.48 ثانية زمن العدو  

3.55- 1.24 6.16 1.54 5.81 ثانية زمن الجسمة 6  

 4.92 1.63 2.51 6:.1 3.81 درجة الدكة 7

6.59- 1.44 25.99 1.65 24.89 ثانية السحاورة بالكرة 8  

 5:.3 1.27 2.67 1.49 5:.2 درجة دكة الترهيب 9

 3.21=  1.16" الجدولية عشد مدتهى  ت قيسة "
(ربػػػػػ أر2.22(ر  ػػػػػاضرمػػػػػر ؽر تلارضالػػػػػ رىحصػػػػػتجن ر اػػػػػدرملأػػػػػ الر)2  لإػػػػػ رمػػػػػأر ػػػػػد ؿر)

ح ػمرءرت حػترقناػ ر"لا"رمرر انعرتلا ن رتلارتلا تاةػ را ػدرتلاحػمرتلا اا   أرتلاا زدر غ ررتلاا زدر
ىلػػعرىفرتا  اػػتاتلارتل دتنػػ را ػػدرتلاحػػمرءا ػػزربػػ أر(رماػػتر  ػػ رر1.72ر-ر:ر2.13تلاحلأػػا  رمػػتربػػ أر)

ر.رتامرتضرماتر ي درصدا ت

 : الثباتو 
ا  تضرم تم رتلةاتلارتسػ ندـرتلاتحػمر،رة ػ رء   ػةرتا  اػتاتلار   ػتضدرتل    ػةر تػعرترػسر

-72ىلػعررـ77/2/3237-72تلا اا  رتلاا زدرلت  ا رتلالأ ندم رمررتلصدؽر  ل رمررتلر ردرمأر
ر(ر ام ر ل ر.2 2ل   اتاتلارتل دتن ر تلا تاة را درتلاحمر  د ؿر)ـر71/2/3237
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 (6جدول )
 (21= البدنية كيد البحث )ن الستغيرات  معامل الارتباط لين التظبيقين الأول والثاني في

وحدة  الستغيرات م
 القياس

 إعادة التظبيق التظبيق 
 الستهسط قيسة "ر"

 الحدالي
 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

2 
م من البدء العالي  41عدو 

 ث
 1.98 1.35 5.43 1.35 5.39 ثانية

 1.95 3.28 38.51 ::.2 38.91 عدد الدرعة الحركية عدد  3

عددالتحسل  4  9:.1 7.25 98.91 6.34 99.71 عدد 

 4:.1 3.52 71.:4 3.62 1:.:4 سم الهثب العسهدى سم  5

 2:.1 2.14 33.68 ::.1 33.88 ثانية الرشاكة ث 6

 2:.1 1.27 5.65 1.25 5.62 ثانية  ثانيةتحسل الدرعة  7

 1.74=  1.16قيسة ر عشد مدتهى 
ضتؿرىحصتجنترمرر    تضدرتل    ة(رمتر تررىفرم تم رتااءاتحرب أرتل    ةر2  لإ رمأر د ؿر)رررر

تل دتن را درتلاحم رح مرءرت حرم تم رتااءاتحرتا  اتاتلارتل دتن رماتر دؿر تعرةاتلارءت رتا  اتاتلار
 (.2.2(ر هارى  ررمأرقنا ر"رار"رتل د لن ر ادرملأ الر)2.11:ر2.12مترب أر)

 (7جدول )
 (21السهارية كيد البحث )ن= الستغيراتمعامل الارتباط لين التظبيقين الأول والثاني في 

وحدة  الستغيرات م
 القياس

التظبيقإعادة  التظبيق   

"ر"قيسة   الستهسط 
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

من  الاستلام 2
 الحركة ثم التسرير

 7:.1 1.21 3.48 1.19 :3.4 ثانية زمن العدو

 6:.1 :1.1 5.52 1.19 5.53 ثانية زمن الجسمة 3

 1.98 1.99 3.21 8:.1 3.51 درجة الدكة 4

من  الاستلام 5
الحركة ثم 
السراوغة ثم 
 التسرير

 1.95 1.18 3.48 :1.1 3.48 ثانية زمن العدو

 9:.1 1.53 5.77 1.54 5.81 ثانية زمن الجسمة 6

 1.78 4.11 6:.1 3.81 درجة الدكة 7

1.81 

 2:.1 :1.5 :24.8 1.65 24.89 ثانية السحاورة بالكرة 8

 ::.1 1.47 4:.2 1.49 5:.2 درجة دكة الترهيب 9

 1.74=  1.16قيسة ر عشد مدتهى 
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ضتؿرىحصػتجنتر   ػتضدرتل    ػةر(رمتر تػررىفرم تمػ رتااءاػتحربػ أرتل    ػةر2  لإ رمأر د ؿر)
مررتا  اتاتلارتلا تاة رماػتر ػدؿر تػعرةاػتلارءتػ رتا  اػتاتلارتلا تاةػ را ػدرتلاحػم رح ػمرءػرت حرم تمػ ر

ر.ر(2.2"رتل د لن ر ادرملأ الر)ر(ر هارى  ررمأرقنا ر"را2.11:ر2.12تااءاتحرمترب أر)
 البرنامج التدريبى السقترح 

تلا  رحر ل ح  ةر ل راتـرتلاتحمر تا، عر تعرتل د دررتل داة رء رتل ن نارلامعرتل رتتمدرررررر
، "  (3113)"  طارق محمد جالر أله العلا"  داتس ر  رمأرىءنحترل ررتل رمأرتلارت عر تلداتستلار

"  لباد معسور، "  (3122)"  كسال ياسين لظيف" م( ، 3119)"  الفقيهمدتهر لن عمى إلراهيم 
ر(رر72(ر ر)رر1(ر ر)رر71(ر ر)رر2.ر)ر (3123)

 السقترح  التدريبيالبرنامج  الهدف من
تلا  رحررتل داة ر لأ عرىلعرءحكن  ترمأر  ؿرء   ةرتل رتتمدررتل ر معرتلاتحمرتاهدتؼر        

ر:ر أءربناتر
  أهداف تربهية :

ر تلااتضىد.ر تلاةتبردت  لأت ر ءاان رتلصرتلارتااتض  ر تلة  ر تلارسر تلكرتحرػرر7
  تح رتـرتلاات  درتل تم ر تا تمرر.رتل ات رت  لأت رتلصرتلارتلنتكن ر حبرتل ا رػرر3
ر.رتلرةتمر اتضلرب ترتلا  اعررتل رماتاس رتل    أرلتكن ر تلااتضئرػرر2
 تل    أ.ءاان رتلكنتضدر تل اعن رلدلرػرر2

 أهداف معرفية :  
ر(ر.ػر   نترًرم تاةترًرػ  ر حددرءداة ن ر)بدتنتًررمرم رم رتل    أر تل دؼرمأرتل داةبرػرر7
 م رم رتل    أر تل رة  رتلصحنح راضتورتلا تادر.ػرر3
ر.ر  تلاات ا ر تنء اضر ت   رمأر  ؿرتال زتـر أضتورتل داةبررتل رم رم رتل    أر تلراتجدرػرر2

 أهداف لشائية :
ر.رتل دترءاان رتل داتلارتلحر ن رل    أرل اء تور تلالأ الرػرر7
 ءاان ر ء اةررتلا تاتلارتلحر ن ر  ةتضدرمت تن رتس ندتم تر.ػرر3
 .رل ارلأرترتلد ايرء اةرر ءحلأ أر رتودرتا  زدرتلح اة ر  تص رتل  ت رػرر2

 السقترح : التدريبيالبرنامج  و أسس وضع
ر ت   ر.رتل  رتل أ درمأرتلحتل رتلصحن رل    أرب اقنعرتلك  رػرر7
رػرء   ةرءارةاتلارتللأت  ارضت  رتلاحدتلارتل داة ن رتلا  رح ر.ر3
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 تخظيط فترة الإعداد وذل  عن طريق الخظهات التالية  
ءحد درض ادرتلحاػ ر  ػدضرسػت تلارتل ػداةبرتاسػ ا ن ر  لػ ر  اػعر ػدضرسػت تلارتل ػداةبر ػ ؿرػر

ر  رتاستبنعر م تًرلدا تلارتلحا ر.
تلات ػبر تػعررمػررتل اتػرءحد در مأرتل داةبرتلكتعر  ؿرم ردرتا ػدتضرةػ رء لأػن ر مػأرتل ػداةبرػر

 "ر.رػر   عرم تالررػربدتر اتصررتا دتضرتلان تر ر م تًرلالأا ر  رى دتضر"ر
باا ن رتل تـر تلنتلرة رءحد درتلالأا رتلاناة رلكػ رصػر ربدتنػ ررتل دتر معرم  تاتلارتا دتضرػر

رم تا رء اةرهتر م تًرلت دؼرتلااماعر.
ءحد ػػػدر ػػػدضرى ػػتـرتاسػػػ اعرتل داة نػػػ رةػػػ ر مػػعرض ادرتلحاػػػ رتاسػػػ ا ن رةػػ رءا ةػػػعر مػػػأرتل ػػػداةبرػػػر

ررتلاػاتحرتاسػ ا ررلكػ رمػأر "ر تػعرى ػتـرتاسػ اعر م ػتًرلػد ادررػرتلن  نػ رلا تاةػ ترػ"رتل دتنػ 
 تلحا رتاس ا ن ر.

رتل ػداة ر ح ػمرء اتسػبرمػعرىهػدتؼرتل رتػتمدررتل ػداة رت  نتارمح الرتل ارةاتلارضت ػ رتل رتػتمدرػر
 تلا  رحرلتاصاؿر تل  برلتحتل رتل داة ن رتلاا ت در.

امعرملأ الرتاضتور  ةػتضدررمرترل ترمأرىهان رتاس  تت ر تا  زدر تاض تلارىةاتورىضتورتل داةبرلاػر
راتبتن رتل    أر ىادتم  ر تعرتل داةبر.

ت ت ػػ رتل ػػداةبرلالأػػت ددرتل   ػػ أر تػػعررمػػرتاسػػ  تت ر تال ػػت رتلصػػن ردر ءارةاػػتلارتاسػػ ر تورػػػر
 تس  تضدرتل رتور.ر

 تس ندتـر،رؽرتل داةبرتلان تر ر اتر  اتسبرمعرهدؼرتل داةبر.ػر
رتل ػػداة رتلحاػػ ررمػػر(رمػػعرمرت ػػتدرم ػػدىرتل ػػداجر7:رر2تل ػػداةبر تل رة ػػ رتل اا نػػ ر)ء ػػم  رحاػػ رػػػر

رمأرح مرتل ددر تلح  ر.

(  بعد الاسوتشاد إلوي الأسوس 7وبشاء عمي ذل  كام الباحث لترسيم البرنامج التدريبي ،مرفق )
 العمسية التالية :

رػرءح  ةرتاهدتؼرتلار ادرمأرتل رتتمدرتل داة رر.
 ػرتاس رشتضر آاتورتلن رتور تلا نصص أرمررم تؿرتل داةبرتلرةتمرر رمرر معرتل رتتمدرتلا  رحر.

.رتلار تػػ رمػػررء   ػػةرتل رتػػتمدرل ح  ػػةرتاهػػدتؼرتاسػػ رتءن ن ر تل ػػاالن رمػػررء  ػػةرتل ارةاػػتلارتل ػػرر
 ء ا ر تررء اةرررتل دتن ر تلا تاة ر تلن  ن ر.

 اممتتنتلارتلا تح ر.ػرىفر  ا ررتل رتتمدرتل داة ررمعرت

 خظهات إعداد البرنامج :
رػر  درتا، عر تعرتلارت عر تلد اةتلارتل تان ر تات رتتراتـرتلاتحمر إ دتضرءارةاتلارتللأت  ار.ر7
 ػرء رء   ةرءداةاتلارتللأت  ارمعرتل زورتلرجنلأعر تل رتتمدرتل داة عرتلا  رحر.ر3
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 التخظيط الزمشى لمبرنامج :
رىس اعر.ر73ػرمددرتل رتتمدر

ر حدتلارءداة ن رتس ا نتًر.ر2ػر دضرتلاحدتلارتل داة ن ر
ر حددرءداة ن ر.ر21ػر دضرتلاحدتلارتلكتن ر

رػرى تـرتل داةبر)تللأ تر رتاةا أر رتاا  تور رتلنانس(ر.
 (7مرفق) (رؽر.12ػر مأرتلاحددرتل داة ن رمأر)

 تم تقديم البرنامج التدريبي إلي ثلاث مراحل رئيدية هم :
 تستبنع(ر2مرحت رتا دتضرتل تـر:رررررررررررررر) -7

 تستبنع(ر2مرحت رتا دتضرتلنتل:رررررررررررر) -3

 تستبنع(ر2مرحت رمترا  رتلااتملأتلا:رررررررررر) -2

 (8جدول )
 لدون الاحساء والتهدئة التهزيع الزمشي لمبرنامج التدريبي

 الزمن الكلي لمراحل الاعداد المختلفة مرحلة الاعداد العام
ما قبل المنافسات( –خاص  –)عام   توزيع أزمنة الوحدات التدريبية 

 مج )ق( الخميس الاربعاء الاثنين السبت الأسابيع

 ق0441

ق01 الأسبوع الأول  ق01  ق01  ق061 ق01   

ق01 الأسبوع الثانى ق01  ق01  ق061 ق01   

ق01 الأسبوع الثالث ق01  ق01  ق061 ق01   

ق01 الأسبوع الرابع ق01  ق01  ق061 ق01   

  مرحلة الاعداد الخاص

  توزيع أزمنة الوحدات التدريبية

 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع الخامس

ق0011  

 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع السادس
 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع السابع
 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع الثامن
 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع التاسع

  مرحلة الاعداد ما قبل المنافسات

  توزيع أزمنة الوحدات التدريبية

 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع العاشر
ق0101  ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع الحادى عشر 

 ق061 ق01 ق01 ق01 ق01 الأسبوع الثانى عشر

بتغر مأرمرحت رتا دتضرتل تـربد فرر  لإ رمأرتل د ؿرتللأتبةرتل ا ةعرتلزماررلارتح رتل رتتمدرح م
ر) ر تل  دج  ر تل  دج ر7222تاحاتو رتاحاتو ربد ف رتلنتل رتا دتض رمرحت  ر مأ ربتغ رب اات ر  ؽ(

رؽ(.7212ؽ(ر ر مرحت رمترا  رتلااتملأتلاربتنتربد فرتاحاتور تل  دج ر)7122)
 (9جدول )

 تهزيع درجات الحسل عمى الأثشى عذر أسبهعا  
 اسبهع 23 23 22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 الأسبهع

 %211-1:             حسل أكرى
 %1:اكل من  -86             حسل عالى
 %86اكل من  -61             حسل متهسط

رح مر  لإ رمأرتل د ؿرتللأتبةرتفرضا تلارتلحا ر  ؿرتاستبنعر تل تلر:
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رىستبنع.ر2*رتلحا رتااصعر
رىستبنع.ر2ررتل تلر*رتلحا ر
رىستبنع.ر2تلا اسار*رتلحا ر

 كالتالي:ودورة الحسل  
ر(7:رر2تلةتترر  رررررررررررر)رللأس اعر–مأرتاس اعرتا ؿر -

ثووم تووم تقدوويم الووزمن الكمووى لمبرنووامج لوودون زموون الأحسوواء والتهدئووة عمووى فتوورات الإعووداد السختمفووة 
 الشحه التالي: السشافدات( عمي)الاعداد العام / الاعداد الخاص / الاعداد ما كبل 

 و الإعداد البدنى :
رررضقن  رء رةاتر7233=ر(ر%44) مأرتا دتضرتل دتع
 و الإعداد السهارى :

ررررضقن  رء رةاتررررررررر7222=رر%(47السهارى ) مأرتا دتضر
 و الإعداد الخظظى :

ررضقن  رء رةاتررررررررر7223=ر%( 42) مأرتا دتضرتلن  عر
ومرحموة الاعوداد الخواص ، ومرحموة الاعوداد موا كبول  العوام،كسا تراوح كل من زمن مرحموة الاعوداد 

 -السشافدات كالتالي:
رؽ7222=رر مأرمرحت رتا دتضرتل تـ -
رؽ7122 مأرمرحت رتا دتضرتلنتلر=ر -
رؽ7212 مأرمرحت رمترا  رتلااتملأتلار=ر -
رررتل رتتمد(ؽر) مأرر2232م ااعرتلارتح رتلة ثر=ر -

 الدراسوووة الاستظووولاعية : 
رـ72/2/3237رتاا  ػتوـرىلػعر72/2/3237تلناػنسمػأررتلر ػردرمػراتـرتلاتحمر إ رتورهذءرتلداتس ر

 ر  تتػترء ػدؼرتلػعرمػأرم  اػعرتلاحػمر مػأر ػتاجرتل  اػ رتاصػتن ررا   أ(32 تعر  ا رااتم تر)
ءػداةبرتلالأػت د أر ررتلكنتستلار تا  اتاتلارتل دتن رتا،اناتفر تعرص حن رتاض تلارتلالأ ندم رمع
ءحد ػػػدرتلػػػزمأرتلالأػػػ نرؽرلت ػػػداةاتلار  مػػػأرتلرتحػػػ ر رر تػػػعر نفنػػػ رى ػػػرتورتلكنتسػػػتلار ءلأػػػ   رتل نتتػػػتلا

ر.رتل  ان رب أرتل داةاتلار تلا اا تلا
 الدراسة الاساسية 

رتاحدررتلعرـ71/2/3237رتلنانسمأر إ رتورتلداتس رتاستسن رلتاحمر  ؿرتلر ردررتلاتحماتـر
رر.رىساتف تعرم  برتتضلررـ73/1/3237

 القياسات القبمية
ر رتلداتس  ر  ا  رتل    أ ر تع رتل  تن  رتلكنتستلا رى رتو رتل دتن رء  رتلكنتستلا رمع  ءاةتت

ر.رـ2/3237/ر71-71رتل ا  رتلنانسر ر امعررر  ر ء اتلارتلاات  
 تشفيذ البرنامج التدريبى 
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ر ررتلاتحماتـ رمأ رتلر رد رمع رتل داة ع رتل رتتمد ر)رتللأ تب ار ذ رىلعر71/2/3237تلااتمة )
ر)رتل ا   ر72/1/3237تلااتمة ر) رلادد رىسر73( ر)ر اع( رر2باتاع رءداة ن  ر حدتلا رتاس اعرمر(

ر(ر ام ر ل رر.ر2(ر حددرءداة ن ر مرمةر)رر21 اتلعر)إ 
 القياسات البعدية

رتل دتن ر رتلكنتستلا رمع ر ءاةتت رتلداتس  ر  ا  رتل    أ ر تع رتلا د   رتلكنتستلا رى رتو ء 
ر.ر3237/ر1/ر73-77رتللأ تر تاحدر تلا تاة ر امر

 السعالجات الإحرائية
–رتال اتوم تم رر–م تم رتل رت  رر–رتلاعنتايررتاتحرتؼر–تلاسنارر–رتلحلأتبرتلا اسارر
ررت  اتا رلتا اا  رتلاتحدد ر–تلأا رتل حلأأرر–م تم رتاءاتحرب رسافرر–تلالأا رتلاناة رر–)رلار(

ر.ح  رتاةرر
 عرض ومشاكذة الشتائج

ءحكن ػػتًراهػػدؼرتلاحػػمر ءحكن ػػتًرلرػػر  رتلاحػػمر مػػررحػػد ضرمػػترءاصػػ رىلنػػ رتلاتحػػمرمػػأربنتتػػتلارمػػأر
ر  ؿرتل حت  رتاحصتجرر حت ؿرتلاتحمر ر رتلا تجدر ءرلأ رهتر ماتا   تر.

الدورعة إحرائيا لين القياسين القبموي والبعودي فوي بعوض القودرات البدنيوة )و تهجد فروق دالة  2
( الانتقالية ، التحسل ، القهة السسيزة بالدرعة ، تحسول الدورعةالحركية ، الرشاكة ، الدرعة 

 لرالح القياس البعدي لمسجسهعة التجريبية.

 (:جدول )

لين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي في اختبارات )الدرعة الحركية ، دلالة الفروق 
 (27)ن = الرشاكة ، الدرعة الانتقالية( لمعيشة كيد البحث 

 3.24(= 1.16قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى ) 
ر رت تجد رمأ ر)  لإ  رتل  ترر1 د ؿ رتلكنتس  أ رم اس ر رب أ رىحصتجنتً رضتل  رمر ؽ ر  اض )

ر رت  اتاتلار)تللأر   رمر رلت  ا  رتلاحمرلصتل ررتلحر ن   تلا دي را د رتات  تلن ( رتللأر   ر  تلرشتا 

وحدة  الستغيرات م
 القياس

ندبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحدن

قيسة " ت 
" 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 ::.25 3.16 5:.43 3.39 39 عدد الدرعة الحركية عدد  2
-

55.74 

 9.75 3.54 3:.1 33.29 6:.1 33.83 ثانية الرشاكة ث 3

4 
م من البدء 41عدو 

 العالي ث
 22.66 23.24 1.21 2:.4 1.36 5.49 ثانية
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ر) رب أ رمت رتلاحلأا   ر"لا" رقنا  رءرت حت رح م رتلا دي ر1.22تلكنتل رءحلأأر22.22-: ر  الأب )
ر%(ر.72.11%:ر3.22ءرت حترقنا  ترمترب أر)

تاضتورىلػػعرءػػأة ررء   ػػةربرتػػتمدرءػػداةاتلارتللأػػت  ارح ػػمرىت ػػتررمػػر ة ػػز رتلاتحػػمرهػػذترتل  ػػدـر
ء   ر  اتصرر)تللأر  رتات  تلن ر رتلرشتا ر رتللأر  رتلحر ن (ر رتللأػر  رتات  تلنػ رهػرراػدادرتل  ػبر

ادرتل  ػبر تػعر تعرىضتورحر ػتلارم  ت  ػ ر م  ػتب  رمػررىاصػرر مػأرمامػأ رب ااػترتلرشػتا رم ػرراػد
ءن  ررى مت  رمررتل اتور ر تللأػر  رتلحر نػ رهػررىاصػعرتتكاػت رى رتسػ  ت  رحر نػ رلت لإػتن رمػرر

رتا ر مأرمامأر.ر

 رء ػػاةررتلكرػػتودرتل دتنػػ رلتاتشػػن أ اػػترىفرءػػداةاتلارتللأػػت  ارء ػػدؼرىلػػعرء ػػاةرر ءاانػػ رتلة ػػ ر
 رتلا ػتالر رءاانػ رسػر  ررتلحر ػرتورىةاتورتاضتورتل ػدتعر رءحلأػ أرتل ػات فرتلػد اتمنمرر رءحلأػ أرتاض

اضرتلر  ر ر اترىت رىستا رءداةبر   ادر تعرماتاستلار ء تناتلارءداة ن رء دؼرىلعرءاانػ ر ء ػاةرر
ر تل حم رمعرى زتورتل لأ ر.رتلد اتمنمرتلا تاتلارتلحر ن رتاستسن ر تل ات فر

تلررؽرب أرتللأر  رتات  تلن ررمVikram Singh, ( "3119)" فيكرام سيشغ  ةرلأرر
 تللأر  رتلحر ن رىفرتللأر  رتات  تلن رءح تجرىلعر مأرلتاصاؿرااصعرسر  رىير  برىفرءكافر

 ر هذتر  لإ رمررساتاتلارتل د ر تل رر ح تجرم  ترتل  برلزمأر تؼرلتاصاؿرمأرتللأر  ررءزت د  
ل ذترتلزمأرب رىاصعرتتكات ررصرررىلعرتللأر  رتل صالر رب ااترتللأر  رتلحر ن رم ررارءح تج

ر(رر73:ر32)ر لإتررمررىاصرر مأرمامأر ءظ ررمررتلحر تلارتاتر تاة رلا ضرتلرةتمتلا.ر
ر

" زوران ميلانوووهفيتش ضاتسػػػ ر ء رػػةرءتػػػ رتلا ن ػػ رمػػػعرمػػترىشػػػتالارىلنػػ رت ػػػتجدرضاتسػػتلار ػػػ رمػػأر
ءاصتترىلعرىفرتسػ ندتـرءػداةاتلار تل عرZoran Milanović, et al. ( "3123()38 ) وآخرون 

رتل دتن ر تلا تاة .رتلا ن رتلاتللأت  ارل ترءأة ررت  تبعر تعر
 (21جدول )

دلالة الفروق لين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي في اختبارات )التحسل ، القدرة 
 (27العزمية ، تحسل الدرعة( لمعيشة كيد البحث )ن = 

وحدة  الستغيرات م
 القياس

ندبة  القياس البعدي القياس القبمي
 التحدن

 قيسة 
 " ت "

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

92.87- 46.42 7.58 247.24 6.27 99.17 عدد التحسل  2  

45.65- 37.66 3.96 65.49 :3.3 5:.:4 سم  العسهديالهثب  3  

 27.11 21.39 1.25 5.19 1.26 :5.5 ثانية تحسل الدرعة  4
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 3.24( = 1.16قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى ) 
رب أرم اس ررتلكنتس  أرتل  ترر72  لإ رمأرت تجدر د ؿر) رىحصتجنتً رمر ؽرضتل  ر  اض )

تل دادرتل لإتن ر رءحا رتللأر  (را درتلاحمرلصتل رتلكنتلرر تلا ديرلت  ا رمررت  اتاتلار)تل حا ر 
(ر  الأبرءحلأأرءرت حترقنا  تر17.12-:رر72تلا ديرح مرءرت حترقنا ر"لا"رتلاحلأا  رمترب أر)

ر.%(ر22.27%:ر72.31مترب أر)
رت توربالأبرتاءلإ مأرهاترتفرتل حلأأرمررم ن ررتل حا ر تل دادرتل لإتن ر ءحا رتللأر  ر

رتلاتحمر تامررردرءداةاتلارتللأت  ار تررءحلأأرتل داتلارتل دتن رتلان تر اررهترضال ر ترراد ت   ب ت
زر تررتل دـرغ ررتلاا زدرلاتر  ر تلذيرضمعرتلاتحمرتفر اصعر تس ندتـرءت رتل داةاتلارلتاتشن أر تل

تل حا رمررتلا تؿرتلرةتمرر  ارر"تل تد"رمل ترمأرتس ندتمتلار ة ردر ماتا رمن تر ر  ؿرتلااتاتدر
رب أرتل اتصررتل دتن رتا رلر ل ر رهتمتً ر ملأ الا نتً ربدتنتً تلد ايرتل ارلأرر هاربذل ر    رر اصرتً
تاءاتحر   ررب ت رتل داتلار تاءات، ر  اصريرتل ادر تللأر  ر متر ا در أر ل رمأر اتصرر تص ر

الأ اتلار  حا رتل ادر ءحا رتللأر  ر صر  أرهتم  أرمررم تؿرءداةبر ردرتل دـ ر ح عربدت  رتلن
 تفر اظررىلررتل حا ر  دادر صر ربدتن رء  رر أرتلتنتا رتل دتن رلتررضرلاترل ترمأرتاءاتحر تل داتلار
تل دتن رمأر   ر تلا نفن رمأر   رى رير تل ررء اة رمررتل  ت رتلد ايرتل ارلأرر متر  ا  ترمأر

 أر،رةةرىضتورتات   ر اتنتلارءحاة رتل تا رتلكنانتجن رمررتل لإ لارىلرر،تا رمنمتتنمن رحر ن ر
(رـ3222)"ررالبداطي   أمر ، كذ  محمد ، عمي مدعد"ر ي دءر هذترمتررتل دتن ر تلحر ن رتلان تر 

رباتس  ر  ل ر تلحر ن رتل دتن رلت داتلاراالررىستلرباتور تررى ار ر زرتلا  دج أرءداةبرىفر تر
رتلنتلرتلراررتاضتورىء تفر تررتل داةبرمررم ي درتلا  دم أرمعرىمترتل تـرتا دتضر ىستل بر،رؽر

رتس ارتارتلا  دم أرءداةبر مافرر ىفرتلنتلرتا دتضر ىستل بر،رؽررب    ةرتلااتالرلتا تح
رء   رر تل رر تلارلأن ر تل  تن ر تلحر ن رتل دتن رتل داتلارءاان رح مرمأر  ر مرءا ترتلا  دج أرل داةب
ر.(ر72-1ر:ر71ر)ر.م  أرت تحرمررتل تلررلتالأ ايررتلررضرتس  دتضرءحد در اتصر

تهجود فوروق دالوة إحروائيا لوين وبذل  يتحقق الفورض الأول لمبحوث والوذى يوشص عموى " 
البدنيووة )الدوورعة الحركيووة ،  الستغيووراتالقياسووين القبمووي والبعوودي لمعيشووة كيوود البحووث فووي بعووض 

( لروالح القيواس التحسل ، القهة السسيوزة بالدورعة ، تحسول الدورعة ، الانتقاليةالرشاكة ، الدرعة 
 " .البعدي 

ر
ر
ر
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و تهجد فروق دالة إحرائيا لين القياسين القبمي والبعدي لمعيشة كيد البحوث فوي مدوتهى الأداء  3
 السهاري لرالح القياس البعدي لمسجسهعة التجريبية .

 (22جدول )

دلالة الفروق لين متهسظي درجات القياسين القبمي والبعدي في الإختبارات السهارية لمعيشة كيد 
(27البحث)ن =   

 3.24= ( 1.16قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى )
رب أرم اس ررتلكنتس  أرتل  ترر77  لإ رمأرت تجدر د ؿر) رىحصتجنتً رمر ؽرضتل  ر  اض )

 تلا ديرلت  ا رمررتا  اتاتلارتلا تاة را درتلاحمرلصتل رتلكنتلرتلا ديرح مرءرت حترقنا ر"رلار"ر
ر) رب أ رمت رر3.22تلاحلأا   ر)72.72-: رب أ رمت رقنا  ت رءرت حت رءحلأأ ر  الأب ر:ر2.12( %

ر.23.21 رب أرتلكنتس أر) ر%( رم ااةت رضتل  رتلا دير–رتل  ترةر عرتلاتحمر  اضرمر ؽرىحصتجنتً رمر(
ملأ الرتا  اتاتلارتلا تاة رلت  ا را درتلاحمر)ت  اتارتاس  ـرمأرتلحر  رة رتل ارةرر رتاس  ـرمأر

رد( رىلعرىفرتلحر  رة رتلارت غ رة رتل ارةرر رت  اتارضا رتل صاةبر تعرتلارمعر رت  اتارتلاحت ادر تلك
تل رتتمدرتل داة ررتلا  رحرات عرىفر مافرتل تتبرتل دتررىستلرلت تتبرتلا تالر ح مر مافرمرض ضر

 تلا تالر تمحتر ر اترتفرتلاتحمرات عر  ؿرتل ن نارتلالأ ةرلت رتتمدرتفر مافرهاتؾرملأتح ررتل دتر
 لأناتلارىفرءأ ذرتل ت عرتل اتملأرر ر اترات عرتلاتحمر  ؿرتل رءت رتلا تاتلا مان ر  ددر  تبن رل  اةرر

تل نتبر تعرتلدمتعر تل  تم رمعرتلااتملأ أر مأررمررتلا تاتلارتلان تر  ح مر لأ  نعرتل  برتس ن ؿر
رتلااتاتد.ررمر  ؿرماتا رء ت  رمتر حدثر

 الستغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
ندبة 
 التحدن

 الستهسط قيسة" ت"
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدالي

 الانحراف
 السعياري 

2 
الاستلام من 
الحركة ثم 
 التسرير

 26.13 9.99 1.19 3.33 :1.1 3.53 ثانية زمن العدو

3 
زمن 
 5.38 7.35 1.36 5.31 :1.1 5.57 ثانية الجسمة

5.37- 43.19 1.71 4.42 4:.1 3.36 درجة الدكة 4  

الاستلام من  5
الحركة ثم 
السراوغة ثم 
 التسرير

 24.54 9.49 1.19 3.33 1.21 3.52 ثانية زمن العدو

6 
زمن 
 ثانية الجسمة

5.75 1.56 5.4: 1.36 6.95 3.55 

2:.4- 31.86 1.81 4.42 7:.1 3.74 درجة الدكة 7  

 22.12 7.93 1.57 :23.9 :1.5 24.88 ثانية السحاورة بالكرة 8

- 39.82 1.53 3.64 1.54 2.91 درجة دكة الترهيب 9
26.25 
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ر  رةرمعر ر)رمر ر هذت رحاتض رمع7112تبرتلن  رء   رر ستج رءار ذررـ( تفرتلا تاتلارتاستسن 
رلذل رمإفرىء تفرتلا تاتلارمر اير رى رى ةررل ار ذهت  رىستسن  رمك ر   رء  تبرم تاد   ارتلت ب 
لا تحرتلن ا ر  تعرس   رتلاةتؿرمتل  برتلذلر رةدرىفر رت غرا اترار  امأرمأر ل رى ترل ر مأر

ىحدرتلاستج رتلن  ن رتل  امن رربآ ر:رمتل صاة ا تاد رمةتؿرر تل دـرغ ررتلاا زدر تلكردرتل رير   در
رتلررض  رار امأرءار ذءربا تح ر  تلدا رتلا تا  رى ترل ر   أرتل  برا  رتلكردر تل دـر ان ت رتل رؽر

ر(37.ر)ساتورتل دـرتلاا زدرت رغ ررتلاا زد
ان رتا  رر تررمدلر لكأرء عرتاهر تلان تر مأرهاترت درىهان رتم  ؾرتل  برتلا تاتلار

رادادرهذترتل  بر تررتس ندتـر ت ترتل دم أرمررىضتورءت رتلا تاتلا.
 الأستشتاجات :

رمعرماورىهدتؼرتلاحمر مر م ر معرحد ضر، ن  رتل  ا رءاص رتلاتحمرىلعر
ى  تبنتًرمرررءأة رت"رىةرررsaq"رتللأت  ارتل رتتمدرتل داة ررتلا  رحر"ر تس ندتـرءداةاتلار -7

رلت  ا را درتلاحمر.رلت دـرغ ررتلاا زدتلا ن رتلارتل دتن ر تلا تاة ر
 ررتل دترىضلارىلعرء اةررتل تتبر"ررsaq"رتللأت  ارىفرءداةاتلاررتل داة رى  ررتل رتتمدر -3

تلا تالرم تًرمأر  ؿرء اةررتل دادر تعرتس ندتـرتلا تاتلارتاستسن ر ماتاس  ترمرر
 . تل دـرغ ررتلاا زدلت برحتالارم تب  رلحتالارت

تل دتن ررتلان رتلاءا درتلأبرءحلأأرب أرم اس عرتلكنتس أرتل  ترر تلا دلرمعرت تجدر  ضر -2
سا رلصتل رتلكنتلرر32)سر  رتت  تلن ر راشتا ر رسر  رحر ن ر(رلاتشأر ردرتل دـرءحتر

 رتلا دي

                :التهصيات 

بػػرتمدرءػػداةبرتلاتشػػن أرمػػعر ػػردرتل ػػدـرلاػػترل ػػترمػػأررمػػعر"ررsaq"رتللأػػت  ارتسػػ ندتـرءػػداةاتلارر -7
رمػرا درتلاحػمر ء انا ػترلت دـرغ ررتلاا زدرءأة رر تم ر تعرتاضتورتل دترر تاضتورتلا تالر

 تلارتح رتل ارة رتلان تر .
مػاأرمح اةػتلارتل ػرتمدرتل داة نػ رلاتشػنرر ػردرتل ػدـرءحػتر"ررsaq"رتللأػت  ارىضاتجرءداةاتلارر -3

رلت ػػدـرغ ػػررتلاا ػػزدرء ػػاةررملأػػ اةتلارتاضتورتلا ػػتالررمػػرسػػا رلاػػترل ػػترمػػأرءػػأة ررم ػػتؿرر32
 لتاتشن أ.

ء   ػةرتلداتسػػ ر تػػعرمرتحػػ رسػان رى ػػرلر  ػػذل ر تػػعراةتمػتلارمن ترػػ رللإػػر ادرتل اػػاعرمػػأر -2
 أر تلاتػػػ ر  ػػػذل ر مػػػعرتل   ػػػ أرمػػػررح ػػػمرىسػػػتا ر شػػػم رتل ػػػداةاتلارل ػػػدـرشػػػ اارتل   ػػػ

رماتا رتلت برتل اتملأن ر ررار رت أرتل    أرب ت رتلااتا رىةاتورتلااتاتدر.
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 السراجع العربية: 
 تعرتلرص رتلك ر تجررلت ر ء أررمت تن رءداةاتلارتللأت  ا"ررـ(:3277)رعمى عبد الدسيع لديعة

رـرحػػػػات ز722   ػػػػضرتلا ن ػػػػرتلارتل دتنػػػػ ر تلالأػػػػ الرتلرااػػػػررلاتشػػػػأر " رم تػػػػ ر تػػػػاـ
رتلرةتم رتظرةتلار ء  ن تلا.

ر -7

رضتارتلركرر" :ر"رىسسر تظرةتلارتل داةبرتلرةتمررـ(7111) بدظهيدى أحسد بدظهيدي
رتل تهردرر.رتل ر ر ررررررررر

ر -3

رنفرتال ت رتل ا  د  رماأربرتتمدرءداة ررل اان ر  ضءا ":رـ(3221)رلمعروسي سميسان
رما اار رر حم تل دـ لاتشنرر ردررتاستسن تل دتن ر تلا تاتلارتلصرتلاررررررررررر

رتل ر ن رررررررررررر رتلةتلم.تلا تدررتلرت ع تل دضررتلرةتمن  م ت ر تاـ

ر -2

ر تةرءرتل دض  ر تلزةتضدرتل  امررتلن  ررتاضتورء اةر:ر(ـ7112)رمظاوع إسساعيل جسال
ر تم  ر رتلرةتمن رتل ر ن ر تن ر رض  ااتءرراستل ر رتل دـر ردرمررتلااتاةتلارت تجدر تررررررررررر

ر.رتلاانترررررررررر

ر -2

ر:رءتة ررتل رتتمدرتل داة ررتلا  ػرحرللأضتورتلا ػتايرـ(ر3223)رطارق محمد جالر أله العلا
رلاتشأر ردرتل دـ راستل رغ ر  تعرمت تن ر  ضرتلااتضئرتلن  ن رتل  امن ررتلار بررررررررر

ر.ما اادر ر تن رتل ر ن رتلرةتمن رلت ا أر ر تم  رتاسماداة ررررررررررر

ر -2

ر تلامافرتلن  ررمررءداةبرر تلامافرتلا تاير   ا ر:ر(رـ3222)الفاضي الحسيد عبد عادل
 .رتاسماداة ر تن رتل ر ن رتلرةتمن ر ر تارر رىت تجسا رمرر ردرتل دـر" رر72رررررررر

ر -2

ررتل  امعرتلن  عرتل ار ذرلرت تن رءحت تن رضاتس ر: (ـ3222) عرالى حديب الدين عساد
ررتلرةتمن رتل ر ن ر تن  رما اادرغ ررمت لأ  رراستل  ررتل دـر ردرمعرتلةتب  رلتااتا رررررررررر
رر.تاسماداة ر تم   رلت ا أرررررررررر

ر -1

ررتلررضلرتل  اـر  ارءار ذر تس ندتـرتل  امعرتلن  عرتاضتور: (ـ3227) عمى أحسد وعسر 
رر تن ر رما اادرغ ررر رض  ااتءرراستل ر رتل دـر ردرمعرتل  د فر ررلر   ا  ررررررررر
رر.تلاانتر تم  ر رتلرةتمن رتل ر ن رررررررر

ر -1

رء اةرر  ضرءداةبر  ضرتلا  ر تلارتلن  ن رمررءأة ر:ررـر(3277)كسال ياسين لظيف
رتل دضرتلرت عر رتلا تد  ر تلا تاتلارتاستسن رل   رر ردرتل دـرتلنتص ررتل داتلارتل دتررررررررر
رتلرت عر.رررررررر

ر -1

ر رد   ررلر ستسنا  ضرتلا تاتلارترمررء اةرءأة رربرتتمدرءداة ررر:ـ(3273) لبوووواد معسور
رسا ر"ر رتل دضرتلرت عر تلا تدرتلنتمسر.ر73ض فررتل دـرررررررر

ر -72

 رمر ػزرتي ػتلارلت ات ػ ررتا دتضرتل تم رل   ررتل ا رر:رـ(3222)رمحمد احسد عبد   إلراهيم
ر.ر تلكا  اءرر تلزات ةة

ر -77
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ر:ر"ر ت رتل داةبرتلرةتمرر"ر رتل ا  رتلةتلة ر  رر رضتارـ(7112) محمد حدن علاوى 
ر تل تهردر.تلا تاؼرررررررررررر

ر -73

رمتهرر رتا لررتل ا  ر رتا دتضر ءارةاتلارتل داةبربرتمد:رر(ـ3221) الروبي رضا محمد
رر.رتلكا  اءرر  دمتلار تل ا ةعرلتا رررررررررررر

ر -72

رتلن ارءار ذر ستج ر  ضر تعرءداة رربرتتمدرءأة ر:رر(رـ3272)رمرمحى سعيد محمد
ررتل ر ن ر تن ر رض  ااتءرراستل ر رتل دـر ردرلاتشأرتل  امعرتلةتمرمعرتلررض  رتل  امن رررررررررر

ر.با تر تم  ر رتلرةتمن رررررررررر

ر -72

ر:ر"رءا ن ر  ضرتلايشرتلارتلزمان ر تلامتتن رل اان رضا رتل صاةب(ـ7112) محمد شهكي كذ 
ر.استل رمت لأ  رر ر تن رءر ن راةتمن ر ر تم  رحتاتفرتل دـ مرر ردررررررررررر

ر -72

رتتشن أ تلا تايرمرر ردرتل دـر)رتا دتضرىسسر:ـ(3222) البداطكذ  وأمر    محمد
 .رتلااصاادرر(  اتاررررررررررر

ر -72

ر(تلالأ اةتلارم  دض)رءداة رربرتتمدرءأة رر:(ـ3272) محسهد عبد السحدن عبد الرحسن
رر تللإر رتلصدرحتجارم تاءرر ىضتورتل دتن رتلا ن رتلار  ضر تعرتل ذعرل لإ لارررررررررررر
رلت ر ن رتلحتضلر  ررتلد لررتل تارتلايءارررما اا  حمررتل تجرد رتللأتحةرررررررررررر
رتلحر  رتلرةتمن رب أرتلاظرة ررررررررررررر ر. تم  رتاسماداة رر تل    ة تل دتن ر  تاـ

ر -71

ر تس ندتـرتللأتاؾرتلن  ربرتتمدرءداة ررم  رحرل اان رر:ـ(3221)رمدتهر لن عمى إلراهيم
رتلرةت   راستل رض  ااتءرغ ررما اادر ر تم  رر ردرتل دـررتلآلررل   رتلحتسبررررررررررررر
رتللأ اض  .ررررررررررررر

ر -71

ررمررمحتمرتلار:ـ(3222)رالبداطى احسد   أمر ، كذ  شهكي محمد محسهد، عمى مدعد
رر تم  ر رتلرةتمن رتل ر ن ر تن ر رما اادرغ ررمذ رتلار رتلرةتمررتل داةبرررررررررررر
ر.تلااصاادرررررررررررر

ر -71

رضتارر رتلارته  رىلعرتل رال رمأرلت الأ أرتلرةتمررتل داةب:ررـ(7112)رمحمد إلراهيم مفتى
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