
البجنية  القجراتوبعض بخوتيشات السشاعة عمي  الباليددتيةتجريبات السقاومة  تأثيخ أستخجام
 والسهارية للاعبي كخة القجم

 أحسج نهر الجين محمد سميم/ م د 

 :السقجمة ومذكمة البحث

لتطبيق إن التقجم العمسى الحى يذيجه العالػ فى جسيع السجالات ىؽ نتيجة طبيعية          
الشعخيات الحجيثة التى أغشت العالػ بالأنجازات والتى ساىست فى تقجم الذعؽب وعمى جسيع 
السدتؽيات ولاسيسا السدتؽى الخياضى ، إذ نلاحع تفؽقا واسعا فى مختمف أنؽاع الألعاب الفخدية 

 خطت العسمية التجريبيةوالجساعية مؼ خلال تحقيق الأنجازات عمى السدتؽى السحمى أو الجولى ، 
بذكل مدتسخ  يؼ الاطلاعالسجربلداما عمي عرخنا الحجيث، وأصبح  فيخطؽات واسعة نحؽ التقجم 

نتيجة لتطؽر وتعجد وسائل التجريب الخياضى ، وقج ساىػ في مجال التجريب  ما ىؽ حجيثكل  عمي
جدػ ، عمى أجيدة ال الإيجابيةعمػ فديؽلؽجيا الخياضة فى الإرتقاء بفاعمية حسل التجريب وتأثيخاتة 
الفديؽلؽجية بغخض  الاستجاباتلحا فقج أىتػ الستخرريؼ وعمساء فديؽلؽجيا الخياضة بجراسة 

 تحقيق أفزل مدتؽى رياضى .
 

وتتػ عسمية التكيف الفديؽلؽجى وأستجابة الأجيدة لأداء الحسل البجنى عؼ طخيق أجيدة  
إلى يقؽم الجياز اليخمؽنى  الجدػ السختمفة التى مشيا الجياز العربى والجياز اليخمؽنى ، حيث

جانب الجياز العربى بتشعيػ معجلات الشذاط الكيسيائى لخلايا واندجة الجدػ السختمفة ، ألا أن 
الجياز العربى يتسيد عؼ الجياز اليخمؽنى بدخعة إستجابتو لأى إضطخاب فى الاستقخار 

( ، حيث يدتغخق زمؼ 23:119التجاندى لخلايا الجدػ كشتيجة فى التغيخات فى البيئة الخارجية  )
ويدتجيب الإستجابة مؼ ربع الى نرف ثانية تقخيبا وذلغ حدب نؽع السشبة او السثيخ وحالة الجدػ 

الجياز اليخمؽنى ببطء إذا أن وصؽل إفخازات الغجد الرساء إلى جسيع أعزاء الجدػ يتػ فى 
أطؽل مؼ الجياز العربى   ( ثانية تقخيبا ، إلا أن تأثيخىا يكؽن أعسق ويدتسخ لفتخة16حؽالى )

(929:3) . 
وعمى العامميؼ فى مجال التجريب الخياضى أن يتفيسؽا لسا يحجث لأجيدة الجدػ الحيؽية مثل القمب 
والخئتيؼ والجياز السشاعى والغجد الرساء سؽاء فى وقت السجيؽد أو الخاحة ، والجياز السشاعى مؼ 

ج تشعيػ الأحسال البجنية نعخا لسا يقؽم بة ىحا الأجيدة الحيؽية اليامة التى يجب أن تخاعى عش
الجياز مؼ دور ىام فى مقاومة الأمخاض والتغيخات التى تحجث فى الجدػ عشج حجوث الأصابات 

                                                 

 جامعة اسهان  . –كمية التخبية الخياضية  –* مجرس بقدم الألعاب الجساعية وألعاب السزخب  
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والتى قج تتدايج فى فتخات التجريب والسشافدة ، فالجياز السشاعى ىؽ جياز شجيج الحداسية ولحلغ 
 . (9:95قياس الزغؽط الشاتجة عؼ التجريب )فستغيخات السشاعة يسكؼ ان تدتخجم كجليل ل

ىى مقاومة الأمخاض ، ويتػ ذلغ مؼ خلال جياز مشاعى يتسيد بتكؽيؼ خاص مؼ والسشاعة 
( ، 262:5البخوتيشات والخلايا التى تداعج عمى محاربة السؽاد الغخيبة والفيخوسات مؼ الجدػ . )

وتعتبخ بخوتيشات السشاعة مؼ أنؽاع البخوتيشات السؽجؽدة فى الجم ذات الؽزن الجدئى الكبيخ ويشتج 
( ىؽ البخوتيؼ الخئيدى A( ، فالبخوتيؼ السشاعى ) ( IgA , IgG , IgMالعجيج مشيا مثل الجدػ 

ى وىؽ يداعج الحى يؽاجة الأجدام السيكخوبية الرغيخة السدببة لمسخض مثل امخاض الجياز التشفد
( يمعب الجور الخئيدى فى اليات الجفاع Gعمى الؽقاية مؼ ىحة الامخاض ، والبخوتيؼ السشاعى )

بؽاسطة الاجدام السزادة ونعخا لرغخ حجسة الشدبى فأنة يدتطيع الإفلات مؼ الأوعية الجمؽية 
( ىؽ الشؽع الحى Mبديؽلة وىحا يجعمة جاىدا لحساية الأندجة وأسطح الجدػ ، والبخوتيؼ السشاعى )

يغمب إنتاجة فى الأستجابة السشاعية الأبتجائية ويكؽن محرؽرا أساسا فى جياز الأوعية الجمؽية 
(54:6) . 

وقج لاحع الكثيخ مؼ عمساء الفديؽلؽجى والتجريب والكيسياء الحيؽية أن طبيعة تشعيػ 
استحؽذت تشسية القجرة  العسميات الفديؽلؽجية تختبط الى حجا ما بتجريبات القجرة العزمية فقج
 . (9:11العزمية عمى أىتساميػ وخرؽصا فى مجال أساليب ووسائل تطؽيخىا  ) 

لاعاب  لانجااز( أنو يتطمب 2222)" أمخ الله البداطي ، شؽقي كذغ  محمد" كل مؼ  ويذيخ
الكااخة لاااداءات السياريااة بأشااكاليا الستعااجدة والستشؽعااة خاالال السباااراة تااؽافخ بعاا  القااجرات البجنيااة ، 
حيث تتباايؼ الستطمباات البجنياة ماؼ حياث نؽعياا وكسيتياا وتؽقيات إخخاجياا تبعااخ لشؽعياة وخرؽصاية 

لياا  افتقارهلبجنية أو اللاعب ) ناشئ أو كبيخ ( لتمغ العشاصخ ا امتلاككل ميارة ، وأن القرؽر في 
ضاااعف السداااتؽا السياااارا لاااو ، وماااؼ ىشاااا تعتباااخ التشسياااة الستدناااة لجسياااع الرااافات  عبسؽضاااؽ يعكاااذ 

الأساسية لعسمية التجريب والتي يجب عمي السجرب أن يخاعيياا والتاي  الاتجاىاتالبجنية الخاصة أحج 
  .( 967 - 966:  14) يتأسذ عمييا زيادة مقجرة اللاعب لاداء السيارة الستقؼ 

 

اللاعب بجنياخ لسؽاجية متطمبات الشذاط الخياضى أحج الؽاجبات الخئيدية  ةوتعتبخ تييئ
بالحالة التجريبية للاعب لمؽصؽل إلى السدتؽيات  الإرتقاءالتى تؤدى إلى  لعسمية التجريب الخياضى

العميا فى الشذاط السسارس، وتعجدت أساليب البخامج التجريبية السدتخجمة فى فتخة الإعجاد البجنى 
لمخياضيؼ مشيا بخامج تجريب السقاومة التى أصبحت مؤخخخا وسيمة جحب لمعجيج مؼ الخياضيؼ 

مخطط التجريبية، وذلغ لمخبط لمياقة البجنية والاعجاد البجنى ضسؼ أىجاف بخامج ال وإدراجياوالسجربيؼ 
وبحلغ يختفع نفجارية لمعزلات العاممة اللاعب بيؼ القؽة والدخعة الحخكية وتدتخجم لديادة القؽة الإ

:  10)  الأداء السيارا  زمؼالسيارات الأساسية بذكل جيج وثبات السدتؽى الفشى طؽال مدتؽى أداء 
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ريبات السقاومة ىجفاخ لخفع معجلات القؽة العزمية بالإضافة إلى زيادة سسغ أصبحت تج( ،  992
 . ( 98: 9)   الألياف العزمية مؼ خلال الؽصؽل لسخحمة التكيف فى التجريب

 Ballisticوقج ظيخ فى الأونة الأخيخة أسامؽب ججياج مداتحجث يداسى التاجريب الباليداتى 

Training  وىؽ يدتخجم لمتغمب عمى نقا  الداخعة الشاتجاة ماؼ التاجريب التقمياجى كساا أناو يراف
الحخكااات التااى تتسيااد بتدايااج الدااخعة لأقرااى مااجى مااع قااحف الأداء والثقاال فااى الفااخا  ، وتذاايخ كمسااة 

إلاااااى دراساااااة مداااااار طياااااخان القاااااحائف كساااااا ياااااتػ تعخياااااف الحخكاااااة الباليدداااااتية  Ballisticبالداااااتية 
Ballistic Movement  بأنياا الحخكاة الساؤداة بؽاساطة العزالات ولكشياا تداتسخ بؽاساطة  كسياة

حخكااة )العجمااة( لاطااخاف كسااا أن التااجريب الباليدااتى يعتبااخ مااؼ أفزاال أساااليب التااجريب السدااتخجمة 
 .( 29)  التى يسكؼ مؼ خلاليا تحديؼ الأداء برؽرة أفزل

عشج أستخجام أوزان خفيفة ذلغ لأنو لى زيادة الدخعة إحيث يؤدى تجريب السقاومة الباليدتية 
يذاتسل فااى تجريباتااو الاسااخاع بالثقاال أو الجدااػ بطخيقااة أنفجاريااة الااى أعمااى سااخعة تتشاسااب مااع طبيعااة 

كسا أن التجريب الباليدتى يستاز بأنو يعتسج فى حخكاتو عماى التحاخر  .( 21:315الأداء السيارى  )
 . لأنقباااض لأنتاااج أقرااى قااؽة فااى أقاال زمااؼمااؼ الثقاال وىااحا يجبااخ الألياااف العزاامية عمااى سااخعة ا

(22:120 ). 

وتجريب السقاومة الباليدتية ىى طخيقة حجيثة تجسع بيؼ عشاصخ التجريب البميؽمتخى وبيؼ تجريب الأثقال     
 .( 27:64وتتزسؼ رفع أثقال خفيفة ندبيا وبدخعات عالية  )

وتعتبخ القجرة العزمية ىى أحج أنؽاع القؽة العزمية وتشتج مؼ أنجماج قجرتى القؽة والدخعة 
لى أن القجرة العزمية تعشى قجرة إضافة وتعخف عمى أنيا أنتاج أقرى قؽة فى أقل زمؼ مسكؼ ، بالإ

فة الجياز العربى العزمى عمى أنتاج قؽة سخيعة الأمخ الحى يتطمب درجة مؼ التؽافق فى دمج ص
القؽة والدخعة فى مكؽن واحج وتختبط القؽة السسيدة بالدخعة بالأنذطة التى تتطمب حخكات قؽة 

 . ( 85:  9وسخعة فى ان واحج  ) 
يكؽن لجيو القجرة عمى انجاز الحج  بالقجرات البجنية الحى يتسيد القجمكخة أن لاعب  خى الباحثيو      

 .السياريةالأقرى مؼ القؽة العزمية فى أقل زمؼ مسكؼ ويعيخ ذلغ فى أداء العجيج مؼ الجؽانب 

، وكحلغ مؼ خلال مذاىجة العجيج مؼ  مجال التجريبفى  الباحثومؼ خلال عسل 
ات السخجعية مثل ، والأطلاع عمى العجيج مؼ الجراس السباريات عمى السدتؽى السحمى والجولى

أحسج عبجالسهلي الديج ، لؤي محمد رجاء " ، ( 18( )0202دراسة " مخوة أحسج فزل " )
دراسة "محمد عبجالخؤوف محمد " ، ( 19م( )0208ياسخ محفهظ الجههخي " ) ، (0م( )0209)
"  مشى محسهد أحسجدراسة " ،   (4م( )0208دراسة "أسعج عمي أحسج " )، ،   (13م( )0208)
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عرام الجين رجائى دراسة "،  (15م( )0203" ) مخام جسال عظيةدراسة "،  (18م( )0205)
،  Robert.U.Newten ( "0226( )26)دراسة " روبيخت نيهتن  ،   (7م( )0228" )رضهان

 فىىشاك قرؽر أن   وجج  .  Edmund R.Burke ( "0223( )21)دراسة " ادمهنج بيخك 
سجربيؼ يقؽمؽن بتحديؼ ال، ولاحع الباحث أيزا أن خاصة القجرة العزميةوبرفة القجرات البجنية 

ؼ طخيق الأساليب التقميجية وعجم الاعتساد عمى أساليب التجريب ع الجؽانب الفشية والفديؽلؽجية
الحجيثة مثل التجريب الباليدتى عمى الخغػ مؼ أن أستخجام التجريب الباليدتى يداعج عمى زيادة 

للاعبيؼ وتغييخ   ستجابة بدخعة لانقباض وبالتالى تطؽيخ القجرات البجنيةقجرة العزلات لا
، ولاحع الباحث ان السجربيؼ  الجؽانب الفشيةالستغيخات البيؽكيسيائية وىحا يشعكذ عمى مدتؽى 

يعتسج كل مشيػ عمى  كثخة تكخار الأداء دون الؽصؽل لمسذكمة الأساسية وىى تحديؼ القجرات 
وبالشدبة لبخوتيشات السشاعة لاحع الباحث ان ىشاك تزارب فى الشتائج نعخا لعجم الخاصة بالأداء ،

 وجؽد دلائل عمسية كافية حؽل دراسة أثار الأنذطة الخياضية عمى مدتؽيات بخوتيشات السشاعة ،
وبخوتيشات  الجؽانب البجنية والسياريةلتشسية تجريبات لحا تتحجد أىسية ىحا البحث مؼ خلال وضع 

بإستخجام التجريبات الباليدتية  لكؽنيا مؼ أفزل التجريبات السدتحجثة التى يسكؼ مؼ  السشاعة
خلاليا تحديؼ الاداء برؽرة أفزل والأستفادة مؼ ذلغ فى تؽجيو العسمية التجريبية لمؽصؽل 

 لمسدتؽيات العالية .

 هجف البحث:
بخوتيشات السشاعة  عمىييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ إستخجام التجريبات البالدتية 

IgA , IgG , IgM ) ) وبع  القجرات البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم . 
 : فخوض البحث

تؽجج فخوق دالة احراائياخ بايؼ القياسايؼ القبماى والبعاجى لمسجسؽعاة التجخيبياة بالشدابة لبخوتيشاات  -9
 لجى عيشة البحث ولرالح القياس البعجى.   ( ( IgA , IgG , IgMالسشاعة 

تؽجااج فااخوق دالااة احرااائياخ باايؼ القياساايؼ القبمااى والبعااجى لمسجسؽعااة التجخيبيااة بالشداابة لمقااجرات  -2
 البجنية لجى عيشة البحث ولرالح القياس البعجى.

ت لمقااجراتؽجااج فااخوق دالااة احرااائياخ باايؼ القياساايؼ القبمااى والبعااجى لمسجسؽعااة التجخيبيااة بالشداابة  -3
 لجى عيشة البحث ولرالح القياس البعجى. السيارية

 مصطلحات البحث:

 التجريب الباليدتى 
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م( بأنو قجرة العزلات عمى أداء حخكات 2224) Kremer W.J، كخيسخ  Fleck S.Jيعخف فمغ 
 ( 22:5%(.)52:32بأقرى سخعة مسكؼ عشج مقاومات خفيفة ومتؽسطة تتخاوح مؼ )

 ةبخوتيشات السشاع

عؼ جديئات بخوتيشية تشتجيا خلايا خاصة مؼ خلايا الجيااز السشااعى وتتخكاد فاى مرال ىى عبارة 
 .( Ig( . )11:30الجم ويخمد ليا بالخمد )

 أجخاءات البحث :

   مشهــــــــج البحث : 
استخجم الباحث السشيج التجخيبى بالترسيػ التجخيبى لسجسؽعة واحجة  وذلغ لسشاسبتو لطبيعة البحث 

 . 
 البحث :مجتسع  

 لكاااخة القاااجمؼ بالإتحااااد السراااخى يوالسداااجمساااشة  98تحااات  القاااجمكاااخة لاعباااى يذاااسل مجتساااع البحاااث 
 . م(2299/2222الخياضى ) لمسؽسػ

 عيشة البحث : 

 ،سشة 98تحت  القجمعيشة البحث بالطخيقة العسجية مؼ لاعبى كخة  إختار الباحث
لمسؽسػ الخياضى  القجموالسدجميؼ بالإتحاد السرخى لكخة  الخياضى ، اسؽانوالسدجميؼ بشادى 

وقام  لاعب( 98حيث بمغ حجػ العيشة الكمى قبل إجخاء التجخبة الأساسية )م( 2299/2222)
(  92( لاعبيؼ لتربح عيشة البحث الأساسية )8عجد )الجراسة الإستطلاعية عمي  باجخاء  الباحث
 لاعبيؼ.

 تجــانـذ العيشــة :

وبخوتيشات  والقجرات البجنية والسياريةقام الباحث بحداب مجى إعتجالية الستغيخات الأساسية 
 ( . 9السشاعة كسا ىؽ مؽضح بالججاول ) 

 (0ججول )
 08ن=التهصيف الأحرائى لبيانات عيشة البحث الكمية فى الستغيخات الأساسية 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
الانحخاف  الهسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 
 التفمظح

معامل 
 الالتهاء

سية
سا
الأ

 

 2،296 2،493 2،299 97 97،6 سشة العسخ الدمشي

 2،943- 2،299 6،49 983 988،33 سم الظهل
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 2،259- 9،92- 9،62 78 82،22 كجم الهزن 

 2،982 2،923 2،857 7 6،83 سشة العسخ التجريبى

 - الؽزن  –الطؽل – العسخ الدمشيمعجلات الشسؽ ) ( أن معاملات الالتؽاء فى9يتزح مؼ ججول )
مسا يذيخ إلى إعتجالية تؽزيع عيشة البحث فى ىحه الستغيخات  3±( إنحرخت ما بيؼ العسخ التجريبى

( وىحا يعشى ان تحبحب السشحشى 2،923الى  9،92-، كسا انحرخ معامل التفمطح ما بيؼ )
حبا لاعمى أو الى أسفل مسا يؤكج تجانذ أفخاد الاعتجالى يعتبخ مقبؽلا وفى الستؽسط وليذ متحب

 العيشة قبل التجخبة .

 أدوات جســـع البيـــانات : 
 استخااجم البااحث وساائل متعاجدة لجساع البياانات كساا يماى :

 البحث:  استواراث
 ، العسخالعسخ الدمشي ،الؽزن  ،ستسارة لتدجيل البيانات الخاصة بالستغيخات الأساسية ) الطؽلإ

 الخاصة بكلوبخوتيشات السشاعة  والسيارية البجنيةونتائج الاختبارات  ،(، الطؽل ، الؽزن  التجريبي
 (9لاعب. مخفق )

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة فى البحث:
 ميدان طبي لقياس الؽزن بالكيمؽ جخام. -
 رستاميتخ لقياس الطؽل )بالدشتيستخ(.  -

 لقياس الدمؼ. Stopwatchساعة إيقاف   -

خاصة لدحب العيشة تدتخجم لسخة واحجة بؽاسطة الطبيب السخت   سػ عيشات الجم 5سخنجات  -
 متحاليل الطبية.ل

 أنابيب إختبار معقسة ومخقسة لحفع عيشات الجم. -

 كحؽل  أبي  لمتطييخ وقطؼ طبى وبلاستخ. -

 حدام ضاغط لأخح العيشة مؼ العزمة. -

 سائمة كسا ىى.للإحتفاظ بسكؽنات الجم   EDTAمادة مانعة لمتجمط  -

 مبخد لحفع العيشات لحيؼ تحميميا، وكؽلسان لشقل العيشات. -
 CBCيدتخجم ىحا الجياز لمحرؽل عمى صؽرة الجم الكاممة  Cell Dyn 3500 Rجياز  -

 ويمحق بو جياز كسبيؽتخ.
 (  لفرل )البلازما عؼ مكؽنات الجم(.centrifugeجياز الطخد السخكدى ) -

 . (ELISA plate reader)ليداجياز الأ -

 :وأدوات القياس السدتخجمة  الخاصة بالقجرة العزميةالستغيخات والاختبارات  
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، ويتزاح ذلاغ ماؼ  والستغياخات السيارياة الأختباارات التاى تقايذ القاجرة العزامية  قام الباحث بتحجياج
 ( . 2مخفق ) و (  2ججول ) 

 ( 2)  جـجول
 السختارة وأدوات القياس السدتخجمة والسهارية الستغيخات والاختبارات البجنية

 الاختبـــــاراث الوتغيراث البدنيت
وحدة 

 المياس

رلن 

 الورفك

  القدرة العضليت

 سنتيوتر جن لأقصً هسافت ٠٨٨رهً كرة طبيت 

١-2 

 سنتيوتر الــىثب العوــــىدي

 سنتيوتر الــىثب العريض هن الثباث

 سنتيوتر الــىثب الثــلاثــً

الوتغيراث 

 الوهاريت

هن  الاستلام

 الحركت ثن التورير

 ثانيت زهن العدو

 ثانيت زهن الجولت

 درجت الدقت

الاستلام هن 

الحركت ثن 

الوراوغت ثن 

 التورير

 ثانيت زهن العدو

 ثانيت زهن الجولت

 الدقت
 درجت

 

 ختبارات بخوتيشات السشاعة :إ

تػ سحب عيشة مؼ كل لاعب مؼ أفخاد عيشة البحث بؽاسطة طبيب متخر  فى التحاليال الطبياة  
بإسااتخجام حقااؼ بلاسااتيغ معقسااة تدااتعسل مااخة واحااجة فقااط  وتااػ تفخيااغ العيشااات فااى أنابيااب بلاسااتيغ 

تاػ نقال عيشااات ثاػ نعيفاة ومعقساة حياث تاػ تخايسياا وتاػ تختيبياا وتدمداميا داخال صاشجوق التحاليال ، 
الااجم إلااى السعساال لفراال الداايخم )مراال الااجم( عااؼ الخلايااا بؽاسااطة جياااز الطااخد السخكاادى والسقااشؼ 

لمحرؽل عماى صاؽرة الاجم الكامماة  الحى يدتخجم Cell Dyn 3500 Rجياز عمسياخ ، وتػ أستخجام 
CBC كاال ذلااغ مااؼ خاالال طبيااب تحالياال متخراا  ومااؼ خاالال معساال  ويمحااق بااو جياااز كسبيااؽتخ
 حاليل الطبية.   لمت

 البحث  لإختبارات العمسية السعاملات 
 : السهاري  والأداء أختبارات القجرة العزميةصـجق 

مسياادة  مجسؽعااةبإسااتخجام صااجق التسااايد، وذلااغ مااؼ خاالال إجااخاء الإختبااارات عمااي  قااام الباحااث
 96تحاات  نااادا أسااؽانمااؼ ناشاائى ، والسجسؽعااة غيااخ السسياادة وىااػ عيشااة البحااث الإسااتطلاعية وىااػ 
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وقج قام الباحث بحداب دلالة الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ السسيدة وغيخ السسيدة لمتأكج مؼ صجق  ، سشة
 ذلغ. تؽضح (4-3) أرقام ولاالإختبارات، والجج

 (3جـــجول )
     أختبارات القجرة العزمية  فيدلالة الفخوق بين السجسهعة السسيدة و غيخ السسيدة 

 8=0=ن0ن

 القياسوحجة  الستغيخات
 السجسهعة غيخ السسيدة  السجسهعة السسيدة 

 قيسة ت
 0ع 0م 0ع 0م

مية
عز

ة ال
قجر

ال
 

 6639 26482 5679 26729 7664 هتر القجرة العزمية لمحراعين

القجرة العزمية لمخجمين 
 عمى السحهر الخأسى

 2657 4632 25688 6622 32675 سن

القجرة العزمية لمخجمين 
 عمى السحهر الافقى

 2646 93668 962638 22644 983675 سن

القجرة العزمية لمخجمين 
 2636 97676 996688 25638 222675 سن فى الهثب الثلاثى

 0.045= 2.25*قيسة " ت " الججولية  عشج مدتهى >   

السجسؽعاة السسيادة والغياخ  اياسااتبايؼ كالا ماؼ  إحرائياخ ( وجؽد فخوق دالة 3يتزح مؼ ججول)
عشاج  الججولياةايستياا  اكباخ ماؼ السحداؽبةمسيدة لرالح أفاخاد السجسؽعاة السسيادة حياث أن ايساة )ت( 

عمى التسيياد بايؼ السداتؽيات وباحلغ تكاؽن صاادقة  البجنية وىحا يعشي قجرة الإختبارات 2.25مدتؽى 
 لقياس الرفات التي وضعت مؼ أجميا.

 (4جـــجول )
 8=0=ن0ن      الاختبارات السهارية فيدلالة الفخوق بين السجسهعة السسيدة و غيخ السسيدة 

رية
سها

ال
 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة غيخ السسيدة السجسهعة السسيدة
قيسة" 
 0ع 0م 0ع 0م ت"

من الحخكة  الاستلام
 ثم التسخيخ

 4.34 0.389 3.41 0.406 2.55 ثانية زمن العجو

 3.09 0.479 4.86 0.358 4.21 ثانية زمن الجسمة

 1.92 1.19 2.38 1.42 3.63 درجة الجقة

 4.58 0.395 3.50 0.394 2.59 ثانية زمن العجومن الحخكة  الاستلام
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ثم السخاوغة ثم 
 3.17 0.537 5.02 0.349 4.30 ثانية زمن الجسمة التسخيخ

 1.82 1.39 2.25 1.06 3.37 درجة الجقة

 0.045= 2.25*قيسة " ت " الججولية  عشج مدتهى > 

السجسؽعاة السسيادة والغياخ  اياسااتبايؼ كالا ماؼ  إحرائياخ ( وجؽد فخوق دالة 4يتزح مؼ ججول)
عشااج  الججوليااةقااج فاقات ايستيااا  السحدااؽبةمسيادة لرااالح أفااخاد السجسؽعاة السسياادة حيااث أن ايساة )ت( 

عمى التسييد بيؼ السدتؽيات وبحلغ تكؽن صادقة  سياريةال وىحا يعشي قجرة الإختبارات 2.25مدتؽى 
 لقياس الرفات التي وضعت مؼ أجميا.

 0: أختبارات القجرة العزمية ثبـات
 (6)بعاج ماخور ، Test - Re test)استخجم الباحث طخيقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقاو )

حدااب معامال الإرتبااط بايؼ لحداب ثبات السقياس، وذلغ عؼ طخياق أيام مؼ تطبيق القياس الأول 
 ( يؽضح ذلغ.5التطبيقيؼ عمى نفذ السجسؽعة الاستطلاعية. والججول )

 (5جـــجول )
 8ن=أختبارات القجرة العزمية معامل الإرتباط بين التظبيق الأول والثاني في 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 التظبيق الثانى  التظبيق الاول 
 قيسة ر

 0ع 0م 0ع 0م

رة 
لقج
ا

مية
عز

ال
 

 26932 26756 7652 26729 7664 هتر القجرة العزمية لمحراعين

القجرة العزمية لمخجمين عمى 
 26889 7632 34675 6622 32675 سن السحهر الخأسى

القجرة العزمية لمخجمين عمى 
 26999 22636 985693 22644 983675 سن السحهر الافقى

القجرة العزمية لمخجمين فى 
 الثلاثىالهثب 

 26997 24692 223675 25638 222675 سن

 2.666= 2.25قيسة " ر" الججولية  عشج مدتهى > 

 عيشااةال درجااات مااؼ كاال باايؼ قؽيااة علاقااة ارتباطيااة مؽجبااةوجااؽد ( 5يتزااح مااؼ جااجول رقااػ )
أختباااارات القاااجرة  فاااى السجسؽعاااة لاااشفذ الثاااانى التطبياااق ودرجاااات الأول التطبياااق فاااى ساااتطلاعيةالا

 درجاات ثباات يعشاى وىاحا ،(2.25) دلالاة مداتؽى  عشجاحرائيا  دالة" ر" ايػجاءت  حيث العزمية 
 .العخوف نفذ تحت تطبيقو إعادة عشج الاختبار

 (6ججول )
 8ن=السهارية قيج البحث الاختبارات معامل الارتباط بين التظبيقين الأول والثاني في 
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رية
سها

ال
 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 الثانيالتظبيق  التظبيق 
 قيسة "ر"

 0ع 0م 0ع 0م

من  الاستلام
 الحخكة ثم التسخيخ

 0.996 0.400 2.52 0.406 2.55 ثانية زمن العجو

 0.980 0.402 4.11 0.358 4.21 ثانية زمن الجسمة

 0.950 1.19 3.38 1.42 3.63 درجة الجقة

من  الاستلام
الحخكة ثم 
السخاوغة ثم 
 التسخيخ

 0.993 0.388 2.55 0.394 2.59 ثانية زمن العجو

 0.989 0.348 4.24 0.349 4.30 ثانية زمن الجسمة

 1.06 3.37 درجة الجقة
3.13 1.13 

0.91

2 

 2.666= 2.25قيسة " ر" الججولية  عشج مدتهى > 

 عيشااةال درجااات مااؼ كاال باايؼ قؽيااة علاقااة ارتباطيااة مؽجبااةوجااؽد ( 6يتزااح مااؼ جااجول رقااػ )
 السياريااة الاختباارات  فاى السجسؽعاة لاشفذ الثاانى التطبياق ودرجاات الأول التطبياق فاى ساتطلاعيةالا
 الاختباار درجاات ثباات يعشاى وىاحا ،(2.25) دلالاة مداتؽى  عشاجاحراائيا  دالاة" ر" ايػجاءت  حيث
 .العخوف نفذ تحت تطبيقو إعادة عشج

 البخنامج التجريبى السقتخح 
والجراسات السخجعية  السقابمة الذخرية مع الستخرريؼ والاطلاع عمى السخاجع العمسيةمؼ خلال 
بتخطيط البخنامج التجريبى وكان لابج مؼ  ثقام الباح وفي ضؽء ذلغ (99(،)95،)(93(،)8)مثل 

 -تحجيج مايمى :
 أهجاف البخنامج :

تشسية  عمي بخوتيشات السشاعة و ييجف البخنامج السقتخح التعخف عمى تأثيخ التجريبات البالدتية
 القجرات البجنية والسيارية .

 متغيخات البخنامج التجريبى . 
 : الى لبحثالأطلاع عمى السخاجع العمسية تؽصل ا مؼ خلال

% مؼ الحج الأقرى 62الى  42: تتحجد شجة الحسل لتجريبات السقاومة البالدتية مؼ شجة الحسل 
 .لسقجرة اللاعب 
 تكخار 95الى  92:الحجػ السشاسب لتجريبات السقاومة البالدتية يتخاوح مابيؼ حجم الحسل 
 .مجسؽعات  3الى  9والسجسؽعات مؼ 

 .دقائق  3الى  2مابيؼ : تتخاوح فتخات الخاحة البيشية فتخات الخاحة 
 التجريبات .ختيار إ
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وكحلغ  القجممؼ خلال تحميل الأحتياجات الخاصة للاعبى كخة  التجريبات بأختيار الباحثقام 
 السدتخجمة  التجريبات( يؽضح  4السدارات الحخكية ومخفق ) 

 زمن الهحجة التجريبية .
ق 35ق ( ويتخاوح الجدء الخئيدى مابيؼ 5ق ( ، وزمؼ التيجئة )22تػ تحجيج زمؼ الأحساء )

 ق62الى 
 الجراســـة الاستظـــلاعية : 

 م9/9/2222م إلااى الخساايذ 3/9/2222مااؼ الجسعااة  قااام الباحااث بااإجخاء ىااحه الجراسااة فااى الفتااخة
، وكانات تياجف الاى مؼ مجتساع البحاث وماؼ خاارج العيشاة الأصامية  لاعبيؼ( 8عمى عيشة قؽاميا ) 

تاجريب السدااعجيؼ ،  الاطسئشان عمى صلاحية الأدوات السدتخجمة فى القياسات والاختبارات البجنية
تحجياااج الااادمؼ السداااتغخق لمتاااجريبات وزماااؼ الخاحاااة ،  عماااى كيفياااة إجاااخاء القياساااات وتداااجيل البياناااات

 . لسجسؽعاتالبيشية بيؼ التجريبات وا
 الجراسة الاساسية 

  الدبت الى م92/9/2222مؼ الجسعة بإجخاء الجراسة الأساسية لمبحث خلال الفتخة  الباحثقام 
  . أسؽانعمى ملاعب نادى  م29/3/2222

 القياسات القبمية
وتسثمت فى القياسات البجنية تػ إجخاء القياسات القبمية عمى اللاعبيؼ عيشة الجراسة 

 . م9/2222/ 99-92 يؽمى الجسعة والدبت   السشاعةوبخوتيشات 
 تشفيح البخنامج التجريبى 

( إلى 92/9/2222السؽافق ) الاحجبتشفيح البخنامج التجريبى فى الفتخة مؼ  الباحثقام 
سبؽع ( وحجات تجريبية فى الإ 4( أسابيع بؽاقع ) 92( لسجة ) 99/3/2222السؽافق ) الخسيذ
 ( يؽضح ذلغ  . 4( وحجة تجريبية ومخفق )  42جسالى )إب

 القياسات البعجية
تػ إجخاء القياسات البعجية عمى اللاعبيؼ عيشة الجراسة وتسثمت فى القياسات البجنية 

 . 2222/ 3/ 29-22 الثلاثاءو  الأثشيؼ ىوالسيارية  يؽم
 السعالجات الإحرائية

–معامل الألتؽاء  –معامل التفمطح  –الأنحخاف السعيارى  –الؽسيط  –الستؽسط الحدابى  
 –ندبة التحدؼ  –معامل ارتباط بيخسؽن  –الشدبة السئؽية  –أختبار ) ت ( لمسجسؽعة الؽاحجة 

 .حجػ الأثخ 
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 عخض ومشاقذة الشتائج
ثانيا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الاول والحى يشص عمـى: " تهجـج فـخوق دالـة احرـائيا  بـين 

 لمسجسهعة التجخيبية فى بخوتيشات السشاعة  ولرالح القياس البعجى. القياسين القبمى والبعجى 

 ( 7  ججول )
دلالة الفخوق وندبة التحدن بين متهسظى القياسين القبمى والبعجى لعيشة البحث فى بخوتيشات 

 02السشاعة    ن=
 قيمة القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات

 "ت"

نسبة 
 التحسن

 % ع م ع م 

 IgA  05,741 00711 0,,751 04740 01744 08720بخوتين 
 ,IgG 0,,0701 81722 0,257,1 05721 08750 571بخوتين 
 IgM 0,,741 472, 022701 4754 0,711 2750بخوتين 

      60 =2.25 مدتهى معشهية  عشج الججولية" ت" قيسة  
 

القياسيؼ القبمى والبعجا بيؼ  2.25 عشج مدتؽى  إحرائياخ وجؽد فخوق دالة  (7) مؼ ججول يتزح
ويتزح أن ىشاك  .لأفخاد عيشة البحث الأساسية بالشدبة لبخوتيشات السشاعة  لرالح القياس البعجى

ندب تحدؼ فى القياس البعجا عؼ القبمى لأفخاد عيشة البحث فى بخوتيشات السشاعة  وتخاوحت ما 
  %( لرالح القياس البعجى92689 :% 4627بيؼ )

 
 

 سبت التحسن بين هتىسطً المياسين المبلً والبعدي فً بروتيناث الوناعتن( ١شكل )

 نسبة التحسن

0

5

10

15

  IgAبروتين 
 IgGبروتين 

 IgMبروتين 

12.81 

4.07 
8.41 

 IgMبروتين  IgGبروتين   IgAبروتين 
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(٢شكل )  

بين هتىسطً المياسين المبلً والبعدي فً بروتيناث الوناعت الفروق  
 

القياسيؼ بيؼ 2.25 عشج مدتؽى  إحرائياخ وجؽد فخوق دالة ( 2، 9وأشكال ) (7) مؼ ججول يتزح
ساسية بالشدبة لبخوتيشات السشاعة لرالح القياس القبمى والبعجا لأفخاد عيشة البحث الأ

ويخجع الباحث سبب تمغ الفخوق فى بخوتيشات السشاعة إلى تأثيخ تجريبات السقاومة .البعجى
الباليدتية التى استخجميا الباحث خلال تطبيق التجريبات السقتخحة والتى كان ليا تأثيخ فعال فى 

تجريبات السقاومة الباليدتية تتسيدة بإنخفاض الذجة  تحديؼ بخوتيشات السشاعة ويخجع ذلغ الى ان
أن    Keyvan Hejazi et.al)وىحا يؤثخ بالأيجاب عمى بخوتيشات السشاعة ، وىحا ما يؤكجة  )

الشذاط البجنى السعتجل يحفد بخوتيشات السشاعة فى حيؼ ان التجريبات الحادة أو فتخات التجريب 
 .( 23:118) الذجيجة تقمل مؼ بخوتيشات السشاعة .

تهجج فخوق دالة احرـائيا  بـين  والحى يشص عمى: " الثاني  : عخض ومشاقذة نتائج الفخضثانيا  
 . لمقجرات البجنيةبالشدبة  لعيشة البحثالقياسين القبمى والبعجى 

 (8ججول )
القجرات القياسين القبمى والبعجى لعيشة البحث فى  متهسظى دلالة الفخوق وندبة التحدن بين

 02ن=    البجنية

 المتغيرات
 "ت" قيمة القياس البعدى القياس القبلى
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 ,78,, 27,5 17118 01740 0,,17 ,,7, القجرة العزمية لمحراعين

القجرة العزمية لمخجمين عمى 
 السحهر الخأسى

,,781 4744 51711 ,7,, ,7,0 8,701 

القجرة العزمية لمخجمين عمى 
 السحهر الافقى

021721 817,, 8127,1 0,7,4 087,0 0475, 

القجرة العزمية لمخجمين فى 
 الهثب الثلاثى

88,78 827,, 8,1751 ,0754 ,758 04708 

 
     2.26  =2.25 مدتهى معشهية  عشج الججولية" ت" قيسة  

القياسيؼ القبمى بيؼ  2.25 عشج مدتؽى  إحرائياخ وجؽد فخوق دالة  (8) مؼ ججول يتزح
ويتزح أن  .لرالح القياس البعجى لمقجرة العزميةوالبعجا لأفخاد عيشة البحث الأساسية بالشدبة 

وتخاوحت  القجرة العزميةىشاك ندب تحدؼ فى القياس البعجا عؼ القبمى لأفخاد عيشة البحث فى ا
 البعجا.%( لرالح القياس 37627 :% 95692ما بيؼ )

 دبة التحدؼ بيؼ متؽسطى القياسيؼ القبمى والبعجى فى القجرة العزميةن( 3شكل )

 نسبة التحسن

0

50

القدرة العضلية 
القدرة العضلية  للذراعين

للرجلين على 
 المحور الرأسى

القدرة العضلية 
للرجلين على 
 المحور الافقى

القدرة العضلية 
للرجلين فى الوثب 

 الثلاثى

37.27 
23.19 

15.43 
15.12 

 القدرة العضلية للذراعين
 القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى
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 (4شكل )

 الفخوق بيؼ متؽسطى القياسيؼ القبمى والبعجى لعيشة البحث فى القجرة العزمية
 

بايؼ  2.25 عشاج مداتؽى  إحراائياخ وجاؽد فاخوق دالاة ( 4، 3وأشكال ) (8) مؼ ججول يتزح
القياسااايؼ القبمااااى والبعااااجا لأفااااخاد عيشااااة البحااااث الأساساااية بالشداااابة لمقااااجرة العزاااامية لرااااالح القياااااس 

خجع الباحث سبب تمغ الفخوق فى القجرات البجنية ) القجرة العزامية (  إلاى تاأثيخ تاجريبات يو .البعجى
كااان ليااا تااأثيخ  السقاوماة الباليدااتية التااى اسااتخجميا الباحاث  خاالال تطبيااق التااجريبات السقتخحاة والتااى

 أن إلااىKevin Newell(2223)فعااال فااى تطااؽيخ القااجرات البجنيااة قيااج البحااث .  وىااحا مايؤكااجة 
تجريبات السقاومات البالدتية ماؼ أفزال الطاخق السداتخجمة فاى تشسياة القاجرة العزامية بالأضاافة الاى 

 .( 52:   24أنااة يثيااخ العزاالات فااى نيايااة مشحشااى )الدااخعة والقااؽة ( الخاااص بتمااغ العزاالات. )
العجيااج مااؼ الباااحثيؼ والستخرراايؼ فااي السجااال الخياضااي  ( أن 2223ويااخى عرااام عبااجالخالق ) 

السياارا، فاالفخد الخياضاي لا  الأداءوجؽد ارتباط قؽى بيؼ القجرات البجنية وبايؼ مداتؽى  بدببيتفقؽا 
يدتطيع إتقان السيارات الأساسية لشؽع الشذاط الخياضي الحا يتخر  فيو في حالة افتقاره لمقجرات 

الحاادث التحداؼ حاجوث ىاحه التغياخات و ث حاخجاع الباي(  و 33:  9. )  البجنية ليحا الشؽع مؼ الشذاط
وتقشايؼ الأحساال التجريبياة بأسامؽب عمساي ريبى لمبخناامج التاجإلى التخطايط الجياج  القجرة العزمية  في

العزاامية  القااجرةتشسيااة  فالتااجريبات البالدااتية  بيااجوإلااى اسااتخجام  قيااج البحااثمشاسااب لمسخحمااة الدااشية 
التااااجريب بأحسااااال متجرجااااة أثشاااااء تطبيااااق البخنااااامج وذلااااغ بتااااجريب  الباحااااث ىراعاااابأنؽاعيااااا ، حيااااث 

 لخجميؼ السجسؽعات العزمية السختمفة وبخاصة عزلات ا

0

100

200

300

القدرة العضلية 
 للذراعين

القدرة العضلية 
للرجلين على 
 المحور الرأسى

القدرة العضلية 
للرجلين على 
 المحور الافقى

القدرة العضلية 
للرجلين فى الوثب 

 الثلاثى

7.66 
33.2 

180.8 

226.2 

10.51 
40.9 

208.7 

260.4 

 القياس البعدى القياس القبلى



١6 

 

 

التااااجريبات البالدااااتية  أن إلااااى فااااي تحدااااؼ القااااجرة العزاااامية  يخجااااع الداااابب أن خى الباحااااثيااااو 
الإعااجاد  فتااخة فااي اسااتخجامو يجااب و السعشؽيااة عاليااة نتااائج حققاات البخنااامج تطبيااق السدااتخجمة فااي

 البجنية  . الكفاءة ندبة لخفع للاعبي كخة القجم الخاص
تتفق أيزاخ نتائج ىحه الجراسة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج العجيج مؼ الجراسات الدابقة و 

لو تأثيخ ايجابي  كبيخ وفعال في  التجريبات البالدتية عمي أن البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام 
ة في الأداء السذتخك العزمية لمعزلات القجرةتشسية عشاصخ المياقة البجنية ويداعج عمى تشسية 
أحسج ، ( 16( )0202" مخوة أحسج فزل " )السيارا وخاصة عشرخ القجرة العزمية كجراسة 

( 19م( )0208ياسخ محفهظ الجههخي " ) ، (0م( )0209عبجالسهلي الديج ، لؤي محمد رجاء " )
 (4م( )0208دراسة "أسعج عمي أحسج " )، ،   (13م( )0208دراسة "محمد عبجالخؤوف محمد " )، 
مع Edmund R. Burk (0223( )21 )و Robert.U.Newten ( "0226( )28) و

كان  اختلاف العيشة والتخر  والبخنامج التجريبي والتي تختمف عؼ البحث الحالي إلا أن الاتفاق
القجرات البجنية وبذكل خاص القجرة تأثيخ إيجابي عمى تشسية  يال التجريبات البالدتية عمي أن 
 .العزمية 
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تهجـج فـخوق دالـة احرـائيا  بـين ثالثا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث والـحى يـشص عمـى: " 
القياســـين القبمـــى والبعـــجى لمسجسهعـــة التجخيبيـــة بالشدـــبة لمقـــجرات السهاريـــة لـــجى عيشـــة البحـــث 

 ولرالح القياس البعجى.
 ( 9ججول ) 

ى والبعجى لعيشة البحث فى القجرات دلالة الفخوق وندبة التحدن بين متهسظى القياسين القبم
 02ن=   السهارية

     2.26  =2.25 مدتهى معشهية  عشج الججولية" ت" قيسة
القياسايؼ القبماى والبعاجا بايؼ  2.25 عشج مداتؽى  إحرائياخ وجؽد فخوق دالة  (9) مؼ ججول يتزح

ويتزااح أن ىشاااك  .لمقااجرة العزاامية لرااالح القياااس البعااجىلأفااخاد عيشااة البحااث الأساسااية بالشداابة 
تخاوحات ماا بايؼ  الاداء السياارى ندب تحدؼ فى القياس البعجا عؼ القبمى لأفخاد عيشاة البحاث فاى 

  %( لرالح القياس البعجى46688 :% 8659)
 
 
 
 

رية
سها

ال
 

 الستغيخات
 القياس البعجي القياس القبمي

 ت
ندبة 
 التحدن

 ع م ع م %

لاستلام من ا
الحخكة ثم 
 التسخيخ

 10.74 4.59 0.491 2.41 0.488 2.70 زمن العجو
 9.93 5.26 0.699 3.99 0.492 4.43 زمن الجسمة
 46.88 9.00 1.42 4.70 1.55 3.20 الجقة

الاستلام من 
الحخكة ثم 
السخاوغة ثم 
 التسخيخ

 8.51 2.44 0.621 2.58 0.485 2.82 زمن العجو
 10.13 4.13 0.392 4.08 0.583 4.54 الجسمةزمن 

 38.71 6.00 1.06 4.30 1.11 3.10 الجقة
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 استلام هن الحركت ثن الوراوغت ثن التورير الاستلام هن الحركت ثن التورير

 

 التورير الاستلام هن الحركت ثنوالبعدي فً سبت التحسن بين هتىسطً المياسين المبلً ن( 5شكل )
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 استلام هن الحركت ثن الوراوغت ثن التورير الاستلام هن الحركت ثن التورير

 

 الفروق بين هتىسطً المياسين المبلً والبعدي لعينت البحث فً الاداء الوهاري( 6شكل )
وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ القياسيؼ  (6 -5والاشكال ) (9يتزح مؼ ججول )

)القبمى ا البعجى( فى نتائج الاختبارات السيارية لمعيشة قيج البحث ولرالح القياس البعجى فى 
 الاختبارات )اختبار الاستلام مؼ الحخكة ثػ التسخيخ ، الاستلام مؼ الحخكة ثػ السخاوغة ثػ التسخيخ (

(  2.25حيث أن ايسة ت السحدؽبو  لجسيع الاختبارات أكبخ مؼ ايسة ت الججولية عشج مدتؽى ) 
 مسا يجل عمى وجؽد فخوق إحرائياخ دالو معشؽيا ، 

البعجى( فى  –ويخجع الباحث وجؽد فخوق إحرائياخ دالو معشؽيا بيؼ القياسيؼ )القبمى 
بار الاستلام مؼ الحخكة ثػ التسخيخ ، الاستلام مدتؽى الاختبارات السيارية لمعيشة قيج البحث )اخت
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مؼ الحخكة ثػ السخاوغة ثػ التسخيخ(، إلى أن البخنامج التجريبي السقتخح راعى أن يكؽن الجانب 
البجني أساس لمجانب السيارى والخططى بحيث يكؽن مخدود البجنى والسيارى واضحا ولو تأثيخ فى 

ل التخطيط السدبق لمبخنامج ان يكؽن ىشاك مداحة الجانب الخططى ، كسا ان الباحث راعى خلا
خلال  ايزاخ  زمشية جيجة وكافية لتطؽيخ وسائل تشفيح الخطط اليجؽمية والفخدية ، كسا راعى الباحث

أن تأخح الطابع التشافدي بحيث يدتطيع اللاعب استغلال وسائل تشفيح الخطط  الستشؽعة التقديسات
اليجؽمية الفخدية فى التغمب عمى الجفاع والتعامل مع السشافديؼ ومؼ خلال مؽاقف تذابو ما يحجث 

 فى السباراة. 

م( فى ان السيارات الأساسية تعتبخ وسائل تشفيح 9994وىحا يتفق مع مفتى ابخاهيػ حساد )
ط المعب، فكل خطة تتطمب ميارة أساسية أو أكثخ لتشفيحىا، لحلغ فإن إتقان السيارات ضخورا خط

لشجاح الخطط، وعمى سبيل السثال فاللاعب الحى يخيج أن يخاو  لاعبا لا يتسكؼ مؼ ذلغ إذا لػ يكؼ 
 يسكؼ يجيج الجخى بالكخة كسيارة، مثال آخخ:فالترؽيب أحج الؽسائل الخططية اليجؽمية الفخدية لا
 (17تشفيحه بشجاح، وبالجقة السطمؽبة إذا لػ يتقؼ اللاعب ركل الكخة بالقجم بسختمف الطخق. )

 
تتفق أيزاخ نتائج ىحه الجراسة الحالية مع ما أشارت إليو نتائج العجيج مؼ الجراسات الدابقة و 

لو تأثيخ ايجابي  كبيخ وفعال في  التجريبات البالدتية عمي أن البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام 
مخام جسال دراسة "،  (18م( )0205" ) مشى محسهد أحسج" كجراسة تحديؼ بخوتيشات السشاعة 

مع اختلاف  (7م( )0228" )عرام الجين رجائى رضهاندراسة "،  (15م( )0203" ) عظية
كان عمي أن  الاتفاق العيشة والتخر  والبخنامج التجريبي والتي تختمف عؼ البحث الحالي إلا أن

 . السشاعة  بخوتيشاتتحديؼ تأثيخ إيجابي عمى  يالالسقششة بذكل عمسى التجريبات 

 الأستشتاجات :
 فى ضؽء أىجاف البحث وفخوضة وفى حجود طبيعة العيشة تؽصل الباحث إلى 

فى الجم     IgA , IgG , IgMتحديؼ بخوتيشات السشاعة الى  تادتجريبات السقاومة الباليدتية  -9
 لجى لاعبى كخة القجم  .

 الى تشسية القجرة العزمية لمخجميؼ لجى لاعبى كخة القجم  . تاد تجريبات السقاومة الباليدتية -2
 الى تطؽيخ الجانب السيارا لجى لاعبى كخة القجم  . تاد تجريبات السقاومة الباليدتية -3
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                :التهصيات 
تجريبات السقاومة الباليدتية السقتخحة لتشسية القجرة العزمية لمخجميؼ لسا ليا مؼ تأثيخ  أستخجام  -9

 . القجمأيجابى عمى لاعبى كخة 
  IgA , IgG , IgMلتحديؼ بخوتيشات السشاعة  أستخجام تجريبات السقاومة الباليدتية السقتخحة -2

 . القجملاعبى كخة  فى الجم لجى
ضخورة ايام السجربيؼ بعسل تحاليل طبية للاعبيؼ بذكل عام ولبخوتيشات السشاعة بذكل خاص  -3

 . خلال فتخات السؽسػ التجريبى كؽسيمة اياسية وتقؽيسية لمحالة الؽظيفية 
 : السخاجع العخبية:

الترؽيب  عمى دقةقؽة القبزة لمحراع السفزمة يسيؼ ويدار وأثخىا "اثيخ عبجالله حدين :  .9
، مجمة عمؽم التخبية  "متخ للاعبي مشتخب جامعة القادسية لكخة اليج 7مؼ مشطقة ال 
 م .2297، جامعة القادسية ، العخاق ،  97الخياضية ، السجمج 

" تأثيخ بع  التجريبات الباليدتية  أحسج عبجالسهلي الديج ، لؤي محمد رجاء أحسج الديج : .2
كة لجا ناشئ كخة القجم " ، بحث مشذؽر بالسجمة عمي مدتؽا أداء الترؽيب مؼ الحخ 

العمسية لعمؽم التخبية البجنية والخياضة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرؽرة ، 
 م.2299

 م0223، القاهخة  7عمم الشفذ الفديهلهجى ، دار السعارف ، طأحسج محمد عكاشة : .3
لباليدتية عمي تحديؼ الخمية الحخة " تأثيخ استخجام التجريبات اأسعج عمي أحسج الكيكي :  .4

في ضؽء بع  السحجدات البجنية والكيشساتيكية لجا ناشئي كخة الدمة " ، بحث مشذؽر 
 م 2298بسجمة تطبيقات عمؽم الخياضة، كمية التخبية الخياضية بأبؽقيخ،جامعة الإسكشجرية ، 

، مخكـد الكتـاب  بيهلهجيا الخياضـة والرـحة حدين أحسج حذست ، محمد صلاح الجين محمد : .5
 م 0229لمشذخ ، القاهخة ، 

ستخاتيجيات الجدم الجفاعية ( ، مشذأ السعارف ، إالسشاعة )  سعج الجين محمد السكاوى : .6
 م 0998الاسكشجرية ، 

التجريب الجائخى السخكب لتشسية القجرة العزمية عمى  تأثيخعرام الجين رجائى رضهان : .7
م حهاجد ، 002تخكيد الاستيل كهلين وبخوتيشات السشاعة والانجاز الخقسى فى سباق 
 م0228مجمة بحهث التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق ، 

 م2223،،القاىخة عارفالسدار ، 92ط ،التجريب الخياضي  عبج الخالق: الجين عرام .8
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