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فاطمة علي علي احمد دالم /د

Calisthenics
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وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  الوديط الانحراف المتودط
 الالتواء
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وحدة المتغيرات
 القياس

القياس القبلي 
للمجموعة الضابطة

القياس القيلي 
للمجموعة التجريبية 

قيمة 
 )ت(
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تكرارات  الاختبارات التي تقيدها البدنيةالقدرات 
 الخبراء

رأى 
 الخبراء
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 رأي الدادة الخبراء البرنامج محتوى م
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Brausch, 2011Pidgeon,2013KeyeChen,2015

Ivtzan, Young et al 2016(Rowe et 2016)
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