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البيان                            
العين اليسرىالعين اليمنىالمتغير
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وحدة المتغيرات
القياس

المتوسط 
الحسابى

الإنحراف 
معامل الوسيطارىالمعي

الإلتواء



وحددددددة تغيراتالم
القياس

المتوسط 
الحسابى

الإنحراف 
معامددل الوسيطالمعيارى

الإلتواء
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وحدة المتغيرات
القياس

 المجموعة التجريبية
15ن = 

 المجموعة الضابطة
قيمة "ت"15ن = 

وحدة المتغيرات
القياس

 المجموعة التجريبية
15ن = 

 المجموعة الضابطة
يمة ق15ن = 

"ت"
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وحدة  الإختبارات

القياس
 المميزة المجموعة

10ن = 
 غير المميزة المجموعة

قيمة 10ن = 
"ت"
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وحدة الإختبارات
القياس

قيمة "ر"التطبيق الثانيالتطبيق الأول
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وحدة المتغيرات
القياس

قيمة القياس البعدىالقياس القبلى
”ت“
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وحدة المتغيرات
القياس

قيمة القياس البعدى القياس القبلى
"ت"
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وحدة المتغيرات
القياس

   المجموعة التجريبية
15ن= 

      المجموعة الضابطة
قيمة "ت"15ن= 
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المتغيرات
 15المجموعة الضابطة ن=  15المجموعة التجريبية ن= 

نسب  بعدى قبلى
نسب  بعدى قبلى التحسن

 التحسن
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(( عدددددددددددددددددددددددددالمراج)) 
 : أولًا: المراجع العربية
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
18- Barry Seiller (2004): Visual skills and volley ball, visual 

performance center ceorgia Tech Athletic Association 

visual fitness Institute , Oct. 

19-Brian Ariel (2007) : Sports Vision Training : An Expert Guide To 

Imporoving Performance By Training The Eyes, Human 

Prrception And Human Performance. 

20-Henry Obstfeld (2013): Improving sporting proformacne 

anintroduction to sport vision, association, Oatscity 

University, U. S.A.  

21-Hitzeman & Beckrman (2012): What the literature says about sports 

vision، a service of national library of medicine and the 

national institutes of health pmid: 83243222 (pubmed – 

indexed for Medline). 

22-Isabel Walker (2011): Why visual training programmes for sport 

don't work, sport Sci., Mar 19, (3) p.,22-203. 

23- Mazyn,  L., : lenior, M., Montagene, G.,& savelsbergh, G.,(2014) : 

The contribution of stereo vision to one – handed catching 

Exp Brain Res”., 157 (3) :p., 383- 390, Epub , Jun 25. 

24-Millslagel, D., (2004): Coincidence anticioation and dynamic visual 

acuity in young adolescents, percept mot skills, journal of 

sport Sci., Mar 25, No., (4) 

25-Suzanna cathrina Vente (2003): A comparison of the visual skills                    

of two different age group high school rugby players, 

master philosophiae, faculty of science, Rand Afikaans 

university. 
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26-Thomas Wilson (2004): Sport Vision Training for Better                     

Performance, Human Kinetics Feb.1.   

27-Willioms Darrel (2002): Vincent Broad ferd, training the eyes for 

competition on  Fighting eyes ", strategies ,Jun. 

 مواقع على شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(:ثالثاً:
28-http://www.iraqacad.org/Lib/amro.htm 

  29- http://www.sporteyes.com/vtp.htm.  


