
 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 
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 . انؼزَش جبيؼخ - انزَبظُخ انززثُخ ثكهُخ يذرص ثمظى َظزَبد ورطجُمبد الانؼبة انزَبظُخ وانؼبة انًعزة* 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 

  

  

 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

  

 

  

 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 

 

  



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 (1جذول )

 وصف ػُُه انجحث فٍ يزغُزاد انًُى 

 انًزغُزاد و
وحذح 

 انمُبص

انًزىطػ 

 انحظبثٍ
 انىطُػ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانزىاء

 - 0.86 0.28 13.75 13.67 طُخ انؼًز انشيٍُ 1

 - 1.03 3.85 150.50 149.18 طى اررفبع انجظى 2

 0.78 2.90 56.50 57.25 كجى وسٌ انجظى 3

 - 0.91 0.46 3.90 3.76 طُخ ؼًز انزذرَجٍان 4

- 

- 

- 

- 

- 
 

 

 = ٌ22 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 
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 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 
 

 

 (2جذول )

 خزجبرادالأ فٍ انًًُشح وغُز انًًُشح انًجًىػزٍُدلانخ انفزوق ثٍُ 

 انجحث لُذ انزكلاد انهجىيُخ أداء ويظزىٌ انجذَُخ 

 الاخزجبراد و

وحذح 

انمُب

 ص

لًُخ  انًًُشح غُز انًجًىػخ انًًُشحانًجًىػخ 

 )د(

انًحظى

 ثخ

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 6.24 2.78 67.45 3.12 75.70 كجى انزجهٍُ ػعلاد لىح 1

 6.57 1.81 164.50 2.34 170.65 طى انىثت انؼزَط 2

 7.63 0.96 9.35 1.06 12.80 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 7.79 0.94 22.12 0.89 18.93 ثبَُخ انزشبلخ نجبيؼخ )انهُُىَش( 4

 6.68 2.87 53.30 3.15 62.30 درجخ انىثت وانزىاسٌ فىق انؼلايبد 5

 7.51 0.73 10.76 0.63 8.47 ثبَُخ انذوائز انًزلًخ 6

 7.62 0.89 10.70 0.93 13.80 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انثجبد 7

 7.94 0.76 10.30 0.87 13.20 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انحزكه 8

 6.96 0.65 9.90 0.76 12.10 درجخ انزصىَت ثبنزاص نلايبو يٍ انثجبد 9

 8.39 0.52 9.20 0.74 11.60 درجخ انزصىَت ثبنزاص يٍ انحزكه 11

                                     1.808=  81 ؽش٢خ ٜدسعبد 0.05ن٣ٓخ "د" اَغذ٣َٜخ عٗذ ْغزٝٞ 

راد دلاَحححخ اؽيحححبن٣خ ثححح٣ٕ آَغٓٝعحححخ ا٣َٓٓحححضح  ( ٜعحححٝد قحححشٜل٢1زضحححؼ ْحححٕ عحححذٌٜ  

 اَشيلاد أداء ْٜغز٠ٝ اَجذ٣ٖخ الأخزجبسادق١  َيبَؼ آَغٓٝعخ ا٣َٓٓضح ا٣َٓٓضح غ٣ش آَغٓٝعخٜ

 ْجبششح ع١ُ صذل رُى الاخزجبساد .، ْٓب ٢عط١ دلاَخ  اَجؾش ن٣ذ اَٛغ٣ْٝخ
 

ٌ1ٌ =2 = 11   



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 (3جذول )

  فٍنهؼُُخ الاطزطلاػُخ  وانثبٍَ الأول انزطجُك ثٍُ الأررجبغيؼبيم 

 انجحث لُذ انهجىيُخ انزكلاد أداء ويظزىٌ الأخزجبراد انجذَُخ

 الاخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انزطجُك انثبٍَ انزطجُك الأول
 لًُخ )ر(

 انًحظىثخ
انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزا

ف 

 ًؼُبرٌان

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 0.20 2.82 67.70 2.78 67.45 كجى انزجهٍُ ػعلاد لىح 1

2 
 انىثت انؼزَط

 طى
164.5

0 1.81 164.75 1.86 
0.12 

 0.28 0.98 9.40 0.96 9.35 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 0.11 0.91 22.07 0.94 22.12 ثبَُخ انزشبلخ نجبيؼخ )انهُُىَش( 4

 0.12 2.90 53.40 2.87 53.30 درجخ انىثت وانزىاسٌ فىق انؼلايبد 5

 0.11 0.69 10.72 0.73 10.76 ثبَُخ انذوائز انًزلًخ 6

 0.10 0.93 10.80 0.89 10.70 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انثجبد 7

 0.28 0.81 10.40 0.76 10.30 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انحزكه 8

 0.11 0.69 10.00 0.65 9.90 درجخ َت ثبنزاص نلايبو يٍ انثجبدانزصى 9

 0.12 0.56 9.30 0.52 9.20 درجخ انزصىَت ثبنزاص يٍ انحزكه 11

 0.601=  2ٜدسعبد ؽش٢خ  0.05ن٣ٓخ "س" اَغذ٣َٜخ عٗذ ْغزٝٞ 

( ٜعحٝد علانحخ اسرجبة٣حخ راد دلاَحخ اؽيحبن٣خ عٗحذ ْغحزٝٞ ْع٢ٝٗحخ ٢3زضؼ ْٕ عحذٌٜ  

 ن٣حذ اَٛغ٣ْٝحخ اَحشيلاد أداء ْٜغحز٠ٝ اَجذ٣ٖحخ الأخزجحبسادزطج٣م ٜاعبدح اَزطج٣م ق١ ث٣ٕ اَ 0.05

 ، ْٓب ٢عط١ دلاَخ ْجبششح ع١ُ صجبد رُى الاخزجبساد .  اَجؾش
 

ٌ = 11   



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وبواقةة ،  دقيقةة 0321

 والأربعاء والأثنين السبت أيام هي أسبوعيا تدريبي  وحدات( 2)
 

 .ٜؽذاد(  3عذد اَٝؽذاد اَزذس٢ج٣خ الأعجٝع٣خ   -1      ( .أعبث٣ع 1 - شٛش٢ٕ  اَجشٖبْظ ْذح -8

 ( .1:  8دسعخ اَؾٍٓ    -4 .  ل(  50صْٕ اَٝؽذح اَزذس٢ج٣خ  ثذا٢خ  -3
 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 

 

 Mean   Median 

Standard Deviation Skewness 

    Correlation (person) T Test 

 Percentage of Progress

22ٌ=      انجحث ُذه( ل)انجذَُه وانًهبرَانًزغُزاد فٍ انجحث ػُُخ أفزاد رىسَغ إػزذانُخ       

 انًزغُزاد و
وحذح 

 انمُبص

آَزٝعط 

 اَؾغبث١
 اَٝع٣ط

الاٖؾشاف 

 آَع٣بس٠

ْعبٍْ 

 الاَزٝاء

 - 0.69 3.07 68.50 67.79 كجى انزجهٍُ ػعلاد لىح 1

 1.06 1.98 164.25 164.95 طى انىثت انؼزَط 2

 - 0.73 0.94 9.50 9.27 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 0.97 1.02 21.85 22.18 ثبَُخ شبلخ نجبيؼخ )انهُُىَش(اخزجبر انز 4

 - 0.82 2.83 54.00 53.23 درجخ انىثت وانزىاسٌ فىق انؼلايبد 5

 0.70 0.75 10.64 10.81 ثبَُخ انذوائز انًزلًخ 6

 - 1.12 0.86 11.00 10.68 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انثجبد 7

 0.95 0.73 10.00 10.23 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انحزكه 8

9 
انزصىَت ثبنزاص نلايبو يٍ 

 انثجبد
 - 0.68 0.62 10.00 9.86 درجخ

 0.89 0.47 9.00 9.14 درجخ انزصىَت ثبنزاص يٍ انحزكه 11

( أٔ ع٣ٓححع نحح٣ّ ْعححبْلاد الاَزححٝاء لأقححشاد ع٣ٗححخ اَجؾححش ا٣ًَُححخ قحح١ ٢8زضححؼ ْححٕ عححذٌٜ  

( ، 3 ± ( ٜنحذ اٖؾيحشد ٚحز٘ اَهح٣ّ ْحب ثح٣ٕ 1.06:  - 1.12آَزغ٣شاد ن٣ذ اَجؾش رشاٜؽذ ثح٣ٕ  

 اد ع٣ٗخ اَجؾش ق١ ٚز٘ آَزغ٣شادْٓب ٢ش٣ش ا١َ رغبٖظ أقش

 (5جذول )

 انزجزَجُخ نهًجًىػخ وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبطٍُ ثٍُ انفزوق دلانخ

  انجحث لُذ انهجىيُخ انًهبراد أداء يظزىٌ فٍ

 الاخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذٌ  انمُبص انمجهٍ 
لًُخ 

 )د(

انًحظى

 ثخ

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزا

ف 

انًؼُبر

ٌ 

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزا

ف 

 انًؼُبرٌ

 6.43 0.87 12.83 0.83 10.50 درجخ انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انثجبد 1

 7.54 0.71 12.42 0.69 10.17 رجخد انزصىَت ثبنمذو نلايبو يٍ انحزكه 2

 7.17 0.69 11.75 0.56 9.83 درجخ انزصىَت ثبنزاص نلايبو يٍ انثجبد 3

 6.59 0.64 10.67 0.48 9.08 درجخ انحزكخانزصىَت ثبنزاص يٍ  4

 1.808 =  88ٜدسعبد ؽش٢خ  0.05ن٣ٓخ "د" اَغذ٣َٜخ عٗذ ْغزٝٞ 

 ٜاَجعحذ٠ث٣ٕ ْزٝعط١ اَه٣بعح٣ٕ اَهجُح١  ( ٜعٝد قشٜل داَخ اؽيبن٣خ٢4زضؼ ْٕ عذٌٜ  

 َٗبشئ١ اَجؾش ن٣ذ اَٛغ٣ْٝخ آَٛبساد أداء ْغز٠ٝ ق١َُٓغٓٝعخ اَزغش٢ج٣خ َيبَؼ اَه٣بط اَجعذ٠ 

 . عٗخ84 رؾذ يشح اَهذِ س٢بضخ

 = ٌ12   



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 (6جذول )

 انزجزَجُخ نهًجًىػخ وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبطٍُ ثٍُ انزحظٍ َظت 

  انجحث لُذ انهجىيُخ انًهبراد أداء ىٌيظز فٍ

 الاخزجبراد و

وحذح 

انمُب

 ص

َظت  انمُبص انجؼذٌ  انمُبص انمجهٍ 

انزحظٍ 

% 
انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 22.19 0.87 12.83 0.83 10.50 درجخ يٍ انثجبد نلأيبوانزصىَت ثبنمذو  1

 22.12 0.71 12.42 0.69 10.17 درجخ انحزكخيٍ  نلأيبوثبنمذو  انزصىَت 2

 19.53 0.69 11.75 0.56 9.83 درجخ يٍ انثجبد نلأيبوانزصىَت ثبنزاص  3

 17.51 0.64 10.67 0.48 9.08 درجخ انحزكخانزصىَت ثبنزاص يٍ  4

ٓٝعحخ َُٓغ ٜاَجعحذ٠ْزٝعحط١ اَه٣بعح٣ٕ اَهجُح١  ثح٣ٕ اَزؾغحٕ ٖغحت( ٢5زضؼ ْٕ عحذٌٜ  

 س٢بضحخ َٗبشحئ١ اَجؾحش ن٣حذ اَٛغ٣ْٝحخ آَٛحبساد أداء ْغحز٠ٝ ق١اَزغش٢ج٣خ َيبَؼ اَه٣بط اَجعذ٠ 

 .  ْزكبٜرخ ثٗغت عٗخ84 رؾذ يشح اَهذِ

 

 

 = ٌ12   



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 

 

  .,Warren Young, et, alوارَنٍ َنىَ  ؽ٣حش رزكحم ٚحز٘ اَٗزحبنظ ْحع ْحب أشحبس ا٣َحٙ 

زضبسح اَغٛحبص اَعيحج١ ٜاَعضح١ُ عحٕ اَٟ أٔ رذس٢جبد اَششبنخ اَزكبع٣ُخ رعٍٓ عُٟ اعح و(2115)

 – اَضحٝء  اَجيحش٢خ ةش٢م اسعبٌ اشبساد ْٜعُْٝبد دانٓخ اَزغ٣ش اَٟ اَع٣ٕ ثبعزخذاِ آَض٣شاد

 ٜدانحّ ٖشحط آَح  رغعٍ ، نجٍ ْٕ ع٣ُٛب ٜآَزكم آَخزُكخ الاصٝاد ثبعزخذاِ اَغٓع٣خ اٜ( الاَٝأ

 اَغحشعخ ْحٕ عب٣َحخ ثذسعحخ ٜالاداء ثبَعٓحٍ َزهحِٝ ْحٗمّ ثشحًٍ َُعضحلاد اشحبساد ٜرٝعٙ اَزشي٣ض

 الاٖهجحب  خحلاٌ آَغحزخذْخ اَهحٝ٘ ْحٕ ٢ض٢حذ ْٓب ايضش ؽشي٣ٙ ٜؽذاد ثزشغ٣ٍ ٜرَى اَؾشيخ ٜخكخ

 َُغغحّ ٜارحضأ سشحبنخ ْحٕ يج٣حش٘ ٜنذسح نٝح اٖزبط اَٟ ٢ؤدٞ اَهٝٞ اَعض١ُ قبلاٖهجب  ، اَعض١ُ

 ٜاَغحش٢عخ آَزغ٣حشح زؾشيحبداَ اصٗحبء آَكبصحٍ عٓحٍ صجحبد عُحٟ ٢غحبعذ ٜٚزا عب٣َخ ٜعشعخ ٜخكخ

  (160: 18 .  ٜاَغٓع٣خ اَضٝن٣خ آَض٣شاد ثبعزخذاِ اَزكبع٣ُخ اَششبنخ رذس٢جبد رزٝقش ْب ٜٚزا

 

 أيضحش اَزكبع٣ُخ رعذ نحذسح اَٟ أٔ اَششبنخ( 2116) وآخزوٌ حًشح ػًزويلاً ْٕ  ٢ٜش٣ش

 ق١ رمٛش ي٣خ ٜاَز١َٝصف اَؾشيخ ثبَجشاعخ اَؾش رغزخذِ ْب يض٣شا ، ق١ٛ اَششبنخ ْٕ رخيي٣خ

اَش٢بض٣خ اَز١ رؾزبط َزيشف ؽشي١ عش٢ع ٖمشاً َزغ٣ش آَض٣شاد اَؾشي٣حخ أصٗحبء الأداء،  الأٖشطخ

ٖٛحب ، يٓحب أ رٝن٣زحٙ ْعُحِٝ غ٣حش ثيحش٠ َٓض٣حش اَؾشيحخ اعحزغبثخ ٜعحشعخ ارغب٘ ق١ قعبٌ ْضٍ رغ٣٣ش

 نحشاءح عُحٟ اَهحذسح ٜاَششحبنخ ٢ٜكزهحذ ٜاَغحشعخ آَٛحبسح أعٓم عٗذْب ٢ٓزُى اَلاعت ثشًٍ رزضؼ 

، ق٣ًحٝٔ اَلاعحت غ٣حش ثحبسك ؽشي٣حبً  ٜدنحخ ثغشعخ َٛب ٜالاعزغبثخ ْٝانف اَُعت اَغش٢عخ آَزغ٣شح

 (84:  6  . لأٖٙ غ٣ش نبدس عُٟ اعزخذاِ نذسارٙ اَجذ٣ٖخ أقضٍ اعزخذاِ

 

 رهححذِ عُحح١ رعٓححٍ اَزكبع٣ُححخ اَششححبنخ رححذس٢جبد أٔاَحح١ ( و2119) صننبن  يننذحذ٢ٜشحح٣ش   

 الأعبعح٣خ َُٓٛحبساد الأداء رؾغح٣ٕ عحشعخ اَكشد ايغبة ق١ رغبعذ ق١ٛ َلاعج٣ٕا ْغز٠ٝ ٜرط٢ٝش



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 رزطُحت اَزح١ ٜآَٛحبساد اَؾشيحبد قح١ ٜاَزٝاقحم اَؾشيح١ الاٖغح٣بةٜ انزيحبد٢خ ثيحٝسح اَؾشي٣خ

 اَغححح٣ُّ اَؾشيححح١ ٜالإدساو الإؽغحححبطٜ ، آَٗبقغحححخ خحححلاٌ اَلاعحححت عغحححّ َٝضحححع٣خ عحححش٢ع رغ٣٣حححش

 عحذح اٖذْبط عٗذ ٜأ ، آَٗبعجخ اَؾشي٣خ آَٛبساد اَلاعت اخز٣بس عٗذ ٜخبصخ ٜالأثعبد َلارغبٚبد

 رٝاقحم رزطُحت اَزح١ الاٖشحطخ خبصحخ الاداء قح١ ٜاَذنحخ اَزًبْحٍ، ٜ ٜاؽذ ؽشي١ اةبس ق١ ْٛبساد

 اَزعه٣حذ ًْضكحخ ظحشٜف قح١ ثبَزجحب٢ٕ َٛحب اَؾشيح١ ثحبلأداء رزغحّ اَزح١ الاٖشحطخ خحلاٌ عب١َ، ؽشي١

 (118:   81  . ٜاَزٝاقم ٜاَذنخ اَغشعخ ْٕ يج٣ش ثهذس ٜاَزغ٣٣ش

 

  .,Stephen Bird, et, alطنزُفٍ ثُنزد وأخنزوٌدساعحخ يحلاً م رَحى ْحع ٖزحبنظ ٢ٜزكح

محمد أحًنذ ،  (11) و(2119يحًىد ثُنىيٍ ) ، (13) و(2119يزوح َبصز ) ، (21) (2119)

 اَششحححبنخؽ٣حححش أظٛحححشد ٖزحححبنظ ٚحححز٘ اَذساعحححبد أٔ اَجحححشاْظ اَزذس٢ج٣حححخ ث عحححزخذاِ  (8) و(2121)

 .ق١ ٖٝك اَٗشبة اَزخيي١  الأداء آَٛبس٠َٛب رأص٣ش ا٢غبث١ ع١ُ ْغز٠ٝ اَزكبع٣ُخ 

 

ً : يُبلشخ  ٖغت ق١ اؽيبن٣ب داَخ قشٜل رٝعذ"  ػهٍ انثبٍَ وانذٌ َُص َزبئ  انفزض ثبَُب

 ثعض أداء ْغز٠ٝ ق١ اَزغش٢ج٣خ َُٓغٓٝعخ ٜاَجعذ٠ اَهج١ُ اَه٣بع٣ٕ ْزٝعط١ ث٣ٕ اَزؾغٕ

 ."  عٗخ84 رؾذ يشح اَهذِ س٢بضخ ٗبشئ١َ اَٛغ٣ْٝخ اَشيلاد

 

  َُٓغٓٝعخ ٜاَجعذٞ اَهج١ُ اَه٣بع٣ٕ ْزٝعط١ ث٣ٕ اَزؾغٕ ٖغت( 5  عذٌٜ ٖزبنظ أظٛشد  

 ؽ٣حش عٗخ84 رؾذ يشح اَهذِ س٢بضخ َٗبشئ١ اَٛغ٣ْٝخ اَشيلاد ثعض أداء ْغز٠ٝ ق١ اَزغش٢ج٣خ

 . ْزكبٜرخ  ثٗغت( 80.58 ، 82.53 ، 11.81 ، 11.82  ٖغت اَزؾغٕ ن٣ٓخ ثُغذ

 

 قحح١ اَزغش٢ج٣ححخ َُٓغٓٝعححخ ٜاَجعححذ٠ اَهجُحح١ اَه٣بعحح٣ٕثحح٣ٕ  اَزؾغحح٢ٜٕعححضٞ اَجبؽححش ٖغححت   

اَحح١ اَزححأص٣ش  عححٗخ84 رؾححذ يححشح اَهححذِ س٢بضححخ َٗبشححئ١ اَٛغ٣ْٝححخ اَححشيلاد ثعححض أداء ْغححز٠ٝ

 ْحٕ اَزحذس٢جبد ٚحز٘ رؾز٢ٝحٙ ْٜحب اَزكبع٣ُحخ اَششحبنخ رحذس٢جبدث عزخذاِ ُجشٖبْظ اَزذس٢ج١ َالإ٢غبث١ 

 ثشحًٍ أصشد ٜاَز١ آَٛبسٞ الأداء ْع ٢زشبثٙ ْٜب ْزجب٢ٗخ ْغبؽبد ق١ ٜآَؾذدح آَزعذدح ٓٝانفَا

، ٜٚحز٘ اَز٣ٓٗحخ اَؾبدصحخ اَشيلاد اَٛغ٣ْٝحخ ن٣حذ اَجؾحش  اَٗبشئ٣ٕ ٜارهبٔ ايزغبة عشعخ ق١ ٜاضؼ

أْب عحٕ  ارا آسدٖب أٔ ٖزطشل اَٟ ْعشقخ أعجبة ؽذٜصٛب قٗغذ أٔ ٚٗبو شه٣ٕ أعبع٣٣ٕ َٛز٘ اَز٣ٓٗخ ،

ؽ٣حش ساعحٟ اَجبؽحش قح١  اَزكبع٣ُحخ اَششبنخ رذس٢جبدث عزخذاِ اَشم الأٌٜ ٜٚٝ اَجشٖبْظ اَزذس٢ج١ 

ْٜحب ٢ؾز٢ٝحٙ ري٣ّٓ اَجشٖبْظ اَزذس٢ج١ ع٣ُٓخ ره٣ٕٗ اَؾٍٓ ثًٖٓٝبرٙ اَضلاصخ اَشذح ٜاَؾغحّ ٜاًَضبقحخ 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

ْٜؾبَٜححخ  ع٣ُححخاَزكب اَششححبنخْححٕ أٚححذاف ٜٜاعجححبد ْٜشاعححبح الاخححزلاف ثحح٣ٕ اَٗبشححئ٣ٕ قحح١ ْغححز٠ٝ 

 اَششحبنخ رحذس٢جبدث عحزخذاِ ، أْب عحٕ اَشحم اَضحب١ٖ قٛحٝ ٖغحبػ اَجشٖحبْظ ٖكغحٙ دقعٛب ٖؾٝ الأقضٍ 

 ع١ُ ٜانجبَّٛ عذ٢ذح َخجشاد ٜرعشضّٛ اَجشٖبْظ رطج٣م قزشح ْذاس ع١ُ اَٗبشئ٣ٕ اٖزمبِٜ اَزكبع٣ُخ

 اَٛغ٣ْٝحخ ُحشيلادَ آَٛحبسٞ الأداء ْغحز٠ٝ ص٢حبدح ق١ يج٣ش ثشًٍ عبّٚ نذ ْغزٓش ثشًٍ اَزذس٢ت

   . اَجؾش  ن٣ذ

  بءـطـاع ذـعٗاَٟ أٔ  وWarren Young, et, al,.  (2115)  ـىَـٍ َـوارَ ٢ٜش٣ش  

 ٜٖز٣غحخ اَعيحج١ َُغٛحبص ٜظ٣ك٣حخ رغ٣حشاد رؾذس ة٢ُٝخ َكزشح آَٗزمٓخ اَزكبع٣ُخ اَششبنخ رذس٢جبد

 ع٣ُٓحبد ْحٕ آَخ٣حخ شحشحاَه ٜظحبنف عُح١ ا٢غحبث١ رحأص٣ش ٢ؾذس آَزطٝسح آَٗمٓخ اَزذس٢جبد َزُى

 رؾحذس اَزح١ ٜاَزغ٣شاد اَزأص٣شاد َض٢بدح ٖز٣غخ ٜرَى اَعيج١ اَغٛبص نٝح ٜرضداد ، رٗش٣ط اٜ رٗج٣ٙ

 عُح١ اَعيحج١ اَغٛحبص ْهحذسح ٖز٣غحخ اَزكبع٣ُحخ اَششحبنخ رحذس٢جبد رغججٛب ٜاَز١ اَعيج٣خ اَخلا٢ب ق١

 قزحشح رهحٍ آَغحزٓش َُزحذس٢ت ٣غحخٜٖز ، عب٣َحخ ثغحشعخ ارغبٚبرحٙ رغ٣٣حش ْحع اَغغّ اعضاء ق١ اَزؾًّ

 ٜرهحٍ اَغحبٖج١ اَعٓحٍ ره٣ُحٍ عُح١ اَهحذسح ٜرحضداد آَٗجٛحبد ثح٣ٕ اَز٣٣ٓحض ع١ُ اَهذسح ٜرضداد آًَٝٔ

 اعحضاء قح١ اَزؾًّ ق١ ْغز٠ٝ اع١ُ ا١َ اَٝصٌٝ ع١ُ نذسح ايضش اَش٢بض١ ٢ًٜٝٔ اَضانذح الاصبسح

 اَش٢بضح١ اَزحذس٢ت ٖحٝك رغ٣٣حش ق١ برٙاًْب٣ٖ ا١َ ثبلإضبقخ ني٣ش ٜنذ ق١ ارغبٚبرٙ ٜرغ٣٣ش اَغغّ

 اٖضحجبة ايضحش اَلاعحت ؽشيبد رغعٍ اَزذس٢جبد رُى أ يٓب اَعبد٣٢ٕ، الاشخبص ْٕ ايجش ثغشعخ

   (865 : 18  . ٜأْبٔ ٜدنخ

 

اَح١ أٔ رحذس٢جبد اَششحبنخ  وMiodrag Spasic(2115)  يُنىدراؽ طجبَظن٢ٍٜشح٣ش   

ٝعٛحٙ رغحبعذ عُح١ ص٢حبدح الاؽغحبط ٜالادساو اَزكبع٣ُخ رؾز٠ٝ ع١ُ رٓش٢ٗحبد ْخزُكحخ ْٜزٗٝعحخ ْ

ثححبلأداء اَؾشيحح١ اَيححؾ٣ؼ ٜقحح١ ٖكححظ ارغححب٘ اَعٓححٍ اَعضحح١ُ اَعبْححٍ ٜثححٗكظ شححًٍ الاداء َٓٛححبساد 

، ٜرط٢ٝش  ، ق١ٛ رٛذف ا١َ رط٢ٝش نذسح اَلاعج٣ٕ ق١ اَغ٣طشح ع١ُ اعغبدّٚ اَش٢بضخ آَغزخذْخ

ا رطح٢ٝش آَٛحبساد اَعبْحخ َُش٢بضح١ ، لأٖٛحب رجٗح١ عُح١ ْجحذ اَغشعخ ٜخكخ اَؾشيخ ٜسشبنخ اَغغّ

قٛح١ رحذس٢جبد راد   ٜاَز١ رٗزهٍ ٖز٣غزٛحب ثعحذ رَحى اَح١ آَٛحبساد اَخبصحخ ثبَش٢بضحخ اَزخييح٣خ

ْغبس ؽشي١ ْزٗٝك رزغّ ثبَزش٢ٝم ْٓب ٢ؤصش ع١ُ الاداء ٢ٜعٍٓ ع١ُ رطح٢ٝش آَٛحبساد الاعبعح٣خ 

 (501:  82  . ٢ًٜٝٔ َٙ ثبَغ الأصش ق١ رط٢ٝش الأداء َلاعج٣ٕ

 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

 داْٛبس ١ٚ اَزكبع٣ُخ اَششبنخ أٔوYoung Farrow  (2116 )فبرو َىَ ٢ٜزيش 

 ٣ُ٢ٛب صّ اَزٝنف ٢زجعٛب ثبلاٖكغبس٢خ اَجذءٜ ثغشعخ الارغبٚبد رغ٣٣ش عُٟ اَهذسح ْٗٛب ْزعذدح

ْٓب ٢ؤصش ع١ُ  اَذ٢ٗب١ً٣ْ اَزٝاصٔ عُٟ اَؾكبظ ْع اخشٞ ْشح ٜاَزغبسك الارغب٘ رغ٣٣ش صّاَزجبةؤ 

 (12: 11  .آَٛبس٠ خلاٌ رٗك٣ز الأعزغبثبد آَٗبعجخ  ءالاداْغز٠ٝ 

  

 Stephenطزُفٍ ثُزد وأخزوٌيٓب رزكم ٚز٘ اَٗزبنظ ْع ْب رٝصُذ ا٣َٙ دساعخ يلاً ْٕ 

Bird, et, al,.  (2119) (21) ، ( 2119يزوح َبصز)و(2119يحًنىد ثُنىيٍ ) ، (13) و 

 رغححّٛ اَزكبع٣ُححخ اَششححبنخ ث عححزخذاِ ج٣ححخاَزذس٢ اَجححشاْظعُحح١ أٔ  (8) و(2121محمد أحًننذ )،  (11)

 ثًٍ س٢بضخ ع١ُ ؽذح . آَٛبسٞ الأداء ْغز٠ٝ رؾغٕثشًٍ يج٣ش ق١ 

 

 

 

 

 

 

 (((عـــــراجـــــالم)))

 أولاً : انًزاجغ انؼزثُخ .

انخطننػ  –الأطننض انفظننُىنىجُخ )انًؼبصننز  انزَبظننٍانزننذرَت " أثححٝ اَعححلا أؽٓححذ عجححذاَكزبػ :  -8

،  " أخطبء حًم انزنذرَت( –انزذرَت غىَم انًذي  –رذرَت انُبشئٍُ  -انزذرَجُخ 

 .ِ 1081، اَهبٚشح ،  اَعشث١داس اَكًش 



 

  
  

 

 

 

 

   

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

، ْشيححض اًَزححبة  " انزننذرَت انزَبظنً "، أثحٝ اَعححلا أؽٓححذ عجحذ اَكزححبػ :  ْغ٣ححذ خححش٢جطس٢غحبٔ  -1

 ِ .1086َُٗشش، اَهبٚشح ، 

،  ، ْشيححض اًَزححبة اَؾححذ٢ش " الأَشننطخ انزَبظننُخ فننٍانزننذرَت " عيححبِ أؽٓححذ أثححٝ ع٣ٓححٍ :  -3

 .ِ 1085،  اَهبٚشح

، اَطجعحخ اَضب٣ٖحخ  جُمنبد "َظزَنبد ورط -" انزنذرَت انزَبظنٍ عيبِ عجحذ اَخحبَم ْيحطك١ :  -4

 ِ .1005عشش ، ْٗشأح آَعبسف ، 

" طهظننهخ الارجبتننبد انحذَثننخ فننٍ عُحح١ قٛٓحح١ اَج٣ححى ، عٓححبد اَححذ٢ٕ عجححبط ، : أؽٓححذ عجححذ٘ :  -5

غزق وأطبنُت انزنذرَت نزًُُنخ ورطنىَز  -َظزَبد ورطجُمبد  -انزذرَت انزَبظٍ 

شحأح آَعحبسف ، الإعحًٗذس٢خ ، ، اَغضء اَضبَش ، ْٗ انمذراد انلاتىائُخ وانهىائُخ "

1002. ِ 

 داس ، " انظنبكُى رنذرَجبد" :  اَغح٣ٓع عجحذ ثذ٢عحخ ، اَحذ٢ٕ ٖحٝس اَجحذس٠ ٖغحلاء ، ؽٓحضح عٓشٜ -6

 .ِ 1086،  اَهبٚشح ، اَعشث١ اَكًش

، ي٣ُحححخ اَزشث٣حححخ  " يحبظنننزاد انننذورح الأكبدًَُنننخ انذونُنننخ لأطننبرذح انكبرارُنننه "يححَٕٝ ثحححذ :  -0

 ِ .1003ُٝأ ، اَش٢بض٣خ ثبَٛشِ ، عبْعخ ؽ

 ننذٌ انمنذيٍُ حزكنبد ثُُنخ ػهنٍ انزفبػهُنخ انزشنبلخ رنذرَجبد رنثثُز" :  يحٝسدٞ أؽٓـذ ْؾٓـذ -1

، سعحبَخ ْبعغحز٣ش ، ث٣ًُـحـخ اَزشث٣ـحـخ اَش٢بض٣حـخ ، عبْعحخ  " انطبوننخ رنُض َبشئٍ

 ِ .1010ث١ٗ ع٢ٝف ، 

الطبعة  الثالثة  ، اختبارات الأداء الحركي  "  " : حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : -9

 .م 1110القاهرة ، ،  ، درا الفكر العربي

، الجةءء الثةاني ،  " القياس والتقويم ف  التربيي  البدييي  والريا ي  "صبحي حسانين :  : -01

 م .  1112الطبع  الخامس  ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

 نُبشننئٍ انًعننبد هجننىوان ػهننً انزفبػهُننخ انزشننبلخ رننذرَجبد رننثثُز" :  ث٣حح١ْٝ اَغحح٣ذ ْؾٓححٝد -88

 4، اَغحضء  16، آَغُخ اَع٣ُٓخ َُزشث٣خ اَجذ٣ٖخ ٜعُِٝ اَش٢بضخ ، آَغُذ  " انجىدو

 . 1082ِ، ي٣ُخ اَزشث٣خ اَش٢بض٣خ َُج٣ٕ ، عبْعخ ؽُٝأ ، 

 ، اَؾحذ٢ش اًَزحبة ْشيحض ، " نهُبشنئٍُ انزَبظً انزذرَت إطززارُجُبد" :  ع٣ذ صبَؼ ْذؽذ -81

 .ِ 1082،  اَهبٚشح
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رثثُز رذرَجبد انزشبلخ انزفبػهُخ ػهنً انجُُنخ انجذَُنخ وانًهبرَنخ نًزاكنش " :  صش ع٣ذْشٜح ٖب -83

، عبْعححخ  ، ي٣ُححخ اَزشث٣ححخ اَش٢بضحح٣خ ، سعححبَخ ْبعغححز٣ش " انلاػجننٍُ فننٍ كننزح انظننهخ

 ِ .1082،  ا٣َٗٓب

، داس  انزطجُمنبد انؼًهُنخ " -" انًزجنغ انشنبيم فنٍ انزنذرَت انزَبظنٍ اثشا٣ّٚ ؽٓحبد :  ْكز١ -84

 ِ .1080ة اَؾذ٢ش ، اَهبٚشح ، اًَزب

،  " انًىطننىػخ انؼهًُننخ نزننذرَت انُبشننئٍُ فننً انًجننبل انزَبظننً" ْيححطكٟ اَكححبرؼ :  ٜعححذٞ -85

 .ِ 1084،  ، اَهبٚشح آَؤعغخ اَعشث٣خ َُعُِٝ ٜاَضهبقخ
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