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 "تأثير استخدام التعلم الهجين على مستوي التحصيل المعرفي والأداء

 المهارى في الباليه الكلاسيكي" 

 م.د/ اية ربيع سيد عثمان محمد

 المقدمة ومشكلة البحث

تواجه العملية التعليمية على مستوى العالم تحديات متعددة ومتسارعة وذلك نتيجة التغيرات الهائلة 
ت والتكنولوجيا ونظم الاتصالات وكذلك للأحداث العالمية التي يمر بها العالم اجمع في المعارف والمعلوما

وتتطلب هذه التحديات مراجعة شاملة لمنظومة التعليم في معظم دول العالم المتقدمة والنامية باعتبارها 
 ع.  أحد محددات الإنتاج لهذه الدول وصاحبة الدور الرائد للتقدم ومحور الامن القومي للمجتم

لذا ظهرت الكثير من المستحدثات التكنولوجية في الآونة الأخيرة، الهدف منها هو جعل المتعلم هو 
محور العملية التعليمية بدلًا من المعلم، والتركيز على استراتيجيات التعلم النشط، والتعلم التعاوني ومن 

م التكنولوجيا بجميع أنواعها في هذه المستحدثات التعليم الإلكتروني ويقصد به بصفة عامة " استخدا
ايصال المعلومة للمتعلم بأقل وقت وجهد وأكبر فائدة ، قد يكون هذا التعلم تعلما فورياً متزامناً 

Synchrnous   وقد يكون غير متزامنAsynchronous  ( .7داخل الفصل الدراسي أو خارجه   :
22) 

 

أن التعليم الإلكتروني يتميز بسهولة  م(2008)" يل"سلامة عبد العظيم ، أشواق عبد الجلويوضح        
تحديث وتعديل المعلومات المقدمة، ويزيد من إمكانية التواصل لتبادل الآراء والخبرات ووجهات النظر بين 
الطالبات ومعلميهم وبين الطالبات وبعضهم البعض، ويتغلب على مشكلة الأعداد المتزايدة مع ضيق 

لب بالتغذية الراجعة المستمرة خلال عملية التعلم، وتنوع المصادر المختلفة، قاعات الدراسة، ويمد الطا
والتعلم في أي وقت وأي مكان وفقا لقدراته، واعتماده على الوسائط المتعددة في إعداد المادة العلمية، 

 (. 32، 31: 13وتقليل الأعباء الإدارية على المعلم، وتعدد طرق تقييم الطلاب )
 

غم من العديد من المميزات والإيجابيات للتعليم الإلكتروني، إلا أن البعض يرى أنه يوجد وعلى الر      
قصور في بعض الجوانب التي لم يستطع التعليم الإلكتروني التغلب عليها، ومن هنا كانت الحاجة إلى 

وانب القصور مدخل جديد يجمع بين مميزات كل من التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني والتغلب على ج
في كل منهما، فظهر ما يسمى بالتعليم المدمج والذى يعنى دمج كل من التعليم التقليدي بأشكاله المختلفة 
والتعليم الإلكتروني بأنماطه المتنوعة ليزيد من فاعلية الموقف التعليمي وفرص التفاعل الإجتماعي وغيرها 

(11:2)(74:9) 
"الغريبب   الددتعلم الهجددين وذلددك بدداختلاف الرييددة لدده  يعرفدده وقددد تعددددت تعريفددات التعلدديم المدددمج او

بأنددده توظيدددت المسدددتحدثات التكنولوجيدددة فدددي الددددمج بدددين الأهدددداف والمحتدددوى م( 2009زاهبببر اسبببماعيل" )
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ومصددددادر وأنشددددطة الددددتعلم وطددددرق توصدددديل المعلومددددات مددددن خددددلال أسددددلوبي التعلدددديم وجهدددداً لوجدددده والتعلدددديم 
و هيئة التدريس بكونده معلدم ومرشدد للطدلاب مدن خدلال المسدتحدثات الإلكتروني لإحداث التفاعل بين عض

 (.100، 99:  4التي لا يشترط أن تكون أدوات إلكترونية محددة. )
بأنده ذلدك الندوع مدن التعلديم  مAlexander & Helen ( "2004) "الكسندر ، هيلبي  كما يعرفه 

وطدرق التددريس وأنمداط التعلديم والتدي تسدهل الذى نستخدم خلاله مجموعة فعالة من وسائل التقدديم المتعددد 
 face toعملية التعلم ويبنى على أساس الدمج بين الأساليب التقليدية التي يلتقى فيها الطلاب وجهاً لوجه

face  وبين أساليب التعليم الإلكترونىE-learning (.28 :23) 
علددديم التقليددددي والتعلددديم تعليمدددي يجمدددع بدددين مميدددزات الت كنظدددام-الهجدددينويعدددد تبندددي نمدددط التعلددديم  

 شدكل تحسدين فضدلا عدن، المتعلمدين وزيدادة اسدتيعاب التعلديم نوعيدة تطدوير فدي مسداعدا الإلكتروني عداملا
 الافتراضدددية والفصدددول الشدددبكات علدددى الهجدددرين الدددتعلم أنشدددطة يعتمدددد بدددين المعلدددم والطالدددب حيدددث التفاعدددل

فصددول التقليديددة وجهددا لوجدده كمددا يعددد مددن والتشددارا الرقمددي للمعددارف ويعددزى التفاعددل الددذي يحدددث فددي ال
الطدددرق المناسددددبة لمواجهددددة مدددا تعدددداني مندددده الملاسسدددات التعليميددددة مددددن مشدددكلات تتعلددددق بضددددعف التواصددددل 
الإلكتروندددي بدددين الطدددلاب والأسددداتذة نتيجدددة ضدددعف مهدددارات اسدددتخدام تكنولوجيدددا لدددديهم مدددع  يددداب البيئدددة 

 الالكترونية المناسبة لهذا التواصل.  
م فدي ظدل جائحدة فيدرس كورندا لسديهم 2020يث حدول الدتعلم الهجدين كنظدام جديدد عدام وازداد الحد

في تغيير الشكل المعهدود لطريقدة التددريس والمنداهج والكتدب الدراسدية وكدذلك الأسداس الدذي يدتم مدن خلالده 
بالإضدافة  تقييم الطلاب حيث أصبح الوسيلة الأكثر امنا التي يلجا اليها الافرادً  في تيسير حيداتهم العمليدة

الددى تمكددن العددالم فددي ظلددة مددن إعددادة ترتيبدده لنفسدده فددي ظددل وجددود أزمددات ووبدداءات تسدديطر علددى السدداحة 
العالمية لذا عكفت الحكومة المصدرية فدي ظدل تفشدى فيدروس كروندا المسدتجد علدى اتخداذ إجدراءات ووضدع 

م بتعليدق 31/12/2019أنظمة متطور من اجل استئناف الدراسة عن بعد وذلك اعقاب قدرار الحكومدة يدوم 
الدراسة في جميع المدارس والجامعات ولم تكن هدذه هدي المدرة الأخيدرة التدي يتعدر  فيهدا التعلديم المصدري 

  قررت أيضا تأجيل الدراسة لإبطاء انتشار الفيروس.           2020للتوقف ففي مارس 
شددطة الرياضددية التددي نلأحددد اأ التعبيددر الحركددي يعتبددرم( إلددي أن 1992" )نجبباا الامببام وتشددير "

، هددداف تربويددة وبدنيددة ونفسددية وترويحيددة أ لمددا لدده مددن  بنددات،تدددرس ضددمن مندداهج كليددات التربيددة الرياضددية 
رقدددي الفندددون المسدددرحية القديمدددة التدددي تطدددورت مدددع العصدددور أفدددرع التعبيدددر الحركدددي يعدددد مدددن أحدددد أالباليددده ك

حسداس بهدا فدي لإوا ،عن فكرة مدا لة للتعبيرداة والحركة كوسيأوالحضارات المختلفة ، فهو يستخدم الجسم ك
 (14:  24. ) صورة حركية معبرة

لغددة عالميددة يتفدداهم بهددا أن فددن الباليدده  م(2016"صببةية دمببدا، سببامية ربيببع" )وتددذكر كددلًا مددن 
الجميددع ونشدداطاً حركيدداً متكدداملًا يعبددر عددن الأفكددار الواقميددة والخياليددة مسددتخدماً قدددرات جسددمية عاليددة فددي 
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، القيمددة  فتدرات طويلددة لتنميددة القدوة والقدددرة والددتحكم الحركدي للتعبيددر عددن هدذه الأفكددارلددذا يتطلددب التعبيدر ، 
الحقيقيددة للباليدده تكمددن فددي الفددرص المتاحددة لمددن يددزاول هددذا الفددن فهددو يمددد بددالقوة المعنويددة والعقليددة والبدنيددة 

 (20،21: 14بجانب الناحية النفسية والصحية والجمالية والاجتماعية.)
 

 –القفدددز  -الاندددزلاق -الرفدددع -المدددد -بنددداءاً علدددى تعددددد المهدددارات الفنيدددة فدددي جمدددل الباليددده ) الثنددديو 
أوضداع القددمين ، أوضداع الدذراعين ، أوضداع الجسدم ، خطدوات الدربط مدن  الدوران بالأضافة إلدى -الوثب

داء بصورة جيدة ( فإن ذلك يتطلب من الطالبات إتقان أداء تلك المهارات حتى يتسنى لهن الأحركة لآخرى 
وهددذا يحتدداج فتددرات طويلددة مددن التدددريب ومقدددرة عاليددة علددي العمددل لإتقانهددا وذلددك يتطلددب زيددادة القدددرة فددي 

 (64: 14مستوى المتغيرات البدنية لهن. )
،  اتهذا الفن مراعداة الذاتيدة أو الفرديدة للمتعلمدمهارات بتدريس  اعند قيامه ةعلميجب على الم  لذا 

 أيضدداً ، كمددا يجددب  هتمددام والتقبددل للنشدداط الإيقدداعىدافعددة ومشددجعة فددي جددو يثيددر الا ةتهيئددة ظددروف نفسدديو 
علدددى  اتمراعددداة المددددة التدددى تسدددتغرقها طريقدددة أداء الحركدددة أو المهدددارة ومقددددار تعقيددددها وتوضددديحها للمتعلمددد

سليماً يدوفر  إختلاف مستوياتها وإبراز أهمية وضرورة الأداء بإتقان ، كما أن استخدام آلية الجسم استخداماً 
مدن  ن أن ينجدز  نلمدا يسدتطيع نالشعور بالرضا عدن أنفسده نمن طاقته ويزيد من مهاراته ، كل ذلك يعطيه

 من أهداف. نأعمال ويحقق
ومددن خددلال خبددرة الباحثددة فددي التدددريس لمقددرر مددادة التعبيددر الحركددي بصددفة عامددة والباليدده بصددفة 

فرقددة الثانيددة بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة الفيددوم خاصددة للفددرق الدراسددية المختلفددة لاحظددت أن طالبددات ال
يفتقرن للتواصل والتسلسل الحركي وعدم القدرة على أداء المهارات الفنيدة والمتطلبدات الأساسدية فدي الباليده، 

 وكذا عدم قدرتهن على الاستيعاب الكامل لما يتم تدريسه وبالتالي ينخفض مستوى أدائهن المهاري.
إعتدن عليها  الأساليب التقليدية والتي ذلك إلى أسباب عدة من أهمها استخدام البادثةوقد ترجع   

وهدددو الأسدددلوب الدددذى تقدددوم  يددده المعلمدددة بإتخددداذ جميدددع القدددرارات الخاصدددة بالعمليدددة  )الشدددرأ وأداء النمدددوذج(
 عامدددةتصدددحيح الأخطددداء الل بالمتابعدددة النمدددوذج ثدددم تقدددوم وأداءللمهدددارة اللفظدددى  التعليميدددة حيدددث تقدددوم بالشدددرأ

يجعددل دور المتعلمدات غيددر إيجددابي داخددل الددذى  ،تتعلمهداتلاديهددا و وتكددرار ذلددك عددة مددرات حتددى  للمتعلمدات
الزيددادة العدديددة  بالإضددافة إلددى الفرديددة، مراعدداة الفددروق و  نوكددذلك عدددم اشددباع احتياجدداتهالعمليددة التعليميددة 

وعددم ممارسدتهن لمهدارات الباليده  اءالخجدل مدن الأدشعور المتعلمات بو ، الواحدة  ى المحاضرةف متعلماتلل
من قبل ، وأيضاً قلة الوقت المخصص للتدريس وعدم كفايتده لتغطيدة جميدع مفدردات المدنهج المقدرر للمدادة 

قصدددور فدددي وصدددول ال إلدددي الأمدددر الدددذى قدددد يدددلادى بالشدددكل الأمثدددل ل رتقددداء بالمسدددتوى العلمدددي للطالبدددات ،
إلمامًددا كا يددا بنددوع الحركددات  اتأوعدددم إلمددام المتعلمدد ديهنلدد هاعدددم إسددتقرار و المعلومددات الخاصددة بالمهددارات 

خيدرة وبعدد وندة الأالأ المهدارى لهدن وفدي الأداءفدى ضدعف قد يلادي إلدى وبالتالى ،  المطلوبة وطريقة أدائها
، كان لابد من أخذ خطوة هامة لإيجداد خطدة بديلدة مدن أجدل إسدتكمال المسديرة  (19ة كورونا )كوفيد ئحاج
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نهو  بها ، الأمر الذى دعدي الباحثدة إلدى اسدتخدام إسدتراتيجية التعلديم المددمج كأحدد التقنيدات التعليمية وال
التكنولوجيددة الحديثددة ومحاولددة لمواكبددة التطددور التكنولددوجي وتحقيددق التقدددم العلمددي فددي مجددال التدددريس مددن 

دهن بمعلومدات تعزيزيددة خدلال بعدض الددروابط الإلكترونيدة والمواقدع التعليميددة للباليده والأقدراص المدمجددة تدزو 
إضددا ية خددارج وقددت المحاضددرة وتمدددهم بوسددائط متعددددة للأوضدداع والمهددارات الأساسددية التددي لددم يسددتطعن 
إتقانها أثناء المحاضرة ،لإثارة دافعيدتهن نحدو الدتعلم والمعرفدة وتشدجيعهن علدى التواصدل ثدم يعددن إلدى بيئدة 

مهدددارات التدددي يدددتم تدريسدددها ويقمدددن بدددالأداء الحركدددي التعلددديم التقليددددي فدددي المحاضدددرة ويتدددابعن الجديدددد مدددن ال
بأنفسهن تحت توجيه الباحثة، وهذا ما دفعهدا إلدى القيدام بهدذه الدراسدة، وي عتبدر ذلدك إسدتكمال لمبدادرة السديد 

 رئيس الجمهورية إلي أهمية تحويل المنظومة التعليمية إلي منظومة إلكترونية تماشياً مع النهج العالمي.
 هدف البحث

تددأثير اسددتخدام الددتعلم الهجددين علددى مسددتوي التحصدديل المعرفددي البحددث إلددى التعددرف علددى  يهدددف
  والأداء المهارى في الباليه الكلاسيكي

 فروض البحث          
فددي مسددتوى التحصدديل  ةتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القياسددات القبليددة والبعديدد -

 )قيد البحث( لدى مجموعة البحث التجريبية. المعرفي ومستوى أداء بعض مهارات الباليه

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى التحصيل  -
 .الضابطةلدى مجموعة البحث  ه )قيد البحث(عض مهارات الباليبالمعرفي ومستوى أداء 

لدى مجموعتي البحث التجريبية  نييتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين البعد  -
ه )قيد البحث( ولصالح عض مهارات الباليبفي مستوى التحصيل المعرفي ومستوى أداء  والضابطة

 مجموعة البحث التجريبية.
 بعض المصطلحات الواردة ف  البحث 

                                                                          Electronic learning  الاعليم الإلكارون 
أسددلوب تعليمددي يعتمددد علددى اسددتخدام التقنيددات الحديثددة للحاسددب والشددبكة العالميددة للمعلومددات "هددو 

ووسدددائطهما المتعدددددة مثدددل الأقدددراص المدمجدددة والبرمجيدددات التعليميدددة والبريدددد الإلكتروندددي وسددداحات الحدددوار 
 (23:  27)  ."والنقاش

 

 Blended Learning الاعليم المجي  
هو "التعليم الذى يمزج بين خصائص كدل مدن التعلديم الصدفي التقليددي والتعلديم عبدر الإنترندت فدي 

 (44:  22نموذج متكامل يستفيد من أقصى التقنيات المتاحة لكل منهما". )
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  The Ballet ه  البالي
الموسيقى، وتتحد  يه  هو "ذلك الفن الصامت الذي يتحرا  يه الراقص في الزمان والمكان بالاستناد إلى

الروأ والجسد، ليعبر عن أحاسيس معينة، متصلة بفكرة، وله قواعده وأسسه التي رسخت عبر القرون، 
 (35: 2والتي تدرس بجميع مدارس الباليه في العالم كفن عالمي أكاديمي موحد". )

 خطة وإجراءات البحث: 
 Research method منمج البحث

لملاءمتدده لطبيعددة البحددث باسددتخدام التصددميم التجريبددي  لتجريبددي نظددراً المددنهج ا ةالبادثبب تاسددتخدم
 .القياس القبلي والبعدي إجراءلمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ب

 

  Research Society and Sample البحثمجامع وعينة 
خدددلال العدددام الفيدددوم جامعدددة  طالبدددات الفرقدددة الثانيدددة بكليدددة التربيدددة الرياضدددية مثدددل مجتمدددع البحدددثي 
باختيدار  ةالباحثدت وقد قام ( طالبة ،303والبالغ عددهن) الثانيالفصل الدراسي  2021/  2020الدراسي 

عدددد  سددحبتددم طالبددة ، ( 46)المجتمددع الأصددلي حيددث اشددتملت عدددد مددن عينددة البحددث بالطريقددة العشددوائية
مدن مجتمدع البحدث وخدارج عيندة  (( طالبة لإجراء الدراسة الاستطلاعية وتقنين الاختبارات )قيد البحدث16)

إلى مجموعتين متساويتين  نتقسيمه، تم  ( طالبة30عدد أفراد العينة الأساسية )قد بلغ  البحث الأساسية ،
مسدتوى التحصديل المعرفددي  فديالدتعلم الهجددين  تسدتخدم نمدوذج حيددث  طالبدة (15إحدداهما تجريبيدة قوامهدا )

وتسدددتخدم  طالبدددة (15، والأخدددرى ضدددابطة قوامهدددا )(البحدددثقيدددد ) بعدددض مهدددارات الباليددده الكلاسددديكي تعلدددمو 
 الباحثددة قامدت قددد، ( قيددد البحدث)فددي تعلدم مهددارات الباليده المبنيددة علدي التلقددين والنمدوذج  الطريقدة التقليديدة 

 مسددتوى  –المهددارى  المسددتوى  – الددوزن  – الطددول – السددن) التاليددة المتغيددرات فددي لعينددةأفددراد ا بددين بالتجددانس
 ( 1تم توصيت عينة البحث على النحو الموضح بالجدول رقم )، (في التحصيل المعر 

 (1جدول )
 توصيت مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث مجامع البحث الماغيرات
 تقسيم عينة البحث

 اساطلاعية ضابطة تجريبية
 16 15 15 46   303 طالبات الفرقة الثانية
 34% ,78 %60,32 %60,32 %15.18 %100 النسبة المئوية

 العينة اخايارأسباب 
 العينة من طالبات الفرقة الثانية للأسباب الآتية: البادثةاختارت 

 التعبير الحركي للطالبات )قيد البحث(.  مقررقيام الباحثة بتدريس  -
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 خلال الفصل الدراسي. الحضور في الطالبات انتظام -

 الطالبات استبعادالأخذ في الأعتبار مع  تطبيقيةالو  نظريةال القبلية الاختبارات الطالباتإجتياز  -
 .الراسبات

 ضبط ماغيرات البحث:
 اعادالية الاوزيع الاكرارا 

للتأكد من وقوع العينة تحت حساب إعتدالية التوزيع التكراري بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
الطدول  -) السدن تغيدرات مذلك بإيجاد معاملات الالتواء لايجاد عامل التجانس في الالمنحنى الاعتدالي ، 

  يوضح ذلك: (2رقم ) لجدو المستوي المهارى والتحصيل المعرفي( ، الوزن ،  -
 (2جدول )

 الاوصيف الادصائ  لعينة البحث ف  ماغيرات الس  والطول والوزن 
 )قيد البحث( والاحصيل المعرف ممارات الباليهمساوا 

 46ن=  
وددة  الماغيرات م

 القياس
الماوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيارا 

معامل  الوسيط
 الالاواء

 0.612 19.00 0.98 20.20 سنة الس   1
 0.001 168.0 3.15 168.17 سم الطول  2
 0.125 67.00 2.88 67.12 كجم  الوزن  3
ممارات  4

 الباليه
pas de chat  0.25 4.10 0.81 4.12 درجة 

5 Sissonne  0.14 4.15 0.22 4.15 درجة 
6 Changement 

de pieds 
 0.32 4.25 0.28 4.20 درجة 

 0.36 12.50 0.64 12.47 درجة  المجموع الكل  7
 0.357 30.90 2.94 30.55 درجة الاحصيل المعرف   12

المهاريددة لمهددارات ( أن قدديم معدداملات الالتددواء لمعدددلات النمددو والمتغيددرات 2يتضددح مددن الجدددول )
لعيندة البحدث  ( والتحصديل المعرفدي  Changement de pieds - Sissonne - pas de chatالباليده )

 ( مما يشير إلى اعتدالية توزيع الطالبات .3)±تنحصر ما بين 

 تكافؤ عينة البحث: -
( يوضح 3تم التكافلا بين مجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة ( في المتغيرات ) قيد البحث( وجدول )

 ذلك.
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 (3جدول )
 صائية بي  المجموعاي  الضابطة والاجريبية ف  كل م  معدلات النمو"دلالة الفروق الإد
 والماغيرات الممارية والاحصيل المعرف  للعينة قيد البحث" 

 (15=2=ن1)ن  

وددة  الماغيرات
 القياس

 ةالمجموعة الاجريبي
 ( 15) ن = 

 المجموعة الضابطة
قيمة )ت(  ( 15) ن = 

 المحسوبة
الدلالة 
 ع م ع م الإدصائية

 دالغير  0.11 1.18 19.15 1.12 19.12 سنة الس  
 غير دال 0.25 2.65 167.10 2.18 166.90 سم  الطول 
 غير دال 0.14 1.47 66.98 1.99 66.15 كجم  الوزن 

ممارات 
 الباليه

pas de chat  لغير دا 0.54 0.17 4.13 0.21 4.15 درجة  
Sissonne لغير دا 0.25 0.32 4.12 0.15 4.13 درجة  

Changement de pieds  لغير دا 0.63 0.14 4.15 0.11 4.17 درجة  
  لغير دا 0.47 0.64 12.40 1.12 12.45 درجة  مجموع درجات الكل 

 غير دال 0.54 1.28 29.50 1.19 28.54 درجة  الاحصيل المعرف  
 1.697( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مساوى دلالة )

( أنده لا توجدد فددروق ذات دلالدة إحصدائية بدين مجمدوعتي البحدث الضددابطة 3ول )يتضدح مدن الجدد
والتجريبيددة فددي كددل مددن معدددلات النمددو ، المهددارات ) قيددد البحددث( ومسددتوى التحصدديل المعرفددي للعينددة قيددد 

( أكبدددر مدددن قيمدددة )ت( 0.63،  0.11البحدددث حيدددث أن جميدددع قددديم )ت( المحسدددوبة والتدددي انحصدددرت بدددين )
 ( مما يشير إلى تكافلاهما في تلك المتغيرات.0.05( عند مستوى دلالة )1.697الجدولية )

 البيانات:أدوات ووسائل جمع 
 أولًا: الأدوات والأجمزة:

 . )السنتيمتر( الطول لقياس الرستاميترجهاز  •
 )الكيلوجرام(. الوزن  لقياس طبي ميزان •
 وصالة تدريب. تعليمأدوات  •
  ة المشاهدة+ لاب توب لتسهيل عملي تمشغل أسطوانا •

 
 ثانياً: الاخابارات المساخدمة ف  البحث:

: تم قياس مستوى الأداء المهارى لدى طالبات الفرقدة الثانيدة بكليدة التربيدة اخابار مساوى الأداء الممارى -
 -الوثددب مددع تبددديل الددرجلين  -pas de chatالرياضددية جامعددة الفيددوم للمهددارات المقددررة )وثبددة القطددة 

Changement de pieds السيسددونSissonne ( مرفددق )3( مددن خددلال لجنددة مكونددة مددن )7 )
( ، تدم تقيديم كدل مهدارة مدن مهدارات الوثدب 1/2محكمات أعضاء هيئة تدريس بالجامعات المصدرية مرفدق )

درجة( ، ذلك بتصدميم اسدتمارة 18( درجات والدرجة الكلية لجميع الوثبات )6من ))قيد البحث ( في الباليه 
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( ، وقد قامت الباحثة بتقسيم الدرجة الكلية للمهارة 2داء المهارى لمجموعتي البحث مرفق )تقييم مستوى الأ
 كالأتي:
 ( درجات للارتقاء والدفع.2) •

 ( درجات لانسيابية الحركة.2) •

 ( يوضح ذلك: 4( درجات للهبوط. وجدول )2) •
 (4جدول )

 تقييم ممارات الباليه )قيد البحث(
 الدرجة الممارات  الماغيرات 

 ممارات الباليه

pas de chat 6 
Sissonne 6 

Changement de pieds 6 
 18 مجموع الدرجات الكل 

 

كمددددا قامددددت الباحثددددة بتصددددميم اسددددتمارة لتسددددجيل البيانددددات الخاصددددة بددددأفراد عينددددة البحددددث، لتفريغهددددا  ❖
سددن، الطددول، ومعالجتهددا إحصددائياً، وقددد اشددتملت الاسددتمارة علددي البيانددات التاليددة: اسددم الطالبددة، ال
 (3الوزن، الذكاء، بالإضافة لمهارات الباليه )قيد البحث(، والتحصيل المعرفي. مرفق )

لمهارات الوثب في الباليه )قيد البحث(، المقررة على طالبات الفرقة الثالثة  اخابار الاحصيل المعرف -
الصدحيحة درجدة واحددة   ( عبارة في صورتها الأوليدة تعطدى الإجابدة 75بالكلية ويتكون الاختبار من )

 (5) مرفق والإجابة الخاطئة صفر.

 أبعاد البرنامج الاعليم :  لثالثاً: اسامارة اساطلاع أراء الخبراء دو
عدد الوحدات  –( في تحديد كلا من ) مدة البرنامج 1/1باستطلاع رأي الخبراء مرفق )البادثة قامت 

 زمن الوحدة التعليمية ( –التعليمية في الأسبوع 
 (4) قستمارة البرنامج المقترأ باستخدام التعلم الهجين. مرفا •

 رابعاً: المعاملات المساخدمة ف  البحث: 
  -المعاملات العلمية المساخدمة ف  اسامارة تقيم مساوى الأداء الممارى:  

 * دساب الصدق: 
 البادثبةمدت قيدد البحدث( قا)لحساب صددق الاختبدارات المهاريدة لمسدتوى الأداء المهدارى للمهدارات 

وذلدك  ( طالبدة،16المقارنة الطر ية، بتطبيق هذه الاختبارات علي عيندة اسدتطلاعية عدددها)صدق بتطبيق 
إيجاد دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدندى باسدتخدام اختبدار)ت(  خلال من 24/2/2021يوم   

 ( 4، ويوضح ذلك جدول )
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 (4جدول )
 على والربيع الأدنى مساوى الأداء الممارى للوثبات ف الربيع الأمعامل الصدق بي  

 (  قيد البحث  pas de chat-Changement de pieds – Sissonneالباليه ) 
 (16=)ن

وددة  الماغيرات
 القياس

قيمة )ت(  الربيع الأدنى  الربيع الأعلى
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الإدصائية

ممارات 
 هالبالي

pas de chat دال 3.85 0.32 3.80 0.16 4.78 ة درج 
Sissonne دال 3.61 0.16 3.66 0.18 4.82 درجة 

Changement de pieds  دال 3.47 0.12 3.18 0.25 4.60 درجة 
 دال 3.62 0.17 10.64 0.19 14.20 درجة  المجموع 

 1.746= 05قيمة ت الجدولية عند مساوا * 

فدددي  الربيدددع الأعلدددى والربيدددع الأدندددىائياً بدددين ( وجدددود فدددروق دالدددة إحصددد4يتضدددح مدددن جددددول )
وقددرتها علدى  ممدا يددل علدى صددق الاختبدارات الربيدع الأعلدىقيدد البحدث ولصدالح  المهاريدةالاختبارات 

 قياس المتغيرات قيد البحث.

  * دساب معامل الثبات:

( 16ددهم )عدد غبددإجراء التطبيددق الأول للاختبددارات علددي العينددة الاسددتطلاعية البددالالبادثببة قامددت 
، ثددم إعددادة تطبيددق الاختبددارات للمددرة الثانيددة علددي ذات العينددة وذلددك يددوم م 2021/ 24/2طالبددة وذلددك يددوم 

 (5والتطبيق الثاني يوضح ذلك جدول) لأولا تطبيقبفارق ثلاثة أيام بين الم 2021/ 28/2

 (5جدول )
 pas)لممارى للوثبات ف  الباليه دلالة الفروق بي  الاطبيق الأول والاطبيق الثان  ف  مساوى الأداء ا

de chat-Changement de pieds – Sissonne    )قيد البحث 
 16ن=

وددة  الماغيرات
 القياس

معامل  الاطبيق الثان   الاطبيق الأول
 الارتباط

الدلالة 
 ع م ع م الإدصائية

ممارات 
 الباليه

pas de chat  دال  0.980 0.17 4.98 0.25 4.81 درجة 
Sissonne دال  0.930 0.16 4.79 0.21 4.92 درجة 

Changement de pieds  دال  0.980 0.17 4.79 0.24 4.71 درجة 
 دال  0.990 0.62 14.66 0.28 14.44 درجة  المجموع 

 0.468 = 0 ,5قيمة ر الجدولية عند مساوا * 
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جميدددع  والثددداني فددديول ( وجدددود علاقدددة ارتبددداط دالدددة إحصدددائياً بدددين التطبيقدددين الأ4يوضدددح جددددول )
ممدددا يددددل علدددى ثبدددات ( 0.930:  0.990)بدددين المحسدددوبة  )ر(حيدددث تراوحدددت قيمدددة المهاريدددة الاختبدددارات 
 الاختبارات.

 طوات بناء الاخابار المعرف :خخامساً: 

 بعدد ذلدك، ببنداء اختبدار لقيداس المعدارف المتعلقدة بمهدارات الوثدب فدي الباليده الكلاسديكى البادثةقامت 
 ةالإطدددلاع علدددى الدراسدددات والبحدددوث والمجدددلات العمليدددة والمراجدددع المتخصصدددة العربيدددة والأجنبيدددالرجدددوع و 

( فدددي بنددداء الاختبدددارات المعر يدددة بصدددفة عامدددة ، وفدددى مجدددال الدراسدددة بصدددفة خاصدددة ، 13( )11( )9( )2)
 و يما يلي خطوات بناء الاختبار.

 تحديد المدف م  الاخابار: .1

ل الطالبددات عينددة البحددث مددن الفرقددة الثانيددة فددي المعددارف يهدددف هددذا الاختبددار الددي قيدداس تحصددي
 والمفاهيم والمعلومات الخاصة بمهارات الباليه )قيد البحث(.

 تحديد نوع الاخابار ومفرداته: .2

تم تحديد نوع الاختبدار المعرفدي مدن خدلال أسدئلة )الصدواب والخطدأ(، وذلدك لسدهولة تصدحيحها وتقليدل     
  أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرها شيوعاً واستعمالًا. التخمين بها، ويعتبر من أفضل

 تحدد أبعاد الاخابار: .3

بتحديددد المسددتويات المعر يددة التددي سددوف يدددور حولهددا الاختبددار وهددي المسددتوى البادثببة قامددت            
د أكددت إذ أن معظدم الدراسدات قد. Bloom الأول )المعرفة( والمستوى الثداني )الفهدم( وفقداً لتصدنيت بلدوم  

 على هذين المستويين للجانب المعرفي.

 تحليل المحاوى: .4    

المددددنهج المقددددرر التعبيددددر الحركي)باليدددده( والددددذي تدرسدددده )بتحليددددل المحتدددوي الدراسددددي  البادثببببةقامدددت  
من خلال استطلاع رأي الخبدراء بمجدال التعبيدر  لمهارات الباليه وذلك طالبات الفرقة الثانية بشكل تفصيلي

ذلددك بهدددف تحديددد أهددم المحدداور المناسددبة للاختبددار المعرفددي وهدددف الدراسددة والمرحلددة التعليميددة الحركددي ، 
 المطبق عليها الاختبار.
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 تحديد محاور الاخابار: .5

المدنهج المقدرر للتعبيدر الحركدي( تدم )من تحليل المحتوي الدراسدي  البادثةاستنادا الي ما قامت به         
متضددمنة فددي المقددرر الدراسددي للفرقددة الثانيددة مددن خددلال القددراءات النظريددة للبحددوث تحديددد محدداور الاختبددار ال

الحركدي وكدذلك توصديت المقدرر علدى الطالبدات، توصدلت  روالمراجع العلمية المتخصصة في مجال التعيي
     محاور الاخابار كما يل :إلي تحديد 

  التطور التاريخي.  •

 الأداء الفني لمهارات الباليه   •

 تقييم لمهارات وجمل الباليه.خطوات ال •

 .عرض محاور الاخابار على الخبراء:6

( 1/1( خبدراء.    مرفدق )10تم عر  محاور الاختبار على الخبراء المتخصصين وبلغ عددهم )
( 5، جددول )  (5، بهددف تحديدد المحداور المناسدبة والأهميدة النسدبية لكدل محدور وعددد المبدارات. مرفدق )

 : يوضح ذلك

(5دول )ج  

 10ن = لنسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء الخبراء ا

 النسبة المئوية عدد اراء الخبراء 

 %100 10 التطور التاريخي

%100 10 الأداء الفن  لممارات الباليه  

%100 10 خطوات الاقييم لممارات وجمل الباليه  

 حيددددددددددددددددث بلغددددددددددددددددت ( الأهميددددددددددددددددة النسددددددددددددددددبية لكددددددددددددددددل محدددددددددددددددداور الاختبددددددددددددددددار 5وضددددددددددددددددح جدددددددددددددددددول )ي 
 ( محاور .3%( ، لذا تم قبول جميع المحاور وعددها )100لنسبة المئوية )ا

 . تحديد وصياغة عبارات الاخابار:7

بدراسددة أنددواع عبددارات الاختبددار الموضددوعية وشددروط صددياغتها بحيددث يددتم صددياغة  البادثببةقامددت  
ي استمارة لعرضها علدي الخبدراء وقدد أسئلة الاختبار وفقاً  للشروط والمواصفات الواجب اتباعها ووضعها ف

روعددي فددي تلددك الاسددئلة ) الوضددوأ فددي التعبيددر ، مناسددبتها لمسددتوي الطالبددات ، الشددمولية ، الدقددة ،  والتددي 
جمعت عليها الدراسات التدي أجريدت بغدر  بنداء اختبدار معرفدي فدي الأنشدطة الرياضدية المختلفدة ، وبنداء أ
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( عبدارة موزعدة علدى عددد  75بصدورة مبدئيدة  وبلدغ عدددها )  علي ما سدبق تدم صدياغة عبدارات الاختبدار 
( محاور للاختبار تبعاً للأهمية النسبية وآراء الخبراء كما تم اعداد المبارات الخاصة بكل محور ، حيث 3)

( عبارة  40( عبارة ، ومحور الأداء الفني )  25بلغت عبارات الأسئلة الخاصة بمحور التطور التاريخي )
( عبارات ، وبذلك يكون عدد الاسئلة للاختبار المعرفي للفرقة الثانية في صورته 10ون الأداء )ومحور قان

(، تدددم عدددر  عبدددارات محددداور الاختبدددار المعرفدددي علدددي 5( سدددلاالا. )مرفدددق   75المبدئيدددة ، قدددد بلدددغ      ) 
( 15ائيدة للمحدور)( عبارات من محور التطور التاريخي ليصبح عدد المبارات النه10الخبراء، تم استبعاد )
( عبددارة، واتفددق الخبددراء علددي عدددد 30( عبددارات مددن محددور الأداء الفنددي ليصددبح )10عبددارة، وتددم اسددتبعاد )

( عبارات لمحور قانون التحكيم وبذلك يكدون عددد المبدارات للاختبدار المعرفدي فدي صدورته النهائيدة قدد 10)
ة لأراء الخبددراء لمبددارات محدداور الاختبددار ( يوضددح النسددبة المئويدد6( ، جدددول )6( عبددارة. مرفددق )55بلددغ )

 المعرفي. 

 ( 6جدول ) 

 النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات محاور الاخابار المعرف 

 النسبة المئوية رقم المفردة النسبة المئوية رقم المفردة النسبة المئوية رقم المفردة

1 100% 26 80% 51 100% 
2 60% * 27 100% 52 100% 
3 50%* 28 80% 53 60%* 
4 60%* 29 90% 54 100% 
5 100% 30 60%* 55 80% 
6 70%* 31 100% 56 50%* 
7 100% 32 70%* 57 60%* 
8 100% 33 100% 58 100% 
9 100% 34 50%* 59 80% 
10 100% 35 70%* 60 50%* 
11 80% 36 100% 61 100% 

12 70%* 37 90% 62 100% 

13 80% 38 90% 63 100% 

14 50%* 39 100% 64 100% 

15 100% 40 100% 65 60%* 
16 60%* 41 100% 66 80% 

17 100% 42 100% 67 100% 
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18 100% 43 80% 68 100% 

19 50%* 44 70%* 69 90% 

20 100% 45 90% 70 100% 

21 60%* 46 80% 71 100% 

22 100% 47 100% 72 80% 

23 100% 48 100% 73 100% 

24 100% 49 100% 74 90% 

25 70%* 50 100% 75 100% 
 

المبدارات  لبادثبة( ، قدد ارتضدت ا1/1( النسبة المئويدة لآراء الخبدراء مرفدق )6يتضح من الجدول )
 ( عبارة . 20( عبارة واستبعاد  )  55% فاكثر ، وبذلك أصبح عدد المبارات ) 80التي حصلت علي 

 الدراسة الاساطلاعية:

فراد المجتمع ومن خارج العينة البحث الأساسية بهدف تحديد أمن  ( طالبة16تم اختيار عدد )
المفردات، ومدي مناسبتها لعينة البحث وإيجاد معامل السهولة / الصعوبة والتمييز لمبارات  مدي صعوبة

 الاختبار المعرفي.

 ناائج الدراسة الاساطلاعية:

 النسبة لأفراد العينة. تم التأكد من وضوأ صياغة عبارات الاختبار المعرفي المبدئي ب -

 تم التأكد من مفتاأ التصحيح. -

( دقيقددة حيددث 60تددم حسدداب الددزمن الددذي يسددتغرقه الاختبددار المبدددئي والددذي بلددغ متوسددطة ) -
( دقيقدة وأخدر 55كان الزمن الذي استغرقته أول طالبة انتهت من الإجابة على الاختبدار )

 ( دقيقة.65طالبة )

 . وضع تعليمات الاخابار:8

 –ةتعليمدات الاختبدار بطريقدة واضدحة سدهلة الفهدم، حيدث تدم توضديح مكدان وطريقدة الإجابدوضدعت  
 والدرجة الكلية للاختبار، حيث خصصت درجة واحدة لكل مفردة في حالة الإجابة الصحيحة عليها.

 . الاحقق م  صدق وثبات الاخابار:9

 المعاملات الإدصائية للاخابار المعرف : -
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 اء المعاملات العلمية للاختبار المعرفي على عدة مراحل هي:في إجر  البادثةاتبعت  

 مردلة دساب معامل السمولة / الصعوبة والامييز:-أ

بعر  الاختبار فدي صدورته المبدئيدة لعددد  27/2/2021الموافق   الاحدتم إجراء هذه المرحلة يوم  
ولة المصحح من أثر التخمين ه( طالبة لحساب معامل الصعوبة / الس16( عبارة على عينة مقدارها )75)

 0.70،  0.30المفدددردات التدددي تتدددراوأ صدددعوبتها بدددين  البادثبببةوكدددذلك حسددداب معامدددل التمييدددز، وقدددد قبلدددت 
 0.05. فددأكثر وهددي القيمددة لعدددد العينددة فددي جددداول الارتبدداط عنددد مسددتوى دلالددة 0.2.98ومعامددل تمييزهددا 

 -( يوضح ذلك :7وجدول )

 (7جدول )
   ومعامل يحح م  أثر الاخمصولة الممعامل الصعوبة / السم

 لامييز لعبارات الاخابار بعد الاطبيق      ا
 16ن=      

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التمييز

1 37. 63. 23. 32 87.* 13. 11. 

2 25.* 75. 18. 33 0.31 0.69 0.21 

3 19.* 81. 15. 34 81. 19. 15. 

4 25.* 75. 18. 35 75.* 25. 18. 

5 31. 69. 21. 36 0.62 0.38 0.23 

6 87.* 13. 11. 37 0.43 0.57 0.24 

7 43. 57. 24. 38 0.62 0.38 0.23 

8 37. 63. 23. 39 0.56 0.44 0.25 

9 31. 69. 21. 40 0.62 0.38 0.23 

10 37. 63. 23. 41 0.37 0.63 0.23 

11 31. 69. 21. 42 0.56 0.44 0.25 

12 19.* 81. 15. 43 0.37 0.63 0.23 

13 43. 57. 24. 44 75.* 25. 18. 

14 75.* 25. 18. 45 0.31 0.69 0.21 

15 0.43 57. 24. 46 0.37 0.63 0.23 

16 25.* 75. 19. 47 0.37 0.63 0.23 

17 0.37 63. 23. 48 0.37 0.63 0.23 

18 0.62 0.38 0.23 49 0.68 0.32 0.21 

19 19.* 81. 15. 50 0.37 0.63 0.23 
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20 0.31 69. 21. 51 0.37 0.63 0.23 

21 25.* 75. 19. 52 0.62 0.38 0.23 

22 0.37 63. 23. 53 75.* 25. 19. 

23 0.31 69. 21. 54 0.43 0.57 0.24 

24 0.31 69. 21. 55 37. 63. 23. 

25 25.* 75. 19. 56 75.* 25. 19. 

26 0.50 50. 25. 57 81.* 19. 15. 

27 37. 63. 23. 58 0.68 0.32 0.21 

28 0.68 0.32 0.21 59 37. 63. 23. 

29 0.65 0.44 0.25 60 75.* 25. 19. 

30 75.* 25. 18. 61 31. 69. 21. 

31 0.56 0.44 0.25 62 50. 50. 25. 

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التمييز

63 31. 69. 21. 70 0.68 0.32 0.21 

64 0.68 0.32 0.21 71 0.31 0.69 0.21 

65 81.* 19. 15. 72 50. 50. 25. 

66 0.37 63 0.23 73 0.68 0.32 0.21 

67 50. 50. 25. 74 0.62 0.38 0.23 

68 0.37 0.63 0.23 75 0.43 0.57 0.24 

69 0.37 63. 23.     

. ، 31ان معاملات السهولة للاختبار المعرفي قيد البحث قد تراوحت بدين      )  ارتضت الباحثة
 .( 25.،21.( ومعامل التميز يتراوأ بين )44.،69.( ومعامل الصعوبة يتراوأ بين ) 56

( عبارة بعد اختبار معامل الصعوبة 75( عبارات من )20استبعاد عدد ) (7الجدول )ياضح م  
السهولة المصحح من أثر التخمين ، وكذلك معامل التمييز لمفردات الاختبار بعد التطبيق ، حيث تم  /

( لكونها قيم 0.30( وكذلك الصمبة التي تقل عن  )0.70استبعاد المفردات السهلة والتي تزيد عن ) 
( وهى بذلك لا تمييز 0.21متطرفة ، وهى نفس المبارات التي تم استبعادها لأن معامل تمييزها يقل عن )

، 2بين الطالبة المتميزة وغير المتميزة أي أنها غير صادقة  يما  وضعت من أجله والمبارات المستبعدة *)
 32، 30ات المستبعدة*)( محور التطور التاريخي ، والمبار  25، 21، 19، 16، 14، 12،  6، 4، 3
 ( محور الأداء الفني في الباليه .  65، 57،60، 56، 53، 44،  35، 34،
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 صدق الاخابار المعرف :

الاتسدداق الددداخلي عددن طريدق حسدداب معامددل الثبددات بواسددطة حسدداب  صدددقباسدتخدام  البادثببةقامدت       
( طالبدة 16عيندة اسدتطلاعية قوامهدا )معامل الارتباط بدين كدل محدور والدرجدة الكليدة للاختبدار وذلدك علدى 

 ( يوضح ذلك:8، جدول )م28/2/2021لك يوم  من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذ

 (8دول )ج

 الاتساق الداخل  بي  العبارة والمحور ككل

 الدلالة الارتباط رقم المفردة الدلالة الارتباط رقم المفردة الدلالة الارتباط رقم المفردة

 دال .640 51 دال 0.810 26 الد .630 1

 دال .740 52 دال .630 27 غير دال .*240 2

 غير دال *.250 53 دال .560 28 غير دال *.214 3

 دال .667 54 دال 0.810 29 غير دال *.240 4

 دال .775 55 غير دال *.240 30 دال .580 5

 غير دال *.250 56 دال 0.810 31 غير دال .*189 6

 غير دال *.214 57 غير دال *.189 32 دال .770 7

 دال .540 58 دال .580 33 دال .630 8

 دال .765 59 غير دال *.214 34 دال .570 9

 غير دال *.250 60 غير دال *.240 35 دال .630 10

 دال .650 61 دال .630 36 دال .580 11

 دال .855 62 دال .669 37 غير دال *.214 12

 دال .650 63 دال .630 38 دال .720 13

 دال .640 64 دال 0.870 39 غير دال .*240 14

 غير دال *.214 65 دال .640 40 دال .740 15

 دال .775 66 دال .650 41 غير دال *.250 16

 دال 0.810 67 دال 0.810 42 دال .630 17

 دال .665 68 دال .670 43 دال .635 18

 دال .660 69 غير دال .*240 44 غير دال .*214 19

 دال .570 70 دال .560 45 دال .570 20

 دال .580 71 دال .650 46 غير دال .*250 21

 دال 0.810 72 دال .670 47 دال .620 22

 دال .650 73 دال .680 48 دال .575 23

 دال .750 74 دال .560 49 دال .560 24

 دال .667 75 دال 0.810 50 غير دال .*250 25

 0.468 = 0 ,5الجدولية عند مساوا  قيمة ر* 
 

( وجود علاقات ارتباطيه دالة بين المبارات والمجموع الكلى للمحور مما يدل 8يتضح من جدول )
(   25، 21، 19، 16، 14، 12، 6، 4، 3، 2على صدق قياس المبارات للمحور، عدا المبارة رقم )

( محور الأداء 65، 60، 57، 56، 53، 44، 35، 34، 32، 30محور التطور التاريخي، والمبارات )
 الفني.
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 -دساب ثبات الاخابار: 

( 16والبددالغ عددددهم     ) عينددة البحددثوأخددذ درجددات  النصددةية،طريقددة التجزئددة  البادثببةاسددتخدمت  
معامدددل الارتبددداط  ت، وأجدددر  المبدددارات الزوجيدددة مجموعدددة )ب(و ،  فدددي المبدددارات الفرديدددة مجموعدددة )أ(طالبدددة 

م الددددددددى 1/3/2021وذلددددددددك يددددددددوم حسدددددددداب ثبددددددددات المقيدددددددداس بددددددددين النصددددددددفين )أ، ب( لسددددددددبيرمان وبددددددددراون ل
 ( يوضح ذلك:9،جدول )م8/3/2021

(  9 جدول )  

  16ن = المعرفي                    الاختباربات ث                          

 المعاملات الإحصائية

 البيانات

الارتباط  لمعام العبارات الزوجية العبارات الفردية

صفيالن  

 معامل الارتباط 

/س ع+  /س  ع+   

 0.954 0.789 0.58 25.49 1.11 29.51  الاختبار

تصل درجة معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصةية الاختبار المعرفي ( أن  9 جدول ) يوضح 
الكشف ب بلغالاختبار، و يدل علي وجود ارتباط عالي بين نصفي  مماقد بلغ  الاختبارلسبيرمان وبراون أن 

  .بجداول حساب معامل ثبات الارتباط بطريقة التجزئة النصةية لسبيرمان وبراون 

 .تقدير درجات الاخابار :10

تددم تصددحيح الاختبددار بددأن أعطيددت درجددة واحدددة لكددل مفددردة فددي حالددة الإجابددة الصددحيحة عليهددا ولكددل     
د تددم إعددداد مفتدداأ لتصددحيح ( درجددة وقدد55اجابددة خاطئددة صددفر وبالتددالي أصددبح مجمددوع الدرجددة العظمددي ) 

 الاختبار . 

 . تحديد زم  الاخابار النمائ :11

تغرقته أول طالبدة انتهدت اسدتم حساب زمن الاختبدار النهدائي )التجريبدي( حيدث حسداب الدزمن الدذي  
دقيقدة  65دقيقة( ، وكذلك آخر طالبة انتهت من الإجابة فدي  55من الإجابة على مفردات الاختبار كان )

تطبيق  منق  ( يوضدح 10دقيقدة(، جددول ) 60المتوسط الحسابي لزمن الاختبار المناسب بلغ ) وباستخراج

 :الاختبار في شكله النهائي
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 ( 10دول ) ج

 تطبيق زمن الاختبار في شكله النهائي

لزمن التجريبيا  

لمجموعا  
توسط الزمن التجريبيم  

جابة أول طالبةإ )الزمن المناسب( جابة آخر طالبةإ   

يقةدق55 قةيدق65  دقيقة120  دقيقة60   

( مجموع الزمن التجريبي لإجابة أول طالبة وآخدر طالبدة ، ويتضدح أيضداً الدزمن 10وضح جدول )ي 
 دقيقة . 60المناسب للاختبار المعرفي في شكله النهائي 

 . الصورة النمائية للاخابار:12
سددتطلاعية للاختبددار والتددي اسددفرت عددن فددي ضددوء الخطددوات والاجددراءات السددابقة ونتددائج التجربددة الا       

تحديد الخصدائص الاحصدائية للاختبدار، وبعدد الانتهداء مدن ضدبط الاختبدار المعرفدي والتأكدد مدن صدلاحية 
( 55الاختبددار للتطبيددق علددى مجموعددة البحددث الاساسددية يكددون الاختبددار فددي صددورته النهائيددة مكددون مددن )

 (6( ق. )مرفق 60عبارة والزمن المخصص للاختبار )

 البرنامج الاعليم  المقارا:

 (7أولًا: البرنامج الاعليم  باساخدام جزء الاعلم المجي  )الجان  الإلكارون (. مرفق )
 :الاعليم هدف البرنامج 

)قيددد البحددث( لدددى طالبددات الفرقددة الثانيددة بكليددة التربيددة بعددض المهددارات الحركيددة فددي الباليددة  تعلدديم •
 جامعة الفيوم.-الرياضية 

  :الاعليم لبرنامج اأسس وضع 
 البدنية والنفسية والمهارية. نواحتياجاته المتعلماتخصائص  مراعاة -1
 .المتعلماتأن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات  -2

 أن يتسم بالبساطة والسهولة. -3

 أن يناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع. -4

 توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج.-5

 ن يكون البرنامج بعيد عن الملل ويتميز بالتشويق والإثارة.أ-6

 في وقت واحد. المتعلماتيتيح البرنامج فرص الاشتراا والممارسة لكل -7

 مبدأ التدرج في محتوى البرنامج من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب. مراعاة-8
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 .للمتعلماتالفروق الفردية  مراعاة-9

لم الإلكتروني من خلال إستخدام برمجية تعليمية على الحاسب الآلي، والتعلم التقليدي الجمع بين التع-10
 من خلال ما تقوم به المعلمة )الباحثة( من توضيح لمختلف جوانب الباليه قيد البحث.

 

 : الاعليم  محاوى البرنامج
يدرة جدداً، وتتمثدل عمليدة تحديدد محتدوى البرندامج مدن العمليدات الصدمبة والتدي تمثدل أهميدة كب تعتبر

للأوضددداع تلدددك الصدددعوبة فدددي اختيدددار الخطدددوات الفنيدددة والتعليميدددة والتددددريبات وتوضددديح الأخطددداء الشدددائعة 
( ، وكدددذلك تحديدددد الأدوات والوسدددائل التعليميدددة التدددي يتضدددمنها برندددامج 6مرفدددق )قيدددد البحدددث( مهدددارات )وال

وتددم ذلددك بعددد اطددلاع الباحثددة علددي  هددذه الأوضدداع والمهددارات ، والددذي يعددر  مددن خلالدده، الحاسددب الآلددي
الخطددوات التاليددة  البادثببةاتبعددت  ( ، وقددد18(،)14(،)10(،)9(،)4العديددد مددن المراجددع والأبحدداث العلميددة )
 في تصميم محتوى البرنامج التعليمي:

قامت الباحثة باختيار المتعلمات المتميزات في أداء أوضداع ومهدارات الباليده وخاصدة المسدجلات بفدرق -1
و  في الكلية واللاتي اظهرن تفوقاً في أداء النماذج المثالية وخاصدة فدي أداء التددريبات التدي أشدتمل العر 

 عليها البرنامج التعليمي لتنمية المهارة قيد البحث.
تدددم تجهيدددز الأدوات والأجهدددزة المسددداعدة فدددي تنفيدددذ التددددريبات وأيضددداً وتجهيدددز المسددداعد القدددائم بتصدددوير -2

 عند تأدية النماذج المثالية لتلك التدريبات.المتعلمات المتميزات 

( لإدخالهددا فددي الكمبيددوتر، ومعالجتهددا عددن CDقامددت الباحثددة بإعددداد برمجيددة علددى أسددطوانة مدمجددة )-3
 Powerفدي الحاسدب الآلدي كدي يدتم إدخالهدا فدي برندامج  Windows Movie Makerطريدق برندامج 

Point. 

وتم إنتاج ومعالجدة  Scannerدام جهاز المسح الضوئي تم إدخال الصور والرسومات عن طريق استخ-5
، وقددد تددم إدخددال نصددوص الشددرأ والفيددديوهات لطريقددة Adobe Photoshopالرسددوم عددن طريددق برنددامج 

الأداء والنقدداط الفنيددة والتعليميددة وكددذلك الأخطدداء الشددائعة للأوضدداع والمهددارات )قيددد البحددث( ، والتدددريبات 
 .Power Pointيل الصوتي من خلال برنامج الخاصة للأداء  عن طريق التسج

اسددتخدمت الباحثددة معمددل الكمبيددوتر الخدداص بالكليددة، وهددذا المعمددل بددالقرب مددن صددالة التعبيددر الحركددي -6
 بالكلية، وقد ساعد ذلك في تنفيذ البرنامج. 

 " وتحميله علي الهاتف الذكي أو الحاسب الآلي للطالبات.Zoomاستخدام تطبيق "زووم  -7
 

 عرض الاسطوانة الاعليمية:نظام 
تددم عددر  النمددوذج المثددالي للوضددع أو المهددارة ) قيددد البحددث( عددن طريددق الاسددطوانة التعليميددة علددى  

المجموعددة التجريبيددة فددي يددوم المحاضددرة ، ثددم قامددت المتعلمددات بددالأداء ، ثددم العددودة مددرة أخددرى لرييددة كددل 
 حده.تدريب من التدريبات المستخدمة قبل تطبيق كل تدريب على 
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  ج:الإطار العام لانفيذ البرنام
، وزمدن أسدابيع( 4لمددة ) ( وحددات تعليميدة8)وذلك بواقدع تم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، 

 وأجزاء الوحدة التعليمية على النحو التالي: ،( دقيقة120) التعليميةتنفيذ الوحدة 
 الاعمال الادارية. (10)  -

، أو مشدداهدة النمددوذج المهددارة )قيددد البحددث (علددي الحاسددب الآلددي دقددائق مشدداهدة الوضددع أو (20) -
 .وسماع الشرأ اللفظي من المعلمة

 تطبيق الوضع أو المهارة )قيد البحث(.لدقيقة  (25) -

 ( دقائق للختام5) -

 محاوا الوددة الاعليمية 
 الزن  أجزاء الوحدة التعليمية

 الواجبات التعليمية

 الضابطة التجريبية 

الادارية الاعمال 

 والاحماء
 ق10

احتققوه اققلا الجققزء علقق  نجموعققة نقق  التمرينققات الب ققيطة والمتنوعققة والااتمققا  

 بالإطالة والمرونة لكل أجزاء الج م لتهيئته للعمل في الجزء الرئي ي بالبرنانج.

نشاادة الإسطوانة 

 التعليمية
 ق20

)قيققد الب قق   ةنشققاادة الو قق  أو المهققار

أو نشقققاادة (، cd(علققي ال اسققل ا لققي)

النمقققووس وسققققما  الشقققرن الل  ققققي نقققق  

 المعلمة.

تن يققل المهققارات ال رايققة المطلوبققة عقق   

طريقق  عمققل النمققاوس واسققتلراس أفضققل 

 الطالبات وتعديل الأخطاء الشائعة

 الجزء التطبيقي
 ق 60

يتم بتطبي  الو   أو المهارة والعودة 

لل اسل ا لي لمشاادة التدريبات 

 وتن يلاا بعد ولك.

 بيقات عملية عل  المهاراتتط

 نراجعة للمهارات والاجاء ال ن  الص يح للمهارات قيد الب   20

 ق10 الجزء اللتاني
احتوه الا الجزء عل  نجموعة ن  تمرينات نرج ة واسترخاء للعضلات لاستعادة 

 الاستش اء.
 

 :  اعداد الصورة المبدئية للبرنامج
المنداهج  فديخبدراء ( 7عرضده علدى عددد ) التعليمدي تدم برندامجبعد الانتهاء من الصدورة المبدئيدة لل

(، وذلددك لاسددتطلاع رأي سدديادتهم 1/1بكليددات التربيددة الرياضددية مرفددق ) والتعبيددر الحركددي وطددرق التدددريس
 : ما يلى حول
 .  جمناسبة وتحقيق الأهداف العامة للبرنام مدي-1
 العملية والوضوأ لمحتوي البرنامج. الدقة-2
 .المتعلمات من الطالباتة عر  المحتوي وملاءمتها لاحتياجات مناسب مدي-3

 (  7اعداد الصورة النمائية للبرنامج: مرفق )
٪( 80من خلال استعرا  آراء الخبراء وتحليلها أتضح موافقتهم بنسدبة مئويدة قددرها             )

 للتطبيق.التعليمي على صلاحية البرنامج 
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 :)الجان  الاقليدا( الطريقة الاقليديةخدام الوددات الاعليمية باساثانياً: 
إعداد مجموعة من الوحدات التعليمية أ ستخدم فيها التعليم بالطريقة التقليديدة فدي تعلدم الأوضداع تم 

والمهددارات الأساسددية فددي الباليدده )قيددد البحددث( مددن خددلال قيددام المعلمددة بتقددديم الشددرأ اللفظددي وأداء النمددوذج 
المدراد تعلمهدا وتصدحيح الأخطداء، والمدتعلم يدلادى فقدط، وهندا يقدع العدبء الأكبدر العملي للوضع أو المهدارة 

الضددابطة( هددو أسددلوب  –علددى المعلددم، والملاحددلا أن الاخددتلاف الوحيددد بددين أفددراد المجمددوعتين )التجريبيددة 
التدريس فقط الشرأ وعمل النماذج واستخراج أفضل الطالبات لتحسين العملية التعليمة عدن طريدق مشداهدة 

 الأداء.
 

 ثالثاً: تنفيذ البرنامج الاعليم  المقارا:
 عند تنفيذ البرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب التعليم المدمج تم إتباع ما يلي:

تددم تدددريس وحدددة تعليميددة باسددتخدام الحاسددب الآلددي او عددن طريددق الددزوم ثددم تددم تدددريس الوحدددة التعليميددة -1
اد المجموعدددة التجريبيدددة أي أنددده تدددم المدددزج بدددين التعلددديم الإلكتروندددي التاليدددة باسدددتخدام الطريقدددة التقليديدددة لأفدددر 

 والتعليم التقليدي. 
تم استخدام الطريقة التقليدية مع أفراد المجموعة الضابطة حيث تم شرأ النقاط الفنية والتعليمية وعر  -2

 لأداء فقط.  نموذج تطبيقي للوضع أو المهارة )قيد البحث( من قبل المعلمة ثم تقوم المتعلمات با
 قامت الباحثة بالتدريس لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.-3

 للبحث الانفيذية الخطواتسادساً: 
 القياس القبل 

م 10/3/2021قامت الباحثة بدأجراء القيداس القبلدي علدى عيندة البحدث الأساسدية فدي الفتدرة مدا بدين  
 م11/3/2021الى  

 الأساسية:  الاجربة
 فدي وذلدك التجريبيدة المجموعدة علدىالدتعلم الهجدين  ةندامج المعدد باسدتخدام اسدتراتيجيالبر  تطبيدق تم

وحددتين أسدبوعيا زمنهدا  واقدعب شدهرين لمددةم، ذلدك 8/5/2021إلى يدوم   م2021 / 2 /13من يوم   الفترة
 ( دقيقة 90)

 البعدا:  القياس
 /11البحدث( ، ذلدك فددي    علدى مجمدوعتي البحدث فدي المتغيدرات )قيدد البعديدة القياسداتإجدراء  تدم

، وقد راعت الباحثة أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظدروف التدي م2021/ 12/5 ، م5/2021
 تم فيها إجراء القياسات القبلية.
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 المعالجة الادصائية المساخدمة:
 تم أساخدام المعادلات الادصائية الاالية :

 الانحراف الممياري. -    المتوسط الحسابي                         -

 معامل الارتباط لبيرسون.  -معامل الالتواء .                             -

 معامل  الصعوبة والسهولة .       -

 اختبار " ت " لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات   -

 عرض ومناقشة الناائج:
 أولا: عرض الناائج 

 (11جدول )
   والبعدا ف  مساوى الأداء الممارى ف  "دلالة الفروق بي  القياس القبل

 15ن=  الباليه الكلاسيك  مجموعة البحث الاجريبية"

وددة  الماغيرات
 القياس

 القياس البعدا القياس القبل  
الفروق بي  

 الماوسطي 

نسبة 
 الاحس  

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الإدصائية

مساوى 
الأداء 
 الممارى 

pas de chat  دال 4.87 %25.06 1.04 0.14 5.19 0.21 4.15 درجة 
Sissonne دال 4.36 %24.69 1.02 0.36 5.15 0.15 4.13 درجة 

Changement 

de pieds 
 دال 4.24 %23.02 0.96 0.14 5.13 0.11 4.17 درجة 

 دال 4.74 %24.25 3.02 0.15 15.47 1.12 12.45 درجة  المجموع 
 دال 4.81 %48.98 13.98 2.18 42.52 1.19 28.54 درجة  الاحصيل المعرف  

 1.753(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مساوى الدلالة ) •
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القياسددات القبليددة والبعديددة فددي 11يتضددح مددن جدددول )

( حيدث جداءت قيمدة )ت( ةريبيدمستوى بعض المتغيرات المهارية لددى طالبدات الفرقدة الثانيدة )مجموعدة البحدث التج
 (.0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة )4.87إلى  4.24الجدولية ما بين )
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 (12جدول)
 "دلالة الفروق بي  القياس القبل  والبعدا ف  مساوى الأداء الممارى 

 ف  الباليه مجموعة البحث الضابطة"
 15ن=

وددة  الماغيرات
 القياس

 القياس البعدا قبل  القياس ال
الفروق بي  
 الماوسطي 

نسبة 
 الاحس  

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الإدصائية

مساوى 
الأداء 
 الممارى 

pas de chat  دال  3.98 %18.15 0.75 0.54 4.88 0.17 4.13 درجة 
Sissonne دال  3.15 %18.93 0.78 0.32 4.90 0.32 4.12 درجة 

Changement 

de pieds 
 دال  3.98 %20 0.83 0.14 4.98 0.14 4.15 درجة 

 دال  3.87 %19.03 2.36 0.15 14.76 0.64 12.40 درجة  المجموع 
 دال 3.88 %16.10 4.75 0.98 34.25 1.28 29.50 درجة  الاحصيل المعرف  

 1.753(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مساوى الدلالة ) •
د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديدة ( وجو 12يتضح من جدول )

في مستوى بعض المتغيرات المهارية لمجموعة البحث الضابطة حيث جاءت قيمة )ت( الجدوليدة مدا بدين 
 (.0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة )3.98إلى  3.15)

 (13جدول )
والضابطة ف  مساوى الأداء  ة  البعدي  لدى مجموعا  البحث الاجريبي"دلالة الفروق بي  القياسي

 الممارى لممارات الوث  ف  الباليه 
 15=2=ن1ن

وددة  الماغيرات
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة ةالمجموعة الاجريبي
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الإدصائية

مساوى الأداء 
 الممارى 

pas de chat  دال 3.62 0.54 4.88 0.14 5.19 درجة 
Sissonne دال 3.15 0.32 4.90 0.36 5.15 درجة 

Changement 

de pieds 
 دال 3.84 0.14 4.98 0.14 5.13 درجة 

 دال 3.15 0.15 14.76 0.15 15.47 درجة  المجموع 
 دال 3.18 0.98 34.25 2.18 42.52 درجة  الاحصيل المعرف  

 1.697(= 0.05اوى الدلالة )قيمة )ت( الجدولية عند مس •
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القياسددات البعديددة لدددى 13يتضددح مددن جدددول )
والضابطة في مستوى الأداء المهارى حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية ما بين  ةمجموعتي البحث التجريبي

 (. 0.05ة )( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلال3.84إلى  3.15)
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 ثانيا: مناقشة الناائج 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديدة 11يتضح من جدول )

( حيدث جداءت ةفي مستوى بعض المتغيرات المهارية لدى طالبات الفرقة الثانية )مجموعة البحث التجريبي
كبدددر مدددن قيمتهدددا الجدوليدددة عندددد مسدددتوى الدلالدددة ( وهدددي أ4.87إلدددى  4.24قيمدددة )ت( الجدوليدددة مدددا بدددين )

(0.05 .) 
 

هذه النتيجة إلى أن استراتيجية التعليم الهجين طريقة مستحدثة في التعليم تشتمل البادثة وتعزو 
على توجهات جديدة علمية وفنية وتكنولوجية حديثة مغايرة للنظرة التلقينية في التعلم التقليدي حيث إن 

صبحت لغة العصر الذى نميش  يه مما جعل التعليم يلقى الكثير من مجال المعرفة تكنولوجيا التعليم أ
التي يحتاجها المتعلم أثناء عملية التعلم بالإضافة إلى نجاأ الطالبة في إزالة الشعور بالملل والسلبية 

التعليم وهذا ما والرتابة التي تشعر بها في ظل الطريقة المعتادة وشعوره بالسعادة أثناء تعامله مع تقنيات 
 أدى إلى زيادة كفاءته الذاتية وتحسن مستوى الأداء.

أن التعليم الإلكترونى يكون أكثر  (29(، )29م( )2005" )Alvarez "الفاريز ويتفق ذلك مع 
 Blendedالتعليم التقليدي وذلك هو ما يسمى  عناصر بعض مع عناصره بعض دمجت فاعلية لو

learning من التعليم  أفضلحيح بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكترونى يعتبر ويضيت بأن الدمج الص
 التقليدي الذى يكون وجهاً لوجهه وأفضل من التعلم الإلكترونى إذا كان كل منهما منفصل عن الآخر.

 

أيضاً هذه النتيجة إلى أن التعليم المدمج يعد إستراتيجية جديدة تجمع بين الطريقة  البادثةوترجع 
يدية في التعلم والإستفادة القصوى من تطبيقات تكنولوجيا المعلومات الحديثة لتصميم مواقف تعليمية التقل

تمزج بين التدريس في المحاضرة وتتميز بالعديد من الفوائد تتمثل في إختصار الوقت والجهد والتكلفة 
الطالبة في توفير بيئة إضافة إلى إمكانية تحسين المستوى العام للتحصيل الدراسي ومساعدة المعلم و 

 تعليمية جذابة في أي مكان وزمان ودون حرمانهم من العلاقات الإجتماعية  يما بينهم أو مع معلميهم.
 

" محمببد خلببد ه( ، "23م()2015" )مببروة يوسببد الدهشببورا ويتفددق ذلددك مددع دراسددات كددل مددن "     
م التقليدددددي( أدى إلددددى إيجابيددددة وإسددددتثارة الددددتعل –)الددددتعلم الإلكترونددددي  المدددددمج الددددتعلم أن فددددي (21م()2010)

 الطالبة لتعلم وإستيعاب وصقل الأوضاع الأساسية.
" بسيم , طارق الشبام "أشرف  من الدراسات السابقة كدراسدة البادثةومن خلال ما اطلعت علية 

ل ثددر الدددتعلم المدددمج باسدددتخدام نظددام إدارة الددتعلم بدددلاا بددورد فدددي مسددتوي التحصدددي"أ بعنددوان( 3م()2015)
محمببد دسبب  أبببو " ودراسددة  "الدراسددي لدددي طددلاب كليددة علددوم الرياضددة والنشدداط البدددني واتجاهدداتهم نحددوه

ثر التعليم المددمج باسدتخدام اسدلوبي التددريب المتسلسدل والعشدوائي علدي بعنوان "أ (18م()2013" )الطي 
ودراسدددة " ، لرياضددديةداء المهدددارى والتحصددديل المعرفدددي فدددي السدددباحة لددددي طدددلاب كليدددة التربيدددة امسدددتوي الأ
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 وحددة برندامج مهدارات إكسداب فدي المددمج الدتعلم فاعليدة بعندوان" (10م()2010) "الغامدا عل  خديجة"
زين  درديبر "" ، ودراسدة الريا  بمدينة الثانوي  الثاني الصف لطالبات power pointالتقديمية  العرو 

فدي كدرة اليدد   المهدارى ى مسدتوي الأداء تأثير دمدج بعدض أسداليب الدتعلم علد بعنوان" (11م()2010" )علام
فاعليدة  بعنوان" (12م()2008) "سعاد أدمد شاهي " " ودراسةلدى طالبات التربية الرياضية بنات بالزقازيق

" ، علم لدددي تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة واتجاهدداتهم نحددوهتالتعلدديم المدددمج علددي التحصدديل وتنميددة عمليددات الدد
  لى فاعلية التعلم المدمج في تحسين الأداء المهارى.والتي أشارات جميع نتائجها إ

ات القياسبات توجد فروق دالة ادصبائياً ببي  ماوسبطوبذلك ياحقق الفرض الأول والذا ينص على أنه: 
ه )قيد ف  الباليالبعدية( للمجموعة الاجريبية ف  مساوى  الأداء المعرف  والاحصيل المعرف   –)القبلية 

 البعدية. البحث( لصالح القياسات
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديدة 12يتضح من جدول )

في مستوى بعض المتغيرات المهارية لمجموعة البحدث الضدابطة حيدث جداءت قيمدة )ت( الجدوليدة مدا بدين 
الباحثددة التقدددم فددي تعددزو  (0.05( وهددي أكبددر مددن قيمتهددا الجدوليددة عنددد مسددتوى الدلالددة )3.98إلددى  3.15)

مستوى الأداء المهارى قيد البحث للمجموعة الضابطة حيث أن المجموعة الضابطة أسدتخدمت مجموعدة مدن 
التدددريبات البسدديط متنوعددة ذات الطددابع التنافسددي والمناسددبة لهددذه المرحلددة والتددي أثددارت دوافددع الطالبددات نحددو 

 ازن الحركي اثناء الاداء حاجز الخوف في التعلم.الممارسة من أجل التعلم بعد قيامهن بالتعود على التو 
أن المرحلددة الأولددى مددن الممارسددة الرياضددية تتوجدده فيهددا دوافددع م(  2007)" زينبب  عببلامحيددث تشددير "

الممارسة نحو إشباع الحاجدة للنشداط والحركدة، الدتعلم الحركدي، وإظهدار القددرة ممدا يجعدل الممارسدون يقومدون 
 (.55: 11لذات والتميز على أقرانهم )بالمزيد من الحركات لأثبات ا

علددددى أن أداء الطالبددددات  م(2015م( ، "فاطمببببة كمببببال" )2011"علببببى دمببببد" ) ويتفددددق كددددلًا مددددن  
وتكرارها بطدرق متنوعدة ومتغيدرة سدواء بدأدوات أوبددون تثيدر حدواس المتعلمدات لدلأداء ممدا ساسية وضاع الأللأ

مدرا للفراغ أثنداء الأداء الدذي يتحدرا  يده مدن حيدث  يجعلهم يستطيعون الأداء بشكل ديناميكي منظم  يصبح
المسدددافة والاتجاهدددات وكدددذلك التوقيدددت الزمندددي لحركدددات الجسدددم والتسلسدددل الحركدددي بشدددكل متوافدددق يسدددهم فدددي 

 ( 65:16()25: 15تحسين الأداء المهارى الناتج عن الاستمرار في الأداء.)
لتي تقوم بها الطالبة في هذه المرحلة الأولى مدن المتنوعة والمتغيرة ا أن مهارات البالية البادثةوترى 

التعلم  تسبب إثارات عصبية معينه تدلاثر علدى أجهزتهدا الحيويدة ممدا يعمدل علدى تطدور وتحسدن المقددرة علدى 
الأداء، بالإضدددافة إلدددى وعدددى المدددتعلم وإدراكهدددا لمفهدددوم حمدددل التددددريب ودرجاتددده عندددد تكدددرار التددددريبات البدنيدددة 

مجموعة الضابطة والاستمرار والانتظدام فيهدا والطدابع التنافسدي بدين الطالبدات التدي تتميدز والمهارية المعطاة لل
بدده هددذه المرحلددة الأوليددة مددن الددتعلم لمحاولددة إظهددار أفضددل المسددتويات والقدددرة علددى الأداء المميددز إلددى حددد مددا 
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ومسدددتوى المهددددارات  ليثبتدددوا للمدددتعلم قددددراتهن علدددى الأداء كدددان لددده بدددالغ الأثدددر فدددي تحسدددين المسدددتوى النفسدددي
 الأساسية في المتغيرات قيد البحث  للمجموعة الضابطة. 

ات القياسبات توجد فروق دالة ادصائياً بي  ماوسبط وبذلك ياحقق الفرض الثان  والذا ينص على أنه:
ه )قيبد فب  الباليب مساوى الأداء الممارى والاحصيل المعرفب  البعدية( للمجموعة الضابطة ف  –)القبلية 

 ث( لصالح القياسات البعدية.البح

( وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطات القياسدات البعديدة لددى 13يتضح من جدول )و 
مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهارى حيث جاءت قيمدة )ت( الجدوليدة مدا بدين 

هددذه  البادثببةوترجددع ،  (0.05لددة )( وهددي أكبددر مددن قيمتهددا الجدوليددة عنددد مسددتوى الدلا3.84إلددى  3.15)
النتيجة إلى تطبيق إستراتيجية التعلم الهجين على طالبات المجموعة التجريبية وما صاحب ذلك من تفاعل 
وحلقات النقاش بين الطالبات بعضهن البعض وبيدنهم وبدين الباحثدة مدن خدلال المنتددى والبريدد الإلكتروندى 

داء المهدددارى والتحصددديل المعرفدددي )قيدددد البحدددث( فدددي الباليدددة  والدددذى سددداهم فدددي تكدددوين التصدددور الحركدددي لدددلأ
وكددذلك مددا يضدديفه الددروابط الإلكترونيددة التعليميددة المختددارة مددن تدددريبات تعليميددة ومراحددل فنيددة وملاحظددات 
هامدة وأخطدداء شددائعة يمكدن تجنبهددا مددن خدلال ملاحظددة ومشدداهدة الأداء المثدالي الصددحيح للفيددديو والصددور 

وى عليها البرمجية التعليمية التي تم إستخدامها من قبل الطالبات، كل ذلدك سداهم فدي التوضيحية التي تحت
اكتسدداب الطالبددات كددل الإمكانيددات التددي تلاهلدده للتقدددم فددي مسددتوى الأداء للأوضدداع الأساسددية )قيددد البحددث( 

 والمهارات الخاصة في البالية وزيادة كفاءتهن الذاتية نحو التعلم.
 

وق المجموعدة التجريبيدة علدى المجموعدة الضدابطة يرجدع إلدى مدا تمتداز بده أن تفدالبادثبة كما ترى 
إسددتراتيجية التعلدديم المدددمج مددن الددتعلم بشددكل مسددتمر فددي أي وقددت وأي مكددان بطريقددة سددهلة وشدديقة تجددذب 
الإنتباه وتثير الدافمية نحو التعلم مما يكون لده عظديم الأثدر علدى تعلديم المهدارات والأوضداع الأساسدية قيدد 

 "محمبببد رخببببا"ث بصدددورة جيددددة والوصدددول إلدددى أفضدددل مسدددتوى ممكدددن وهدددذا مدددا إشدددارات اليدددة دراسدددة البحددد
 .(26م()2013" )ياسمي  عبد الحميد"  (25م()2013وآخرون" ) هشام أدمد غراب"  (19م()2013)

علددى أن  م(2003) "محمببد عطيببة، " م(2009"أمببي  الخببول  ، ضببياء العببزب" ) مددن كددلاً  ويتفددق
التعليمية يمكننا من توصيل المعلومات بصورة أفضل وأسرع  ا التعلم المختلفة في العمليةاستخدام تكنولوجي

للمددتعلم وتسدداعده علددى تثبيددت الخبددرات التعليميددة لديدده وفددى نفددس الوقددت تزيددد مددن فاعليددة العمليددة التعليميددة 
 (14:22()28:  5وتجعلها أكثر تشويقاً وبالتالي تحقق الأهداف التعليمية المرجوة.     )

خديجببة ، (3م()2015) الشببام " أشببرف بسببيم , طببارق " وهددذا مددا تشددير إليدده نتددائج دراسددة كددل مددن     
 .Korkmaz&Karakus" , "كوركماز،كببببببببببببببباراكوز(10م()2010)علببببببببببببببب  الغامبببببببببببببببدا 

والتي أشارت نتائجها إلى أن استخدام تكنولوجيدا الدتعلم  ،(31م()2007) Taylor"تايلور"(،30م()2009)
 تجذب إنتباه الطالبات وتزيد من كفاءتهم المدركة نحو التعلم. بصورها المتعددة
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  القياسبي  توجد فروق دالة ادصائياً بي  ماوسبط وبذلك ياحقق الفرض الثالث والذا ينص على أنه: 
ه فبب  الباليبب البعبديي  للمجمببوعاي  الضببابطة والاجريبيببة فبب  مسبباوى الأداء الممببارى والاحصببيل المعرفبب 

 المجموعة الاجريبية. )قيد البحث( لصالح
  -الاسانااجات: 

ف  ضوء أهداف وفروض البحث وف  ددود العينة واسانادا الى مبا أسبفرت عنبه المعالجبات الإدصبائية 
 أمك  الاوصل الى أن: 

البرنددامج التعليمددي المقتددرأ باسددتخدام أسددلوب التعلدديم الهجددين أدى إلددى تحسددن فددي مسددتوى تعلددم فددي الباليدده )قيددد  -1
فدروق النتدائج حيث أظهرت صيل المعرفي لدى طالبات الفرقة الثانية بمجموعة البحث التجريبية، البحث( والتح

  البعدي.       نسبة التحسن لصالح القياس وكذلك  القبلي والبعدي،معنوية بين القياس 

ة والتحصديل الأسلوب التقليدي للشرأ اللفظي والنموذج أثر إيجابياً على مستوى تعلم بعدض المهدارات فدي الباليد -2
النتدائج حيدث أظهدرت البحدث الضدابطة، مجموعدة لددى طالبدات الفرقدة الثانيدة ب المعرفي في الباليه )قيد البحث(

 البعدي.نسبة التحسن لصالح القياس وكذلك  القبلي والبعدي،فروق معنوية بين القياس 

لى تحسن في مستوى تعلم الأداء استخدام البرنامج التعليمي المقترأ باستخدام أسلوب التعليم الهجين أدى إ -3
متوسطات القياسين وجود فروق دالة إحصائياً بين المهارى في الباليه والتحصيل المعرفي )قيد البحث(، حيث 

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.نسبة التحسن البعديين وكذلك 

 الاوصيات
 ف  ضوء أهداف البحث واسانااجاته توص  البادثة ما يل :

 لاهتمام بتطبيق البرنامج التعليمي المقترأ على طالبات الكلية.ا •

نشر الوعي التقني بين الطالبات وتدريبهن على استخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة فدي تعلدم مدادة التعبيدر  •
" بددددلاا بددددورد"" ، Zoomالددددرقص الشددددعبي( مثدددل " تطبيددددق "زووم  -الددددرقص الحدددديث  -الحركدددي )الباليدددده 

(Black Board) ،  "إدمددودومنصددة "المنصددات التعليميددة( "Edmodo) روم"  ، وتطبيددق "جوجددل كددلاس
(Google Classroom)  ( "وكذلك ، وتطبيق "سي سوseesaw) وتطبيق ، (Mindsparkوغيرها ). 

اسددددتخدام الوسددددائل التكنولوجيددددة نشددددر ثقافددددة يس والهيئددددة المعاونددددة بهدددددف عقددددد دورات لأعضدددداء هيئددددة التدددددر  •
 .الحديثة، وتعريفهم على أهميتها وكيةية استخدامها وتطبيقها

 إعداد وتجهيز البنية التحتية للجامعة وشبكة الإنترنت والمعامل والمختبرات وأجهزة الحاسب الآلي. •

 العمدل خدلال مدن للطالبدات وذلدك ايجابيدة بصدورة جوانب التعلم تقديم على تلاثر التي العوامل الاهتمام بتدعيم •

 الرياضي. والوعي والثقافة الخبرات اكتساب على

https://units.imamu.edu.sa/deanships/elearn/elearning/Pages/elearning_6.aspx
https://www.new-educ.com/what-is-edmodo
https://classroom.google.com/h
http://education-apps1.blogspot.com/2017/02/blog-post_23.html
https://www.ei-india.com/mindspark-math/
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 المراجع

 العربية:  عأولًا: المراج
تقييم استخدام التعلم الهجين في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية، م( 2019ابراهيم محمد ادمد: )-1

 اضة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.بحث علمي منشور، مجلة علوم الري
 " ، الهيئة المصرية العامة للكتب  القاهرة.الحركة ف  ف  الباليهم(: "2005أحمد جمعة ) -2
، العدد الخامس، مجلة الإلكتروني، مجلة التعليم الاعليم المدمج م(:2010اسماعيل )اسماعيل محمد -3

بجامعة المنصورة  الإلكترونيتعليم تصدر عن وحدة ال سنويةالكترونيه ربع 
http//emag.mans.edu.eg،جامعة المنصورة. 

عالم  ،م  الاطبيق الى الاداراف والجودة الإلكارون الاعليم   :م(2009) الغريب زاهر اسماعيل -4
 القاهرة. ،الكتب

 الرياض  تكنولوجيا الاعليم والادري : م(2009) أمين أنور الخولى، ضياء الدين محمد العزب -5
 العربي، القاهرة.، دار الفكر الأجمزة ومساعدات الادري  –الوسائل والمواد الاعليمية 

 ،"المدمج الاعلم :الجامع  الاعليم ف  الحديثة الاعلم صيغ م " : م(2008)محمد مصطفى جمال -6
 جلسالم مع بالاشتراا الأزهر التربية، جامعة لكلية الثاني العلمي الملاتمر إلى مقدم بحث

مايو  19-18من  الفترة في الحاضر، والمستقبل :الجامعي التعليم  :بعنوان للرياضة؛ القومي
 .مصر

 –) النظرية  الرقم  الإلكارون الاعلم :  م(2008)حسن الباتع محمد، السيد عبد المولى السيد -7
 الإسكندرية. ، دار الجامعة الجديدة،الانااج ( –الاصميم 

المفموم، القضايا،  – الإلكارون الاعلم  –الاعلم  ف رؤية جديدة : م(0052)حسن حسين زيتون  -8
 الممكلة العربية السعودية. ، الريا ، الدار الصولتية للتربية،الاطبيق، الاقويم

 ، المجلة التربوية،"الإلكارون  للاعلم الطبيع  الاطور الخليط الاعلم": (2008) علي سلامة حسن -9
 .الوادي جنوب جامعة بسوهاج، يةالترب ( كلية22العدد)

 العروض وددة برنامج ممارات اكساب ف  المدمج الاعلم فاعلية"م(: 2010) الغامدي علي خديجة -10
 ، رسالة"الرياض بمدينة الثانوا  الثان  الصد لطالبات power pointالاقديمية 
المملكة العربية   ،الريا سعود، الملك جامعة التربية، كلية التعليم، تقنيات قسم ماجستير،
 السعودية.

 الممارى تأثير دمج بعض أسالي  الاعلم على مساوا الأداء " م(:2007) زينب دردير علام -11
، بحث منشور ، المجلة العلمية "ف  كرة اليد  لدى طالبات الاربية الرياضية بنات بالزقازيقم

 جامعة الإسكندرية. (.33للتربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنات عدد )



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

989   

 اضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الري

 

فاعلية الاعليم المدمج عل  الاحصيل وتنمية عمليات العلم لدا "م(: 2008) سعاد أحمد شاهين -12
 38، مجلة كلية التربية ، جامعة طنطا ، ع.  "تلاميذ المردلة الابادائية واتجاهاتمم نحوه

 جامعة طنطا. 142-105، ص ص :  1مج.
الجودة فى الاعليم الالكارونى  م(:2008)بد الجليل علىسلامة عبد العظيم حسين، أشواق ع-13

 الجديدة الإسكندرية. ، دار الجامعة عالمية()مفاهيم نظرية وخبرات 
دار ،   الباليه والرقص الحديث: م(1620سامية ربيع محمد )  حمدي، صةية أحمد محيى الدين -14

  القاهرة .،  الفكر العربي 
أثر أسلوب الاعلم المدمج  ف  تحصيل طلبة الصد الثالث " م(:2011)علي أحمد بني حمد -15

مجلة دراسات العلوم التربوية  الأساس  ف  اللغة العربية ودافعيامم لاعلم اللغة العربية"،
 .الأردن (، الجامعة الأردنية،1(، العدد )38،المجلد )

لمهارات التدريسية م(: تثير استخدام التعلم الهجين على تحسين بعض ا2019فادى محمد ذكى )-16
للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة الازهر، بحث علمي منشور، مجلة علوم وفنون 

 التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
، دار الفكر العربي ،  3، طالقياس والإخابار ف  الاربية الرياضيةم(: 2005ليلي السيد فرحات )-17

 القاهرة.
ثر الاعليم المدمج باساخدام اسلوب  الادري  الماسلسل "أ م(2013) محمد حسن أبو الطيب -18

والعشوائ  عل  مساوا الاداء الممارى والاحصيل المعرف  ف  السبادة لدا طلاب كلية 
، العدد 33مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي المجلد  "الاربية  الرياضية

 جامعة حلوان. ول ن الأ، كانو 4
تأثير اساراتيجية للاعليم المدمج على تعلم سبادة الزدد على "م(: 2013)محمد حسن رخدا  -19

  بحث علمي منشور  مجلة علوم التربية البدنية وعلوم الرياضية  كلية  "البط  للمبادئي 
 التربية الرياضية  جامعة حلوان.

، دار الفكر 3، طاخابارات الأداء الحرك م(: 2001وان)محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رض-20
 العربي ، القاهرة.

فاعلية اساخدام كل م  الاعليم الالكارون  والاعليم المدمج ف  تنمية "م(: 2010) محمد خلف الله -21
ممارات انااج النماذج الاعليمية لدى طلاب شعبة تكنولوجيا الاعليم بكلية الاربية جامعة 

 .لة كلية التربية جامعة الأزهر ، القاهرة، مج "الأزهر
  القاهرة. ، دار الكلمة،مناوجات تكنولوجيا الاعليم :م(2003)محمد عطية خميس  -22



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

990   

 اضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الري

 

 للإنجازتأثير برنامج للاعليم المدمج  على الدافعية " م(:2015الدهشوري)مروة يوسف محمد  -23
  بحث  "الإعدادا الثان الصد  وبعض الممارات المقررة بدرس الاربية الرياضية لالميذات

السادس عشر الرياضية المدرسية  كلية التربية الرياضية  الدوليمنشور  الملاتمر  علمي
 .للبنين  جامعة حلوان

  ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة. الباليه م( :1992نجاأ التهامي )-24
تقويم برنامج الاعليم المدمج ف  "  م(:2013)أحمد صلاأ ،الخالديجمال خليل  غراب،أحمد  هشام-25

، بحث مقدم للملاتمر "الكلية الجامعية للعلوم الاطبيقية م  وجمة نظر المدرسي  والطلبة
  جامعة سبتمبر 25-24 تكنولوجية،( نحو بيئة تنموية ICASالدولي الأول للعلوم التطبيقية )

 النجاأ.
لتعلم الهجين بالجامعات :متعة المزج بين العالم الافتراضي م( : ا2020ياسمين حسن نصر ) -26

 م. 2020والواقع   أكتوبر 
 ثانياً: المراجع الأجنبية

27-Abate, M.,(2004): Blended Model in the Elementary Classroom, 

Retrieved, ID = 45200032.                                                                  

28-Alexander & Helen (2004) : Cisco learning institute for blended learning, 

Retrieved Cisco learning institute.                                        

29-Alvarez,G., (2005): Blending learning in K-12/Evolution of Bleanding 

learning fromWikibooks,the open textbooks collection.                     

30-Korkmaz,O,& Karakus,U.(2009): THE Impact of Blended Learning 

Model on student attitudes towards Geography course and there 

critical thinking dispositions and levels.", The Turkish Online  Journal 

of  Educational Technology – TOJET October 2009 ISSN:1303-6521 

volume 8 Issue 4 Article 5 

31- Taylor, R. (2007). A blended online instructional approach to 

physicaleducation instruction : A combination to enhance student 

cognitive and physical ability Retrieved from a ProQuest Digital 

Dissertations. 

 ثالثاً: مصادر الإنارنت: 
32-http://stringfixer.com 
33- http://ar.observatoriodepaliativos.org 
34- http://units.imamu.edu.sa/deanships/elearn/announcements/pages E learniing-
project-08-03-1438.aspx  
35- http://education.own0.com/t103-topic 

 


