
 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                           

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (1)أ.م.د/ الحسيني صلاح محمد

                                                           



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

Fundamental Motor skills 

 Sports Motor skills

 Interval Estimation.

 

–



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 Sony , Video Cassette  

2

67 89.33 5 

61 81.33 6 

69 92.00 4 

 م3 94.67 71

71 94.67 3 

73 97.33 2 

 م1 100.00 75



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

57 76.00 7 

49 65.33 8 

75 100.00 1 

   270 87.04 

13 2 0 71 94.67 

 
10 3 2 61 81.33 

12 3 0 69 92.00 

12 3 0 69 92.00 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

   234 79.06 

10 2 3 59 78.67 

 

5 5 5 45 60.00 

13 1 1 69 92.00 

6 5 4 49 65.33 

13 2 0 71 94.67 

   204 73.53 

4 3 8 37 49.33 

 
4 2 9 35 46.67 

10 5 0 65 86.67 

12 2 1 67 89.33 

   181 80.11 

8 5 2 57 76.00 

 
7 4 4 51 68.00 

14 1 0 73 97.33 

   175 77.14 

12 3 0 69 92.00 

 6 5 4 49 65.33 

9 3 3 57 76.00 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

- 

- 

 

 

 

 

 

 VCR 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

31 2 - 

13 

76.41 %  

Retest –Test 

14.80 0.88 14.00 0.60 1.08 0.9892 

12.50 0.89 12.00 0.60 1.00 0.9900 

14.30 0.20 14.00 0.55 0.26 0.9974 

13.60 0.30 14.00 0.66 0.37 0.9963 

14.10 0.42 13.90 0.65 0.51 0.9949 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 T-TEST 

 

  
  
   

X  

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

حدود 
فترة 
 الثقة

±

 

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

4.5 

1.14 

4.2 4.1 4.2 

0.78 

0.18 

0.8 

0.32 

0.6 

0.12 0.03 0.13 0.05 0.09 

الركل بوجه القدم 
 الامامً

الوثب العرٌض من 
 الثبات

ثبات الوسط المشً على 
عارضة توازن مع رفع 
 الركبة لمستوى الحوض

الانتقال بالدوران بٌن 
 المربعات

الوثب مع رفع الذراع 
الٌمنى اماماً مع الرجل 

 .الٌسرى اماما

   فترة الثقة   الانحراف المعٌارى المتوسط الحسابً



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 النقاط الفنٌة 
الحسابً الوسط 

 المرجح
درجة 
 التقٌٌم

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌارى 

حدود فترة 
 الثقة
± 

 التمهٌدٌة
 
 

 0.91 6.27 الرأس والنظر للهدف

14.4 0.5 0.08 

 0.77 5.33 الذراعٌن بجانب الجذع

 0.81 5.58 الجذع رجوع للخلف

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام 
 مع وجود زاوٌة منفرة للركبة 

6.27 0.91 

 0.79 5.48 خلفا اماماالرجل الضاربة 

 0.81 5.59 الاتصال بالارض بكامل قدم الارتكاز.

 5.00 34.51 المجموع

 الرئٌسٌة

 0.71 5.59 الرأس والنظر للهدف

 0.71 5.59 الجذع الذراعٌن بجانب

الجذع رجوع للخلف فً مد أوسع من 
 التمهٌدي

6.08 0.78 

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام 
 مع وجود زاوٌة منفرة للركبة 

5.48 0.70 

بوجه القدم fالجل الضاربة لمس الهدف 
 الامامً

10.70 1.37 

 0.73 5.70 الاتصال بالارض بكامل قدم الارتكاز.

 5.00 39.13 المجموع

 
 النهائٌة

 0.73 5.59 الرأس والنظر للهدف

 0.73 5.59 الذراعٌن بجانب الجذع

 0.72 5.48 الجذع الرجوع أماما .

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام 
 مع وجود زاوٌة منفرة للركبة 

5.48 0.72 

 1.40 10.70 المتابعة اماما 

 0.70 5.37 الاتصال بالارض بكامل القدمٌن

 5.00 38.20 المجموع



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

6.27 

5.33 

5.58 

6.27 

5.48 

5.59 

34.51 

5.59 

5.59 

6.08 

5.48 

10.7 

5.7 

39.13 

5.59 

5.59 

5.48 

5.48 

10.7 

5.37 

38.2 

0.91 

0.77 

0.81 

0.91 

0.79 

0.81 

5 

0.71 

0.71 

0.78 

0.7 

1.37 

0.73 

5 

0.73 

0.73 

0.72 

0.72 

1.4 

0.7 

5 

14.4 0.5 0.08 
 الرأس والنظر للهدف

 الذراعٌن بجانب الجذع

 الجذع رجوع للخلف

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام مع وجود زاوٌة منفرة 
   للركبة

 الرجل الضاربة خلفا اماما

 .الاتصال بالارض بكامل قدم الارتكاز

 المجموع

 الرأس والنظر للهدف

 الذراعٌن بجانب الجذع

 الجذع رجوع للخلف فً مد أوسع من التمهٌدي

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام مع وجود زاوٌة منفرة 
 للركبة 

 بوجه القدم الامامfًالجل الضاربة لمس الهدف 

 .الاتصال بالارض بكامل قدم الارتكاز

 المجموع

 الرأس والنظر للهدف

 الذراعٌن بجانب الجذع

 .الجذع الرجوع أماما 

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام مع وجود زاوٌة منفرة 
 للركبة 

 المتابعة اماما 

 الاتصال بالارض بكامل القدمٌن

 المجموع

ٌة
ٌد

مه
الت

 
ٌة

س
ئٌ
ر
ال

 
ٌة

هائ
الن

 

 الوسط الحسابً المرجح درجة التقٌٌم المتوسط الحسابً  الانحراف المعٌارى  ±حدود فترة الثقة 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الفنٌةالنقاط  مرحلة الأداء
الوسط الحسابً 

 المرجح
درجة 
 التقٌٌم

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

حدود 
فترة 
 الثقة
± 

 التمهٌدٌة

 0.66 4.13 الرأس والنظر أماما

12.25 2.3 0.36 

 0.85 5.33 الذراعٌن مرجحة خلفا عالٌا

 0.93 5.84 الجذع ثنً اماما

والركباة زاوٌة شبه حاادة باٌن الفخاذ والجاذع  
 والفخذ

5.48 0.88 

 1.68 10.50 الاتصال بالأرض بكامل القدمٌن

 5.00 31.27 المجموع

 
 الرئٌسٌة

 0.85 5.59 الرأس والنظر أماما

 0.92 6.08 الذراعٌن أماما عالٌا مائلا 

 0.81 5.37 الجذع مستقٌم مع الرجلٌن

 0.83 5.48 الرجلٌن منفرجة أو مستقٌمة

 1.59 10.50 القدمٌن لا تتصل بالأرض

 5.00 33.01 المجموع

 النهائٌة

 1.03 5.70 الرأس والنظر أماما

 0.99 5.48 الذراعٌن جانبا اسفل

 0.99 5.48 الجذع ثنً اماما

زاوٌة شبه حاادة باٌن الفخاذ والجاذع  والركباة 
 والفخذ  فالوقوف.

5.59 1.01 

 0.97 5.37 الاتصال بالارض بكامل القدمٌن

 5.00 27.61 المجموع

 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

4.13 

5.33 

5.84 

5.48 

10.5 

31.27 

5.59 

6.08 

5.37 

5.48 

10.5 

33.01 

5.7 

5.48 

5.48 

5.59 

5.37 

27.61 

0.66 

0.85 

0.93 

0.88 

1.68 

5 

0.85 

0.92 

0.81 

0.83 

1.59 

5 

1.03 

0.99 

0.99 

1.01 

0.97 

5 

12.25 
2.3 

0.36 
 الرأس والنظر أماما

 الذراعٌن مرجحة خلفا عالٌا

 الجذع ثنً اماما

 زاوٌة شبه حادة بٌن الفخذ والجذع، والركبة والفخذ

 الاتصال بالأرض بكامل القدمٌن

 المجموع

 الرأس والنظر أماما

 الذراعٌن أماما عالٌا مائلً 

 الجذع مستقٌم مع الرجلٌن

 الرجلٌن منفرجة أو مستقٌمة

 القدمٌن لا تتصل بالأرض

 المجموع

 الرأس والنظر أماما

 الذراعٌن جانبا اسفل

 الجذع ثنً اماما

 .زاوٌة شبه حادة بٌن الفخذ والجذع، والركبة والفخذ، فالوقوف

 الاتصال بالارض بكامل القدمٌن

 المجموع

ٌة
ٌد

مه
الت

 
ٌة

س
ئٌ
ر
ال

 
ٌة

هائ
الن

 

 الوسط الحسابً المرجح درجة التقٌٌم المتوسط الحسابً الانحراف المعٌارى ±حدود فترة الثقة 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 النقاط الفنٌة مرحلة الأداء
الوسط الحسابً 

 المرجح
درجة 
 التقٌٌم

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

حدود 
فترة 
 الثقة
± 

 

 0.53 4.00 الرأس عمودٌة والنظر للأمام

13.8 1.6 0.25 

الذراعٌن ثبات الوسط   المرفقٌن عمودٌة 
 على الجذع

5.58 0.74 

 0.83 6.27 الجذع عمودي على الأرض

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر 
 للأمام  .

5.59 0.74 

الرجل الحرة تأخذ خطوة برفع الركبة 
لمستوى الحوض والركبة زاوٌة شبه 

 قائمة
10.70 1.41 

 0.75 5.70 الارتكاز بكامل قدم الارتكازرجل 

 5.00 37.84 المجموع

 الرئٌسٌة

 0.83 10.70 الرأس عمودٌة والنظر للأمام

الذراعٌن ثبات الوسط   المرفقٌن عمودٌة 
 على الجذع

10.70 0.83 

 0.83 10.70 الجذع عمودي على الأرض

قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر 
 للأمام  .

5.59 0.43 

الرجل الحرة تأخذ خطوة للرتكاز الثانً 
برفع الركبة لمستوى الحوض والركبة 

 زاوٌة شبه قائمة
10.70 0.83 

 0.44 5.70 الرجل الثابتة بكامل قدم الارتكاز

الرجل الحرة تأخذ خطوة برفع الركبة 
لمستوى الحوض والركبة زاوٌة شبه 

 قائمة.
10.70 0.83 

 5.00 64.79 المجموع



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

4 

5.58 

6.27 

5.59 

10.7 

5.7 

37.84 

10.7 

10.7 

10.7 

5.59 

10.7 

5.7 

10.7 

64.79 

0.53 

0.74 

0.83 

0.74 

1.41 

0.75 

5 

0.83 

0.83 

0.83 

0.43 

0.83 

0.44 

0.83 

5 

13.8 
1.6 
0.25 

 الرأس عمودٌة والنظر للأمام

 الذراعٌن ثبات الوسط ، المرفقٌن عمودٌة على الجذع

 الجذع عمودي على الأرض

 .قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام، 

الرجل الحرة تأخذ خطوة برفع الركبة لمستوى الحوض والركبة زاوٌة 
 شبه قائمة

 رجل الارتكاز بكامل قدم الارتكاز

 المجموع

 الرأس عمودٌة والنظر للأمام

 الذراعٌن ثبات الوسط ، المرفقٌن عمودٌة على الجذع

 الجذع عمودي على الأرض

 .قدم الارتكاز بكاملها على الأرض تشٌر للأمام، 

الرجل الحرة تأخذ خطوة للرتكاز الثانً برفع الركبة لمستوى 
 الحوض والركبة زاوٌة شبه قائمة

 الرجل الثابتة بكامل قدم الارتكاز

الرجل الحرة تأخذ خطوة برفع الركبة لمستوى الحوض والركبة زاوٌة 
 .شبه قائمة

 المجموع

ٌة
ٌد

مه
الت

 
ٌة

س
ئٌ
ر
ال

 

 الوسط الحسابً المرجح درجة التقٌٌم المتوسط الحسابً الانحراف المعٌارى ±حدود فترة الثقة 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 النقاط الفنٌة مرحلة الأداء
الحسابً الوسط 

 المرجح
درجة 
 التقٌٌم

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

حدود فترة 
 الثقة
± 

 التمهٌدٌة
 
 

 0.82 5.41 الرأس والنظر اتجاه الدوران

14.15 1.5 0.24 

الذراعٌن ثبات الوسط   المرفقٌن عمودٌة 
 على الجذع

5.58 0.85 

 0.95 6.27 الجذع عمودي على الأرض.

 0.83 5.48 زاوٌة منفرجة لمفصل الركبةالرجلٌن 

 1.54 10.10 تترك الأرض بالأمشاط

 5.00 32.84 المجموع

 
 الرئٌسٌة

 0.69 5.26 الرأس والنظر اتجاه الدوران

الذراعٌن ثبات الوسط   المرفقٌن عمودٌة 
 على الجذع

6.08 0.80 

الجذع دوران على المحور الطولً وفقا 
 الدورانلجهة 

10.70 1.41 

 0.72 5.48 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 1.36 10.30 الاتصال بالارض كامل القدمٌن

 5.00 37.81 المجموع

 
 

 النهائٌة

 1.65 10.70 الرأس والنظر اتجاه الدوران

الذراعٌن ثبات الوسط   المرفقٌن عمودٌة 
 على الجذع

5.37 0.83 

 0.84 5.48 الجذع عمودي على الأرض.

 0.86 5.59 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 0.83 5.37 تترك الأرض بالأمشاط

 5.00 32.50 المجموع



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 
5.41 

5.58 

6.27 

5.48 

10.1 

32.84 

5.26 

6.08 

10.7 

5.48 

10.3 

37.81 

10.7 

5.37 

5.48 

5.59 

5.37 

32.5 

0.82 

0.85 

0.95 

0.83 

1.54 

5 

0.69 

0.8 

1.41 

0.72 

1.36 

5 

1.65 

0.83 

0.84 

0.86 

0.83 

5 

14.15 
1.5 
0.24 

 الرأس والنظر اتجاه الدوران

 الذراعٌن ثبات الوسط ، المرفقٌن عمودٌة على الجذع

 .الجذع عمودي على الأرض

 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 تترك الأرض بالأمشاط

 المجموع

 الرأس والنظر اتجاه الدوران

 الذراعٌن ثبات الوسط ، المرفقٌن عمودٌة على الجذع

 الجذع دوران على المحور الطولً وفقا لجهة الدوران

 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 الاتصال بالارض كامل القدمٌن

 المجموع

 الرأس والنظر اتجاه الدوران

 الذراعٌن ثبات الوسط ، المرفقٌن عمودٌة على الجذع

 .الجذع عمودي على الأرض

 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 تترك الأرض بالأمشاط

 المجموع

ٌة
ٌد

مه
الت

 
ٌة

س
ئٌ
ر
ال

 
ٌة

هائ
الن

 

 الوسط الحسابً المرجح درجة التقٌٌم المتوسط الحسابً الانحراف المعٌارى ±حدود فترة الثقة 



 

 
 

      

 

 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 النقاط الفنٌة
الوسط 
الحسابً 
 المرجح

درجة 
 التقٌٌم

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

حدود فترة 
 الثقة
± 

 1.30 5.84 الرأس والنظر أماما

14 0.91 0.14 

 1.19 5.33 مرجحة الذراع الٌمنً اماما 

 1.24 5.58 الذراع الٌسرى خلفا.

 1.40 6.27 الجذع عمودي على الأرض.

 1.22 5.48 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 2.38 10.70 تترك الأرض بالأمشاط

 5.00 22.45 المجموع

 0.65 5.70 الرأس والنظر أماما

الااااذراع الٌمنااااى مرجحااااة أمامااااا للوصااااول 
 0.64 5.59 لمستوى الكتف  

الاااذراع الٌسااارى مرجحاااة للوصاااول خلفاااا 
 0.64 5.58 مائلا أسفل

 0.62 5.37 الجذع عمودي على الأرض.

 1.23 10.70 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 1.23 10.70 الاتصال بالارض كامل القدمٌن

 5.00 43.63 المجموع

 0.77 5.59 الرأس والنظر أماما

مرجحااة الااذراع الٌمنااً مرجحااة للوصااول 
 0.79 5.70 خلفا مائلا أسفل و 

الاااذراع الٌسااارى مرجحاااة أماماااا للوصاااول 
 0.79 5.70 لمستوى الكتف.

 0.76 5.48 الجذع عمودي على الأرض.

 0.84 6.03 منفرجة لمفصل الركبةزاوٌة 

 1.05 7.59 تترك الأرض بالأمشاط

 5.00 36.09 المجموع
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2.38 
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0.65 

0.64 
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0.62 

1.23 

1.23 

5 

0.77 

0.79 

0.79 

0.76 

0.84 

1.05 

5 

1.4 

1.22 

2.38 

14 0.91 0.14 
 الرأس والنظر أماما

   مرجحة الذراع الٌمنً اماما

 .الذراع الٌسرى خلفا

 .الجذع عمودي على الأرض

 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 تترك الأرض بالأمشاط

 المجموع

 الرأس والنظر أماما

 الذراع الٌمنى مرجحة أماما للوصول لمستوى الكتف، 

 الذراع الٌسرى مرجحة للوصول خلفا مائلً أسفل

 .الجذع عمودي على الأرض

 الرجلٌن زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 الاتصال بالارض كامل القدمٌن

 المجموع

 الرأس والنظر أماما

 مرجحة الذراع الٌمنً مرجحة للوصول خلفا مائلً أسفل و 

 .الذراع الٌسرى مرجحة أماما للوصول لمستوى الكتف

 .الجذع عمودي على الأرض

 زاوٌة منفرجة لمفصل الركبة

 تترك الأرض بالأمشاط

 المجموع
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 عنوان المخطط

 الوسط الحسابً المرجح درجة التقٌٌم المتوسط الحسابً الانحراف المعٌارى ±حدود فترة الثقة 
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