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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9_%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%AF_%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=593080&_au=%D9%87%D9%8A%D8%AB%D9%85+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%B2%D9%84%D8%B7
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=664976&_au=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=664976&_au=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=593082&_au=%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=593082&_au=%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=642112&_au=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8
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https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D8%8C+%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86


 
 

 
 

      
 
 

 

                                                                                            

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85
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 2الزخم كجم

 ث/ 2كمٌة الحركة الزاوٌة كجم

ث / السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌمن درجة 
 رسغ القدم

ث / السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌمن درجة 
 باطن القدم

ث / السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌمن درجة 
 الساق

ث / السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌمن درجة 
 الفخذ

ث / السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌمن درجة 
 الجذع

ث / السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌمن درجة 
 العضد
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العمل العضلً الاٌزوتونى الاداء خلال مدة 

 تكرار( 11ث 5زمنٌة )
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السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث رسغ القدم/ درجة 

السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث باطن القدم/ درجة 

السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث الساق/ درجة 

السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث الفخذ/ درجة 

السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث الجذع/ درجة 

السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث العضد/ درجة 

السرعة الزاوٌة لوضلات الجانب الاٌسر 
 ث الساعد/ درجة 
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الاداء خلال مدة  الاٌزومتريالعمل العضلً 

 تكرار( 11ث 5)زمنٌة 
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(((عـــــراجــــالم)))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82
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https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
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