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 بيكو مول/ لتر 

Spectro photometer)

 مول / لتر مللي 

 وحدة / لتر

 ثانية

 درجة

 ث22عدد/

 درجة

 ثانية

Centifuge

 
Spectro photoMeter 

Kits 
Ice Box

(Stopwatch) 
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T

7322 23222 

77352 2325  

22322 2325  

22322 2322    

72،25 2322  
T

T

T

Test - Retest

 تباراث انبدويتالاخ
وحدة 
 انمياس

 انتطبيك انثاوي انتطبيك الأول
 ليمت
T 

مستوى 
 اندلانت

 ع س ع س

 دالغير  2342 2327 7324 2327 7322 ثانية

 دالغير  2325 2325 77352 5322 7232 درجة

 دالغير  2324 2352 24322 2325 24322 ث22عدد/

 دالغير  2352 2322 22322 5322 22322 درجة

 دالغير  2325 2325 72322 2322 22،57 ثانية

T

T
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T

  22322 2327 22342 2327 

  227322 2352 225322 2322 

  42322 7322 42322 2322 

  2342 2322 2322 2322 

  2322 2357 2325 2322 

2347 2322 2342 2325 

 2357 222325 22342 222322 وحدة / لتر

 2324 7325 2322 7342 ثانية

 2342 72 5322 7232 درجة

 2322 24322 2325 24322 ث22عدد/

 2352 22322 2322 22322 درجة

 2322 22324 2322 22،57 ثانية


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  2325 2322 2322 2324 

2352 2325 2322 5322 

 2322 222322 2322 222322 وحدة / لتر

 2372 7322 2352 7325 ثانية

 2372 77 5322 72322 درجة

 2324 24324 2322 24322 ث22عدد/ال

 5322 27352 2327 22352 درجة

 2352 72325 2324 72،22 ثانية





MASS GOLDBranched Chain Amino AcidsISO 100 Protein

LDH

LDH

Beta - endorphins 
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♦

♦

♦

♦

♦

♦

♦ 

♦

 

 أسبوع( 20)المقترح المدة الزمنيت للبرنامج التدريبي  ♦
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:الماس جولد 

Cla - Mct





:الأحماض الأمينيتBcaa 

Power

Relaxation



:أيزو بروتين

 





 

 
2-

0-

3-

2-

 
5- 

6-  
7- Spectro photometer)

8- Spectro photometer)
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 انمتغيراث انبدويت
وحدة 
 انمياس

 ليمت انمياس انبعدي انمياس انمبهي
T 

وسبت 
 ع س ع س انتحسه

 %54322 2322 2322 2355 2352 7325 ثانية

 %25352 2347 2322 24322 5322 72322 درجة

 %25322 2322 2342 22322 2322 24322 ث22عدد/ال

 %55324 5322 2322 22322 2327 22352 درجة

T

انبعدي(  –بيه انمياسيه )انمبهي متوسط دلانت انفروق الإحصائيت ( 2شكم )  
ليد انبحثانبدويت في انمتغيراث   
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 انمياس وحدة انمتغيراث  انىوع 
ليمت  انمياس انبعدي انمياس انمبهي

T 
وسبت 
 ع س ع س انتحسه

 72،22 2324    7322% 

 2325 2322    5352% 

2352 2325    2322% 

 %7324    2322 222322 وحدة / لتر

T

LDH

انبعدي(  –بيه انمياسيه )انمبهي توسط دلانت انفروق الإحصائيت م( 0شكم )  
انبحث انرلمي( ليد)انبيوكيميائيت، انمستوى في انمتغيراث   

Beta endorphinsLactic acidLactate De hydrogenase 
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M.v

 انرياضةت  مجهةت 

انمعاصةرة 

 L-Arginine و CoQ10 

00-
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